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` 
_ མཛད་པ་པོ། ཐོབ་དཔོད་ཡོད་ཏན་འོད། 
འདུཔ་བ་འགྲོ་རི་རངཔ་འྲགྲེར། 
ཐོ རཔཿཿརཾཊ་ཤྱཊཟླ། 


༄༅།། ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 


བ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པ། 


འདུལ་བ་མདོ་རྩ། 
འདུལ་བ་མདོ་རྩའེ་མཆན་འགྲེལ། 


མཛད་པ་པོ། ཨ་ཁུ་འཇམ་དབྱངས། 


འཕགས་ཡུལ་ཀིརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲ་ཚང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། 


གྲེང་བརྗོད། 


༄༅།། དེ་ཡང་ཉེན་ཞེག་ཡབ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་གཞོན་ནུ་དོན་འགྲུབ་རྒྱལ་ 
པོའེ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེད་མོའེ་ཚལ་གྱི ་གཞེར་གཤེགས་སྐབས་ཁོང་གིས་རེམ་བཞིན་ 
སྐེ་ཧྒ་ན་འཆེ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་ལེགས་པའི་སྤྲལ་བའེ་དགེ་མློང་སོགས་གཟེགས་ 
རྟབས་ཏིམ་ནས་ཏྱིམ་མེད་པར་རང་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་བསྟེ་ ན་པར་རྫོགས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཤེང་གི ་འོག་ལ་ལོ་དྲུག་རིང་དཀའ་སྦྱད་སྒོམ་སྒྲུབ་གནང་བ་སོགས་ 
ཀེས་མཐའ་མར་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་སྟེང་གེ་གནས་ལུགས་མཏེན་པ་མ་ཟད། 
ཁོང་གི་བག་ཡངས་ཀྱེ་དགོངས་པས་རང་ཉེད་གཅུན་པར་བྱས་ཏེ ་སོ་སོའེ་ཕུགས་ 
བསམ་དང་རེ་འདུན་འགྲུབ་པར་བྱས་པའི་མཛད་པ་ཚུལ་བསྟན་གྱི་རྗེས་ཡུལ་ 
ཝཱ་རཱ་ཌ་སཱི་དང་། དྡོ་རྗེ་གདན། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རེ། ཡངས་པ་ཅན། རྒྱལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚལ། རྒྱལ་པོའེ་ཁབ། མཉན་ཡོད་སོགས་སུ་གདུལ་བྱ་གྲངས་ལས་ 
འདས་པར་ལྟ་བ་བཀར་བཏཉགས་ཀྱི་ཕྱ གྭ་རུ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི ་རྣམ་ 
གྲངས་ཇེ་སྟེད་ཅིག་བཀའ་བསྩལ་བ་དང་། 

ལྷག་དོན་རང་ཉེད་ཀྱི་ལྟ ་བ་དང་སྦྱོད་པའི་རྣམ་འགྱུ ར་མངོན་པར་ 
གསལ་བའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་ཚོའེ་ཁྲོད་ 
དུ་ཡུན་རིང་གནས་དང་མི་གནས་དེ་གཙོ་བོ་བསྟན་རྩ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ནན་ 
ཏན་དང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞེན་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལས་པར་དགོངས་ཏེ་ཚག་ 
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པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀེ ་བསླབ་པ་བརྗིད་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་ 
བཞི་གསུངས་ཤིང་། དུས་ཡུན་རེང་པོའི་རྗེས་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་ 
བའེ་དབང་གིས་ཕྱག་ལེན་བསྟར་སྟངས་ལ་ཕྲན་དུས་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ 
གཏོགས། རྩ་བའེ་ཆ་ནས་ནང་བསྟན་དར་ཡུལ་གྱེ་དགོན་སྡེ་ ་ཕལ་མོ་ཆེས་འདུལ་ 
བ་ལུང་པཞིེ་སྡེ ་བཞི་ནས་གསུངས་པའི་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་དག་ལས་ 
མ་འདས་པར་ཉམས་སུ་བསྟ་ ར་བཞེན་ཡོད། འེ ས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ 
ཡུལ་ལཱ་རཱ་ཌ་སིར་ཀུན་ཤེས་ཀྲོའུ་ཌི་ན་ཡ་དང་། རྟ་ཐུལ། རླངས་པ། མིང་ 
ཆེན། བཟང་ལྡན་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཁང་ཆུད་ཀྱི་སོ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་། 
དེ་ནེ་ནང་པའི་འདུལ་བའེ་དགོངས་དོན་དང་མཐུན་པར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ 
འཇིག་རྟེན་འདེ ར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོངས་གྲགས་བྱས་ནས་གནང་བའེ་ 
ཆེས་ཐོག་མ་དེ་མིན་ནམ་སྙྣམ། 
དེ་ནས་བཟུང་ཝཱ་རཱ་ཌ་སཱིའི་རིགས་ཀྱི་གཅོ་བོའི་བུ་གྲགས་པ་དང་། 
གང་པོ་དང་། དི་མེད་དང་། བ་ལང་བདག་དང་། ལག་བཟང་སོགས་ཀྱིས་ 
གཅོས་གྲོང་ཁེ ར་དེའེ་ཁྲེའུ་ལྔ་བཅུ་དང་། ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་བ་ཅན་ 
དང་། ཆུ་ཀྲུང་འད་སྲང་། ག་ཡཱ་འད་སྲང་སགས་འད་སྲུང་རྣམ་གསུམ་ 
དང་། དེ་དག་གི་རྗེས་འབྲང་པ་བྲམ་ཟེ་ཏྱེུ་ཆིག་སྟོང་ལྷག མཆོག་ཟུང་རྣམ་ 
0 བཅས་ཁྲིམས་འདིེ་ལནང་གསེས་ཕྱེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཅས་ཁྲིམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བཅས་ 
ཁྲིམས། གསང་སྔགས་ཀི་བཅས་ཁྲིམས་དང་གསུམ་ཡོད། 
པ བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཤཱ་རིའེ་བུར་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིེན་གྱེས་ 
མཁན་པོར་ཞུས་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་སོགས་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་སྟངས་ཐད་ཕྱག་ལེན་འདྲ་མེན་ཡོད། 


1¥ 


གཉེས། ཀོ་ཤམ མ་ཐི་འེ་ལ་པོ་ཤར་བ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་དུ་དི་ཟའི་རྒྱལ་ 


པོ་རབ་དགའ། མིའེ་འགྲཾ་བ ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ སོགས་ཀིས་མཚོན་རབ་ 
ཏུ་བྱུང ་བའེ་༔ སྦྱོད ་ལམ་འཛིན་པའི་དགེ་རླ ་མོང་ཕའེ་རེགས་མང ་དུ་བུང་བ་མ་ཟད། 
དགེ ་ཕྲོང་མ་དབུལ་མོ་ ་དང་། མ་ཨུད་པ་ལ། བསྟེན ་དགའ་མོ། ཀཱ ཤེ ་མངེས་ 
ལྡན་མ། སྣ་མའི་མེ་ཏོག གསེར་མདོག་ཅན་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་དབང་དང་ 
གྲགས་པ་ཤེན་ཏུ ་མཐོ་བའེ་དགེ་སློང་མའེ་རིགས་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་། 

་དྲེ་ཟའེ་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་དང་མེའེ་ འགོ་བ ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ གཉེས་ 
བདག་ཅག་སྟོན་པ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་བསྙེན་རྫོགས་གནང་ཡུལ་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ 
མ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་འོད་སྲང་རྣམ་གསུམ་དང་། ཝཱ་རཱ་ཌ་སཱིའི་རེགས་ 
ི་གཙོ་བོའེ་བུ་ཝྔ་འཁོར་ཆོགས་དང་། མཆོག་ཟུང་རྣམ་གཉེས། ཉེ་བ་འཁོར་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚོན་དགེ་མློང་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་ཚུར་ཤོགགི་སྦོ་ནས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བལྟས་ན། སྐབས ་ཤེག་ནས་ཚུར་ཤོག་གི ་སཱོ་ནས་བསྟེན་པར་ 
རྗོགས་པའིེ་རྣམ་པ་དེ་ཤུགས་ཆེ་ཅམ་དར ་མེད་དམ་སྙམ། 

ནང་བསྟན་འདུལ ་བའེ་བཅས་ཁྲིམས་ནང་རབ བུང ་དང་བསྟེན་རྫོགས་ 
བྱེད་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅེག་ གུར་མིན ་པ་དེ་གཅོ་བོ་གང་ཟག་སོ་སོའེ་ཁམས་ 
དང ་མོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ ་སོགས་དང་སྟབས་བསྟུ ཇུན ་པས་ཡིན་ 
པ་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་སྤྱིའེ་སྦྲོམ་གཞིའེ་ བྱུང རེམ་གྱེ་ཆ་ནས་རྟོགས་ཐུབ་ 
པ་ཞེག་རེད། གཟུགས་ཅན 'སྟིང་པོའི་འཕྲིན་སྐྱེལ་བ་འཆར་ཀ་ ཁོང་གནས་ 
བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྔ་རྗེས་ཤིག་ནས་ཕལ་ཆེར་བདག་ཅག་གི་ 


¥ 


རྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་དགེ་སློང་ྒན་གྲས་ཚོས་གཙོ་འགན་འོག་དགེ་ཚུལ་སྲོང་ 
གེ ་སྡོམ་པ་མང་ཙམ་གནང་གི ་མེད་དམ་སྙམ་པ་ཞི ག་འདུག 
ཁོང་གི་རྗེས་འབྲངས་དགེ་སློང་ཚོའེ་གས་ནས་ཁ་ཅིག་གེས་ནེ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ཁ་ཅིག་གིས་ནེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ ་བུང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ཁ་ཅེག་གེས་ནེེ་བ ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ཁ་ཅིག་གེས་ནེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཁ་ 
ཅེག་གེས་ནེ 'ལུན་གཅེག་ཕྱེ ར་འོང་བའེ་འབྲས་བུ ་དང་། ཁ་ཅེག་གེས་ནེ་ཕྱེར་ 
འེ ་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེ ད་མཁན་བུ ང་བ་སོགས་ནང་བསྟན་ཆོས་ 
ལུག ས་ཀི ་གནས་ཚད ་མཐོ་བའེ་དགེ ་ཚུལ་མོང་གངས་ཀྱིས་མི་ལོངས་པ་ བུང་ 
སྟབས། དབང་དང་གྲགས་པ་ཤེན་ཏུ ་ཆེ ་བའི་མ་གྷ་དའེ་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱངས་ 
གཟུགས་ཅན་སྙི ང་པོ་དང་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི ས་ཀྱང་རབ་ཏུ བུ ང' 


བར་ཐུག་ནྭ་གང་ཆེན་དང་ཤིང་རྟ་སོགས་ལས་བབ་ནས་མཆོད་འོས་གང་ལེགས་ 


ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ན་ཀ་ལན་དའེ་གྲོང་གི་ཀ་ལན་ད་ཀའེ་ 


བུ་བཟང་སྦྱིན་དང་། རྫ་མཁན་དགེ་མློང་ནོར་ཅན། དགེ་མློང་འཆར་ཀ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཚོན་དགེ་སློང་འགར་འདུལ་བའེ་བཅས་ཁྲིམས་ཀྱེ ་གཞེ་རའེ་འགྲོ་ལུགས་ 
ཐད་ངེས་ཤེས་གཉེང་ཆོད་ཅིག་མེད་པའམ་ཡང་ན་བསམ་བཞེན་གང་རུང་གིས་ 
འདུལ་བའེ ་བཅས་ཁྲིམས་ཀེ ་སུང་མཚམས་ལས་བརྒལ་བའེ ་འཆར་སྱོད་ཀྱི་ 
ལས་མང་དུ་གཉེར་བཞིེན་ཡོད་སྟབས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་སྐབས་དེའེ་ 
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དགེ་འདུན་པའི་ཁྲོད་ནས་སྐབས་ཐོག་སོ་སོར་བྱུང་བའི་ཁྱིམ་པ་སིན་འབྱིན་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་གླེང་གཞེ་ཚབས་ཆེའེ་རེགས་གང་ཡོད་རྩ་འཇིན་གྱིས་དུས་རབས་ 
གསར་རྙེང་དང་ཆོས་སྲིད་གཉེ་གའེ་གཞེ་རུའེ་འགོ་ལུགས་དང་ཡོངས་སུ་འཚམ་ 
པའི་འདུལ་བའི་བཅས་ཁྲིམས་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞེ་གསུངས་སྟབས། ཁོང་ 
སྐུ་འཚོ་བཞུགས་ཀྱི ་སྐབས་སུ་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་དེ་གཞུང་དང་ལག་ལེན་གཉི་ 
གའི་ཕྱོགས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེ་བྱུང་། 

སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་སུའང་ཡངས་པ་ཅན་ཧྱེ ་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱེས་འདུལ་བའེ་བཅས་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སོགས་རུང་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུ་དར་བར་བྱས་པ་དང་། གཞན་ཡུལ་རཱ་ཊའི་ཚོང་ 
དཔོན་གྱིེ་བུ་དགེ་སློང་ལྷ་ཆེན་པོ་ དང་། དེའི་སློབ་མ་བཟང་པོ། དགེ་སཱོང་ 
ཀླ དེའེ་སློབ་མ་ཡིད་བརྟན་སོགས་ཀེ ས་ཀྱང་ཁག་འདོགས་སྣ་ཆོགས་ཀིས་ 
བཀའི་དོན་ལ་བནྒལ་བརྟག་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་མང་པོ་བསྐྱེད་ནས་ལན་གདབ་ 
པ་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་གཉེས་དང་། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་དང་། 
བདག་ཉིད་གསོ་བ་སྟེ་གཞེ་ལྔ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པས་ནང་པའི་དགེ་སྱོང་ཚོའེ་ 
ཁྲིད་རྩ་བའེ་སྡེ་བ་བཞེ་ལས་གྱེས་པའི་སྡེ ་བ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་བྱུ ང་བ་མ་ཟད། 
སྡེ་བ་སོ་སོས་རང་ལུགས་མཆོག་འཛིན་གྱེས་མི་ལོ་བྱཧར་ཐག་མང་པོར་ཕན་ཚུན་ 
རྩོད་པས་དུས་འདའ་བར་བྱས་སྟབས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་གཅེག་གྱུར་གྱིས་ 
༣ དགེ་སློང་འདེ་ཆོས་རྒྱལ་མྨྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ཡང་ཚ་ཞེག་ཡིན་ཞིང་། མེ་ཆོསྣ་བ་མའི་རྫུན་སྨྲ་བར་ཧ་ཅང་མཁས་ 
པ་ཞིག་ཡིན། 
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འཛེ ལ་རྒྱས་ཐད་ཤུགས་རྐྱེ ན་ངན་པ་བཞག 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་བསྟན་པའེ་གཏད་རབས བདུན་དང་། བྟཏ་ན ་པའེ་གཏད་ 


༨༩༠ ༩༨ ༢༨༤༤ ༤ ༦༨ ༢༩༠༠ ༨༠༠༤ 


རབས་བདུན་གྱི ་ཐ་མ་ལེགས་མཐོང་གིེ་སློབ་མ་ཕྱིར་མི་འོང་གློས་མི་འབེབས་ 
པ་དང་། དེའི་ས སློབ་མ་གྲགས་ཅན་དུ་བརྩེ་བ་ ཁ་ཆེ 'འདུས་བཟང་སོགས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བའེ་བསྟན་པ་ཤུགས་ཆེས་བསྐྱངས་པ་དང་། ལྷག་དོན་ཁ་ཆེ་འདུས་ 
བཟང་གི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་དྲབྱེག་གཉེན་དང་། འི་སློབ་མ་འདུལ་བ་རང་ 
ལས་མཁས་པ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱེ ས་འདུལ་བ་ལུ ང་སྡེ་བཞེའེ་བརྗོད་ 
དོན་རྣམས་ཁོཿ ག་བསྒྲགས་ནས་གནད་ཚང་བར་བྱས་ཏེ་བརྩམས་པའེ་༤༤འདུལ་ 
བ་མདོ་རཱ་༧དང་།༤༤འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད།>><༤འདུལ་བའི་ལག་ 
ལེན་ལས་བྱས་རྩ་གཅེག་པ།>>༧སོགས་མཛད་པ་དང་། འེ་མློབ་མ་ཤཱཀྱ་འོད་ 
ཀྱིས་༤བསྲུམ་བྱག་པ།༧༧༤༤སུམ་བྱཧ་པའི་རང་འགྲེལ་འོད་ལྡན་>>དང་ 
བཅས་པ་མཛད་པ་མ་ཟད། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ལ་སློབ་མ་ཤཱཀྱ་འོད་ 
ཀྱིས་གཙོས་འདུལ་བ་འཛིན་པའི ་པའི་སློབ་མ་དགེ་སློང་ལྔ་རྟོང་ཅམ བུང་བ ་སེགས་ 
ཀྱིས ་འདུལ ་བའི་བསྟན་པ་དམེགས་ཀྱེས་བཀར་ནས་འཛཇིན་སྐོ། སྙེང་འཆད་སྤེལ་ 
བྱས་སྟབས་རྣམ་པ་འདྲ་མིན་གྱི་སྒོ་ནས ་འདུལ ་བའི་བྟསན་པ་འཕེལ་་རྒྱས་ཀེ་ 
ལམ་ཁར་མདུན་བསྟོ ཉོད་ཤུགས་ཆེ ་བྱེད ་ཐུབ་པ་བྱུང་། 

ཡིས་ནང་བསྟན་ སྦྱེ ་དང་ལྷག་དོན ་འདུལ ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱ་གར་ཅམ་ 
མིན་པར་ཤེ་ལྒད་དང་། ཐའི་ལྡེན། འབར་མ་དང་། དེ་བཞེན་ཧ་ནག་དང་། 
་རྒྱ་ནག་ནས་ཉི་ཧོང་། སངྒ་སྤུར། མ་ལེ་ཤཱི་ཡ། ཀོ་རེ་ཡ། ཝིཏ་ནམ་དང་། 


\/111 


གཞན་ཡང་། བོད་དང་། བོད་ནས་ཕྱི་སོག་དང་། ནང་སོག ཀལ་མུག ཧེ་ 
མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་དང་འབྲེ ལ་བའི་བལ་འབྲུག འབྲས་ལྡོངས། ལ་དྭགས་ 
སོགས་སུ་དར་རྒྱས་ཆེ་ཙམ་བྱུང་། དེང་གི་ཆར་དུས་དབང་གིས་ཤེ་ལྷད་དང་། 
ཐའི་ལྗེན་དང་། འབར་མ་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱ་ནག་དང་། རྒྱ་ནག་ནས་ཉི་ 
ཧོང་། སྒང་སྤུར། མ་ལེ་ཤི་ཡ། ། ཀོ་རེ་ཡ། ཝིཏ་ནམ་སོགས་ཀྱེས་མཚོན་ཚྷོ་ 
ཤར་ཡེ ་ཤའི་ཡུ ་ཡུལ་གྲྭ་དག་ཏུ་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་རྡེ སྡེ་པའེ་ལུགས་ཀྱེ་སྡོམ་ 
རྒྱུན 'འབའ་ཞིག་ལས་མེད་པར་ཆགས་སྟབས། གཞེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ 
སྨྲ་བའེ ་འདུལ ་བའི་སྡེམ་ རྒྱུན་དེ་བོད ་དང་བོད ་བརྒྱད་ནང་བསྟན་དར་ཡུལ་ གི་ 
ཕྱི་སོག་དང་། ནང་སོག ཧེ་མ་ལ་ཡའི་རེ རེ་རྒྱུད ་དང་འབྲེལ་བའེ་འདབྲས་ལྡོངས། 
འབྱུག་ཡུལ། ལ་དྭགས་སོགས་སུ་ཡོད་པའི་ནང་པའི་དགོན་སྡེ་ཁག་གིས་མཆོན་ 
བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དར་ཡུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་འབའ་ཞིག་གི་ཁྲིད་ལས་དགོན་ 
སྡེ་གཞན་ནས་བཙལ་རྙེད་མི་ཐུབ་པ རྭ་སུར། 
རང་རེའེ་བོད་ལ་མཚོན་ན་མེས་ཨག་ཆོམས་ཀྱེས་ལེ་ཡུལ་ནས་རབ་ 
ཏུ་བྱུ ང་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེ ན་བཀུར་བྱས་ཀྱང་། སྐབས་དེར་བོད་མི་རབ་ 
བྱྱུང་བ་མ་བྱུང་ སྟབས་འདུལ་བའི་བསྟ ན་པ་ལག་ལེན་གྱི་རྣམ་པར་འཕེལ་རྒྱས་ 
མ་གྱུར། ། ཡྱིས་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེའུ འུ་བཙན་ (ཕྱེ་ལོ་ ༧༤༢ ནས་ ཕྱི་ལོ་ ༧༩༧ 
བར།)གྱེ་སྐབས་ཁོང་གེས་སྤོ' སྤྱོད་པ ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ ་བརྒྱུད་ 
པ་ཟ་ཧོར་ཀྱེ་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོའེ་ལུགས་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་བཀས་བཅད་ལྟར 
བསམ་ཡས་གཅུག་ལག་ཁང་བཞེངས་རྗེས་རྒྱ་གར་ཡོད་ སྨྲའེ་དགེ་སློང་བཅུ་ 


1× 


གཉིས་སྤྱན་དྲངས། ཟ་ཧོར་གྱི་མཁན་ཆེན་པོ་དྷི་ས་ཏའམ་ཤཱན་ཏེ་རཀྟེ་ཏས 
མཁན་པོ་མཛད་དེ་སད་མི་མི ་བདུན་རབ་ཏུ 'བུང་ ནས་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་ 
པ་ནས་བཟུ ང་གཉའ་ཁྲིའེ་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི ་མཐའ་མ་བཅན་སྲས་དར་མས་སྲེད་ 
དབང་མ་པབཟུང་བ ར་འདུལ་བའི་བྟར ན་པ་ལག་ལེན་གྱི་གོ་རེམ་ནང་མངོན་ 
གུ རྭ་བྱེད་ཐུབ་པ་ བུང་། 

དེ་རྗེས་སྲས་དར་མས་བོད ་བརྒྱད་ནང་བསྟ་ སྙན་སྦྱི་དང་ཅྷ ལྷག་དོན་འདུལ་ 
བའེ་བསན་པ་དེ་འཛིན་དང་བཅས་པ་རྩ་བའེ་དམིགས་འབེན ་དུ་བླངས་ ་ཏེ་བྱེད་ 
ཐབས་འདྲ་མིན་གྱིས་གཏར་བཤེག་ཚབས་ཆེན་བཏང་བ་དང་། དེ་མིན་བོད་ 
སིལ་བའིེ་དཀིལ་སྨད་ཅིག་ནས་སྔགས་ལོག་གི་སྤྱོད་པ་ཤུགས་ཆེ་དར་བ་སོགས་ 
ཀིས་ཆི། ་ལོ་བདུན་ཅུ་ལྷ ག་གི་རིང་དྲབས་གཅང་མངའ་རིས་དང་བཅས་པར་ 
འདུལ་བའི་བྷྙར་ ན་པ་མིང་གི་ ལྷག་མར་གྱུར། 

དེར་བ ན་དུས་རབས་བཅུ་པའེ་མ གཏུ་སྨ ར་གཡོ་གཅང་གསུམ་ 
དང་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཀླ་མེས་སོགས་དབུས་དང་གཅང་ཁུལ་ 
གྱི་མི་བཅུ་བརྒྱད་ནས་སྨད་འདུལ་དར་བ་དང་། མངའ་རིས་གུ་གེའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པརྲིཏ་དྷརྨ་པཱ་ལ་གདན་དྲངས་ 
༤ བོདཀིརབ་བྱུང་ག་ཐག་མ་ཐ་དཔའདབྱངས་ཡིན། རབ་ཏུ་མ་བྲུང་གོང་གི་མཚན་ལ་རྦ་ཁྲི་གཟེགས་ཟེར། 
༥ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལྡོམ་པ་གཉེས་དེ་ཙམ་ཉམས་ཆག་ཏུ་སོང་མེད། 


༦ མཁས་པ་འདེ་གསུམ་གྱིས་ འདུལ ་བའི་སྐོར་གྱེ་བཀའ་བསྟན་དྲེལ་ཁལ་གཅེག་བཀལ་ནས་གར་འོག་དང་ཧོར་ 
ཡུལ་བརྒྱུད་ནས་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་ཏེ། དམུ་གཟུགས་ལ་འབར་དང་འཕྲད་དེ་ཁོང་འདུལ་བ་འཛིད་པ་དེ་གསུམ་ 
གྱི་ཐོཿ ག་མའི་གདུལ་བྱར་གྱུར། ( 


༡༤༨༨-༡---༡---༡-༤༨༡༨༤༨༡༤༤༤པཕ༤པཔ༤༩༤༢༤༢༤༤༤ ༤༠༤ ༡༤༤༧༢༤པ༤༤༤༠༤༤༤༤༤༠༠༠༤༤༠༤ ༢༠༤ 


༨ ༢༨༩༤ 


༠ ༡ ༤ ལ།་འ། ༨ ༡" ༡ ༼༤ ཀར ༥ ཌ་། ༥༡༤ ༼ ༣ ༢༧༡3 + ༢༡༩ ་ 
ཏྭ་སཾིད་མངའ་རས་སུ་རབ བུང་ག སྡི་དང་། འདུལ བའ་བཤད་པ་བྱཅུགས། 


་ 


བུང་བ་སོགས་སྡོམ་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་གསུ མ་གྱེས་ཐུན་མོང་ཐོག་ནས་གཞེ་ཐམས་ 


ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ཀེ ་འདུལ་བའི་སྡོམ་རྒྱུན་སྔ རྣ་ལག་དར་བར་བྱས། 


བཀའ་གདམས་དང་བཀའ་རྒྱུད་པའི་ཕྱོགས་ནས་པར་ཆེན་སྡོམ་རྒྱུན་ 
བོད་དུ་མ་དར་བར་སྨད་འདུལ་གཙོ་བོ་དང་། དེ་རྗེས་སྐམ་ཚང་བཀའ་བརྒྱད་ 
དང་འབྱུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་ཀྱིས་པཌ་ཆེན་སྡོམ་རྒྱུན་དང་། རེ་བོ་དགེ་ 
ལྡན་(དགའ་ལྡན)པས་སྨད་འདུལ་གཙོ་པོར་འཇིན། མ་ཟད་སྨད་འདུལ་ 
གྱི་སྡོ་མ་རྒྱུན་ལས་རྒྱ་འདུལ་འཛིན་དང་། མ་ཚོ་བྱང་རྡོར། བྱ་འདུལ་འཛིན། 
ཤ་མི་སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེ། ལོ་ཆེན་རེན་ཆེན་བཟང་པོ། ཕུ་ཆུང་པ། ཤ་ར་པ། 
རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ། འགྲོ་ 


མགོན་ཕག་གྲྭ། བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་སོགས་དང་། པཌ་ཆེན་སྡོམ་རྒྱུན་ 
ལས་ཀྱང་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་དང་། བུ་སྟོ ་རེན་ཆེན་གྲུབ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་ 


ན 
གྲགས་པ། ༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། སྟོད་འདུལ་ལས་ཀྱང་འགོས་ལོ་གཞོན་ 


༧ སྨད་འདུལ་འདེ་སྲས་དགྲ་གཅན་འཛེན་ནས་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་བར་དང་། མཁན་ཆེན་ཞེ་བ་འཚོ་ནས་ 
བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་བར་དང་། བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ནས༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་འཕྲེང་ 
བྱར་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བར་མཁན་བརརུད་བར་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ་མ་ཟད། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ཐེ་ཝན་ 
དང་། སྒིད་པུར། ནེ་དི་ལནཌེ། ཨོ་སི་ཏི་རེ་ལི་ཡ། འཇར་མན། ཨ་རི། པོར་ཅུ་གལ། ཅི་ལི། ཨཱ་རུ་སྭ། 


སུད་ཛར་ལན་ཌེ། མ་ལ་ཤཱི་ཡ། རྒྱ་ནག ཌེན་མག་སོགས་སུ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཞི་ཐམས་ 


ཅད་ཡོད་པ ར་སྨྲ་བའི་ལུ ག ས་ཀི དགེ ཚུལ་སློ ང་གི ་རྔོམ་ རྒྱུ ན་ ཤུ ག ས་ཆེ སྲེ ལ་ད ང་སྦེ ལ་མུས་སུ ་ཡོད། 
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ནུ་དཔལ་དང་། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སོགས་མཁས་གྲགས་གཉེས་ལྡན་ 
ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་ད མ་པ་མང་དུ་བོན། 
སྨད་འདུལ་དང་སྟོད་འདུལ་པར་ཆེན་སྡོམ་རྒྱུན་གསུམ་གྱེ་རྒྱུན་གང་ 
ཡིན་རུང་ཉན་ཐོས་རྩ་བའེ་སྡེ་བཞེ་ལས་གཞེ ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་སྡོམ་ 
རྒྱན་གཅང་མ་ཡིན་སྟབས། ཕལ་ཆེན་པའི་སྡོམ་རྒྱུན་འཛིན་པ་ཇོ་བོ་རྗེས་བོད་ 
ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་གོང་མ་ཚོས་བཀས་བཅད་གཞེར་བཟུང་བོད ་དུ་ཕལ་ཆེན་པའི་འདུལ་ 
བའི་སྡོམ་རྒྱུན་འཆད་སྤེལ་གྱི་མཛད་པ་བསྟན་གནང་མེད། 

མ་ཟ ད་པོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་མློབ་གཞེ རྭ་ཀུུ ར་པའི་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ 
དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་འགྱུར་སོགས་སུ་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ ་བཞི་དང་ 
འདུལ་བ་མདོ རྩས་མཚོན་འདུལ་བའི་སྐོར་གྱེ ་གླེགས་བམ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད། 
དེ་ཡང་གསལ་བོར་བཤད་ན། བཀའ་འགྱུ རྭ་གྱི་པོད་ ཀ༽ཁ༽ག༽ང༽ བཅས་ 
ཀྱི་ནང་འདུལ་བ་ལུང་གཞི་པོད་བཞི། པོད་ ཅ༽ཆ༽ཇ༽ཉ༽ བཅས་ཀྱི་ 
ནང་འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེ ད་པོད་བཞེ། པོད་ 
༼ཏ༽ པའི་ནང་དགེ་མྲོང་མའི་རྣམ་འབྱེད་པོད་གཅེག དེ་བཞེན་དགེ་སློང་ 
ཕའེ་སོ་ཐར་གྱེ་མདོ་དང་། དགེ་སློང་མའེ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་སོ་སོར་བམ་པོ་གཉེས་ 
རེ་དང་། པོད་ ཐ༽ད༽ གཉིས་ཀྱི་ནང་འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་པོད་ 
གཉིས། པོད་ ན༨༽པ༽ གཉེས་ཀྱི་ནང་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་པོད་གཉེས་ 
བཅས་ཁྱོན་བཀའ་འགྱུར་ནང་དུ་འདུལ་བ་པོད་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ཡོད། 
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དེ་བཞེན་དུ་བསན་འགྱུར་དཔེ་བ སྣུར་མ་གཞིེ ར་བཟུང་བྱས་ན་པོད་ ༨༤ 
དུ༽ དང་ ནུ༽ པོད། ༨༥ པུ༽ དང་ ཕུ༽ པོད། ༨༦ བུ༽ དང་ 
མུ༽ པོད། ༢༧ ཙུ༽ དང་ ཚུ པོད། ༨༨ ཛུ༽དང་ ཝུ་༽། པོད། ༨༩ 
ཞུ༽ དང་ ཟུ༽། པོད། ༩༠ འུ༽ དང་། པོད། ༩༡ ཡུ༽ པོད། ༩༡ 
རུ༽ དང་ ལུ༽ རྟགས་ཅན་སོ་སོར་བོད་འགྱུ ར་འདུལ་བའི་སྐོ སྐེར་གྱེ ་གཞུང་ 
རྒྱས་བསྡུས་ྣ ་ཆགས་ཤག་བཞུགས་ཡད། 

དེ་ལས་སྐབས་བབ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ འདི ་རྡེ་དགེ་དང་ཅོ་ནེའེ་བསྟན་ 
འགྱུར་ གཉེས་ཀྱི་ ༼ཝཱ༽ རྟགས་ཅན་དང་། པེ་ཅིན་དང་སྣར་ཐང་བསྟན་ 
འགྱུར་གཉིས་ཀྱེ ་༼བཟུ༽ རྟགས་ཅན་དུ་བཞུགས། ། པེ་ཅིན་བྟར་ ན་འགྱུར་དུ་ 
བཞུགས ་པའེ ་འདུལ ་མདོ་དེར་ཆེག་ཁྲིམ་ ༧༨༩༨༡ ལས་མེད་ སྟབས། སྡེ 
དགེའེ་བྟསན ་འགྱུར་ནང་བཞུགས ་པའེ ་འདུལ ་མདོ་དང ་བསྡུར་ན ་ཆེག་ཁིམ་ 
གྲངས་ ༥༩ ལས་ཉུང་བ་དང་། ། དེ ་བཞེན་སྣ སྣར་ཐང་བསྟན འགྱུར་ ་དུ་བཞུགས་ 
པའེ ་འདུལ་མདོ དོ་དེར་ཡང་ཚེག་ཁིམ་ ༧༨༩༤༡ ལས་མེད་པར ་སོང་སྡེ་དགེའེ་ 
༨ གཞུང་འདི་སྟོཿ རྙོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས ་པའི་ལོ་ཕྱི་མར་ཉེར་སྦས་སོགས་ དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བྱྱས་མཛད་ ་པའེ་ 
བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོའེ་ནང་ཚན ་འདུལ་བ ་བྱེ་བྲག ་ཏུ་བཤད་པ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ སྡེ་བཞེའེ་དགོངས་ 
པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གསུངས་པའི་འདུལ་བའེ་གཞུང་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཡིན། འདེ་ལ་ལེའུ་ཉེ་ 
ཤུ་དང་། བམ་པོ་དགུ་ཡོད། སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་ལྟར་ན་ཚེག་ཏྱིམ་ ༧༩༠༡༠ དང་། པེ་ཅིན་བསྟན་འགྱུར་ 
ལྟར་ན་ཚེག་ཁྱིམ་ ༧༨༩༨༡ ། སྣར་ཐང་བསྟན་འགྱུར་ལྟར་ན་ཚེག་ཁིམ་ ༧༨༩༤༡ ། ཅོའི་བསསན་འགྱུར་ལྟར་ 
ན་ཚེག་ཁིམ་ ༧༩༠༢༢ ཡོད། གཞུང་འདེའེ་ནང་དུ་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞེ བཞེའེ་བརྗོད་བྱའེ་གནད་སྙི ང་རྣམས་བསྡུས་ 
ནས་བསྟན་འདུག གཞུང་འདི་རྒྱ་གར་གྱི་པཌྷེཏ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
རྒྱ་གར་སྐད་ནས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར། 
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བསྟན་འགྱུར་དང་བསྡུར་ན་ཚེག་ཁིམ་ ༨༩ ལས་ཉུང་བ་མ་ཟད། པེ་ཅིན་ 
བསྟན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་འདུལ་མདོ་ལས་ཀྱང་ཚེག་ཁྱིམ་བཞེ་བཅུས་ཉུང་། 
དེ་མེན་ཅོ་ནའེ་བསན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་འདུལ་མདོ་དེ ་ཡང་སྡེ་དགེའེ་བསྟན་ 
འགྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་འདུལ་མདོ་ལས་ཚེག་ཁྱིམ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉུང་། 

མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་ན། སྡེ་དགེའི་བསྟན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་ 
པའི་འདུལ་མདོ་དེ ་ད་ཡོད་འདུལ་མདོ་ཀུན་ལས་ཆེག་ཁིམ་མང་ཤོས་དང་། 
སྣར་ཐང་བསྟན་འགྱུར་དུ ་བཞུགས་པའི ་འདུལ་མདོ་དེ ་ད་ཡོད ་འདུལ་མདོ་ 
ཀུན་ལས་ཆེག་ཁྱིམ་ཉུང་ཤོས་ཡི ན་པ་མ་ཟད། པེ་སྣར་སྡེ་ཅོ་བཞེའེ་བསྟན་ 
འགྱུར་སོགས་སུ་བཞུགས་པའེ ་འདུལ་མདོའི་དྭཀུས་སུ་དེ་བཞི་ག་ནང་ཕན་ 
ཚུན་ཆིག་གི་ངོ་གདོང་རང་ནས་མི་མཐུན་ས་ཧ་ཅང་མང་མོད་ཀྱང་དོན་ལ་ 
འགལ་བ་ཆེར་མི་སྣང་། དེར་བརྟེ ན་ཨ་ཁཱ་འཇམ་དབྱངས་ཀེས་མཆན་འགེལ་ 
འགོད་སའི་འདུལ་མདོའི་དྭཀུས་ནས་པེ ་སྣར་སྡེ་ཅོ་བཞེ་གའེ་ཆིག་གི་འབྲོས་ 
དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་བྱུང་ཚེ་མི་མཐུན་སའེ་ཚིག་དེའེ་ཐུ ར་དུ་མཆཚན་བུ་བཀོད་ 
ཡོད། ཡང་འདུལ་མདོ་དེ ་པེ་སྣར་སྡེ་ཅོ་བཞེ་གང་རུང་ལས་མང་ཤོས་དང་ 
མཐུན་པ་བྱུང་ཚེ ་དེ་ཉིད་གཙོར་འཛིན་དང་། མང་ཤོས་དང་མཐུན་ཡང་ 
དོན་ལ་ཆེར་ཆི ་འབྱོར་བ་བུ ང་སྐབས་དོན་ལ་འབྱོར་ཤོས་དེ་གཅོར་བཟུང་ 
འོག་ཞིབ་བསྡུར་གང་ལེགས་བྱས་ཡོད། 

དེ་བཞེ ན་འདུལ་བ་མདོ་རྩའིེ ་མཆན་འགྲེལ་འདེ་མི་ལོ་བཞེ་བཅུའེ་ 
གོང་གི་ཡིག་རྙིང་ཞིག་ཡིན་སྟབས་མཆན་གྱེ་དཀྱས་ཡིག་མང་ཤོས་ལ་བརླན་ 
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གཤེར་འགོས་པའི 'ཉེན་གྱིས་ནག་རལ་གྱིས་མི་གསལ་བ་ཆགས་པ་མ་ཟད། 
མཆན་འགྲེལ་གྱི་གོང་འོག་དང་སྔ་ཕྱིའི་ཐིག་འཕྲེང་དག་ཕན་ཚུན་ཤེ ནུ 
འཛིངས་སྟབས་དཀྱུས་མཆན་མང་ཤོས་ཀེ ་ཡིག་ཚུགས་ཇི་བཞེན་མི་གསལ་ 
བ། ཡིག་ཚུགས་དེ་ཡང་དྲབུ་མེད་ཐོག་ཡིག་འབྱུ་གཉེས་གསུམ་གཞི་གཅེག་ 
ཏུ ་བསྐུངས་ནས་བྲེ ས་པ། ལྷག་དོན་མཆན་ཡིག་འགའ་ཤས་སོ་སོའེ་ཐད་ 
ཀའེ་རྩ་ཆིག་དང་རེང་སྟབས་ཀྱིས་བྲེས་པས་རྩ་བའེ་སྲུབས་འཇུག་བྱེད་སའེ་ 
གནས་རྙེད་དཀའ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཆན་ཡིག་འདེ་ཡིག་བསྟར་ད ང་ཞུ་དབ་ 
བེ ད་ རྒྱུ ར་ཤི ན་ཏུ་ད ཀའ་ཚེག སྣ་ཆེན ན་ལ་མ་ལྟོས་པ ར་འདི ་ག་རྩོ་མ་སྒི ག་སྡེ་ 
ཚན་ནས་རྩ་མཆན་གཉེས་མཐུན་སྦྱོར་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་ཐད་འབད་ 
བརྩོན་ཤུགས་ཆེ་བྱས་མོད། འོན་ཀྱང་གོང་གསལ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་གིས་ 
མཆན་གྱི་མ་ཕྱི་དང་གཅེག་མཐཆུངས་ཤིག་ཡོང་ཡོད་མེད་མཐའ་གཅེག་ཏུ་མ་ 
ངེས་སྟབས་རྩ་མཆན་གཉིས་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་སྟངས་ཀྱིས་མཚོན་སྐྱོན་དང་ནོར་ 
འཁྲུལ་གྱེ ་རེགས་བྱུ ང་ཡོད ་ཆེ་རྩ་བའེ་དཀུས་མཆན་རང་ལྷ་རྩ་འཛིན་བྱེ དྲ་ཆུ་ 
ཡིད་ངོར་འཇགས་དགོས། 
དེ་མིན་མཚན་འགྲེལ་དེ་དག་ར་གཞུང་གི་དཀྱུས་ཟུར་དུ་འགོད་སྐབས་ 
རྩ་མཆན་འགོད ་པ་པོས་གཞུང་གི ་དཀའ་གནས་གཅོ་འགྲེ ལ་ལས་དཀྱས་མཆན་ 
གྱི་ཚིག་རིས་དེ་དག་རྩ་བའི་དཀྱུས་ཚིག་གི་ཆིག་འགྲོས་དང་མཐུན་སྦྱོར་ཆེད་ 
དམེགས་སུ་བཀར་ནས་འབད་བརྩོན་བྱས་མེད་སྟབས་དཀྲུས་མཆན་མང་ཆེ་ 
བྭ་་བའེ་ད ཀྱུ ས་ཆིག་ད ང་དཀྱས་མཐུན་པར་སྦྱོར་ཀློག་ཐུབ་པ་མེ ད་ན་ཡང་། 
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འདེ་གའེ་རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ ་ཚན་ནས་དགོས་དབང་གིས་དེ་དག་རྩ་ བའི་དཀྱུས་ཚེག་ 
དང་མཐུན་སྦྱོར་ཆེད་བཅོས་སྒྲི ག་ཆེད་མྭ་བྱས་པར་རང་འཇགས་བཞག་ཡོད་ 
པས་དེ་དོན་ངེས་དགོས། 

གཞན་རྩ་མཆན་འགོད་པ་པོས་སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་ 
པ་ནས་ཀོ་ཝགས་ཀྱི་གཞི་རྗོགས་མཚམས་ཀྱི་བར་མ་གཏོགས་རྩ་མཆན་འགོད་ 
གནང་མཛད་མེད་ན་ཡང་། རྩ་མཚན་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་མཚམ་ཞིང་། འདུལ་ 
མདོའེ་རྩོ་མ་གཞེའེ་ཕུགས་དམིགས་སྔོག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྩ་བའེ་ 
དཀའ་གནས་ཀྱི་རེགས་དག་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་ཞིབ་འགྲེལ་གཏེང་ཟབ་བྱས་ 
ཡོད་སྟབས། འདུལ་མདོར་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གནང་མཁན་དང་། ཉམས་ 
ཞིབ་ཀྱི་ལས་དོན་གཉེར་མཁན་ཚོར་སློབ་སྦྱོང་དང་དཔྱད་གཞིའི་མཐུན་རྱེན་ 
འགངས་ཆེ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ངེས་ཡིན། 

རྩ་མཆན་འདེ་ཨ་ཁུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱེ ས་མཛད་པ་ཞེག་ཡིན་པ་རྔ་ཡུལ་ 
ཀེ་ཏེའེ་དགོན་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླེང་གི་གྲྭ་པ་རྒན་གྲས་ཚོའི་ངག་རྒྱུན་ལ་ 
གྲགས་པ་ཅམ་ལས། ཨ་ཁུ་འཇམ་དབྱངས་དེ་རེགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་ 
འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། དུས་འཁོར་ཨ་ཁུ ་འཇམ་དབྱངས་ 
གཉེས་ལས་གང་ཡིན་ངེས་གསལ་མ་མཆིས་སྟབས། འདེ་གྭ་རྩོ་མ་སྒྲིག་སྡེ་ 
ཆན་ནས་ཅུ་ མཆན་གྱེ་ཡིག་ཚུགས་དང་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ 
བྲེས་ཕྱག་བསྟར་མ་གསུམ་ཞེབ་བསྡུར་བྱེད་སྐབས་རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་ 
བཟང་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་ཉེ་མའིེ་ཕྱག་བྲེས་ཕྱག་བསྟར་མ་དང་རྩ་ 


¥¥1 


མཆན་གྱི་ཡིག་ཚུགས་གཉེས་ལ་འདྲ་བའེ་ཆ་ཤེན་ཏུ་མང་བ་དང་གཅེག 

རྩ་མཆན་འདེ་ཐོག་མར་ནཾ་རུ་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟ ང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཆོས་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་གནང་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་ཁོང་ལ་ 
རྩ་མཚན་འདིའེ་མཛད་པ་པོ་སུ་ཞེག་ཡིན་མེན་ཐད་བཀའ་འདྲེ་ཞུས་སྐབས་དུས་ 
འཁོར་ཨ་ཁུ་འཇམ་ད བྱངས་དང་གུས་པའི་བ རྭ་ཕག་དཔེ་གཡར་ལེན་གྱེ་འབྲེལ་ 
བ་ཤུགས་ཆེ་ཡོད་སྟབས་རྩ་མཆན་འདེ་དུས་འཁོར་ཨ་ཁུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ 
ཕྱག་ནས་འབྱོར་བ་ཞིག་ཡིན་ཤས་ཆེ་ཡང་། དུས་འཁོར་ཨ་ཁུ་འཇམ་ད བྱངས་ 
དང་། ཨ་ཁུ་སྦྱིན་རྒྱམ་སོགས་ལ་འདུལ་མདོའི་རྩ་མཆན་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་ 
ཐོས་གང་ཡང་མ་བྱུང་སྟབས། རྩ་མཆན་འདེ་རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་ 
འཇམ་དབབྱངས་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད་པ་ཞིག་ཏན་ཏན་ཡིན་གྱི་རེད་ཅེས་ 
བཀའ་གནང་བ་དང་གཉེས། 

རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་མོས་མཛད་པའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་གི་ 
མཆན་འགྲེལ་གྱིས་མཚོན་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ 
བསྟན་པའི་ཉེ་མས་མཛད་པའི་གཞུང་ཆེན་འདྲ་མིན་ལ་མཆན་ཚིག་བཀོད་ 
པ་དྷ་ཝྭའི་ཆར་བོར་བླརག་ཏུ་སོང་ཟི ན་པ་དང་མ་ཟིན་པའེ་རེགས་ཧ་ཅང་མང་ 
བ་མ་ཟད། ཁོང་ལ་ཐུགས་རྒྱུས་ཡོད་མཁན་ཚོས་རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་ 
བཟང་འཇམ་ད བྱངས་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་མཆོག་གཞུང་ཆེན་གང་འདྲ་ཞིག་ལའང་ 
རྩ་མཆན་གྱེ་རིགས་འགོད་པར་དམེགས་བསལ་ཐུགས་མོས་ཡོད་མཁན་ཞེག་ 
ཡིན་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་གསུམ། 
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གཞན་ཡང་། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དྲབ་ཕར་དང་ཚད་མའི་གཞུང་ 
གིས་མཚོན་པའེ ་གཞུ ང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔའེ་ཡིག་ཆ་ཕལ་མོ་ཆེར་མཆན་ 
འགྲེལ་དང་དོགས་གཅོད་ཀྱི་རིགས་མཛད་གནང་ཡོད་སྟབས། ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱེ ་གཞེ ་མ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའེ '་སོར་ལ་ཡང་ཡིག་འཇོག་ཅིག་ཏན་ 
ཏན་མཛད་གནང་ཡོད་ཀྱི་རེད་སྙམ་པ་བཅས་རྒྱ་མཚན་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྩ་མཆན་ 
འདེ་རིགས་པའེ ་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟ ང་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའེ་ཉི་མས་ 
མཛད་པ་ཞེག་མིན་ནམ་སྟམ་ཞེས་རྩ་བའེ་ལྟ་ཚུལ་ཅམ་བཤད་པ་ལས། གོང་ 
གསལ་གྱི ་རུ་མཚན་དེ ་དག་ལ་བརྟེ ན་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ ་རྩ་མཆན་འདི ; 
རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟ ང་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་ཉེ་མས་མཇད་ 
པ་ཞེ ག་ཡིན་པ་ཐག་གཅོད་མི་ནུས་སྟབས་འབྲེ ལ་ཡོད་ཆོས་འདིའེ་སྐོར་དཔྱད་ 
ཞེབ་ནན་ཏན་ཤྱི ས་དབྱེ་འབྱེད་ངེས་གསལ་ཡོང་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་རྩ་མཚན་ 
འདེའེ་གླེང་བརྗོད ་དུ་འཕགས་ཡུ ལ་ཀྟེརེའེ་བྱེས་པ་ག་ཚང་གིེ་ཆེས་མཐོའེ་བོད་ 
ཀྱི་རེག་གནས་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ 
༡༢ ཚེས་ ༡༥ ལ། 
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དཀར་ཆབ 


འདུལ་བ་མདོ་ར་མཛད་པ་པོའི་ནམ་ཐར། ་༠༠༠༥་་རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན། 
ཨ་ཁུ་འཇམ་དབྱངས། ༡ 


འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི ་མཆན་འགྲེལ། 


༡༽ སློབ་པ་པོའེ་གང་ཟག་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ། ༡༡༡༡༡༡༢༦༡༡༡༧༡༡༡༢༡༡༦༠༡༥༦༡༥༡༡༡༢༡༥༡༡༢༡༡༥༡༡༡༢༦༡༡༡༡༧༡༡༡༧༠༦༧༢༡༥༧ ༢ 
༢༽ དགེ་སྔོང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད། ༥༥ 
༢༽ ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེ། ྭ་སཱ༢ྡ༦༦༦༥༦༦ུ༥༦༡༥༢༢༥༡༦༥༢༡༢༥༦༡༢༡༢༥༢༢༣༦༡༡༢༢༡༡༢༢༡༢༡༢༣༢༡༢༡༦༡༢༥༦༢༣"༧༡༡༦༥༢༡༢༡༥༢༦༡༡༧༡༡༡༡༦༦༠༦༡༠༡༦༡༡༡༡༧༥༡༡༦༡༦༡༢༢༧༦༢༢༢༢༡༡༧ ༦((( 
༤༽ དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ། སཞཞཞཞཀ༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༢༢༡༡༡༡༢༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢ ༨༦ 
༥༽ སྤ ང་ལྟུ ང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ ་ཚན། "””"""""”"""""""""""”"””"”"”””””” ༡༠༥ 
༦༽ སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ། པཀཞཞཞལབཞཔཞ༥༥༡༡༡༢༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༢༡༥༡༡༡༥༥༡༡༡༥༡༡༡༡༡༢༡༢༡༡༡༡༢༢༡༡༡༡༢༡༡༡༡༥༡༡༡༢ ༡༣༢༨ 
༧༽ ལུ ང་བྱེ ད་འབའ་ཞི ག་””"”""""""""""""”””””””””””””””””””” ༢༠༠ 
༨༽ སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྡེ །༡༡༡༡༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༥༥༠༥༥༥༠༥༥༥༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༥༠༠༡༥ ༢༢༨ 
༩༽ ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ ། ྭཞྭ་༢ྭ༢ྭ་༦ྭ༡༡༢༡༥༥༢༡༡༢༡༢༢༦༢༢༥༢༥༢༡༢༢༢༢༢༢༢༢༡༡༢༢༣༢༢༢༦༡༦"༥"༢"༡༣༦༡༢༥༢༡༡༡༧༧༡༡༡༦༦༡༡༡༡༦༡༦༡༡༥༡༢༡༡༢༢༡༠༡༧༡༥༡༧༡༢༡༧༡༡༢༧༧༡༡་ ༢༣༢ 
༡༠༽ དགེ་སྔོང་མའི་རྣམ་འབྱེད། ༢༣༧ 
༡༡༽ ཕམ་པའི་སྡེ །༢༡༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༤༥༢༤༢༠༠༡༢༠༡༢༠༠༢༠༠༢༢༠༡༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢ ༢༣༧ 
༡༢༽ དགེ ་འདུ ན་ལྷ ག་ མའི་སྡེ ། ༡ྭལྭ༣ྭ༦༣༦༦༦༡༦༡༢༡༦༡༦༢༦༥༡༢༢༢༢༦༢༢༡༥༢༦༦༥༡༢༢༡༢༦༢༢༦༥༧༢༢༡༢༢༡༦༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༧༦༡༡༧༢༢༢ ༢༣༢༩ 
༡༣༽ ལྷུང་བྱེད་ཀྱི ་སྡེ ། ་ཆླ¥ྭ༢ས༦༦༦༢༦༦༢༦༢༦ ༢༥༢༦ ༢༥༢༡༡༢༢༦༦༢༦༢༡༡༡༡།༢༢༢༢༡༢༥༢༡༡༢༦༢༡༢༥༢༢༩༣"༥༦༢༡༡༧༦༦༥༡༡༡༦༡༠༦༡༡༦༦༥༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༢༡༦༦༡ ༢༤༣ 
༡༤༽ དགེ ་མློང་མའི་ལྟུ ང་བྲེ ད་འབའ་ཞིེ ག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། '"””"”"”""”"” ༢༤༦ 
༡༥༽ དགེ་སློང་མའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ། ༡༡༥༡༡༡༡༡༥༡༡༢༡༡༡༥༡༡༡༡༡༥༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༢༡༡༢༡༢ ༢༦༠ 
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༡༦༨ དགེ་སློང་མའེ་ཉེས་བྱས། མྭཞ༣༦༣༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༢༡༡༢༡༡༢༡༢༡༡༢༠༡༡༢༡༡༢༢༢༡༡༢༡༡༡༢༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༢༢༡༡༡༢༡༢༢༢༡༡༡༢༠༡༡ ༢༦༠ 


༡༧༽ ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ། *"""""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༥༠༠༠༠༠༡༠༠༥༠ ༢༦༡ 
༡༨༽ བླང་བར་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ། ༢༦༥ 
0 ༩༽ གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༢༡༡༢༠༡༡༡༢༡༡ ༢༦༥ 
༢ ༠༽ དྱ རྭ་གྱི་ གཞེ རི ིིས།། པང ༢༩༡ 
༢༡༽ དགག་དབྱེའི་གཞི། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༥༡༡༤༡༢༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༥༡༥༡༥༡༡༡༦༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༢༦༡༡༡༡༡༢༡༡ ༣༢༠༣ 
༢ན༽ སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི།””༡༥༥༡༡༡༡༡༠༡༡༡༠༠༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༠ ༢༠༩ 
༢༢༽ གོས་ཀི་གཞེ། ༢༡༦༡༠༡༡༡༠༦༠༡༡༡༠༡༦༡༡༠༡༡༡༧༡༡༦༠༠༠༡༦༡༡༡༦༦༡༡༡༡༡༦༡༡༡༦༠༡༦༧༦༡༦༡༦༠༦༠༠༦༡༠༠༦༡༠༦༦༠༡༡༡༡༠༡༦༠༢༡༦༧༡༠༦༢༡༡༡༡༦༠༠༣༡༢ ༢༡༨ 
༢༤༽ ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞེ། ༡༠༠༦༦༦༡༠༡༦༡༠༡༦༦༦༡༠༡༢༦༡༠༡༡༦༡༠༦༠༡༡༠༡༢༦༦༡༡༡༢༦༦༧༡༡༡༧༢༠༧༡༦༠༠༦༦༠༦༡༢༦༡༡༦༦༡༡༠༡༠༠༡༡༠༡༦༠༡༠༠༡༡༦༢༦༢༦༠༢༢༢༧༧ ༣༤༩ 
༢༥༨ སྨན་གྱི་གཞི། "༡༡༡༡ ༢༥༣ 
༢༦༽ ལས་ཀྱི་གཞི། ༠༠༠༠ ༣༢༧༡ 
༢༧༽ ཝིར་བཅོས་པའི་གཞི།་༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༡༡༠༠༡༠༥ ༢༧༨ 
༢༨༽ དུས་དང་དུས་མིན་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི། ༡༠༡༠༠༡༧༡༡༠༦༡༧༡༡༠༡༦༡༡༦༠༠༡༦༦༧༦༦༦༦༠༡༦༡༦༦༡༦༦༡༦༡༧ ༣༨༤ 
༢༩༽ ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤོད་པའི་གཞི།་””””"”"”"””""”””” ༢༨༦ 
༢༠༽ ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཞི། ༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༦༥༡༥༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༢༡༡༡༥༡༡༢༡༡༡༡༡༡༢ ༣༩༠ 
༡༡༽ ལས་བྱེ་བའི་གཞི། ༡༠༠༠ ༢༩༡ 
༢༢༽ འཁོར་ལོ་བྱེ་བའེ་གཞི། ༠༠༠༠༦༡༠༦༡༡༡༡༡༦༡༦༡༡༡༠༡༠༡༦༠༦༡༡༡༢༣༡༡༡༡༡༠༦༠༠༦༡༧༡༠༧༡༧༡༧༡༡༢༡༦༦༦༦༦༠༦༡༦༠༡༦༦༢༦༦༠༠༠༦༠༦༦༡༡༦༦༠༦ ༢༩༤ 
༢༣༽ གནས་མལ་གྱི་གཞི།༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༥ ༤༠༠ 


རྒྱ་བོ ད་མཁས་པས་མཛད་པའེ ་འདུལ་བའི་སྐོ་ ར་གྱེ ་གསུ ང་རྩོམ་ལག་ཏུ ་གང་རྣེ ད་ཀ ¡ 
མཆན་བླ ང་ཟུར་བཀོད། ༠༡༧༦༠༧༡༦༣༦༦༣༡༦༡༡༠༡༦༦༦༡༡༡༦༡༡༠༡༢༦༦༡༡༦༠༦༡༧༡༡༦༦༧༡༡༦༡༦༡ ཆབ་ཚང་འཇམ་དཔལ། ༤༢༧ 


× 


སེབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ 
ཤཀི་ནམ་ཐར། 


དེ་ཡང་སྔོན་བྱོན་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་འགས་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ 
འདེ་ཉིད་འཕགས་པ་ཐོ་ གས་མེད་ཀྱི ་མཚེ་མའི་སྐུ་མཆེ ད་དུ་འདོད ་པ་དང་། 
ཆ། ཁས་པ་ལ་ལས་ཆོས་ཀྱི ་སྐུ་མཆེ ད་དུ་འདོད ་པ ་སོགས་འདོད་ཚུལ་མི ་འདྲ་ 
བ་མང་དུ་སྣ ང་མོད་ཀྱང་། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ ་སྤེ་ལ་གྲགས་པ་ 
་ནེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་ཡུམ་གཅིག་པའི་སྐུ་མཆེད་སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེ ནྭ་ཧྱི་མློབ་མ་གྲགས་ཅན་བཞེ ་ལས་འདུལ་བ་རང་ལས་མཁས་པ་སློབ་དཔོན་ 
ཡོན་ཏན་འོད་ཁོང་ནི། རི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུད། དར་གྱི་ཡོལ་བ་ལྟ་བུ་ཤར་ 
ནས་ནུབ་ཏུ་བ རྒྱངས་པ་རྒྱ་བོད་ས་མཚམས་ཀྱེ་ལྷོ། རེ་བོ་འབེགས་བྱེད་ཀྱིས་ 
བཅད་པའེ་བྱང་། ཨ་སམ་དང་བྷངྒལ་ནས་བཟུང་མྷངྙ་ད ང་དྡོ་འཇོག་སོཿ གས་ 
ནས་སྣིཌུ ་ལ་ཐུག་གི་བར་ཐང་ཆེ ན་གཅེག་གིེ ་བརྒྱུད་དུ་ཆགས་པའི་ཀོ་ ཤྡྷ་ནས་ 
ནུ ཟྭ བྱང་ཕྱོག ས་ཀི ་། མུ་ནའེ་ཆུ་འགྲ མ་གྱེ ་ཆྷོ་ངོས་ཀྱེ ཡུ ལ་བཅྲོས་བ རླ ག་ཏུ ་ 
བམ་ཟེའིེ་རེགས་སྲུ་གྱུ ར་པ་ཡབ་ཟླ་བས་བྱེན་དང་ཡུམ་ལེ གས་བྱིན་མ་གཉེ ས།་ 
ཀིི་སྲས་སུ་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་མངོན་པར་བཞད། 

སྐུ་ན་ཕྲ་མོའེ་དུས་ནས་ཡུལ་དེ ར་གྲགས་པ་ཤི ན་ཏུ ཆེ ་བའེ་ཝྲི ་རོལ། 
པའེ་རིག་བྱེ ད་དང་གྲུབ་མཐའ་འདྲ་མི ན་ལ་ལེགས་པ ར་སྦྱངས་ཏེ ་མཁས་པའེ་ 


×¥×1 


་མོར་སོན་པར་མཛད། འོན ཀྱང་ཡབ་ཀྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རང་གི་འེ རེགས་ 


སྭ་སབ་པར་སྙ 
༦ 


རྒྱུད ་ཡོངས ་སུ་བསྐུལ་ཏེ་ཡབ་དམ་པའེ ་དགོངས་ཚུལ་ལ་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་ 


ལ་ཡང་ཆེ་རབས་སྔོན་མའེ་བག་ཆགས་ཐབ་མོས་ཐུགས་ 


་ 


པར། ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས་གནང་མཛད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱི་དྲུང་ 
ཁབས མས་ནས་ནང་པའི་ཐག་པ་ཆེ་ཆང་ག་སེ་ལོད་སྱེ་དང་། ལྷག་དོན་ཉན་ཐོས་ 
ཅོ་བྱཧདྱ་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གྱེས་མཁས་པར་ སྦྱངས། 


མའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དགེ་མློ: ་སྲོང་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། དེའེ་ནང་ 


«༥ «༣ 


་སྣོད་སྣ ་རེ་གཉེས་ལ་མཁས་པ་ལྔ་བྱཧ5་ཅམ་ཡོད། ། རྟག་ཏུ་འདུལ་བ་འབདུམ་ 


12༢༩ ¿6 ༡1 
༡. མཾ 


ཀ 


ཏཾ 


¬ ༠༠༤ 


་ཐུགས་ཐོག་ནས་ཞལ་འདོན་དང་འབྲེལ་ཁོང་སྐ རུ ་འཁུངས་ སའེ་ཡུལ་བཅོམ་ 
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༢ ༠༠༤ 


བརླག་ཏུ་ཡོད ་པའེ་ནང་པའེ་གཅུག་ལག་ཁང་ཨ་ག་པཱ་རེ་ཞེས་བྱ་བར ་དགེ་སློང་ 
རྙིང་ཕྲག་ལྔ་རེ་དང་བཅས་བསྡམ་བྱའེ་ཉེས་བྱས་ཆ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་སོ་སོའེ་ལྷེ ར་ 
བཅོས་ལ་འགྲགས་པར་བྱགེས་ནས་སྔོན་དག་བཅོམ་པ་ནམས་ཀྱིས ་བསྟན་པ་སྐྱོང་ 
བའེ་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས། 

གོང་གེ་སློབ་མའེ ནང་དུ་མདོ་ཇྡེ སྡེ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛེན་པའང་ 
མང་དུ ་ཡོད་ཅིང་། ། འདུལ་བ 'འབུམ་སྡེ་ཐུགས་ ཐོག་ཏུ ་བཟུང་བའང་ལྔ་བྱརྒྱ་ 
ཅམ་མཆེས། སློབ་དཔོན་འདེ་ཉེད་ཀྱེས་རང གི 'ཧུན་གྱེ ་ཕྱག་བཞེས་ནང ་འདུལ་ 
བའེ་ཕྱག་ལེན་ཕ་ཞེབ་རྣམས་རང་གི ་བལ་བའི་མིག་བཞེན་གཅེས་པར་བསྐྱངས་ 
པས། ནུབ་ཕྱོགས་མ་རུའེ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་འཚར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཤྲྲི་ཧརྷ་ཞེས་ 


¥×11 


པ་སྟོབས་ཀྱེ ས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི ་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྒྱུ ར་བ་པོ་དེ་ 
ཡང་ཁོང་གི 'མློབ་མའེ་མཆོག་ཏུ ་བཀུག མ་ཐ དྲྭ་ཧལ་པོ་དེའེ་བོན་པོ་མཏྲད་རྭ་ 
ཇ་ཞེས་པ་ལན་གཅིག་རྒྱལ་པོས་ཆད་པས་མེག་ཕྱུ ང་བ་དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཁོང་ 
གེ་སྨོན་ལམ་གྱེ་སྟོབས་ཀྱིས་སྔར་སོན་ཆུད་པར་མཛད། ཡུལ་དེའེ་མངའ་ཐང་ 
དང་ལོངས་སྦྱོད་འཇོམས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཤྲེ་ཧྫའེ་དབུ་བླ རྭ་གུར་པས་ཡོ་བྱད་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བྱུ ང་ན་ཡང་། དེ ་དག་ཀུན་དགེ ་བའི་ས་བོན་སྐྲན་བྱེ ད་འབའ་ཞེ ག་ 
ཏུ་བསྒྱུར་བས་ནང་བསྟན་རྗེས་འཇུག་པ་ཚོའི་གཅུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར། 

མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་ན། འཕགས་པ་གཞེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ 
སྨྲ་བའེ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ནེ། བདག་དང་ 
གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཆོས་འདུལ་བ་བདུད་ཅི་འི་ཉིེ ང་ཁུས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་དབང་པོ་རྒྱས་པ། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའིེ་བཀའ་དམ་པ་ནན་ཏན་སྙི་ ང་པོ་སྒྲུབ་པར་འགྲན་པའི་ཟླ་ 
ཐམས་ཅད་ད ང་བྲལ་བའི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་སློབ་དཔོན་ཞིེ ག་ཡིན་པར་མ་ 
ཟད། རྒྱ་གར་གྱི་ནང་བསྟན་མཁས་པའི་ཁྲོད ་དུ་རུང་ལྟ ར་གགས་པའི་སློབ་ 
དཔོན་དཔའ་བོ་དང་། དྲག་གཅན་འཛེན་སོགས་ཆེན་པོ་བཞེ་གགས་པའིེ་ནང་ 
ཚན་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱི་མློབ་མ་སློབ་དཔོན་རང་ལས་མཁས་ 
པ་བཞེའེ་ནང་ཚན་ཞེག་ཀྱང་ཡིན། ཁོང་དགུང་ལོ་བཞི ་བརྒྱར་བཞུགས་ཟེ ར་ 
བ་བདེན་མིེན་ཇི་ལྟ ར་ཡང་སྐུ་ཚེ་རིང་བོར་བཞུགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཡོངས་གགས་ 
ཡིན། མཐར་རང་ཉེད་ཀི་འཁྱངས་ཡུལ་དུ་གདུལ་བྱ་རྟགས་འཛིན་ཅན་རྣམས་ 
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ཆོས་ལ་སྐུལ་ཕྱིར་གཟུ གས་སྐུའེ་བཀོད་པ་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་སུ་འབུམ་པའི་ཚུལ་ 
བྟཏན་པར་མངད། 
སློབ་དཔོན་འདེས་མཛད་པའེ་བཀའ་ཡི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའེ་བྟསན་ 
བཅོས་མང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་། རང་རེའི་བོད་དུ་འགྱུར་བ་བྱང་སའི་སྦྱིན་ 
པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དགུ་པ་ཡན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། བྱང་སའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྤེའའི་འགེལ་པ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ། དེའེ་རང་འགྲེལ། འདུལ་བའི་ལག་ 
ལེན་ལས་བྱར་རྩ་གཅེག་པ་བཅས་ཡིན། དེ་ཡང་བྱང་སའི་སྦྱིན་པའི་རིམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་དགུ་པ་ཡན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། བྱང་སའེ་ཚུལ་ཁིམས་ལྤེའུའེ་འགྲེལ་ 
པ་གཉེས་ནག་ཚོ་ལོ་ཙྭ་བ་དང་། ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ ་སོ་སོས་བྱྒཧ ར་བ་བསྟན་ 
འགྱུ ར་མདོ་ཕྱོགས་པོད་(ཡི་) པར་དང་། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་དང་། དེའི་ 
རང་འགྲེལ། འདུལ་བའེ་ལག་ལེན་ལས་བྱར་རྩ་གཅེག་པ་བཅས་དུས་རབས་ 
བརྒྱད་པའེ་མཇུག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱེ་དུས་ཅོག་རོ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། ར་ 
ཁི རོང་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་གཉིས་ཀྱི ས་བསྒྱུར་བ། བསྟན་འགྱུར་མདོ་ 
ཕྱོགས་པོད་(ཟུ་)དང་(འུ་) (ཡུ་) གསུམ་ལ་ཡོད་པ་བཅས་མཛད་རྣམ་ 
མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད། སློབ་དཔོན་འདེའེ་མཛད་རྣམ་རྒྱས་པར་ཤེས་ 
འདོད་ན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དང་། ཇོ་ནང་ 
ཏ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད་པའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་སོགས་སུ་གཟེ གས་དགོས། 
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༄༅༅།། དམ་ཆོས་འདུལ་བ་མདོ་རུ་བའེ་ 
མཆན་འགྲེ ལ་བཞུགས་སོ། 


མཛད་པ་པོ། 


༧ཨ་ཁུ་འཇམ་དབྱངས ། 


༄༅༅།། དམ་ཆོས་འདུ་ལ་བ་མདོ་ཅ་བའེ ་མཆན་ 
འགྲེ ལ་བཞུགས་སོ། 

སློབ་པ་པོའེ་གང་ཟག་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ། 

༄༅།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ། ེེ ་ན་ཡ་སུུ་ཏྲ། ། བོད་ སྐད་དུ། ། འདུལ་བའི་མདོ། 
བམ་པོ་དང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ངེས་པར་འབྱོང་ 
པའེ ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀེ ཀི ་དབང་དུ ་བྱས་ ་ཏེ། ། གང་ལས་བླང ་བའེ་ཡུལ་ནེ་མཚན་ཉེད་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། གྲངས་ཚང་མ་ཁ་སྟོམས་རོལ་ས་མི་མཐུན་པ་གཉེས་དང་བྲལ་བའེ ་དགེ ་འདུན་ 
བཐསས་ཅད ༥དུས་པ་ ན །བསྒྲུབ་བྱ་དེས་ཆོ་ག་འབོག་པ་ནེ ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་པ་སོགས་ཆ་ 
ལུགས་འདེ་བཞེན་བྱས། བསླབ་པ་རྒན་རིམས་(རིམ་) ལ་ངོས་གཏད་དེ་སངས་ 
རྒྱས་རིགས་ལྔ རྭ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ ་ཐལ་མོ་སྦྱར། སྟན་ལ་མི ་འདུག་པར་པུས་མོ་གཅེག་ 
བསྲངས་ཏེ་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ཅིང་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་ལན་གསུམ་དང་། གསོལ་བ་ 
དང་ལས་བརྗོད་པ་སོགས་གསུམ་སྟེ ་བཞིའེ ་ལས་ཀེ ར།་ཧེ ག་ཅར་དུ་གྱུ ར་ཏེ ་རབ་ཏུ ཿ 
དབྱུ ང་པ་བར་( དབར་) མ་དང་། རབ་བྱུང་དང་བསྟེ ན་པར་ཇྫོགས་པ་དུས་ཅིག་ཅར་ 
ཉེ བར་པ སྲུ བད།་ང། རྭ་ྱུ ར་པ་ལྟ་བུ ནེ གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཚིག་སྟེ། ཚུར་ཤོག་ལ་ 
སོགས་པའམ་དེ་དག་གི་སྔོན་གྱི་ཆོ་གའོ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་དུས་ 
ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་འབྱུ ང་བ་སྟེ བསླུབ་བྱ་རབ་ཏུ ་འ བུ ང་བ་ད ང་དགེ ཚུལ་བསྟེན་པ ར་རྗོག པ་ 


2 


འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་མཆན་འགྲེལ། 


པ་དེ ཝེ ར་དགེ ་མྲོང་འག འ་ཞི ག་ལ་ཁོས་རང་གི་མོས་པ་རེ ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་ 
པོ་ཞུ་བའི་དོན་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའོ། །དང་པོའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་ 
པོ་ཉེ དེ ས་པ ར་ཆད་དྲེ ས་ནས་གལ་ཏེ ཡོངས་སུ ་ད ག་པ་ལ་ཁོ་བོས་རབ་ཏུ ་དབྱུང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་སྐབས་དབྱེའོ། །དགེ་བསྙེན་ཉིད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དང་དགེ་ 
སློང་ཉེ ད་ད ག་གི ས་སྔ་མ་བ སེ ན་པ རཾ་ཚིག་སྔ་མ་གཉེས་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཟེར་བ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་སྙམ། སྨྲ་ཡངས་དོག་གཉེ ས་ལས་ཡངས་པའིེ ་དབང་གིས་སོ། མ རྫོགས ་པ་ལ་ཝེ དཱ 
མ།་རྒྱལ་པོ་དང་ཡབ་ཡུམ་གནང་བ་ལབ་ཟླའམ་སྐྲ་སེར་ཅན་མ་ནིང་མཚམས་མེད་བྱས་པ་ཟ་མ་ 


ལ་པ་སོགས་ཕྱི་མ་འདེ་མང་ངོ་། རི་ཚིག་སྔ་མ་བྱས་ན་ཕྱི་མ་བྱས་ན་སྐྱེས་པ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
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རྭོ་བྱའོ། །སྐྱབས་སུ ་རང་ཉེད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བ སྔལ་ལ་འཇིགས་ནས་ 
ཡོན་ཏན་དྲན་པས་མཆོག་གསུམ་ཤེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་དུ་རྐང་གཉིས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཆོས་ལ་སྐབས་སྲ་འགྲོ་བ། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུུ་འབྲོ་བ་སྟེ། དུས་ 
ཛི་སྲེད་འཚོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ འགོ་བ ར་ཁས ང་བའི་ཚིག་རྩོ་མ་པ་ད ང་། བདག་ 
མིང་འདེ་ཞེས་བགགི་བས་ཇི་ལྭི ད་འཚོའི་བར་དུ་དགེ་བསྟེ ན་ཉེད་ད ང་དགེ ་ཚུལ་ཉེ ད་དུ་ 
བྱ་བ་ཁས་བླང་བའི་ཚིག་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བླབ་པ་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་ལེགས་ 
སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ཨཱ་པ་ཞེས་པ་སྐད་ཀྱི་དབྱིངས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མཁན་པོ་ཅི་ཙམ་སོང་བ་ 
ལ་འཇུག་གོ། །ཨཱ་པ་དྷ་ཞེས་པ་དེ་ལ་སྒྲའི་རྐྱེན་ལ་བྱིན་པས་ཨུ་པ་དྷ་ར་ཨུ ་པ་ཡ་ར་སྟེ། དགེ་ 
བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་བླང་དོར་རྣམས་རེག་པ་བཅུ་སོགས་ཁས་བླ ང་པའེ ་ཚུ ལ་གྱིས་ 
བྱའོ། །རང་གིས་བསྒྲུབ་བྱདེ་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ནས་དགེ་ཚུལ་ 


= 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

ཞུ་བའི་དོན་དུ་དགེ། ་འདུ ན་ལ་ཞུ་བའེ་དགེ 'མློང་སྲུང་དོན་པ་ལ་བ སྒུ བ་བྱ་དེ ་གཏད་པར་ 
བྱའོ། །སྲུང་དོན་པ་དེ ས་ངེ ་འདེ་ ་བར་ཆད་ཀྱེ ་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེ ར།་ 
དྲེ ས་ལ་གལ་ཏེ ་དག་ན་དགེ ་འདུན་ལ་རབ་ཏུ ་བུ ང་བ་གནས་གཅིག་ཏུ དགེ ་མློང་ཞུ ་དརང་ 
བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཉྷ ན་ཅིག་ཏུ འདུས་པ་ལ་ཡང་རུང་། འོན་ཀྱང་དགེ ་ཧྲོང་ 
ཐམས་ཅད་གནས་ཁང་སོ་སོ་ན་འཁོད ་པ་ལ་ཡང་ལན་གསུམ་རེ་ཞུས་པས་རུང་ངོ་། 
དགེ་སྲོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་ནའོ་ཞེས་ལན་བྗྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཨུ་པ་དེ་ཤཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་ཉེ་བར་འཛིན། ཉེ་བར་སྦྱོར། ཉེ་བར་ལུང་འབོག་པའི་དོན་ 
གྱིས་མཁན་པོ་ཞེས་བྱའོ། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་མཁན་པོར་མཁན་པོ་གསོལ་བར་བྱའོ། སྐྲ་དང་ 
ཁ་སྤུ་བྲེག་པའི་དགོས་པ་ཧི། ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་ཞིང་བྱ་བ་ཉུང་བ། ང་རྒྱལ་སང་ཞིང་། 
སེར་སྣ་ལ་གནོད་པ་སྤོང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ། ཞི་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན། ཆོས་ལ་བསམ་ 
པ་སྐྱེ། ཡ་རབས་ཀྱེ་ལུགས་ཏེ་ཁྱིམ་པ་ལས་ཁད་པར་འཕགས་སོ། །བར་མའི་དགེ་བ་སྤང་བྱ་ 
གསུམ་སྤང་ཞེས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཉམས་པ་སྤང་བ་ནི། སྔར་མཁན་པོར་གསོལ་བའི་ 
སྐབས་སུ་ཐོབ་པོ།། གཅུག་ཕུད་མ་གཏོགས་པ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་པར་བྱའོ། །སྱང་ 
དོན་པ་དེ ས་བསྒྲུབ་བྱ་གཅུག་ཕུད དཔྲེ ག་པ་འདྲེན་ནོ་གོ་ཞེ སྭདྲེ ས་ནས་སྤོ་ལགས་ཞེ ས་ 
སྟེ་ར་ན་བྲེག་གོ་ལན་མ་ཤོར་ན་རང་གནས་སུ་བཏང་དེ་འོ། དུས་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་ཆུས་ 
ཁཱས་བྱའོ། །མཁན་པོས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ ་ལ་གོས་ངུར་སྦི ག་སོགས་རུང་བའི་ཚོན་གྱེས་ 
ཁ་བསྒྱུ ར་བའེ ་ཆོས་གོས་དང་མཐང་གོས་དག་སྦྱི ན་པ རྭ་བུའོ། །སྒྲུབ་བྱེད་དེས་མཁན་ 
པོས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ ས་རྐང་པ་གཞེ ས་མགོ་བོ་ལ་གཏུ གས་ཏེ ་གུས་པས་གོས་དེ ་དག་བླ ང་ 
བར་བྱའོ། །སྟོད་སྨད་ཀྱི་གོས་དེ་དག་མཁན་པོས་ཚུལ་བཞེན་བསྐོར་བར་བྱའོ། །བསྒྲུབ་ 


4 


འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 


བྱ་འདེའེ་མཚན་དོན་མ་ཚོར་བ ར་བར་ཆད་མེད་པ་ཉིད་བརྟག་པར་བྱ ལན ། །སྐྱབས་ 
སུ་འགོ་བར་རྩོམ་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ། །དགེ་འདུན་ 
ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ནི། བླ་མ་མཁན་པོར་གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་གོ་ངུར་སྦིག་ཕྱིན་ 
པ་ཡང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་མཁན་པོས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་ 
བེ ད་པའི་དགེ ་མྲོང་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་གཏད་པར་ བྱའོ། །གློབ་དཔོན་དེ ས་ཅེ་ཞིང་བཏད་ 
ཉི་ཆོས་ རྣ མས་ཉཡོ། ཇཾ ས་སུ་ད ག་ག མ་ཞེ སྭ ས་ན ནྭ།་གལ་ཏེ ་ད ག་ན་དགེ ་ཚུལ་ཉེ ད་དང་ཉེ་ 
བར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ ནེ ་དེ ་ལྟ ར་བསྒྲུབ་བྱ་དགེ ་ཚུལ་དེ་ནེ་སློ་བ་དཔོན་ཡི ན་ 
ནོ། ༈གསང་བའི་སློབ་དཔོན་ནི། རང་གྱི་བ་བཟིན་དུས་དེར་འགྱུར། སྟེ་སྟོན་པ་དང་ 
ལས་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དེ་བཞེན་དང་གནས་སྦྱིན་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། གང་ཞིག་ཞག་ 
གཅེག་སོགས་ཀྱིས་འགྱུར་པ་དང་ཀློ་ ག་པ་ཡང་ངོ་། དེ་བཞེན་རང་གི་བརྗོད་པའི་དོན་གྲབ་ 
ན་མློབ་དཔོན་དེ་དང་དེར་ཀྱུར་པ་ཉིད་དོ།། །དེ་ཡང་འདིར་བསྒྲུབ་བྱ་དེས་མཁན་པོ་ལ་བདག་ 
གི ས་མཁ ན་པོ་ ར་མཚན་ཙམ་གསོ་ ལ་པ་ཞེ ས་ཁ ས་བླ ངས་པ་ན་དེ་ནེ་མཁན་པོས་དེ རྭ་གྱུ ར་ 
ཏོ རཾ གང་གི་ཚེ་ན། བརྗོད ་པ་ཐ་མ་ག ང་ཡི ན་པའི ་ཆ་གསུམ་པ་ལ་མཁ ན་པོར་ 
གྱུར་པའམ་གྲུབ་པ་ཉེད་དོ། །དཔེར་ན་དགེ་ཚུལ་གྱེ་བདག་བརྗོད་ཀྱི་གཙུག་ཏུ་གཞན་བརྗོད་ 
པའེ་བདག་དགེ་ཚུལ་དུ་མཁན་པོས་གཟུ ང་དུ་གསོལ་ཞེ ས་བརྗོད་དུ ས་ན་དགེ ་ཚུལ་ཐོབ་པ་དུ ས་ 
ཉེད་བཞེན་ནོ། །འདེར་བརོད་པ་ཐ་མ་མཁན་པོ་གྲུབ་པའི་དོན་ཏོ། །གནས་སྦྱིན་ 
པ་འདི་སློབ་དཔོན་ནེ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དེའེ་ཤག་ཏུ་ཞག་གཅེག་ 
གནས་པ་ཉིེད་ཀྱི་ཕྱེར་དུ་འདུག་སྟེ། ཞག་གཅིག་གི་མཐུ་རག་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་གནས་ 
ཀྱི་སློ་བ་དཔོན་འགྱུ ར་ཉེ ་བར་གནས་པ་མཐ རྭ་ཐུག་ནའོ། །ཀློག་པ་ནེ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
བཀའ་ཚིག་བཞེའམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ ་ལས་ལྷག་པ་གཅིག་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ 
པ་མློབ་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྒྱུར་( བ )འོ། །ཀློག ་པའེ་སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱེ ་བསྔམ་པ།་ 
མེད་པས་བརྗོད་པ་ནི་ལན་གསུམ་མ་ཐད། ལན་སྟོང་དུ་བརྗོད་ཀློག་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཉེད་ 
མ་ཡིན་ནོ། །མཁན་མློབ་དེ ་གཉེ ས་ལ་མཁན་སློབ་ལ་བཙུན་པ་སོགས་གཞན་དུ་ཉེ་བར་ 
མི་བརྗོད་དོ། །མཁན་པོ་གཞན་ལ་མཁན་པོ་སོགས་མི་བྱའོ་རང་གི་མཁན་སློབ་ལ་མ་ 
གུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་མཁན་པོ་དང་མོབ་དཔོན་ལ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ 
ཏེ་ཐུབ་བསྙན་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་མ་སྨྲས་པར་མཁན་པོའེ་མིང་ 
རྐྱང་པ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། མི་གཟུང་ངོ་། །དེ་ཡན་གྱི་དགེ་ཚུལ་ཉེ ད་དུ་ཉེ་བ ར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆོ་གའོ། ། 

མཁན་སློབ་དང་བཅས་པའི་དགེ་སློང་གི ་དགེ འདུ ན་གངས་ཚང་ལས་བདག་གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མ ཁན་པོ་ཉིད་དུ ཕྱོགས་པར་ 
གུར་པས་ལ ས་བྱེད་པ་རྟེ སློབ་དཔོན་དང་གས ང་སྟེ ་རྟོན པའེ ་དགེ 'མྲོང་སོགས་ལ་ 
གསོལ་བ་ག དབ་ན ས་སོ་སོར་བསྐོར་བར་པར་ བྱའོ། །སྔ ར་དགེ་ཚུལ་སྐབས་ནས་མཁན་ 
པོར་ཞུས་ཟིན་པས་འདི་མིན་ནམ་སྙམ་ན། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གཉིས་ལས་དང་བྱ་བ་ཐ་དད་ 
པས་འདེར་ཡང་ན། ཁན་པོ་ ར་མཁན་པོ་གསོལ་བ རྭ་བུའོ། །མཁན་པོ་དེ ་མཁན་པོ་རང་ 
ེ ས་བསྒྲ བྱ་བ་དེ ་ལ་ཆོས་གོས་ག སུམ་དུ་ད ང་དངོས་ཀྱི་རུང་བ་དག་ལ་དེ་དེའེ་ཆོ་ག སྲེ ན་ 
གྱེས་བརླབ་པར་བྱའོ། དེའེ་ཚེ་དགེ ་སྲོང་དག་གི ལྷུ ང་པཀྲེ ད་ཀྱང་ཆུང་ཚད་ལས་མི། 
ཆུང་ངམ་ཆེ་ཚད་ལས་མི་ཆེའམ་ཁ་དོག་མི་སྐྱ་བའམ་ཞེས་དགེ ་འདུན་རེ་རེ་བཞིན་ 
ལ་བསྟན་ནས་བྱིན་རླབས་བྱེད་དགོས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ ་ཌྟ ་བུ་ཉེད་མ་ཡིན་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 
ན་ལྡུ ང་པའྲེ ད་བཟ ང་ངོ་ཞེ ས་ལན་བརྗོད་པ ར་ནང་དུ་ན ས་བླུག་གོ་ བྱའོ། ། དགེ ་འདུན་ 
ལ་ག་ཅེ ག་དཆི། ག ས་སུ་བ ཀ ར་ན ར།འ། སྭ་བེ ད་པ ས་མཁ ན་པོ་མ་འདེ ་བྱ་བ ས་བསྐོང་བའེ་ག རང་ 
རེ ་སྟོན་པ་ལ་ག ང་འི ན་ཞེ སྭ་བ་བས་གང་ཡིན་པ་དེས་བདག་དགེ་སྦོང་མ་འདི་ཞེས་བྱའོ་ 
སྨར་བཅུ ག་སྟེ '་སྤར་ཡང་གསང་སྟེ་སྟོན་པ ར་སྤྲོ་བ རྭ་བྱས་ནས་སློབ་དཔོན་དེས་གསང་ 
སྟོན་དེ དགེ ་འདུན་ལ་གསོལ་བ རྭ་བཱའོ། །གསང་སྟོན་དེ ས་མཐོང་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བཀར་ 
བའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་བཅུག ཁོད ་ཉེན་ཅ ག་ཅེ ས་བྱ་བས་ལྐོག ཏུ ་པར་ 
ཆད་དེས་ནས་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ཟིན་པ་མ་བོས་ཀྱི་བར་དུ་མ་འོང་བར་ 
སྡོད་ཅིག་ཅེས་སྨས་ནས་དགེ་འདུན་ནན་རིམ་གྱི་མཐའ་ནས་ཕྱག་གསུམ་བཅས་རྗེས་སུ་ 
བྟྙན་ན་ཞེས་བྱ་བས་དགེ་འདུན་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གོ་བར་བྱས་ཏེ། ཅེ་མཆེ་ 
ཞེག་གམ་ཞེ སྭ་བྱ་བས་འོང་བ་ཞུ་བར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱེས་གལ་ཏེ་ཡོངས་ 
རུ ་ད ག་ནའོ་ཞེ ས་བརྗོད 'པར་པས་ ( བརྗོད་པ་པོཿ ས། ) ནང་དུ་ཁི ད་ན ས་ཕྱག་འཚལ་ན ས་སྤྱོད་ 
ལམ་ལ་བསྟུ ན་དུ་བཅུག་ནས་བྱའོ། །ལས་བྱེ ད་པས་བསྣེ ན་པ རྭ་རྫོགས་པ་མཛད་དུ་ 
གསོལ་ཞེ ས་རྗེ ས་བཟློས་བྱེ ད་དུ ་ཀྲ ཞུ ག་གོ། ། སྔར་མ་དྲན་པ་གས ར་དུ་ད ན་པ་སོག ས་སི ད་ 
པས་སླ ར་མོ: བ་དཔོཿ ན་གྱེ ས་དགེ ་འདུན་ལ་གསོལ་ན ར་བ སྒྲ པ་ བྱ་ཚང་ད བུས་སུ་བར་ཆ ད ་ 
དེ་བ རྭ་བཱའོ། །དེ་ཡན་གྱི་སྦྱོར་བའོ། །མངོན་འགྱུར་བཅུའེ་གསོལ་བཞེའེ་ལས་ཀི ས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ རྭ་བྱའོ་དངོས་གཞེའོ། །མཇུག་ཆོག་ཏུ་དེ་མ་ཐག་ 
ལས་བྱས་པ་ནེ། བྱ་བ་མ་ཟི ན་བར་ཏུ ་དུས་གོ་བས་གྲུབ་ཚོད རེག ་པ རྭ་བུའོ། །གྲུབ་ཚོད་ 
གཞལ་བ་དེ ནེ ་ཐུར་མ་སོར་བཞིེ "ཀྲ ང་ངོ་། །ཐུར་མ་སོར་བཞི་པོ་དེ ནེ ་སྐྱེས་བུ་ 
་ེ ད་ཅེ ས་ཐ་རྭ ད་དུ་སོར་རེ་ལ་ རྐང་པ་ཞེས་ བྱའོ། །ཉེ ན་མཚན་གྱེ་ཆ་ སྔ ་དོ་གུང་དང་། 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། ྦ 

ཕྱི་དྲོ་དང་། མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་དང་། ཐུན་དང་པོའི་ཕྱེད། གུང་ཐུན་དང་། ཐུན་གྱི་ཕྱེད་ 
དང་། ཐུན་ཐ་མ་དང་། ཐུན་ཐ་མའི་ཕྱེད་དང་། སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བ་དང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ 
དང་། ཉི་མ་མ་ཤར་བ་དང་། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། ཉི་མ་བྱད་ཆ་ཤར་བ་དང་། ཉི་མ་བཞི་ཆ་ 
ཤར་བ་དང་། གུང་ཚིགས་མ་ཡོལ་བ་དང་། ཉེ་མ་བཞེ་ཚ་ལས་པ་དང་། ཉི་མ་བརྒྱད་ཆ་ལུས་ 
པ་དང་། ཉི་མ་མ་ནུབ་པ་དང་། ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། རྒྱུ་སྐར་ནྣམས་མ་ཤར་བ་དང་། རྒྱུ་སྐར་ 


༤༨ 


རྣམས་ཤར་བ་སྟེ་ཉེར་གཉེས་ལས་གང་ཡང་རུ ང་བ་འདིེ་ཞེས་བྱའོ། །ཉེ་མ་བཞི་ཆ་དང་བརྒྱད་ 


རརས་་ 


ཆ་ཞེས་པ་ནེ། ཉིེ་མ་འགོ་བའི་ལམ་ནམ་མཁའ་ལ་རིང་ཐུང་ཇི་ཙམ་ཡོ ད་པའེ་བྱརྒད་ཆ་དང་བཞི་ 
ཆའོ་ལ་སོགས་པ་དང་། དུས་ཚོད ཀྱང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་ལྔའོ། །གྲང་བ་དགུན་་ 
གེ ་དུ ས་དང་། ཚ་བ་དི ད་ཀ ་དུ ས་དང་། ཆ ར་འདྲེ བ་པ་དབབ ར་གྱི ་དུ ས་དང་། 
ཐུང་ངུར་གནས་པས་ཤི་བ་དང་འདྲ་བ་དབྱར་ཐུང་ངུའི་དུས་དང་། དབྱར་ཡང་ཡིན་ 
ལ་རེང་པོ་ཡང་ཡིན་པས་སོ། །པོའེ ་དུས་སོ། །དང་པོ་གཉིེས་ནི་ཟླ་བ་བཞི་ 
བཞིའོ། །འོག་མ་ནི་ཟ་བ་གཅིག་གོ། །དེའི་འོག་མ་ནེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ །ཐ་ 
མ་ནེ་དེ སྭ་ཟླ་བ་གསས མ་དུ་མ་ཆོག་པའོ། །གནས་རྣམ སྭ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་གནས་ 
རྣམ་པ་བཞི་པོ་གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་དང་། ཟས་བསོད་སྟོམས། གནས་མལ་ཤིང་དྲུང། སྨད་ 
རུང་བ སྒུ ང་སྟེ ་བོར་བ་སྟོད་དེ་ རྣམ ས་འཇོག་པ ར་བརྗོད ་པར་ བྱའོ། །ལྟུ ང་པ ར་འགྱུ ར་ 
བའེ་བཤགས་པ་བཞི་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་འཛིེན་པའི་ཆོས་ཏེ་དེ་ཡང་བྗྗོད་པར་བྱའོ་ཆོས་ 
རྣམས་དང་། དགེ སྦྱོང་དུ་ཆོས་བཞི བྱེད་པའེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ་ 
ངོ་༈ ༈མཆོག་ཏུ དགེ ་མྲོང་གི ་སྡོམ་པ་འདོད ་ར། རྭ་བཱ་བ་མཁན་སློབ་དང་དགེ ་འདུན་ 
དང་ལས་ཀྱེ ་ཝོ་ཡང་དག་པ་ཉི ད་དགེ ་སྲེཾང་གི ་ཚུལ་ཁྲེ མས་ཀེ ས་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་ཉི ད་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྫའི་མཆན་འགྲེལ། 
བརྗོད་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་བསྟེན་རྫོགས་དང་གསར་དུ་སྒྲབ་པ་གཉེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲེས་ 
མཉམ་པར་ཧྱུ ར་པ་ཉེ ད་བསྒྲུབ་པ་ལ་ངེ ས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འཇིག་རེན་ 
གྱི་ཕ་བུའི་ཚུལ་དང་འབྲེ ལ་བའེ ་གཟུགས་བ རྣ ན་ད ང་། གྲོགས་རྒན་གཞོན་རྣམས་ 
ལ་འདུན་པ་གུས་པ་དུལ་བར་གནས་པ་ཉི ད ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དགེ ་སྲོང་རྣམས་ཀྱི ་བྱ་ 
བ་དགོས་པ་ཐོག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྗེས་ 


༨ ༨༩༠༠ ༩༠༤ ༢༨ ་ མས 
སཱ་སྲ བ་པ་ལ་ཡང་དཔེ ར་སྦྱར་བར་བྱའ་ང ་། །བསྟེ ན་པར་རྫོགས་དུས་རེ་རེ་ནས་མ་ 


རུ 
བརྗོད་པ་ནི་ལྷག་མ་སོགས་ལྟུང་བ་སྡེ་བཞི་པོ་རྣམས་འདེར་སྡོམ་པར་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་འདེ་བསླབ་པ་རྣམས་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པའེ་ཐབས་ སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ བཉིད་ 
ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ་རྒྱས་པ་ད་གཟོད་བསྟན་ཏོ། །བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་སྟེ སྟེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ 


ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱ་བ་ལ་ཡང་ངེས་པར་ སྦྱར་བར་ བྱའོ། །བསྒྲུང ་པར་བྱ་བ་དགེ་ 
སྦྱོང་གི '་བབས་ནེ། བག་ཡོད་པ་སྟེ་ ་བག་ཡོད་སྒྲུབས་ཤིག ་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ 


ོ་ངེ བ་པ 


ཡང་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་ངོ་། །འབྲས་བུ་བཞེ་ པོ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དེའེ་བ རེ ན་པར་ 


རྫོགས་པའི་ཆོ་གའོ། །གནས་པས་དགེ་ཚུལ་གྱི་གནས་ཀྱི་བླ་མ གེ་སློང་པ་ལ་ལྷུང་ 
བཟེད་དང་ཆོ་གས་བྱ་བ་སོགས་མ་ཞུས་པར་བྱ་བ་མི ་བྱའོ། །ཞུ་མི གོས་པ་ནི་བཤད་ 


པ་(བཤང་བ)དང་གཅེ་བ་དང་སོ་ཤིང་སོར་བཞི་དོར་བ བརེ ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ དུ ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནེ་མ་གཏོགས་ 
སོ ༈ནགས་སོགས་ཀྱིས་བར་མ་བཅད་ན་ཉེ་བར་གཙུག་ལག་ཁ ང་ནས་འདོམ་བཞེ ; 
བཅུ་རྩ་ད གུའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཞུ་མི་དགོས་ངོ་། ལྷུ ང་བཟྲེ ད་ 
དང་ཆོས་གོས་ཀི་ལས་དང་ནད་གཡོག་དང་འགྱོད་པ་བསལ་བ་དང་སྡིག་པ་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
ཅན་གྱེ་ལྟ་བའེ་རྣམ་པ་སྤང་བ་ལ་ཨེ་མའོ་བདག་གིས་བྱའོ་ཞེའམ་བྱེད་དུ་གཞུག་ 
གོ་ཞེས་བཅོ རྩོན་པ་ཤས་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཡང་རུང་བ་ 
ལ་དེ་ལྟར་བྱའོ། འོ་ན། གནས་པར་བརྟན་སོགས་ནན་ཏུར་བྱེད་པར་འདོད་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཨེ་མའོ་དགེ་འདུན་གྱིས་བདག་གི་གནས་ས་འདེ་ལ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་ 
འདེ ་ལྟ ་བུ་མི ་ཧྱའོ་ ་ཞེས་ ཀྱང་གོང་གི་ཆོས་གོས་དང་སྨད་གཡོག་སོགས་རེ་རེའི་མཐར་ 
 བྱ་བ་དེ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེན་པོ་ངོ་། །མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་རྣམས་སུ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱས་ན་ལྷའི་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ཨེ་མའོ་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
འདེ་ལ། བྱ ས་ན་བཟོད་པ ར་ཞེས་བརྩོན་པ་ཤེས་ བྱའོ། །ག །གན སྭ་ཀྱི་བ་མ་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པས་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་ན་སྤོ སོ་པ ་དང་ ཆེན་པོ ་པོ་སོགས་སླར་ཡང་ལྷག་མ་བྱུང་བ་གཞི ་ནས་སྤོ སོ་ 
བར་བྱ་བ་དང་། །དེ ་བཞིན ་དགེ་འདུན་ ལ་ མགུ ་བར་བྱ་བ་དང་སྱར་ལྟུང་བ་དྱུང་ན་ 
གཞེ ་ན ས་མགུ་བ རྭ་བྱ་བ་དང་རང་གནས་སུ་དབུ ང་བ ར་འདོད་པ་ལ་རུང་བ་སྦྱིན་ 
པ།ར་ བྱ་ཞེ ང་རང་གནས་སུ་ད བུ ང་པར་ བྱའོ། ལྷ ག་མ་ནི། ལྟུང་བ་བུ ང་ན་གསོ་བ་ 
དགེ ་འདུན་ལ་རག་ལས་ཀྱང་འདུལ་བ ་འཛིན་པ་གང་གེས་གསོ་རུང་བར་གསུངས་པས་འདེ་ཡི་ 
ཐ་ མྦེ་མགུ་སོགས་བྱ་བ་ནེ ་བསམ་པ་ལྟུང་བ་ལ་ལྡང་གི ་ཆད་པའི་ལས་མིན་ནོ། །ཉེ་གནས ་སོགས ས་ 
དེས་ཀྱང་དེ་ལ་དབྱེ་སྟེ ་ཞུ་བ་ནི་མ་གཏོགས ་སོ། །རང་ཉིད་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ནས་ལོ་བྱཅ་མ་ལོན་པར་མཁན་པོ་ཉིད་དང་གནས་ཏྱི་ཐ་མ་ཉིད་མི་བསྟེན་པར་དང་ 
མི་གནས་པར་ འདུག ་པར་མི་བྱའོ། །འོག་ནས ་འབྱུང་བ་བྲ ་མའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
ཚན་ཉེ ར་གཅིག་ད ག་ལས་ལྷ ན་ཅི ག་སྦྱར་བ་ག ང་ད ང་ཡང་ནི 'ལྡན་པ ས་ནི ་མཁན་ 
པོ་དང་གནས་ཀྱི་བླྷ ་མ་སོགས་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ ་ཡང་ཚན་(ལྔ་ཚན་) དང་པོ་ནད་གཡོག་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 
དང་འགྱོད་པ་བསལ་བ་དང་སྡིག་པ་ཅན་གྱེ་ལྟ་བའེ་རྣམ་པ་སྤང་བ་དང་། གནས་ 
མངོན་པར་མི ་དགའ་བ་དོར་བ་དག་ལ་བྱེ ད་དམ་བྱེ ད་དུ་འཇུག་ནུས་ 
པའོ། །སློབ་པ་ཉེད་ཡན་ཆད་ལྔ ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡ ན་པ་ཉིད་ 
དང་མང་དུ་ཐོས་པ་ཉིད་སྦྱར་རོ། །སྡེ་སྣོད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
དག་འཛིན་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ཉིད་དོ། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་ 
དང་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་པ་ཉིད་དོ། །མློབ་ཏུ་འཇུག་ཀྱང་ནུས་པ་ཉིད་དོ། །ཌྷབ་ 
པའི་སྤྱོད་པ་དང་འདུལ་བ་དང་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་ཡང་དེ ་བཞེན་ནོ། །དད་ 
པ་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ཐོ། ས་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཉིེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་དང་དེ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་ནམས་ཀྱེས་ཀྱང་ངོ་། །བརྩོན་འགྲས་ 
བརྩམས་པ་ཉིད་དང་། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་ཡང་སྦྱར་རོ། །དྲན་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་པ་ཉིད་དང་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ཉིད་དོ། །སློབ་པ་ཉིད་དོ། །མི་སློབ་པ་ཉིད་དོ། །བྱང་དང་བཅས་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་བཅས་པ་དང་བཀག་པ་དང་གནང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉེད་ 
དོ། ༈བར་དུ་གཅོད་པ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡི ན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ཉིད་དང་སྨྲ་བ་པོ་དང་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ཉིད་དང་གནས་དང་རེ་ཞིག་གི་གནས་ 
འཆར་འཇུག་ནུས་པ་ཉིད་དང་ཡང་སྦྱར་རོ། །ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་ཡང་བ་དང་ལྕི་བ་ཉིད་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ཉེད་དང་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ 
རྒྱས་པ་ཐོན་པ་ཉིད་དོ། །རྒན་པ་མེད་ན་གཞོན་པ་ལ་གནས་བཅའ་བར་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། ྒ 
བྱའོ། །འདུད་པ ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་སོ། །ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྷན་ཅིག་ 
སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན་གནས་མ་བཅས་པར་ཚྫོངས་རྒྱར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གཞན་ 
དུ་ན་གས མ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་མི་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་སྐབས་སོ། ། 
རབ་ཏུ་འབུ ང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་ཁོད་མུ་སྟེགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེས་དྲེ་བར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ཕྱེད་པ་དགེ་སྲོང་དག་གིས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བར་བྱ་དེ་ནི་གསང་སྟོན་གྱི་དགེ་སྲོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་ཆོད་དོའོ། །གལ་ 
ཏེ་མུ་སྟེགས་ཕྱེད་ཡིན་ན་ ཤྭ ཀུ་ནི་རིགས་པ་དང་ལྷོ་ལྷ་ཝར་བཟུང་ནས་སྦྱེན་སྲེག་བྱེད་པ་མེ་ 
པ་རལ་པ་ཅན་མ་མཐུན་པས་བཀའ་ལས་མི་འདའ་གཏོགས་པ་ལས་གཞན་པ་སེ མས་ 
མགུ་བར་མ་གྱུ ར་པའི་མཱ་སྟེ གས་ཅན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་ད ང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་རི ་བྱའོ། །རབ་བྱུ ང་སོགས་ཆི ་བྱ་ཞེ ང་བཀོལ་བ་དེ ཅེ ་གོང་གི་མུ་སྟེ གས་ཅན་ 
ད ང་གཞན་ཤཱཀྱ་ལ་སོགས་མེ་པ་རལ་བ་ཅན་ལ་བྱུ ང་སྟེ ་པའེ ་འཇུག་གི །གཞན་གྱེས་མགུ་ 
བར་མ་གྱུར་པའི་རྨུ ་སྟེ གས་ཅན་བཀོལ་བའོ། །སྡོམ་པ་མི་སྦྱིན་ཞིང་རང་གནས་བཏང་ 
བའི་དོན་སངས་རྒྱས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁེན། ཆོས་ནེ་ལེགས་པར་གསུངས། དགེ ་འདུན་ནི་ 
ལེགས་པར་ཞུགས་སོགས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་མེ་ལྔར་བརྟེན་པ་དང་གཅེར་བུར་འགྲེང་སྟེ་ཟ་བ་སོགས་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཚུལ་བཞིེ ན་ཡང་དག་པར་བརྗོད ་པ་ན་མུ་སྟེ གས་བྱེད་དེ་ཉིད་ནི། ་གཡོ་བ་སེ མས་ཞི་ 
ཞིང་མི་འཁྲུག ས་པ་ན་ཉེ ད་ནི སེམས་མ གུ་བར་གྱུ ར་པ་ཉི ད་དོ། །མགུ་བར་གྱུར་ 
དེའ་དོན་དུམགུ་བདེ་དང་མི་ལྡན་པ་ཅོསཉེདདེ་དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་བས་པའི 
མཐའ་ཅ ན་དེ ་ལ་དགེ ་འདུ ན་གྱི ས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱེ ་གན ས་པ་ཧྱི ན་ལ་དེར་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 
ཟླ་བ་བཞིར་གནས་པར་བྱའོ། །ཟླ་དེའི་ཟན་ནི་དགེ 'འདུན་ལས་སོ། །གོས་ 
ནེ ་མཁན་པོ་ལས་སོ། །དེ ་ནི་དགེ བསྙེ ན་ཏེ ་དགེ 'ཚུལ་ལས་བསླབ་པ་དམའ་བས་རྡུལ་ 
ཕྱག་ཆག་ཆག་སོགས་ལས་སུ་བསྐེ་བའི་བཧྱེ ད་པ་པོ་ཉེ ད་དོ། །དེ ་ལས་གཞན་པ་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱི ར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་ལོ་བཅོ་ལ་ལོན་ནམ་ཞེས་དྲེ་བར་བྱའོ། །ལོ་ 


བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་པར་ བྱ་རོག་སྐྲོད་མི ་ནུ ས་པ་མ་ཡིན་ནམ་དང་། བྱ་རོག་སྤྲོད་ནུ ས་ 
པ་ལོ་བདུན་མ་ལོན་པ་ ( པར་ མ་ཡིན་ནམ་དྲི་བར་བྱ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། རབ་ཏུ་དབྱུང་ 
བར་མི་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་གཅེག་ལས་ལྷག་པ་གནས་ཀྱི་བླ་མས་ཉེ་བར་གཞག་པར་ 
མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གཞན་འགའ་སོ་སོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མི 'འདོད་ན་ལོ་ཉེ་ཤུ་ 
ལོན་ན་རབ་ཏུ ་བུང་ལ་ན ན་པ་བསེན་པར་རྫོགས་པར་ བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལོ་ཉེ་ཤུ་ 
མ་ལོན་ན་གནས་ཀྱི་བ ་མ་ག ཞ ན་ལ་རེ་ཞེ ག་ག ན ས་པའི་དོན་དུ་བཅོལ་ཏེ་ག ཉོ ད་པ ར་ 
བྱའོ། །གནས་དེས་དགེ་ཚུལ་དེད་((དེ་) མཁན་པོ་ལ་དབྲོག་འཕྲོག་པར་མི་བྱའོ། །ལོ་ 
ཉི་ཤུ་ལོན་དུས་སྔ རྱ་གི་མཁན་པོས་བསྙེན་པ ར་རྫོག ས་པར་ བྱའོ། །གནས་དེ ར་མི་སྟེར་ 
བ་ལས་མཁན་པོས་མབུས་བཀུག་སྟེ བསྙེ ན་རྫོགས་བྱའོ། །བཀོལ་བ་དབྱུང་མི་རུང་ 
( བ་ནི་ ) བྲན་ནོ། །རེགས་དམན་པ་ལ་གཞན་དབང་གྱུ ར་པས་སོ། ཡེ ན་ནམ་བཏང་ 
ལ་ཁྱོད་ལ་ལ་ལའི་བུ་ལོན་མང་ཡང་རུང་ཉུང་ཡང་རུང་ཅུང་ཟ ད་ཆགས་པ་མེད་ 
དམ་ཞེས་དྲེའོ། །བུ་ལོན་ཆགས་ཀྱང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་མཇལ་ནུས་(སམ་)ཞེས་དྲི་བར་ 
བྱའོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཕ་མ་མ་གེ་བར་གསོན་ཞིང་དེ ་གཉེས་ཀྱེས་ 
མ་གནང་བ་ཡུལ་ཐ ག་མེ་རེ ང་བ་གལ་ཏེ་ཡིན་ནའམ་ ( ན་ ) ཞག་བདུ ན་དུ་བཞག་པར་ 
བསྲེལ་བར་བྱའོ། །བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཡུལ་ཐག་རིང་ན་ཡང་མཁན་པོས་དགེ་འདུན་ལ་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

མ་ཞུས་པར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ ར་མི་བྱའོ། །རབ་ཏུ་དབྱུང་བ ར་འདོད་པ་དེའེ་ 
ཟན་ནེ་དགེ་འདུན་ལ་ཞུས་པས་དགེ་འདུནྲ་གྱིས་བྱིན་ན་རུང་ངོ་། །བཀོལ་བ་ཕ་མས་ 
གནང་ངམ་མཇུག་ཏུ ་ཡུལ་ཐག་རེ ང་བ་ནེ ་མ་གཏོགས་སོ། །རབ་ཏུ ་བུང་བ་དང་ 
བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པ་ཉེ ་བར་འོངས་པ་ལ་ཁོད་ནད་པ་མ་ཡི ན་ནམ་ཞེ སྭ་དྲེ པར་ 
བྱའོ། །ཡང་ན། ཁོད ་ཀེ ་ལུས་ལ་ནད་གང་ཡང་རང་བ་མེ ད་ད མ་ཞེ ས་བྱར་ཡང་ 
དེ་གཉེས་གང་རཱང་ངོ་། །བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པར་བྱེ ད་པ་ད ག་ལ་ནེ། མཛེ་དང་འབྲས་ 
སོགས་ཀྱི ་ན་ཚ་ཡོད་མེད་སོ་སོར་གྲི ས་ེ ་བྲག་ཏུ 'བརྗོད་དགོས་སོའོ། །གལ་ཏེ ་ནད་པ་ 
ཡིན་ན། ནད་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །བཀོལ་ 
བ་པ་འདི ་མན་ཆད་རྒྱུ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆད་པ་ཡན་ཆད་དོ། །སྤྲུལ་པ་འདེ ་ལ་སྐྱེ ་བའེ་ 
ཆོས་ཉིད་མེད་པར་མ་ནེང་དང་ཡང་འདྲའོ། །སྤུལ་པ་སོགས་དེ་ལྟ་བུའེ་རྟགས་ཅན་ 
ནེ ་ཕྱིས་གོ་ཡང་བསྙི་ ལ་བར་བྱའོ། །གང་ཡིན་ཞེ་ན། མི་མ་ཡིན་པ་ལ་མིར་སྤྲུལ་པའོ། །མ་ 
ནིང་ངོ་། །བྟྟོལ་(བརྟོལ)བར་བྱའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །དང་པོ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
ནས་མཚན་གཉེས་ཡོད་དམ་མེད་པ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་ན ས་མཚན་འགྱུར་བ་དང་། བུད་ 
མེད་གཞན་གྱིས་འཁུད་པར་མཐོང་ནས་ལྡང་བ་དང་། གཞན་འཁྲེག་སྤྱོད་མཐོང་བ་ཕྲག་ 
དོག་སྐྱེས་ན ས་ལཱས་ རྡུང་བའོ། །ཕྲ ག་དོག་ ཅན་དང་། མཚན་སོགས་བ ཅད་ནས་ཉམས་ 
པའོ། །འདེ་ལས་ཐ་མ་ཉམས་པ་ནེ ་སྔར་གྱི་ཕོ་མཚན་ཆད་ནས་མོ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཉེས་ 
པ་བཉེན་ཏུ་རུང་ན་བསྙིལ་བའོ། །རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པའོ། །བསྙིལ་བར་བྱའོ། 
གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པ་མ་རྫོགས་པ་ཉེད་དམ་ 
མ་ཆགས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་བཞེན་པར་ལ་ལན་གཉིས་སུ་དགེ་འདུན་དང་རྙན་ཅིག 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 
ཏུ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུ ར་པ་ཉེ ད་ན་རྐུ་ 
ཐྲ ས་སུ་གནས་པ་དེ་ཉེ ད་ཡི ན་ནོ། །མུ ་རྟེ ག ས་དངོས་མིན་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ ཅན་ཞུ གས་ 
པའོ། །བསྟིལ་བར་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་བར་མ་རབ་བྱུང་འདེ་ཡང་ 
དག་པ་བངས་པ་མུ་སྟེགས་བྱེདཀྱི་ལྟ་བ་རག་ཆད་དེ་དང་ལྡན་པ་སྟོན་པའི་ན་བཟའ་ཆོས་ 
གོས་ནམ་གསུམ་འདེ་པོར་ཏེ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གོས་དེས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གནས་ 
དེ རྭ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་དེ ་ཉེད་མུ་སྟེ གས་ཅན་ཞུགས་པ་ཡི] ན་ནོ། །དེ ་རྣམས་སྤང་བར་ 
མ་བྱས་པ་ཡང་ལྟ་བ་ཏག་ཆད་དང་ལྡན་ན་རྐུ་ཐབས་ད ང་འདྲའོ། །མ་བསད་པ་ 
དང་། ཕ་བསད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། དགེ་འདུུན་གྱི་ 
དབྱེན་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་ 
བ་དང་། དགེ ་སྲོང་མ་ལ་ལོག་གཡེ མ་གྱིས་སུན་ཕྱུ ང་བ་དང་། ཕམ་པར་འགྱུ ར་ 
བ་བཞི་ལས་ལྟུང་བ་འཆབ་བཅས་གང་ཡང་རུ ང་བ་ཞིག་བུ ང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
དེས་ནས་དེ་དང་འདྲན་(འདྲ་)ན་བཀོལ་བར་བྱའོ་སོ། རྒྱུད་ལས་བཟློག་པའི་ཆད་པ་ཁས་ 
རི ་འེ། ན་པ་དག་རབ་ཏུ དབྱ ང་བ་དང་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པར་མི ་བྱ་བཀོལ་བར་ 
བྱའོ། །གང་ཟག་རྒྱུ་ལ ས་བཟློག་པའི་གསོལ་བ་ཕུལ་ནས་པ ངེ ན་པ ར་རྗོག ས་ན ་བཟོད་ 
པ་གསོལ་ཟི ན་པ་ཡི ན་ཡང་མཁན་སློབ་ལ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ ་བམྟེ ན་པར་ 
རྫོགས་ཟི ན་ནས་འཐབ་བཀྲོལ་སོགས་མ་བྱས་པ་ཁས་ཆི ་ལོན་ ( འེ། ན་ ) པ་ནེ ་ནན་ཏུ ར་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་པ་( པར་) ཡོད་ན་ཡང་ཆད་པས་བཅད་དོ། །གལ་ཏེ་ཉེས་ 
པ་དེ་དག་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བརྫུན་ཟེར་ན་ལྙུང་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་། མཁྲེག་ 
པ་ན ས་ཆད་པའིེ་ལ། ག་ རྡུ མ་ད ག་ད ང་ལུང་བུ་ན ས་ཆད་པའིེ་ ཀཾ ང་ རྡུ མ་ད ང་། །ལ ག་སོར་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
ཟླམ་པོར་སྦྲལ་གྱེ ་མཇུག་མ་ལྟ ་བུ་ལས་པྱེ ད་མི ་ནུས་པ་འཇྲས་ཏེ ་ཁུ་བ་པ་དང་། །ཡ་ 
མཆུ་དང་མ་མ། ཆུ་མེ ད་པ་དང་ལུ ས་ལ་རྨ་མ ཚན་བྱ ས་པའེ་སྦེ ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ ཅན། ། རྒ ན་ 
ཆེ ས་སྦྱོ ར་མི་ཐུབ་པ་ད ང་ག ཞན་ ( གཞོན་ ) ཆེ ར་བ སྲུང་མཚམས་མི་ཤེ ས་པ་དང་། ། ཞ་ 
བོ་ཐེང་པོ་བྲར་དང་སྐེད་པ་རྒྱུ་ནད་ཀྱིས་བསྐམས་པས་སྨད་འཆལ་ཞར་བ་དང་། །མཁྲིག་ 
མ་ན ས་སོར་མ་སྐྱེ ས་པའིེ་འ། ག་སོར་ རྡུ མ་གཅི་ལུ 'ལྭང་ སྐུ ར་བ་དང་ཆརི། འུ་ཐུང་ད ང་། ། སེ ་ 
ལྭ་ལྦ་བ་ཅན་དང་ལྐུགས་པ ་དང་འོན ་པ་དང་། །ལག་གཉེས་ལ་བཉེན་པ་འགྲོ་ ་བེ་རྟེན་ 
འཕྱེ་དང་ནི་རྐང་བམ་བྱེ་ནད་ཅན་དང་། །ད་སྤོད་ཆེ་བས་བུད་མེད་ཀྱིས་དུ་བ་ཀྱིས 
ཡྩི་བའེ་ཁྲ ར་གྱེ ས་ད བ། རེ ་ག ང་ཧ་ཅང་ཐག་རིང་པོས་ལ། མགྱེ ས་ད བ་པ་རྣམས་ 
དང་། །ཟ་མ་ལྷུགས་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ནས་པ་ལྟར་གཅང་སྟེ་ཡ་ཟ་མ་ལུག་ཏེ་ལས་བྱར་ 
མིེ་ཐུབ་གཏའ་གམ་དང་། །དེ ་ཌྟ ་བུ་ཡི ་ལུས་མི་མཛེས་པའི་མི་རྣམས་ནེ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་དགག་པ་མཛད། །སྐྱོན་དེ་དག་མི་ལྡན་པའི་མཛེས་ 
པ་རང་ཏུ་དྱབུང་བ་དང་། །མ་བསད་པ་སོགས་མིན་པ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 
བསྟེན་རྫོགས་པར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀིས་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏེ། །རྫུན་མེད་ 
པ་བདེན་པའི་མཚན་ཅནྭ་ཤིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བསྡུ་བར་བྱ་བའི་སྐབས་རྫོགས་ 
ཏེ་རབ་ཏུ ་འབུ ང་བའིེ་གཞི་རྫོགས་སོ། ། 
བཀོལ་བྱ་རལ་པོས་བོན་པོ་ལྟ་བུ་དྲ་མ་དང་རུ་པ་ལྟ་བུ་གཅེས་པ་སྟེ་བཀྲབས་ 
པའོ། །རྒྱལ་པོས་མ་གནང་བ་(བར་) ཡུལ་ཐག་མི་རེང་བ་བཀོལ་བའོ། །བཀོལ་ 
བ་ཆོམ་ རྐུན་པར་གྲགས ་པའོ། །ཀྭོ་ལྷམ་ཝགས་མཁན་དང་གདོལ་བ་རིགས་ངན་ 
དང ་གཡུང་པོ་ཀྲ་ཁྲོ་ ཀློ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ རབ་ཏུ་དབྱུང ་བར་མི་བྱའོ། །ལག ་རྡུམ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རུའི་མཆན་འགྲེལ། 
ལ་སོགས་པ་ནེ་མཚོན་པ་ཙམ་ཡི ན་ནོ། །གཞན་སྒ་སེ ར་གྱེ ས་བཅོས་པ་ལྟ ་བུ། རྐ ; 
སེར་ད ང་ནེ་སྐྲ ་རེ། ར་སྐྱ། །དེ བཞི ན་སྐྲ་ནི་རམ་གྱེ ས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་ལྔ ང་གུ་ཁ། །མི་ 
རྣམས་སྐྲ་ནེ ་དང་པོ་ཉིད་ནས་དཀར་བ་ད ང་། །སྲབ་མོ་གླ ང་ཆེ ན་ས 'འདྲ་ཟངས་བུམ་ 
ལྟ་བུ་སྐྲ་མེད་དང་། །མགོ་འབར་འབྲུར་མང་པོ་ཅན་དང་གླང་པོ་ཆེའི་མགོ་ལྟ་བུ་ 
ཤིན་ཏུ་མགོ་ཆེ་བ། །ཧ་ཅ ང་སྲོམ་ཆེ ་བ་དང་ལུས་ལེ བ་པོ་གླེབས་འདྲ། བོང་བུ ; 
ཕག་གི་མགོ་ལྟ་བུ། །མགོ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མགོ་ཆུང་དང་། །གླང་ 
ཆེ ན་ནྣ་འདྲ་རྟ ་རྣ་འདྲ། །བ་ལང་རྣ་འདྲ་སྤྲེ འཱ་རྣ་འདྲ། །བོང་བུའེ་རྣ་འདྲ་ 
ཕག་རྣ་འདྲ། །རྣ་གཅིག་པ་དང་དང་པོ་ནས་རྣ་མེད་དང་། །མིག་དམར་ཁྲག་ 
མདོག་ལྟ་བུ་ཧྭ་ཅང་ཚད་ལས་འད ས་པའི་ནི། ག་ཆེ ་དང་། མེ ག་ཤིན་ཏུ་ཆུ ང་ནི ག་ནི་ 
ཧ་ཅང་སེར། །ཤེལ་མིག་མིག་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་ཕྱིར་འབུར་བ། །མིག་གཅིག་པ་ 
དང་དང་པོ་ནས་ཆི། ག་མེ ད་དང་། །ག ང་ཆེ ན་སྣ ་འདྲ་རྟ་སྣ ་འདྲ། །བ་ལང་སྣ ༦ 
འདྲ་སྤེའུ་སྣ་འདྲ། །བོང་བུའི་སྣ་འདྲ་ཕག་སྣ་འདྲ། །སྣ་སྦུགས་གཅེག་ 
དང་སྣ་མེད་དང་། །གླང་ཆེན་ཀོས་འདྲ་རྟ་ཀོས་འདྲ། །བ་ལང་ཀོས་འདྲ་ 
སྤེའུ་ཀོས་འདྲ། །བོང་བུའེ་ཀོས་འདྲ་ཕག་ཀོས་འདྲ། །ཀོས་སྨྱུ ང་དང་ནེ་ 
ཀོས་མེད་དང་། །གླང་ཆེན་སོ་འདྲ་རྟ་སོ་འདྲ། །བ་ལང་སོ་འད་སྤེའུ་སོ་ 
འདྲ། །བོང་བུའེ་སོ་འདྲ་ཕག་སོ་འདྲ། །སོ་གཅེག་པ་དང་སོ་མེད་དང་། །མགུལ་ 
ངེ ངས་ཆེ ས་ད ང་མེ ང་ནུབ་དང་སྟེ ་མགོ་བྲང་ལ་ཡོད་པ། །ཧ་ཅང་མགོ་དམའ་བས་ 
ཕྲག་པ་ད ང་རི། ག་མཐོ་ད མན་མཉམ་པས་ པཾ ག་མི ག་དང་ནེ ཆེ ར།་ སྲུ ར་ཏེ ་ལུང ས་མི་ཐུབ་པ་ 
དང་། །ཕོ་མ ཚན་ཆད་ད ང་རླེ ག་པ་ རླུ ག ས་པ་དང་། ། འབྲ ས་བུ་གཅེ ག་ལས་མེ ད་པ་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

རི ག་གཅེ ག་དང་ནེ ་གཏན་ནས་རླེ ག་མེ ད་ད ང་། །ཧ་ཅང་རེ ངས་དང་ཧ་ཅང་ 
ཐུང་། ། སེ མ་པོ་མ་འོས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ས མོ་ངལ་སྐྱེ ན་དང་། །མི་མཛེས་པའི་ཤ་ 
མདོག་ཁ་དོག་ནམ་དཀར་སེར་དམར་མོ་བཞི་དང་། །དེ་བཞིན་གྱོལ་པོ་ལུས་ཉམས་ 
སོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་དགག་པ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 
རེགས་དང་ལ ས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་རབ་ཏུ ་ཕུ ང་བ་ནེ་ཉེ་བར་གཞག་པར་མི་ 
བྱའོ། །བསྒྲུབ་བྱ་དུ་མ་མཁན་པོ་གཅེག་པ་བསྒྲབ་བྱ་གསུམ་མན་ཆད་མཛེས་པ་ 
ཚིག་གཅིག་གཅིག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱར་རྭང་ངོ་དེ་ལས་མང་བ་ནེ་ 
མ་ཡི ན་ནོ། །བམླབ་པ་དུས་མཉམ་པ་རྣམས་ནེ ་གཅེ ག་ལ་གཅེ ག་གེ ས་ཕྱག་ཆི ་ 
བྱའོ། །བསླབ་པ་ནྒན་པ་དེ་སྔར་འོངས་པ་གྲལ་ཡང་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྔོང་ 
དགོན་པ་བས་སྐྲ་སོར་གཉེས་ལས་ལྷག་པར་མི་བཞག་གོ །གྲོང་མཐའ་བས་ 
ནེ་དེའེ་འོག་མ་ཉིད་སོར་ཕྱེད་གཉེས་ལས་ཆི ་བཞག་གོ །སྐྲ་བ་ལང་གེ ་སྤུ་ལྟ 'འཛིན་ 
ཐན་ཀོར་ནེ ་དེ ་ལྟ ་བུས་བྲེག་པ་མ་གཏོགས་སོ། །སྐྲ་བྲེག་ལ་གཙུག་ཕུད་བྱེ ད་དུ་ 
ཡང་ནི ་གཞུག་གོ །ནམ་ཡང་མདོམས་ ( འདོམས ) ཡི ་སྤུ་བེ ག་ཏུ ་རེ ་གཞུག་ 
གོ། ༈རྨ་ཡི ཆེ ད་དུ་གསང་བ་དང་ལུས་གཞན་གྱི་སྤུ་གཞན་གྱེས་མི ་འཚོ་ན་མཁས་ 
པ་གནས་བརྟན་དག་ལ་དྲིས་ཏེ་རིམ་པར་ཇེས་སུ་སྲུ་དེ་དག་འབྲེག་ཏུ་གཞུག་གོ །རྐང་ 
པའི་བྱེན་པའི་སྤུ་བྲེག་པ་ཡང་མ་དེའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་བྲེག་པར་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་ 
མོ་དབུ་མཐོ་མཐའ་དམའ་བ་སྤུ ་གིའེ་སོ་ལྟ་བུའམ་མཐའ་དབུས་མཉམ་པ་སྟེཤུའེ་ཁ་ལྟ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་མཆན་འགྲེལ། 
བུར་ལས་མཛེས་པའི་ཆེད་དུ་བྲེག་པར་མི་ བྱའོ། །སེན་མོ་དེ་དག་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མཛེས་ཕྱིར་སྦྱེལ་བར་མི་བྱའོ། །སེན་མོའི་བར་དྲེ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བྱུད་པར་ 
བྱའོ། །ཆོས་གོས་དང་ན མ་སྦྱར་གྱོན་བཞི ན་དུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ བེག་པ རྭ་མི་ 
བྱའོ། ད མཐང་གོས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །སྐ བྲེ ད་ས ད་དུ་ཁུ་གསུ མ་ཞེ ང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེ ད་ 
དོ། །བཅད་པར་བྱའོ། །མེད་ན་རྔུལ་གཟན་གྱིས་སྒྲ་བཟེད་བྱའོ་སོ། །གདེང་ 
བ ར་འདི ང་བཞི ན་པ་དང་ རྩ་དང་ལོ་མ་སོག ས་གདེ ང་བར་། ང་ནི ༦ བྱའོ། །ག ང་དུ་དགེ ༢ 
འདུ ན་ཕྱག་དར་ཕྱགས་པ ར་དེར་སྐྲ་བྲེ ག་པར་ཡང་མི་ བྱའོ། །རྒ ན་པོ་སྦྱོར་མི་ཐུབ་ 
པ་དང་ནད་པ་དང་རླུང་དང་ཉི་མ་དང་ཆར་བ་དག་ལ་ཁྱམས་ལ་སོགས་པར་ 
སྐ་འྲེ ག་ཏུ་གཞུག་པར་ བྱའོ། །སྐྲ་བྲེག་ཟ ན་པའི་ཕྱོགས་དེ ར་ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་ 
དར་སོགས་བྱི་དོར་བྱའོ། །སྐྲ་ནི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དུ་དོར་རོ། །སེན་མོ་བཅད་ 
ང།"ཿཿ། ང་དེ ་ བཞེ ན་ཏེ་ཕྱག་ད ར་ཁྲོད་ནོ། །དགེ ་མློང་ལ་དེ ་འདོད ་ཆགས་དང་བྲལ་ 
པ་མ་ཡི ན་ན་དགེ ་ཕྲོང་མས་ཞལ་ཏ་མ་བྱས་པ ར་སྐྱེ ས་པས་སྐ ་མི་དྲེ ག་གོ །ད་ 
རུང་སྐྱེ ས་པ་དེ་ལ་ཀུ ན་དུ་ཆགས་པར་གྱུ ར་ན་ཞལ་ཏ་བྱེ ད་པ་མོས་ཆག ས་པ་མི་བྱེད་ 
པའི་དགོས་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་ བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྲུ་མོའེ་བསམ་པ་དྲ ན་པ་ཉེ་བ ར་ཞོག་ 
ཅིག ཆགས་པའི་ཡུལ་ཅེ 'རྣག་གི ་ལཱས་འདེ་ལ་སྙི ང་པོ་ཡོད་དམ་ཞེ རཔ་ཟེ ར་ཏོ་ 
སོ། རྭ འདྲེ ག་མཁ ན་དགེ ་སྲོང་མ་དེ་ལ་ཆག ས་ན་ནི ་ན་ཚོད་དང་བསྟུན་པར་མ་དང་ 
སྲེང་མོའེ་འདུ་ཤེ ས་ཉེ་བ ར་ཞོག་ཅི ག་ཅེ ས་ཞལ་ཏ་མོ་དེས་རྗེས་སུ་བྟས ན་ནོ་སོ། །སྐ་ 
དེ 'བྲེག་པར་བྱས་ནས་ལུས་རིལ་བོར་ཁུས་བྱའོ། །གྲང་བས་མི་ཐུབ་ན། ཡང་ན ་ཡན་ 
ལག་ལྔའི་ཁུ ས་ཀ ང་ངོ་། །སྨད་མ་གཡོག་པ ར་སེ ན་གཅེ ར་བུ་མོར་ཁུ ས་མེ་ བྱའོ། ། 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པའེ་(པས) ཁུས་བྱས་པའི་ཆུ་ངོགས་སུ་ཁྱུས་མི་བྱའོ་ཆགས་ 
པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱི ར་རོ། །བུ་ ( བུད ) མེད་ཀི ་ཆུ་ངོགས་སུ་ཡང་སྐྱ་རུ་རའི་ཕྱེ ་རས་ནི། ་ 
བྱའོ་སྔོན་གནས་དྲན་པའི ཕི ར་རོ། །མོན་སྲན་སྡེ འུ་ལ་སོགས་པའེ ་ཕེ ར་ག རེ 
སོག ས་དེ ས་བསྒོས་པས་ཁུ སྭ་བ་པ་རུ ང་ངོ་། །དེ 'ལྟ་བུའི་ཕྱེ་མ་འབུ ལ་ན་ནི '་བླང་བར་ 
བྱའོ། །ནད་པ ས་ནི ་ད ན་གྱི ས་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྭ ང་ངོ་དགོས་པ་ཡང་ 
ངོ་། ༈དུས་ནམ་ཡང་དགེ ་མྲོང་མས་བུད ་འེ། ད་ལ་ཕྱེ ་རས་ནི། ་གཏོར་བྷཆེ ས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ཐ་མ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དང་རྒྱབ་ཀྱི ་མཐའ་མ་མདུད་ 
པར་སྐས་དང་ཤི ང་ལ་རི 'འཛེག་གོ །དེ་ལ་གཞ ན་གྱེ ་དུས་སུ་ཁུས་བཤམས་མདུད་ 
པ་དེ ་ཌྟ ར་ནི ་བྱའི། །གོས་དང་ལག་པས་ཁ་མ་བཀབ་པར་གླ ་བ་སོགས་ཁ་གདངས་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཁྱས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཁྲུས་རས་བཅང་བར་བྱའོ། །ཁྲུས་རས་ཉེ་རིམ་ 
ལ་ནི་སྲོག་ཆགས་དག་ཀུན་ཏུ་འཆགས་ཉེ་རིམ་ནི་མ་ཡིན་སོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་ 
པར་( པས།དགེ་སློང་སྤང་བ་པས་ཀྱང་ཁྲུས་རས་བཅང་བའི་དོ: ནྭ་ཀུང་ངོ་། །དེ ་རེ། ད་ 
ན་གསང་བའི་གན ས་མདུན་དང་རྒྱབ་ན ས་ལོ་མ་ད ག་གི ས་ག ན་ལ་སྐྱེ་བོ་དཔེ ན་པའི་ 
ཕྱོག ས་སུ་ཁུས་ བྱའོ། །ཁྲུས་རས་ཆིག་རྐྱང་དེ ་ལ་སྲོག་ཆག ས་ཆགས་ན་ཆུ་ལ་བཤལ་ 
བས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ནི་སྟོར་ཁུང་དུའོ། །རྩུང་ 
བཀྲེ ད་བཀྲྭ་བའེ ་ཆུ་སོགས་བཅོག ་ཆུ་ཡང་དེ ར་དཔོ་བ རྭ་བྱའོ། །ཁུས་ཀྱེ ་ཆེ ད་དྲུ་ཁས་ 
ཁང་བྱའོ། །དེའི་ཆེད་དུ་དེ ར་སོ་ཕག་གི ་གཅལ་དགམ་མོ། ཆུ་མ ་བྐྱེ ལ་པའིེ་ 
དོན་དུ་སྟོར་ཁུང་ཝྭ་ཊྭ་བུ་གདོད་དོ། །ལྔན་ལྗིན་བྱུང་ན་བསལ་བར་བྱའོ། །སྟོར་ 
ཁུང་དུ །ཁྲས་བྱེ ད་ན་ལྡན་འྡེ ན་དེ ་རེ། ་འབྱུ ང་ངོ་། །ཇམ་ཚག་སོ་ཕག་གི ་དུམ་བུས་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རུའི་མཆན་འགྲེལ། 
བུད་པས་རྐང་པ་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་ལུས་ལ་བྱུད་པར་མི ་བྱ་རྨ་འོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོའོ། །དེ་ནི་སྒོ་ནོན་པོ་དང་དི་མ་བཞར་སྤྱད་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །ཉ་ 
ལྕིབས་ནེ་མེས་བཅོས་རེས་འཇམ་པོ་བྱས་ཏེ་ལུ ས་ལ་བྲུད་པར་བྱའོ་སྦྱོང་ངོ་། །གགེ་ 
མྲོང་མ ས་ནེ་དུ ས་ནམ་ཡང་གང་དུ་ཡ ང་ཁུ་ཚུར་ད ག་དང་གོས་དྲེ ལ་བ་དག་ཡན་ 
ལག་གང་གིེ ས་ཀྱང་བྲུད་པར་མི ་བྱ་ཆགས་པ་བསྐྱེ ད་པའི་ཕྱི ར་རོའོ། །ཁྲུས་བྱ་བ་ 
གཤེར་འགྱུར་གྱི་ཆུ་ད ང་མ་བྲལ་བས་ཆོས་གོས་བཀོ་བར་མི་བྱའོ། །ཆུ་བྲལ་ 
བ་དེའི་ཆེད་དུ་ལྭས་ཕྱི ས་བཅང་བར་བྱའོ། །ལུས་ཕྱིས་ཆེ། ད་ན་ཡུད་ཅམ་ཅོག་ 
བུར་འདུག་ལ་ཁྲུས་ར ས་ཀིས་ལུས་ཕྱི་བར་བྱའོ། །ལུས་བསྲོ་ཞིང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
སྣུམ་གྱིས་གང་བར་བྱེ ད་པའི་བྲསོ་ཁང་བསྟེན་པར་ བྱའོ། ། བསོ་ཁང་གི་ཁང་པ་བྱ་ 
བ་ནི །བརླན་མེད་པའི་གྲམས་ཆེ་བར་བཟང་ངོ་། །དུ་བས་མི་འཐུམས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཀྱེ ལ་དུ་ དྐ རྭ་ཁུང་ཕྱི ་ རྭ བ་ལ་ན ང་ཡངས་པ་ རྒྱ་མཚོའེ་ རྣ མ་པ་ལྟ ་བུ ར་གདོད་ 
དོ ༈དེར་བྱ་དང་བྱེའུ་མི་འོང་བའེ དོན་དུ་སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅན་ད ང་སྒོ་སྲོག་ཆགས་ 
ཕྲ་མོ་མི ཅོང་པབའེ ་ི ར་དུ་གླེ གཾ ས་ཅ ན་ད ང་འཁོར་ག ན་ད ང་ཡས་ནས་མར་འཇུ ག་པའི་ 
གནམ་གཟེར་དང་འཕྲེད་ལ་འཇུག་པའི་འཕྲེད་གཏན་རིང་པོ་དང་བཅས་པར་གཞུག་ 
གོ། ༈སྐར་ཁུང་གིེ ་སཱཾ་བཅད་པའམ་ཕྱེ ་བའེ་ཝྱི ར་དབྱུག་གུ་རའི་རྐང་པ་ལྟ ་བུ་སྐ མ་ཁ་ 
ཡང་ཉེ ་བ ར་བཞག་གོ །བསྲོ་ཁང་གི ་སྡོར་སྒོ་གླེ གས་ད ང་བཅད་པའིེ་ཐབས་ཕྱི་ནས་ 
ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་གཏན་དང་ཡང་མིག་དང་ནང་གི་ལག་གཟུངས་ལེགས་པར་བྱའོ། ། 
ཆུ་དོན་བཞག་པའི་ཕྱིར་བསྲོ་ཁང་ནང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཆ་ལྟ་བུས་བཞག་སྟེགས་བྱའོ། ། 
མེ་བུད་པའི་གནས་ཀྱེ་སར་སོ་ཕག་གི་གཅལ་བྱའོ། །མེ་མི་འཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲིང་བ། 

སྦ་བར་བྱའོ། །མེ་སྦ་བ་དེའེ་ཆེད་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཐལ་ཕྱགས་བཅང་བར་བྱའོ། ། 
རེ། འབ ར་བ་ན་མེ་དབའལ་གྱི་ཆི། ་མྱ་བའམ་མི ་འཁྲུགས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱི ར་ནང་དུ་འཇུག་ 
པ་སྲངས་ཏེ་མེ་མ་དོད་པར་དང་བསྡད་པར་བྱའོ། །མེས་སྐུ་ནད་ཀྱིས་པོག་བརྒྱལ་ 
པ་མི་དབྱུང་བ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་ཕྱེ་དང་ཡུངས་མར་དུ་བསྲེ ས་པ་དག་མེར་ 
བླུགས་སོ། །དེའེ་དྲེ་མི་ཞིམ་པ་བསལ་བའི་ཕྱི ར་བདུག་སྤོས་མེར་བླུགས་སོ། ། 
དུ་བས་དུབ་སྟེ ་རཆེ ་མ་འཛག་ན་ནས་ཀེ ་བག་ཟ ན་གྱེ ས་བཅད་དོ། །སྐུ་རུ་རའི་ 
ཕེ ་མ་སྤྲས་པའི་ཆང་བུས་མཆེ་མ་བཅད་ན་ཀྱང་ངོ་། །བསྲོ་ཁང་དེ ར་ནི་རུ་བམ་ 
གྱི་སྟན་གདེང་ངོ་། །ས་གཞིར་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཤེར་བས་སམ་ཆུས་གསར་ 
དུ་སྤངས་(སྦངས) པས་གཤེར་བའི་རྩྭ་གཤེར་བ་དག་དགྲམ་མོ། །གཡན་ 
པ་ཕྲ ག་པའི་ཆེ ད་དུ་ལྕག ས་ཏེ ་ཕུག་གཟར་ཆུང་ལྟ་བུ་སྤྱད་པར་ བྱའོ། །ཞལ་ཏ་ 
པས་རྫས་དེ་ཉིད་ཕྱུག་སྤྱད་ཀྱི་བླས་ལུང་མིག་ནས་ཐག་གུས་བཏགས་ཏེ་དཔེན་པར་ 
གཞག་གོ །དེ ལ་དེ ་མ་མེད་པ་ཉེ ད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱི ར་ཆེ། ས་བསྲེག་པར་རྭང་ 
བར་བྱའོ། །བསྲོ་ཁང་དེར་ཁཱས་མི་བྱའོ། །ཁུས་བྱ་བ་དེའི་ཆེད་དུ་ཁུས་ཁང་ 
བྱའོ། ། ཁུས་ཆུ་ལྡུགས་པའི་གང་ཟགགི་ཆོས་གོས་དག་ཆུའི་ཐེ གས་མས་ཆནི། ་ཉམས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་སོ་ཕག་གིས་སྲངས་སུ་སྤྲོན་པའིེ་ཁྲས་དོང་བྱའོ་དང་བར་ཞུགས་ 
པས་ནི་ཁྲུས་བྱ་ལ། ཁ་ན་སྡོད་པ་དེས་ནི་ཆུ་བླུགས་པའོ། །ཁྲུས་དང་པོ་དེ་ལ་སྟོར་ཁུང་ 
གདོད་དོ། །ཁུས་ཆུ་ཧ་ཅང་ཚ་ན་ཧ་ཅང་ཚ་ཆེའོ་ཞེས་ཕི་མ་རམས་ལ་སྤན་པར་ 
བྱའོ། །དེར་ཆུ་གྲང་མོས་བསྲེའོ། །ཆག་ཆག་གེས་ཆུ་ལ་སོགས་བཀྲུ་བཤལ་ 
གྱི་ཆུ་པ་ཡང་གྲང་མོས་བསྲེ་བ་བཟང་ངོ་། །ཐལ་བ་འཇམ་པོ་དང་འདག་སྟགས་ཤལ་ཏོག་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རུའི་མཆན་འགྲེལ། 
ལྟ་བུ་ད ང་བ་ལང་གི ་ྱེ ་བ་ད ང་སོ་ཤི ང་གི རྭ་བ ཀ ང་བའི་གྱོ་མོ་སྟེ ་ རྫ་སྣོད་ད ག་སོ་ 
སོར་པ ཞག་པར་ བྱའོ། །ཏུ ས་ཁང་དེར་ལྷོད་དཀྲེ ས་པས་ག ལ་ཏེ ་ཉམས་དམས་པར་ 
གྱུར་ན་ཁྱེའུ་སུས་ཏེ་ནང་བར་གྱི ་ཟས་བཟའ་བར་བྱའོ། །བསོ་ཁང་དེར་ངོ་མི་ཤེས་ 
པ་ཞི ག་ཆོས་འདིེ ་བ་དང་ ཤན་བསྲེ པད ས་ཉེ་བ ར་ག ནས་པ ར་ཀྱུ ར་ན་བྲསོ་ཁང་ན་གན ས་ 
པ་དེ ར་གཏོག ས་པས་མུ་སྟེགས་བྱེད་སོགས་ཡིན་མིན་ངེས་པ ར་ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་ 
འེ ར་དེ་ལ་ཁོད་སུ་ཡིན། ཡུལ་གང་། མཁན་པོ་སུ། མིང་ཅིེ ་སོགས་དྲེ ་བ རྭ་བྱ་ཞེ ང་། 
གཅེ ར་བུ་པ་སོགས་ཤན་བསྲེ འོང་བ་དེའེ ཆེ ད་དུ་མི 'འཇུག་པར་བྱ་བའེ ཐི ར་དགེ ་ 
སློང་ཆུ་བཀོལ་བའམ་རབ་བྱུང་ཞེག་བ སྤེ་བ་སྐོའོ། །བསློས་པ་དེས་བསྲོ་ཁང་དེར་ཁིམ་ 
པ་མ་དད་པ་དག་འཇུག་ཏུ རེ ་གཞུག་གོ །སྲུ་མཉེ་ལ་སོགས་པ་དེ རེ ་དོར་གྱེ ་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དགེ་མོང་དང་ཉེ་གནས་དགེ་ཚུལ་དག་གིས་ 
བྱའོ། །ལོང་བ་གཞན་མ་མོ་ལས་ནི་གཞོན་རབས་དག་གིས་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་༈ །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། མེ་སྦར་བ་དང་ཟངས་དང་། ཡང་ན་ཁུས་སྣོད་ཀྱི་ 
ཟངས་དང་འབྲ་མར་ད ང་སོ་ཤི ང་དང་བ ་ལང་གི ་ི ་བ་དང་ས་ད ང་ཕྲེ ་མ་དང་ 
ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། །བུད་ཤི ང་ལ་འབུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཤིང་བརྟག་ 
པ་དང་ལུ ས་ལ་དེ ལ་ཉེ ས་དང་ སྣུ མ་གྱེ ད་པ སྐུ་བ་ད ང་། །ལུས་བཀྲྭ་བ་དང་ཉལ་ 
ཉེ ད་དུ་ ཕྱ གཾ ས་པ་ད ང་ ཕྱ ག་ད ར་དོ་ ར་པ་འ་ནོ། ག ས་པའོ། ལྷ ན་ཅི ག་གན ས་པ་སོག ས་ 
དེ་དག་གིས་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཁྱུས་དང་གྐུ་མཉེ་སོགས་བྱའོ། །གོང་གི་སོགས་ 
སྒྲ་གཉེས་ཀྱིས་གང་བསྡུས་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་ཏེ། ཁྲིའུ་དང་ལུ་ཁུད་པའི་ཉ་ལྕིབས་དག་ 
ཀྱང་གཙང་སྦྲ་ཉེད་བྱས་ནས་བསྲོ་ཁང་ནང་དུ་རང་གི་གནས་ཇི་ལྟ་བར་བཞག་གོ ། 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
ཁུས་རས་དང་བསྲོ་ཁང་གི་སྣོད་སྤྱད་ཐ མས་ཅད་གཙང་སྦྲ་དང་གནས་སོ་སོར་བཞག་པ་ 
ལ་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་ཟག་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལེགས་ 
པར་ཆོམ་རྐུན་གྱི ས་མི་མཐོང་བར་སྦ་བ་ད ང་བཀྲ་བ་སོགས་བྲེ དོ རྭ་བྱའོ། །བསྲོ་ཁང་ 
དེར་སྨྲ་ཧ་རོད་དང་ཅཅོ་བསྒྱུངས་ཏེ 'འཇུག་པར་བྱའོ། །མཇེས་པར་འཇུག་པར་ 
བྱའོ་རོ། པེ ་བུ་ཞེ་ན། ལུས་ངག་ལེགས་པར་བསྡམས་པ་དང་སྦྱོད་ལམ་མཇེས་ 
པ་དང་སེམས་ཤེས་བཞིན་དུའོ། །གཞན་མེ་འོང་བའི་མདུན་དུ ་འདུག་སྟེ་མེ་མི་ 
འདེ་འོ། །དེར འད 'འཛྲེ་འེ་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྤང ་ངོ་། །མི་རྟག་པ་སོགས་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་ནས་འདུག་གོ། འཕགས་པ་མི་སྨྲ་བ་ཉེད་ལ་དམིགས ་པས་སོ། །ལས་གྲུབ་ 
ཟེན་པའི་མཇུག་ཏུ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་གདོན་ནོ། །ཆོས་གོས་གཅིག་པས་ 
ཏེ དོར་གྱི་ལ ས་སོགས་མི་ བྱའོ། ། འ། ལུས་ཀྱི ས་ད བུག་པ་སོག ས་དེ ་མ་ད ད་པ་ལ་བྱེ ད་ 

' དུ་ རི ་གཞུག་ གོ། ། ། །མ་དད་པ་འདིེ ་དང་གོང་མ་ ལ།ཤན་བསྲེ་བ་སོགས་བསྲོ་ཁང་དུ་མི་ 
འཇུག་པར་གསུངས་ཡང་ཡུལ་སྲེབས་སམ་བརྟན ་པ་ནེ་དད་པ་ཅན ་དུ ་འདོད ་དོ་ ་དེ་ནེ་ 
བཀག་པ་མེད་དོ། །ཚུལ་ལྡན་སེང་གེ་ལྟ་བུས་ཚུལ་འཆལ་ཝ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
མི་བྱའོ། །རང་གི་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་ནེ་མཆོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བ་ཕམ་པས་གོས་པ་ལ་ཡང་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བཀྲིན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོའོ། །ཕ་མ་དང་ 
ཕན་འདོགས་ནད་པ་ད ག་ནེ ཁེ མ་པ་ཡི ན་ན་ཡང་བསྟེ ན་བཀུར་བྱ་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ 
ཀི་ས་འེ། གས་པ ར་སྦྱར་བའེ ཁུ ས་ཀེ ས་པ ཀྭའོ། །ལེ ག ས་པར་སྦྱར་བའི་ཁྲུས་གང་ཞེ་ 
ན། རླུང་ནད་ཕྱི ར་འདྲེ ན་པའི་རྩ་བ་ནེ་ས ན་དང་དེ ་བཞེན་དུ་སྡོང་བུ་དང་ལོ་མ་མེ་ 
ཏག་དང་འབྲས་བུ ་བསྐོལ་བས་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི་དེ་འེ་ལེགས་སྦྱར་གྱེ་ཁྱུས་ཀྱི་མིང་ཡི ན་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 
ནོ ༈འབྱུ་མར་སོགས་ཀྱི་བསྐ སུ མཉེ ་བྱས་ནས་དེ་ནེ་ལུས་མི་རྩུ་བ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈སུམ་དེ་དང་དབྲལ་བའི་ཕྱིར་སྲན་ཆུང་གི་ཕྱེ་མ་སོགས་ཁྲུས་ཆལ་གྱིས་ཏེ་ 
ལ་ད ཕྱེ་དགོས་སོ། །སྔ་མ་མི་རྩུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཆུའེ་བུམ་པ་ཕྱི་མར་འབྱུ་མར་ 
གས་སྣུམ་ཐིགས་པ་གཉེས་སམ་གསུམ་བླུགས་སོ། །གང་དུ་ཁུས་བྱ་ན། ལྕགས་ 
ཀི ་གཞོང་ རེང་ དུ་ཁུས་ བྱའོ། །དེ་གྲྭ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་འདྲའོ། །ལྕགས ་གཞུང་དེ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། ནད་པས་བཅང་བརྡ་བྱའོ། །སྟོད་དེའི་སྟེང་ དུ་ 
ཆུ་མི་གང་བའེ ཕྱིར་དུ་ ཁ་གབ་ གཞུག ་གོ ། །ལྕགས་ཀྱེ ་གཞོང་ རེང་དུ་ཉལ་ བའི ་ཚེ་དེར་ 
གཉའ་བར་མི་ན་བའི་ཕྱིར་སྔ ས་ནང་ཚངས་ཅན་གཞུག་གོ །ཏྱམས་ལོགས་པར་ 
གར་བབ་བབ་དུ་རྐང་པ་མི ་བཀླུའོ་འདེ་ནི་གཙུག་ལག་གི ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རྐང་ 
པ་མི་བཀྲུ་བ་དེའི་གནས་ནི་ཝ་ཁར་རོ། །དང་པོ་རྐང་ཁྲུས་ཀྱི་གཞི་བྱའོ། ། 
དེ་ནི་གཅུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་གི་ཤར་ལྷོའེ་མཚམས་སུའོ། །ཝའི་ཁར་ 
རྐང་པ་བཞག་པའི་གཞི ་དོ་རྭས་སྦ ལ་གྱི ་རྣམ་པ་འདྲ་བར་རྩུ་བ་པར་རོ། །བཀྲུ་བའེ་ 
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སྣོད་ཆོལ་ཟངས་ས་ལས་བྲས་པ ་གཞག་པར་ བྱའོ། །དབྱིབས་ ་ནི། ཞབས་མི་རྡེབ་ 
པའི་ཕྱིར་གླང་པོ་ཆེའེ་རེག་མཐེལ་འདྲ་བ་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། ཧིཿ ང་པོ་དེ་ཡང་དྲབུས་ 
ན་ཡོད་པ་རྣམ་པ་ཀ་དམ་པའི་མེ་ཏོག་འདྲ་ལ་རྐང་པ་མི་འདྲེད་པའི་ཕྱིར་ཆུ་བ་པ་དང་ 
ངོ་༈ ༈དེ་ཡང་བཀྲུས་ནས་ཁ་བུབ་ཏུ་གཞག་གོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ནི་གནས་གང་ 
དུ་ཞེ་གཞན་འབུུ་བར་འོང་བས་ཁང་ཐོག་ཏུའོ། །གང་ཟག་གི་ནེ་གནས་ཁང་གི་སྒོ་ 
གླེགས་ཀྱི་ཕག་སྟེ་རྒྱབ་ཏུའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱོགས་གང་དུ་ལྷུང་བཟེད་ 
ཀྱི་བྱི་དོར་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་དེར་ཆུས་བྱུག་གོ། །ཡང་ན་བསྐུའོ། །ཚུལ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། ྦ 
ཛི་ལྟར་ན། མདུང་རྩེའི་རྣམ་པ་ ཤད་ ཤད་ལྟ་བུའམ་ར་རྔའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ ར་རོ། །སྟོད་ 
ཉག་ཅན་ལས་ཟླུམ་པོ་དང་ཟླ་གམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། གང་གིས་བསྐུ་ན། བ་ལང་གི་ལྕི་བའམ་ 
འཇིམ་པས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གི་དོན་ཉིད་དུ་བསྐུ་བ་ལ་ནི་རྣམ་པ་གང་ལྟར་ 
བསྐུས་ཀྱང་ངེས་པ་མེད་དོ། །ལྡུང་བཟེད་མེད་པར་རབ་ཏུ་དབྱུ ང་བ་དང་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་མི 'བྱའོ། །རྩུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་ད ང་ཆེན་པོ་ད ང་ཁ་དོག་སྐྱེ ་བས་ ་ 
ཀང་མི་བྱའོ། །དེའི་ཚད་ནི། ཁའིེ་ཆའི་མཐེ་བོའི་ལྟོ་སྟེ་ཚོན་གང་གིས་ལྷག་ 
མར་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ ་མ་གྷ་དཱའི་པེ འུ་ཆུང་གང་བཅོས་པ་སྲན་ཆོད་དང་བཅས་ 
པ་ལྷག་པ་ན ས་དེའི་བ ར་དེ ཤོང་བ་དེ ་ནེ་ཆུང་ཚད་དེ་ཤོང་བ་ནི་ཆེ་ཚད་འབྲི ང་ཚད་ནི་ 
དེ་གཉེས་བར་རེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་མས་དགེ་སྱོང་གི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ 
ངུ་ནི་ཚད་ལས་ལྡག་པ་མི་བཅང་ངོ་། །དགེ་མོང་མ་དེས་ཚྷུང་བཟེད་དེའི་གཞིེར་ 
ཞ་ཉེའི་དྱྱར་འདབ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེའི་རྣམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཤིང་དང་ 
པ་ཏ་ལའིེ་ལོ་མའམ་ལག་མཐེལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚད་ནི། བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
གི་ལོ་མ་དང་ལག་མཐེལ་ཙམ་གྱིས་རུང་ངོ་གསུངས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ལྡུང་བཟེད་དགོས་ 
པའི་དུས་བྱུང་ཚེ། བརྙན་གཡར་པོས་ཀྱང་དེ་རུང་བ་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གདེང་བ་ཆུ་ཚགས་ལྔ་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་སྟེ་གཡར་པོས་ཀྱང་ 
དེ་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དབྱར་དག་ལྷུང་བཟེད་ 
རེ། ད་དུ་མི ་རྭ ང་ངོ་། །ལྷུང་བཟེད་མེ ད་པར་ལྗོང ས་རྒྱུ འི ང་འགོ་བར་ཡང་མི་ 
བྱའོ། །ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇེགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ལྡུང་བཟེད་ཆུང་ངུས་ 
འགྲོ་བར་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེ ད་རེ། ད་ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་ བུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 


26 


འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 
མི་བྱའོ། །འགྲེ ང་བཞི ན་དུ་ལྷུ ང་བཟེད་སྣོད་ནས་ཕྱི ར་དབུང་བ་ད ང་དེ་ཕྱིར་ག ཞུག་ 
པ་དང་བསྐམ་པར་མི་བྱའོ། །རན་པར་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་ 
ཟས་སྦངས་པ་ལྷག་མ་དེ ར་མི་བ བག ས་སོ། །ལྷུང་བཟེ ད་དེས་ཕྱག་ད ར་ནེ། ་དོར་ 
རོ།། ༈བཟའ་མི་རུ ང་བའི་ངན་པ་ཡང་མི་དོར་རོ། །ལྷུང་བཟེད་དུ་ལག་པ་དང་ 
ཁས་ཆུ་མི་བླུགས་སོ། །དགེ ་ཚུལ་བག་མེད་པའེ་ཆོས་ཅན་དག་ལ་བྱི ་དོར་ 
ཤྱེད ་དུ་མི ་གཞུག ་གོ ། །ཆུ་ལོགས ་པས་བྱེ་མ 'ཅན་དང་ དེ་ལྟ་བུའི་ལཱི་ ལྱེ་བས་བཀྲ་བར་ 
མི་བྱའོ། །ཧ་ཅང་གཤེར་བཞིེན་ དུ་ ཕྱིར་སྣོད་དུ་ཆི ་གཞུག ་གོ །མེ་དང་ཉི་འོད་ 
ལ་ཧ་ཅང་བསྐམ་པ རྭ་སེ་ བྱ་ཙམ་མེད་དོའོ། །ཆགས་པའི་དོན་ནོ། རྡོའེ་སྟེ སེང་དུ་ 
མི་བཞག་གོ །ཝ་ཁ་དང་བཤིང་ལྕི་ཡོད་སའི་མི་གཅང་བའི་ཕྱོགས་སུ་མི་བཞག་ 
གོ༈ ༈རེ་ཞེག་ཀྱང་གར་བབ་བབ ་དུ་གཞག ་འོས་པས་ཆམ། ་ཡིན་ནོ། །གར་བབ་བབ་ 
དེར་ཡུན་རེང་དུ་མི་བཞག་གོ། །དེ་རྩུང་བཟེད་བཞག་པའི་ཆེད་དུ་ངོས་ཁུང་བྱའོ། །གང 
དུ་བ་ཞེ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་ཁྱིམ་དག་ཅྩི་ག་པའི་ཚེ་ན་བྱའི། །ཕྱིས་ 
རྩིག་པ་གསར་བརྐ་བས་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགོན ་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་ 
བཅུག་སྣོད་སྐོན་བུ་ཁ་སྦྱར་བྱའོ། །དེ་ཅི་ལས་ཞེ་ན། ལྷུག་མའམ་སྲད་བུ་གྲང་མ་ 
ལས་བྱ ས་པའོ། །དེ་ལ་འཱི ་བ་དང་སས་བྱུག ས་པའོ། །ཁ་གབ་ཡང་ན་ལྷུག་མའམ་ 
སྲད་བུས་དབྱེབས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པས་རྕི ་བ་དང་བས་བྱུགས་སོ། །སྐོན་ 
བུ་ཁ་སྦྱར་དེ་ནི་གཟར་ཐག་གིས་ཤེང་ལ་དཔྱངས་ན་བཟང་ངོ་། །འབྲུ་སོགས་ 
སྲོག་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ན་ས་ལ་མི་བཞག་གོ །སྐོན་བུ་ཁ་སྦྱར་ནང་དུ་ལྷུང་བཟེད་བཅུག་ 
ེ་དེ་གཞེན་དུ་མི་བསྐུར་རོ། །རུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་དེ་ཤུལ་དུ་བཅུག་སྟེ་བསྐུར་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འགྲོ་དུས་ལག་པས་མི་བསྐུར་རོ། །བསྐུར་བ་ནི་ལུང་ཐག་ 
བཏགས་ཏེ་རལ་ཁྭ་བས་ནས་མཆན་ཁྲུང་གེས་ཁུར་དགོས་སོ། །ལྷུ ང་བཟེད་དང་ 
སྨན་དང་བར་བུར་ད ག་སྣོད་ཐ་ད ད་པར་གཞུ ག་བར། བུ ར་ནི་ཁབ་དང་སྐུང་བུ་དང་ 
གྲེ་དང་སྐུད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོ། ད་དོ། མཉམ་དུ་བཅུག་ན་ཆགས་པའོ་གོ་ །སྣཾད ་དེ དུག་ 
སོ་སོར་རྣམས་བཅད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་དབྱང་བའི་ལུང་ཐག་རིང་ཐུང་འ 
བས་མཉམ་པར་གདགས་པར་མི་བྱ་ཡུན་རིང་ཐུང་བའོ། ། སྡུག་བསྔལ ་མི་འདོད་ 
པས་ནི་ཝྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཁུར་ཐག་རིང་ཐུང་ཤིན་ཏུ་ཞེང་ཆུང་ངུ་དང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་དག་ 
ཀྱང་སྤང་ངོ་། །ཞུམ་པ་སྟེ ་འཁུམ་པར་ཆི། འགྱུར་བ རྭ་བ་བའིེ་ཕྱིར་དྲངས་སྲ་ 
ཝེ ང་བུས་སྦྱར་བར་ བྱའོ། ཉི ང་བུ་དེ ་མི་འཆུག ས་པ་གནས་པར་ བྱ་བའི་ཝྲི ར་ 
མདོ་མདོར་ བྱ་རོག་ རྐང་ བྱའོ། ། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསལ་ན ས་ལྷུ ང་པཟྲེ ད་ 
ངེ ག་བཞི ན་དུ་བ སྐྱང་བར་ བྱའོ། །སྣམ་སྦྱ རྭ་རླུང་དང་ཉི་མ་ཆར་བ་སོགས་ལས་ 
བསྐྱབ་དགོས་པས་པགས་པ་དང་འདྲ་བ ར་རོ། །ཆོས་གོས་ལྷ ག་མ་ཡང་དེ ་བཞེན་ 
སྐྱོང་ངོ་། །གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བཅོས་ལེ གས་བྱ་བ་ནམ་ཡང་ཡལ་བར་མི་དོར་ 
རོ། ༈ལྷུང་བཟེད་བུག་པ་སོགས་གླན་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །ཟྲན་དུས་ནི་དཔེན་ 
པའེ་པོཿ 'ཕྱོགས་སྲ་ བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ལས་ བྱ་བའེ་ཕྱིར་ དགེ་ ་འདུན 'གྱིས་ལྷུང་བཟེད་ 
མགར་སྦྱད་ད ག་འཆང་བའམ་བཞག་པར་བསྲེ ལ་པར་ བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་བུ ་གུའི་ 
ལྷ ན་པར་བུ་རམ་ད ང་རྒྱ་སྐྱེ གས་ཀི 'ཆིགས་མ་དང་སྤྲ་ཚིལ་དང་ཞ་ཉེ་ལ་རོ་ཉེ་ 
དང་ཚོན་མོ་སྟེགས་ཡང་ཟེར་རོ་ཉེ་དང་ཆོན་མོ་སྟེགས་དེ་དག་མི་བཟང་ངོ་། །རྩགས་ 
ལས་བྱས་པའི་ལྷན་རེངས་དང་སྣམ་ཕྲན་ཏེ་གཟེར་བུ་དང་ལྷན་པ་ཆུ་སྲིན་གྱི་སོ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་མཆན་འགྲེལ། 


ལྟ་བུ་དག་བཟ ང་ངོ་། །གས་སུ བ་དག་གི་མཚམས་སུ ་ེ ་མས་ཀ ང་ངོ་། ཕྱེ་མ་དེ་ 
ནི་ལྕགས་ཀྱིའམ་རྡོའི་འོ། །འབྲུ་མར་དང་མཉམ་དུ་བདར་བ་སྤྲ་ཆི་ལ་དང འད་ 
བ་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་བས་(པས) སོ། །བརར་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་ལྕགས་སམ་དོ་ཀུ་ 
རུ་བིན་དས་སོ། །དེ་ནི་ཐྩུང་བཟེད་དྲོ་བ་ལ་གླན་ནོ། །སྲེད་དུ་དྲོ་བས་གཡོགས་ 
ཏེ་དེའི་་ེ ང་དུ་འཇིམ་པས་བ སྐུ ས་ལ་ཅི་རན་ཙམ་དུ་བསྲོའོ། །སྐམ་ནས་འབྲུ་ 
མར་གྱིས་བདར་རོ། །ས་ལས་བྱས་པའི་ལྡུང་བཟེད་ནེ་བུ་རམ་དང་འཇིམ་ 
རཾ ས་སོ། །ལྷ ང་བཟྲེ ད་རྒུ ན་དུ་སྤྱོད་པ་ཉེ ད་ཡིན་ན་ཁ་དོག་ཉམས་པའི་ཚྩེ་ཟ་བ་དྲུག་གི དྲ 
འོག་ཏུ་ཁ་མེ ར་བསྲེག་པར་ བྱ་བཉེད་ཡི ན་ནོ། །ག ལ་ཏེ་རྒྱུན་ཏུ་ཕྤྱོད་པ་དེ་ས་ལས་ 
བྱས་པ་ཉེ ད་ཡིན་ན་ཟླ་བ་ཕྱེ ད་ན་བསྲེག་པ་སོགས་བྱའོ། །བཙའ་མི་ཞུགས་པའི་ཕྱི རཿ 
རོའོ། ། གལ་ཏེ ་ད བྱར་གྱི་དུས་དྲུ ང་ན་སྲོག་ཆགས་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱེ ར་ལྷུང་བཟེ ད་དེའེ་ 
དགོས་པའི་ བྱ་བའི་ཕྱི་མ་བསྒྲབ་པའི་དབང་དུ་སྣུམ་ཀྱིས་བསྐུ་བ་དང་ཡང་ན་གལ་ཏེ་དབྱར་ 
གནས་བྱུང་ན་དེའི་ཚེ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་གོས་བཙེམ་པ་སོགས་བྱ་ཉུང་བར་གསུངས་པ་དེ་རིང་ནས་ 
སང་དགུང་ཚིགས་ཀྱི་བྱ་བའེ་བར་དུ་སྣུམ་བསྐུ་བ་དང་རྩྭ་བ་ཁྲས་ཉེད་ཀྱེ ས་ལེགས་པར་བཅས་ 
པ་ཉིད་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་དེ་ཁ་བསྒྱུར་བའེ་དོན་དུ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །བསྲེག་པ་དེའི་ 
ཆེད་དུ་རྫ་བོ་བསྲེལ་བར་བྱའོ། །རྫ་བོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་པོ་ནས་རྫ་བོ་དེ་ཉེད་དུ་ 
རྫ་མཁན་གྱིས་བྱས་ནས་གྲུབ་པའམ་གསར་དུ་བྱས་པའི་དབྱི་མོ་ཡང་རུང་ངོ་། དེ་ལྟ 
བུ་ཁོ་ནས་དེའེ་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཐལ་བས་བཀང་སྟེ་ཇེས་སུ་ཐལ་བའེ་རྫ་གཟོང་གིས་བསསས་ 
ན་བཟང་ངོ་། །ར་གཟོང་དེ་བཅད་(གཅད) པར་བྱའོ། །རྫ་བོ་དེས་ཇི་ལྟ་བུར་ 
དགབ་ཅེ་ན། དུ་བ་མི 'འཆོར་བར་དགང་པོ།། །དེའི་ཕྱིར་ཕུབ་མ་དང་འཇིམ་པ་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

བས་རྫ་བོའི་ནང་ནས་བྱུགས་པས་སོ། །བྲུགས་པ་དེ་དག་སྐམ་པར་ཀྱུར་པས་རྩུད་ 
བཀྲེ ད་དག བ་དགོས་སོ། ། ས་བསྐོ་བའེ་རྗེ ས་སུ་ས་གཞེ བི དོ་ ར་ བྱ ར།་ཾ། ར་པཱ བ་མ་བཏེ ང་ 
ཞིང་དུ་བ་བཟོ་འཚེར་བར་བྱེད་པའི ཛྫས་འབྱུ་མར་གྱི་ཆིགས་མ་ལ་སོགས་དར་ 
སྒ་དང་བེའུ་འོ་འཐུང་གི་ལྩི་པཾའེ་རྫས་བ ༡ མ་པའི་སྟེ ང་དུ་ཌུ ང་པར ད་ཁས་བུ བ་ཏུ ་བཞག་ 
པ་ལ་རྫ་བོས་དགབ་པའོ། །རྫ་བོའི་ཕྱེ ་རོལ་དུ་ལྕི ་བ་དང་སོག་མས་སྤུ་བཅེ ར་ཏེ 'རེ། ༠ 
སྦར་རོ། །ཏེ་བོར་ཤིན་ཏུ་གངས་བའི་ཚེ་བསྲེག་པའི་ནས་ཕྱིར་ད བྱུང་ངོ་། །ལན་ 
གྲངས་ཏུ ་བསྲེག་གམ་ཞེ ་ན། ཁ་དོག་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཧྱུ ར་གྱི ་པར་ 
དུ་བླཟས་ཏེ ་ཡང་ཡང་བསྲེག་པར་བྱའོ། །བསྲེག་པ་རེ ་རེ ་ལ་ཧེ ་དོརྭ་བྱས་ཤེ ང་སླར་ 
བསྲེག་པའི་གནས་སུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྙིང་བརྩེ་ 
བས་བསྲེག་པའི་ཉེ ན་ཀོར་ཕྱག་ད ར་དང་ཆུས་ཆག་ཆག་བྱའོ། །ལོ་ཆིགས་མི ་ 
ཤེས་ན་མཚན་གྱེ ་ཉེན་ཀོར་དུ་སྤུ ་སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ཁས་བླང་ 
བར་བྱའོ། །མི་སྐྱེ ད་པའི་ཕྱིར་དེ ་ནེ སྒྱུ ་ཐབས་ཀི ས་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཇེ ་ལྟ་ 
བུས་བཏག་ཅེ་ན། ཟུང་དང་གོས་ཀྱི་གདང་(གདན) མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པའི་ 
དངོས་པོ་དབབ་པ་ལ་སོགས་པས་བྱེ ད་པ་བཅུག་ནས་སོ། །བར་ཆད་སྤ ང་བའི་ཝྱེ ར་ 
བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ཤི ང་ལ་འཛེག་ཏུ ་རེ ་གཞུག་གོ །འབྲོས་པར་ 
དོགས་པས་སྣང་བའི་ཉེན་སྐོ ར་མིན་པའི་མཚམས་ཀྱི་ཡི་རོལ་ཏུ་མི་གཏང་ངོ་། །གསང་ 


སྟེ་སྟོན་པ་བསྐོ་བའེ་ས་བསྐོ་བའེ་ལས་མི་ཐོས་པའི་ཕྱི ར་བསྒྲུབ་བྱ་དེ ་ལྟར་སྣ ང་བའི་ཉེ ན་ 


ཀོར་དུ་བཀར་ཏེ་ཚོགས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འབྲེང་རྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གཞག་ 


འདུལ་བ་མདོ་རུའི་མཆན་འགྲེལ། 
པར་བྱའོ། །ཁིམ་པ་ལ་དགེ་མྲོང་གནས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་གནས་ཤིང་དྲུང་བ་དང་། 
ཟས་སོང་བ་པོ་དང་། གོས་ཚེམ་པུ་བ་དང་། སྨན་བསྐུས་ཏེ་བོར་བ་སོགས་འདེ་ནེ ་བྱ་དཀའོ་ 
སྙམ་ནས་རབ་བྱུང་ལ་བར་ཆད་སྤང་ཕྱིར་རོའོ། །བསྟེན་པར་རྗོགས་མ་ཐག་པ་ལ་ 
གནས་དེ་ནམས་མི་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཤི་བ་སོགས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གང་ན་གནས་མེད་པ་དེ ར་གསོ་སྦྱོང་ལ་བ སྔད་པ་དང་དབྱར་མ་གནས་པར་ 
ཁས་བླང་བར་མི་ བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཁས་བླང་ཟིན་པས་གནས་མེད་པར་གྱུར་ན་དབྱར་གནས་ 
པ་ཁས་བླངས་པ་སྔ་མ་རྗེས་སུ་བ སྲུང་པ རྭ་མི་བྱ་སྟེ་གནས་ཙམ་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོའོ། །སྔར་ཁས་བླངས་པའི་རྐྱེན་དེས་ད བྱར་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་གཉེས་འདུག་ 
ཉེདེ་ལས་ལྷག་པའོ། མི་འདུག་ན་གནས་འཚོལ་དུ་འཐོའོ། །ཇེ་ལར་བཙལ་ཞེ་ན། གནས་ 
ཁང་དང་གནས་ཀྱི་བ་མ་དེ་ལས་དང་ཉེ་གན སྭ་ཀྱི་སྟ་གོན་གྱིས་གནས་དེ་བཅལ་བར་ 
བྱའོ། །གནས་མེད་པས་དབྱར་སྔ་མ་བོར་ཏེ་དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉེས་འདུག་པའི་ཆེ་ཡང་ 
གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཆེ། ད་ན་གཞོན་ནུའི་ན ང་ན ས་ཆེ ས་རྒན་པ་ལྭ་བ་བ་ཞུ་བར་ བྱའོ། ། 
གནས་ཡོད་ན་ཡང་གནས་དེ་ལ་སྲོ་བ་སོགས་ཆད་པ་བྱུང་གི། དུས་དང་གནས་སམ་གཞོན་ 
པའི་ནང་གི་ནན་པ་རེ་་ཞིག་གི་གནས་ཉིད་ཀི ས་ཞུ་བ་འདུག་གོ་སོ། །རང་གི་གནས་ 
མཁན་མོབ་ལ་མ་ཞུ ས་པར་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་སོགས་ཀྱི་གང་ཟ ག་དེ ་ལྟ་བུ་ལ་བདག་གིས་ 
རྐང་པ་མཉེ་བ་སོགས་བསྙེན་བཀུར་གྱི་ལས་སམ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བདག་གིས་སམ་དེས་ཀྱང་ 
བསྟེན་བསྐུར་(བཀུར)གྱི་ལས་མི '་བྱའོ། །གནས་པར་འོས་པའི་གནས་པ་ 
ཡོངས་སུ ་འཚོལ་བ་ལ་ཞུ གས་པ་ནི་གནས་མེད་ན་ཡང་རེ་ཞིག་མི་གནས་པར་གནས་ 
རེ ད་པར་འདུ ག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཇི་སིད་དུ་ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་ཞག་ 
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ལྔའེ རྔབ རྭ་ཐུག་པའེ ་བར་དུ་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །དགེ ་འདུན་ལ་རྙེད་པ་ཡོད་ན་ 
དེ་ལ་རང་སྣ ལ་ཞིག་འོས་པ་ཉིད་དོ། །དགེ ཝོང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པས་ནེ ་ཉི་མ་དང་ 
པོ་ལ་ངལ་བསོས་ནས་ཉེ་མ་གཉེས་པའམ་གསུམ་པ་ལ་གནས་བཅཙལ་ནས་བཅའ་ 
བར་བྱའོ། །ཉེ ་མ་གཅེ ག་འདུག་པ་ལ་ནེ ཆེ ད་དུ་གནས་བཙལ་ཆི། ་བྱའོ། །གནས་ 
པ་བ ་མ་དེ་ཉེ ་བར་རེ། ་གན ས་ཏེ་དོས་ལམ་ཕན་ཆད་དུ་སོང་ན་གན ས་གཞན་ལ་ཞུ་བར་ 
བྱའོ། ། རང་གི ས་མཁན་པོ་ལ་འདིེ ་ལྟ ་བུ་ཞི ག་ཅེས་ལས་སྲ་བ སྤེས་པ ར་འགའ་ཞིག་ 
གེ ཕྱིར་སོང་བ་ན་དེ ་ན་ལས་སུ་བྱ་བ་གཞན་བུ ང་བ་སྟེ ་ཐོགས་པ་ཡིན་ན་གནས་གཞན་ 
ལ་མ་ཞུས་ཀྱང་ཉེ ས་པ་མེད་དོ། །ལོ་གྲངས་ཀྱི ་གནས་འོས་ཀྱང་བརྟགས་ཏེ་མ་གཏོགས་ 
གནས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གནས་བ ཅའ་བརྨ་སི་ བྱའོ། ། ་ལྟར་བཅའ་ན། གཞན་ 
ལྲེ ་བ་ལ་སོག ས་པས་ལ ས་ངག་གི ་ཀུ ན་སྤྱོད་བ རྟ ག་པ་དང་ཚུ་ ལྲེ ན། ས་ད ང་ལྡན་ནམ་ 
མི་ལྡན་ཡུ ལ་བ་ཤེ ས་པ་ད ང་འཁོར་ལ་བཅེ་བ ས་ཕན་འདོག ས་པ་ཉེ ད་ཡི ན་ནམ་སོགས་ 
ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འོས་པ་དེ་གནས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནེ་དགེ་ 
བསྟེན་སོགས་སྡོམ་པ་བཞིེན་ནོ། །སྔར་ཆིག་གསུམ་གྱེས་གྲུབ་བམ་ཆོ་གའེ་ཚེ་གནས་པོས་ 
ལག་པ་གཉེས་ཀྱིས་གནས་ཀྱི་རྐང་མཐིལ་གཉེས་ལ་བཅངས་ནས་སོ། །གནས་ 
དེས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་གནས་སྦྱེན་ནོ། །ཟེ ན་པས་བུ་དང་ཕའི་འདུ་ཤེ ར།་ 
ཉིད་དང་པོ་ནས་གནས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མཁན་པོ་དེ་ལ་གནས་དེ་གསར་ 
ད་རི ་གཧདའ་འོ་རི། ་དགོས་སོ། །གནས་དང་གནས་པ་གཞེ ས་ཀ་སེ མས་ལ་ཕུན་ཚོགས་ 
མི་ལྟོས་པའེ་བ སམ་པ་ཉིེ ད་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ བུ ང་ན་ནེ་གནས་བ ཅས་པ་ཉིད་འཛ,ི ག་ 
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པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །རང་གེ་མཁན་པོ་མ་ཡིན་པའི་གནས་བཏན་དག་ཚོགས་ན་རང་ 
རང་གི ་འདོད ་པས་འཇུག་པ རྭ་བྱའོ། །གནས་དེ ར་མཁན་པོ་དེ་ད ང་བཅའ་བ་ནི་མཁན་ 
པོ་གནས་དང་གནས་པ་དེ་གཉེས་གནས་ཀྱེས་སོ། །མཁན་པོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྟན་ 
ལས་ལྡ ང་བར་བྱའོ་དེ ་བཞི ན་མློབ་དཔོན་ལྔ ་པས་བསྡུས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁ ང་དེ ་ 
ན་གནས་འདུག་ན་གཉེས་ཀ་གནས་པས་ཉིན་པར་གནས་མདུན་ལན་གསུམ་འགྲོ་ 
བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་དགོན་པ་ན་འདུག་པ་ལ་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་ན་ཉིན་ 
རེ་ལན་རེ ་གནས་ཀེ ་མདུན་དུ་འབྲོའོ། །བར་དྲུ་རང་གགས་ལྔ ་ཡོད་ན་ཞག་ལྔ འར།་ 
དུག་ན་ལན་རེ་སོང་ཅིང་ངོ་། །བར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་དག་ཡོད་ན་གསོ་ 
སྦྱོང་གི་ཚེ་འབྲོ་འོ། །གནས་ཀྱིས་གནས་པ་ལ་ཆད་པས་བཅད་པར་འོས་པ་ཆད་ 
པས་མི་བཅད་པར་མི་བྱའོ། །ཆད་པ་ནི་ལྔའོ། །འདེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་གཏམ་འདྲེ་ 
བར་རེ་ བྱ་བ་དང་། མི་སྡ ག་པ་སྒོམ་པ་སོག ས་གདམས་ད ག་མི་སྦྱེ ན་པ་དང་། བསྙེ ན་ 
་ར ཀུ ར་ཧེ ད་དུ་མེ ་ག ཞུག་ད ང་། ཆེ ས་ད ང་བྲ ངཾ་བྲེ ང་དག་གི ་ལོང ས་སྤྱོད་ལོ༔ ཇཾ ས་སྦྱོ་ ད་ 
དུ་མི ་ག ཞུ ག་པ་ད ང་། འཆད་ཉན་སོག ས་དགེ ་བའེ་ཕོཿ ག ས་བཅམས་པ་ རྒྱ ན་བ ཅད་ 
པ་དང་། གནས་བཅའ་བ་དགག་པར་ བྱའོ། ། ཆད་པ་གང་ལ་འོས་ན། མ་དད་པ་ 
དཾ ང་ལེ་ལོ་ཅ ན་དང་ལྟུ ང་བ་དགེ 'མྲོང་དྲན་དུ ས་བཀ འ་བློ་རི བདེ ་བ་དང་མཁ ན་མློབ་ 
ལ་མ་གུ ས་པ་ད ང་སྲོག་གཅོད་སོག ས་སྡེ ག་པའེ་གྲོག སེེ ད་པ་ལ་ཆད་པ་དེ ་དག་འོས་ 
པ་ཉིད་དོ། །གནས་ཀྱི་ཆད་པས་བཅད་པ་ལ་དགེ་མོང་གཞན་གྱིས་ལེན་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་དགེ ་འདུན་གྱི་དབྱེ ན་དུ་གཏོག ས་ཉེ ས་པ་སྦོཙ མ་ལོ ར་འགྱུ ར་རོ་ ། ། ཆད་པས་བ ཅད་ 
ཀྱང་བཟོད་གསོལ་གྱེ ས་གུ ར་ར རྭ་རི། ་བེ ད་ག ཞན་དུ་ཡ ང་མི་འབྲོ་ན་དྲ ང་པོ་ ར་རྣལ་དབབ་ 
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བྱ་བའེ་ཕྱིར་དགེ་སློང་ཤེས་ཉེན་ཅན་བསྐོ་བར་བྱའོ། །གནས་པ་དེས་ཆད་པའི་ 
རྒྱུ་བཏང་ཁས་བླངས་ན ས་བཟོད་པ་གསོལ་བ ར་བྱེད་པ་ལ་གནས་ཀྱི ས་བཟོད་པར་ 
བྱའོ། །མི་འོས་པ་ཆད་པས་བཅད་པར་མི་བྱའོ། །འོས་པ་ལ་མི་བཟོད་པར་ 
མི་བྱའོ། །མི་འོས་པ་ལ་བཟོད་པར་མི་བྱའོ། །མི་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གནས་ 
ཁང་ནས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་ལ་ནེ་ཆུ་ཚགས་དང་རིལ་བ་སྤྱིན་བླུགས་ 
དང་མཐང་གོས་དང་བཅས་པའི་བླ་གོས་ཀྱང་བྱིན་ཏེ་བསྐྲད་དོའོ། །གལ་ཏེ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡོ་བྱད་ལྔའོ། །བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ཡོ་བྱད་ལ་བྱིན་བ སྐད་ངོ་། །སེང་གེ་ལྟར་ གྭ་ཚོམ་སེང་གེས་ནི་ 
རོ་སོགས་ལན་གཅིག་ཐོས་ནས་ཕྱེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཕྱིར་མི་བལྟ་ཞིང་དེ་ལྟ་བུ་ཆད་པ་བསྐྲད་ 
ནས་སླར་ཡང་བཟོད་གསོལ་མི་ལེན་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་གི་ལུས་སྲོག་ 
ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་(བར)) མི་བྱའོ། །མཚན་མོ་ 
འདས་ཏེ་ཡར་ལངས་པའི ་ཆེ་ཁའི་ག ན ས་པ་པའི་དེ་མ་ཉེ ད་ནི ་མ་བཀྲུ ས་པ་ཉི ད་ཡི ན་ 
མཆོད་རྟེ ན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་མི་བྱའོ་ནོ།། །སོར་ཤེ ང་དཔེ ན་པ ར་དོར་རོ། ། 
ྦ བཤ ང་ལྕི་བྱ་བ་ཡང་དཔེ ན་པ་ངོ་། སྐྱེ བོ་མང་པོས་ལྔོང ས་སྤྱོད་དུ་རུ ང་བའེ་ཤི ང' 
ངམ་རྩི་ག་པའི་དྲུང་དུ་སོ་ཤིང་མི་དོར་རོ། སོ་ཤིང་དེའེ་ཚད་ནེ་སོར་བྱར་གཉིེས་ 
མན་ཆད་སོར་བྱཧད་ཡན་ཆད་དོ། །བད་ཀན་ནད་ཀྱིས་མཆིལ་མ་མང་བའི་ནི་ 
སོ་ཤི ང་རེ ང་བ་རེ། ད་ན་སོར་བཞིེ ་ལཾས་ལྷ ག་པ་སོར་ཕྱེད་ལྔ ་ཡན་ཆད་དོ། །གནས་ 
ཁང་དུ་རྐང་པ་བཀྲ་སྣོད་ཆོལ་ཟ ངས་ཀེ ་ནང་དུ་སོ་ཤི ང་དོར་བ་ལ་མི 'རེགས་པ་ 
ཆེ། ད་དོ། །སོ་ཤིང་དོར་བ་སོག ས་དེ་ལྭ་སྟེགས་ཀྱི་ཝ་ཁ་ཡ ང་ཆེ ་ད་པེ ན་ང ར་རེ ་འགྱུར་ 
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འདུལ་བ་མདོོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 


ཏེ་དེ རུང་བར་འགྱུར་རོ། ། །ཝ་ཁང་དེར་ ཁཱ་ གང་ ཁོར་ཡུག ཏཾ *'རྐང་པ་བཀླུ ་བ་སོགས་ 
རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱར་རུང་བ་ཉེད དོ། །སོ་ཤིང་དོར་བས་དེའི་རྗེས་ལ་ལྕེ་བཞར་ 
བར་བྱའོ། །དེའི་ལྕེ་བཞར་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱ་ཞེ་ན། 
ཁབ་ཀྱི་རྫས་ར་གན་དང་ཟངས་ལྕགས་འཁར་བ་དག་ལས་སཾ སོ། །ལྕེ ་བཞར་བའི་དོན་ 
འདེ་ལ་སོ་ཤིང་གི ་ཚལ་བ་རྭ ང་བས་ཀྱང་བཞར་ངོ་། །སོ་ཤི ང་གི་ཚལ་དེ ་ཧ་ཅང་མི་ 
ནོ་བ =` བྱ་བའི ཡེ ར་ཕན་ཚུན་སོ་གཅིེ ག་གེ ས་གཅི ག་ལ་དྲུད་པར་ བྱའོ། །ཟུར་ 
མི་ནོ་བས་ནི་སོ་དང་ལྕེ་དང་རྣ་བ་དག་དྲུད་བཞར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དལ་གྱེས་ 
མ་ཡི ན་པ རྭ་དྲུད་བཞར་མི་ བྱའོ། ད དལ་གྱིས་བྱས་ན་སོ་དང་རྐན་སོག ས་དེ ་ད ག་གེ ར།་ 
ཤ་ལ་མི་གནོད་པར་རོ། །སོ་དང་ལྕེ་གཉིས་ཀྱི་དྲུད་བཞར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཁའི་ 
དེ་མས་གོས་པ་དེ་ཆུས་མ་བཀྲས་སམ་ཡང་ན་སས་མ ་བསྐུས་པར་ ་ི་ ་མ་ 
དང་བཅས་པ་མི་དོར་རོ། །སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་མ་བྱས་པར་སོ སོ་ཤིང་མི་དོར་རོ། 
ནེ་དོར་བྱ་གཞན་གྱི་དཔེ ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལྟར་བཤང་བ་དང་ གཅི་བ་དང་ ལ་ 
མ་དང་ཧྣ བས་དང་ེན་དུ་སྐུ གས་པ་དང་ཟུར་དུ་རླུགས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་དག་ཀྱང་ 
ཁྲམ་པ་བྱས་པར་འདོར་དུ་མི་རུང་ངོ་། ། སོ སོ་ཤིང་དེ ར་རོ སོ་ཤིང་བྷི དོ ར་འབྱུང་༈ྟ ང་སྟེ་ 
སོ་ཤིང་མེད་ན་སོ་ཤེང་དེ ་བཞིན་དུ་འདག ་རྫས་དང་ལྕི་བ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
སོ་ཤེང་དོར སོགས་ལས ་བྱ་བ་བསྒྲུབས་མ་ཐག་ཏུ ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་ བྱའོ། ། 
འདེ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་གནས་པས་ སྦྲུང ་པའེ་དབང་ དུ་བྱས་ 
ཏེ 'དེ་ཡང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱས་ཟི ན་པ་དེ ་ནས་དེ ་མ་ཐག་ཏུ་སྔ ར་གནས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
སོང་ ་མཁན ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་ བྱའོ། །བམས་བདེའམ་མི་བདེ ་ཞེས བསྟུན ་གསོལ་ ལོ། ། 
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༡ 


ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

འདག་རྫས་ད ང་སོ་ཤི ང་དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུ་ལ་སོག ས་པ་དབུ ལ་ལོ། །ཚང་མང་ 
གཡོས་ཁང་ལ་བལྟ ས་ཏེ ་བཤོས་འདེ ་དང་འདིེ ་ ་བུ་སྦྱར་ཞེ ས་བརྗོད ་པར་བྱའོ། །འདེ 
བྱས་ན་མི་དགའ་བས་མི་གཡོས་ཏེ་ཐུགས་གང་ལ་དགའ་བ་བསྟབས་པ་ཉི ད་དྲུ་བའོ་ས མ་ 
དུ་ཡིད་ལྭ་བུའོ། །ཟས་ཀྱེ་སྔ ་རོལ་དུ་གནས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་དེ་བཀྲ་བར་བྱའོ། །གལ་ 
ཏེ་བླ་མ་དེ ཉེད ་བསོད་ སྣོམས རཔ 'ཞེག་ ན ་གསེལ་བྱེ ད་འཁར་བསེལ་ཡང་བྱི་དོར་ བྱའོ་ 
ཀྱང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དགོས་པ་ཡོད་ན་ཆུ་ཚགས་བྱེ་དོར་བྱ་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། །གལ་ 
ཏེ ་གནས་པ་དེ ་ཡང་ཕློང་མོ་པ་ི། ན་ན་ཞུ་བར་བྱའོ། །གནས་དེ ་ལ་གལ་ཏེ ་བཟོད་ 
ངེ ང་འདོ་ ད ་ན་ག ན ས་དེ་ཉེ ད་ད ང་ལྷ ན་ཅེ ག་བསོད་སྙོམ ས་ལ་འཇུ ག་པ ར་ བྱའོ། །འད བ་ 
རྫབ་ད ང་གཡང་བ་འཛྲི ག ས་པའེ ་ག ནས་ལྟ་བུ ་ཉ མ་ང་བ་ལ་སོག ར་རང ར་བག་ད ང་ལྡ ན་པ ས་ 
གནས་ཀེ མདུན་དུ་འབྲོ་བར་བྱའོ། །ཏྱེམ་པས་རང་ལ་ཟས་བསོད ་པ་ཞིེ ག་བྱིན་ན་ 
དེ ་མཁན་པོ་དེ་ལ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་བླ ་མ་དེ ་ལ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ ་གནས་དང་གནས་ 
པ་མཉམ་དུ་མ་འགྲོགས་ན་ཟས་བསོད་པ་ཅི་སྟེ ད་པ་དེ ཁུར་འོངས་ནས་འགྲོ་འདོད་ན་ 
མཁན་པོ་ལ་བས ཏན་པར་ བྱའོ། །དེ ་ལས་བཟའ་བཅའ་ཆེས་ མཆོག་ཏུ ་གུར་ པ་འདེ་ 
རྣམས་བཞེས་ཤིག་ཅེས་གནས་ལ་ དབུལ་བར་ བྱའོ། །གནས དེས 'བསོད་པ་སྟོབ་པ་སོགས་ 
བྱ་བ་བམས་ ཅད་ལ་ཚོད ་རེ ག་པར་ བྱའོ། །རུང་ཆུ་དང་བཏུ ང་ཆུ་དང་ཕྱི་རོལ་ཁྲུས་ 
ལེ ཆུ་སྣོད ་དག་སོ་སོར་ད གང་བར་ བྱའོ། ། གདུང་ཚད་ལ་བབ་པོ་ཞེ ས་གན ས་ལ་དུས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །གནས་ཀྱིས་ཟན་ཐོས་ཟེ ན་ནས་གནས་པས་ལྷུ་ ང་བཟེད་ལ་སོགས་ 
པ་ཕོང་གཞོ་བཀུ་བར་བྱའོ། །བཀྲུས་ཏེ་སྣོད་དེ་དག་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཞག་པར་ 
བྱའོ། །གནས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ན་གནས་པས་འདག་རྫས་དང་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་མཆན་འགྲེལ། 


ཆུ་སྦོས་དང་མེ ཧོག་ལ་སོགས་པ་དབུ ལ་ལོ། །ནུབ་མོར་གནས་ཀྱིས་རྐང་པ་བཀྲ་ 
བར་གཏོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་དགོས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པས་ནན་ཏན་བྱའོ། ། 
གནས་ཀྱི ་མལ་དང་སྟ་ ན་སྤྲག་ནས་ལེགས་པར་བཤམ་པར་བྱའོ། །ཉལ་བའེ་ཚེ་ཤམ་ 
ཐབས་ཀྱི་གཟན་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཕུལ་ཟིན་ན་དལ་བུས་ཤམ་ཐབས་བླང་ 
བར་བྱའོ། །རྐང་པ་བཀྲུ་པའི་ཆུ་ད ང་རྐང་རྟེ ན་དང་རྐང་ཁྲུས་ཀི ་སྣོད་ཆོལ་བྦ ངས་ 
དབུལ་བར་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་མཆིལ་ལྷམ་གཉེས་ཀྱི་རྡུལ་དང་དྲི་མ་སོགས་ཕྱིའོ། ། 
རང་གི་གནས་དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་སྒྲུབ་པ རྭ་བྱེད་པ་ཉེ ད་དུ་མ་བསོས་པ ར་གནས་ 
ཀྱི་ཕྱགས་མ་ཐོགས་པ་མཐོང་ན་དེར་ལས་ཆུང་བར་བྱྱ་སྟེ་རང་གིས་བྱའོ། །གནས་ 
དེ་དགེ་འདུན་གྱི ས་སྲ་བཅང་གི ་དུ ས་སོག ས་གོས་འཚེ མ་པ་ཉི ད་དུ་མ་བ སོས་པ ར་ཁ་ 
བ་ཐོགས་པ་མཐོང་ན་ཡང་ལས་ཆུང་བར་བྱའོ་ངོ་། །ཤེ ང་ཏོག་སོགས་ལ་རུང་བ ར་ 
བྱ་བ་དང་གཅུག་གི་སྔོ་ཆུང་ངུ་བརྡ་བ་དང་མེ ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བཏོག་ཏེ་ཐུ་བ་ 
པ་དང་། སོ་ཤིེང་ཉེ་བར་བ སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ ར་ཡང་ཡང་ཞེས་པས་གནས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་མ་ཟད། དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་དགེ་ཚུལ་བསྐོས་ཞེས་པའི་དོན་དགེ་ཚུལ་བསྐོའོ། ། 
གནས་པས་གནས་ཀྱི་སྒོ་གླེགས་ལ་ཐག་ཐག་བརྡབས་པས་ནང་ན་གནས་པ་གནས་སོགས་ 
ལ་གོ་བ རྭ་བྱའོ། །སྤོ་གེ གས་ལ་བརྡབ་པ་དེ ་ནེ ་དལ་བུས་བརྡུང་བ་དང་ཡུན་མི ་རེ ང་ 
བར་བརྡུང་བར་ བྱའོ། སྙོ་གེ ག ས་དེ དྲ ག་ཏུ ་རེ ཡུ ལ་ལོ། །མི་འབྲེ ལ་ཞི ང་དལ་ 
བུས་ཤེ ས་བཞི ན་དུ་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ནང་ན སྭ་ལིརྭ་འ བུང་བ་ད ང་ཆོས་གོས་སྒོ་ 
སྐྱེས་ལ་མི་འདྲུད་པར་བྱའོ། །གནས་དེ་ལ་བཀུར་སྟི་ཆེར་བྱའོ། །གནས་ལ་ 
བརྟེན་པས་ཅིག་ཅར་བཞར་བར་བྱའོ། །གནས་དེ་དང་ཞེ་འགྲས་པ་པའི་གང་ཟག་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 


༤༨ ༠༨ ༨༩༤༠ ༤༨ 


ལ་མི་གཅར་རོ། །འདེའི་གོང་གི་བཞར་ཞེས་པ་ནེ། གནས་དང་ཐག་མི་རིང་བར་ཉེ་བར་གཅར་ 
ནས་འདུག་པའི་དོན་ལ་མི་བཞར་རོ། །བག་མེད་པའི་བྱ་བའེ་དོན་དེ ་ལྭ་གནས་པས་གནས་ 
ངོ་ཚ་ཁྲེ ལ་ཡོད དང་བཅས་པ རྭ་བྱའོ། །གནས་དེའེ ་བྱ་བ་ལྭ་གནས་པ་དེ ས་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གྲིམས་པར་བྱ་བ་དང་། གནས་ཀྱི་ཆོས་གོས་སོག ས་ལ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་བྱ་བ་ 
དང་། བྱ་བ་ལ་བག་ཡོད་དང་ལྡ ན་པས་མཇེས་པས་འཇུག་པར་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་ལ་བག་ཡོད་པ་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་དང་དམ་པ་མིན་པའི་ལས་ལ་མི་འཇུ ག་པའི་གུས་ 
པ་དང་བཅས་པ་དང་གནས་དེ་ལ་རྗེས་དང་བཅས་པ་དང་ང་རལ་བཅོམ་པས་སེམས་ 
དམའ་བ་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིེན་གྱེས་ རང་གི ་དོན ་ཀློག་པ་དང་བསྟན་ཞེས་སི་ 
ཉམས་པར་བྱའོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ། ་བ་གང་ཡི ན་ཞེ ར།་ 
ཚོ་ལ་ཏེ ་དགེ་བ་ཅ ན་དུ་ བྱའོ། །གན ས་དེ་བྱ་བ་མ་ཡི ན་པ་ཉེ ས་བེ ད་ལ་འཇུ ག་ན་དེ་ 
ལ་གོ: ས་གདབ་པ ས་བཟློག་པ ར་ བྱའོ། ། གན ས་དེའི་དྲུང་དུ་སྤོང་ཀློ་ གགི་དགེ ་བ་རི་འརེ། ལ། 
ན་དེ་འཕེལ་བའི་བྱེད་པ་གཞན་ལ་གཏད་པར་དེ་ལ་གསོལ་བར་བྱའོ། །གནས་ 
དེ སྭ་ཀྱང་གན ས་ཀེ ་འོས་འདྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ ར་ཤེ ས་པར་བྱས་ན ས་དགེ་བ་ 
འཕེལ་བའེ་གནས་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །སློབ་མ་དེ་ཚུལ་འཆལ་སོགས་སྡི ག་པའི་གྲོགས་ 
པོ་དང་འགྲོགས་ན་དེ་ལས་བཟློག་པར་བྱའོ། །མློབ་མདེ་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
གནས་ཀྱི་གནས་པ་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དེ་ཉེ་བར་བ སྒྲུབ་ཏེ་སྱིན་པར་ བྱའོ། །གནས་ 
ཀྱི་གནས་པ་དེ་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་ལས་བསླང་བ་དང་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ 
ན། ཐུན་པའི་འཚོ་བའེ ཡོ་བ ད་ཆོས་གོས་སོགས་ཁན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དག་བ སྒྲུབ་པ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱའོ་གནས་པས་ཀྱང་གནས་དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་གསུངས། །ནད་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 
གཡོག་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི ་མོབ་མ་ལྣ ན་ག་ཅེ ག་གནས་པ་དང་བད ག་ལ་བཅོལ་བའི་ 
ཉེ་གནས་དང་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་རང་དང་མཁན་པོ་གཅེག་པ་དང་ 
རང་ད ང་མློབ་དཔོན་གཅེ ག་པ་དང་། གཅུག ས་པའི་གཏ མ་འད ས་པ་དང་ཉྷ ན་ཅིག་ 
དུ་བག་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་ཐག་རིང་ 
པོར་སོང་བའི་སྨོན་འགྲེ ན་ད ང་འགྲོག ས་བཤེ ས་སུ་གྱུར་པ་རྣམ ས་ཀི ས་ན ད་གཡོག་ 
བྱའོ། །ནད་གཡོག་བྱེ ད་པ་པོ་སྔ་མ་ཆེ ད་ན འོག ་ན། ས་སོ། །དེ ས་ན་ནད་གཡོག་ལ་ 
མཁན་པོ་མེད་ན་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། དེ་མེད་ན། གནང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ 
དང་། དེ་མེད་ན། དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་། དེ་ཡང་མེད་ན། ནད་གཡོག་བྱ་བའི་ 
སྐབས་འདེ རྭ་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་སྟེ ལྔ་པོ་ཡང་འདྲ་བར་བཟུ ང་བཉིེད་ཡི ན་ནོ། ། 
ན མ་ཞིག་ནད་གཡོག་མང་པོ་ཅེ ག་ཅ ར་རེ ་ནུ ས་ན་རང་གི ་གན ས་སོག ས་པ་གང་དང་ 
གལ་ཆེ་བ་ལ་འཇུག་པའོ། །འདེ ར་རབ་ཏུ ་བུ ང་མ་ཟིན་པ་དེའེ ་རྟགས་བརྩམས་པ་ 
ཡང་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་འབྲེག་པ་སོགས་བྱས་པས་ར བ་ཏུ་ བུ ང་བ་དང་འདྲ་དེ་ནད་གཡོག་ 
བྱའོ། །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ན་བར་གྱུར་ན་དེ་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་ཡལ་པར་ཆི ་དོར་རོ། །ཇི ་ལྟར་མི་དོར་ཞེ་ན། ནད་པ་དེ ལ་ན ད་གཡོག ་རེ། ད་ 
ན་དགེ་འདུན་པ་ནམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐར་ཐུགས་(པ) མན་ཆད་ལས་རེས་ 
མོས་པ སྐེ་བ ར་ བྱའོ། ། །ཐོག་མར་གཞོན་པ་ད ག་བསྐོས། དགེ ་འདུ ན་ལ ར། བྱུ ང་པའེ་ 
སྨན་དག་ནི་ནད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ་། །ནད་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ 
སྨན་ནེ། ད་པ་ཉིེ ད་ཡི ན་ན་སྨ ན་དེ ་ནད ་གཡོག་གི ད།ཡོན་བདག་སོག ས་ལ་འཚོལ་དུ་ 
ག ཞུ ག་གོ ། ཡོན་བདག་དེ ་ལ་འཚོལ་དུ་བ ཅུག་ཀྱ ང་མ་འབྱོར་ན་དགེ ་འདུ ན་གྱེ ད།་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

དཀོར་ལ ས་སྦྱེ ན་པར་ བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི ་དཀོར་ཆེ། ད་ན་སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
མཆོད་ཉེན་ལ་གསོལ་བའི་རྒྱན་སོགས་མན་ཆད་ཀྱང་ངོ་། །སྨན་ཉོས་ནས་སྦྱིན་པ་བསོད་ 
ནམས་བསགས་པ་སོགས་རི མ་གོ་དགོས་ཏེ་ནད་པ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ན། ནད་པ་དེའེ ་ཕིར་ 
དགེ ་འདུ ན་གྱི་དཀོར་ལས་དགེ འདུན་གྱི་བ ཏུང་བ་ད ང་ཆོས་སྤྱོད་ཆེད་གདུགས་ 
གདགས་པ་ལ་སོགས་པའི་(པས) མཆོད་པ་(པར) བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལ་ 
དཀོར་ཆེ། ད་ན་སྔ་མ་ལྟར་སངས་རྒྱ ས་ཀི་དཀོར་ལ ས་སོ། སྨན་དང་བསོད་སྟོམས་ 
བསྐྱེད་པ་དེ ་གཉེ ས་ཀ སྭ་དོན་དུ་སངས་ རྱ ས་ཀི 'དཀོར་སོག ད།་འ ས་བླ ངཾ ས་པ་དེ་ནང་པ་དེ ར།་ 
མ་ཤི ་ལ་འབྱོར་བ་ཡོད ་ན་བས བ་པ་ཉིེ ད་དུ་ བྱ་སྟེ་འབྱོར་བ་མེད་ན་ཉེས་མེད་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ནད་གཡོག་གིས་ནད་པ་དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མི་བྱ་བར་མི་བྱའཾ། ། 
ནད་པ་དེའེ ་རེ ག་འཚོ་བ་ལ་ཕན་པ་དོ༔ ན་ད ང་ལྡ ན་པ་དང་བསོད་སྙོམ ས་ལ་འགྲོ་བའིེ་ཚི ག་ 
དང་ལྔ ན་པ་དེ ་ནད་གཡོག་གེས་བཅག་པར་མི ་བྱའོ། །ལྷུ ང་བཀྲེ ད་སོགས་ལ་ནད་པ་ 
དེ ་ྷ ག་པར་ཆགས་པའེ ་དངོས་པོ་དེ ་བདག་ལ་སྟོན་ཅིག་སོགས་འགུགས་པ་ལ་ནད་ 
གཡོག་གིས་དགག་པ རྭ་མི་ བྱའོ། །ནད་གཡོག་གི ས་ནད་པ་དེ་ལ་ཡོ་བྱད་ཆག ས་པའི་ 
གཉེན་སོགས་མི་གདམས་པར་མི་བྱ་གདམས་ངག་སྦྱིན་ནོའོ། །གདམས་ངག་དེ་ནད་ 
ར།ར།་བ ཟླ་བ ར་དེ་འདའ་བ ར་ཤེ ན་ཏུ ་རི། ་ བྱའོ། ། ནད་གཡོག་དེ ས་ནད་པ་དེ་ཤེ ར་དོ་ ག ར། 
ན་དགེ་འདུན་གྱི་མལ་སྟན་ལས་བསླངས་ཏེ་གང་ཟག་གི་མལ་སྟན་ལ་གཞག་པར་ 
བྱའོ། །ཐབ སྭ་ཀིས་བཞག་ཏེ་དེ་ཡང་བ སྐུ་མཉེ ་དང་ཁུ ས་སོགས་སྔར་ བྱ་བ་ཉེ ད་ཀེ ¦ 
སྒྱུ་ཐབས ཀེ ནྲ ་སོ་ །སེ མས་པ་སྡུག་པའི ་དོན། འཆེར་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ན་འཆི་ 
བ་འདྲ་བ། དེ་འེ་གནས་སྐབས་ཀྱེ་འཆི་ལྟས་སོགས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ལ་ནད་གཡོག་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའེ་མཆན་འགྲེལ། 
གིས་འབ ད་པ་དང་ལྡན་པར་ བྱའོ། ། ནད་པ་དེ ས་སྦྲེ ་བཅོག་པར་ བྱ ས་པ་ཤི ་པའེ་ 
གོས་དེ་དག་བཀྲུ་བ་ནི་ནད་གཡོག་དེས་བྱ་དགོས་པ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ 
འདུ ས་པ་ན་དགེ ་འདུན་དེའི་ག ནས་བརྟ ན་ཏེ ཐམས་ཅད་ཀྱི སྔོན་དུའོ་མདུ ན་དུ་འགྲོ་ 
བར་བྱའོ། །འགྲོ་བའེ་ཚེ་དགེ་མློང་དག་ཐོགས་ན་གནས་བརྟན་དེ་བསྡད་པར་བྱའོ། ། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱང་གནས་བརྟན་དེ་དག་གིས་ཐམས་ཅད་ན་དེ་ཡང་སྡོད་དགོས་ངོ་། །གལ་ 
ཏེ་གནས་བར ན་དེ་གན ས་ཁང་སོགས་ནས་ཕྱིར་མ་ བུ ང་པ་ལ་སེ་རིང་པ ར་སོང་སྟེ་ 'སྡོད་ 
པར་བྱའོ། །གནས་བཉན་དེ་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཡང་ཐོག་ན་ཡང་དགེ་སློང་དག་སྡོད་ 
དོ་ངོ། །དེ་མ་འོང་ནས་གལ་ཏེ་དགེ་མོང་ནམས་འབྲོ་རུ་འཇུག་པ་ན་གནས་བརྟན་དེ་ 
ཝི བཞེ ན་འོང ས་བར་ན་འདུག་པ་ཡ ང་ངོ་། །དགེ ་ཕོང་རྣམས་བསྡ ད་པ་ན་ག ལ་ཏེ ་ 
ཁྱིམ་བདག་བྱོན་པར་སྤྲོན་པ་འོངས་ན་ཡང་དེ ་ལ་གནས་བརྟན་འོངས་ཀེ ་བར་དུ་ 
སྡོད་ཅིག་ཅེས་དགེ་སྦོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །གནས་བརྟན་མ་འོང་ན་དགེ་ 
སྲོང་རྣམ ས་གྲོང་དུ་ཟ ས་ཀི ཉེ ར་སོན་པ་ཉིད ་ན་ལག་པ་བཀྲུ ་བའེ་དོན་དུ་སྦྱི ན་བདག་གིས་ 
; ལག་ཆུ་དྲངས་པའེ ་ཚེ་གལ་ཏེ ་གནས་བརྟན་བསྡུ་བའི་དུས་ཡོད་ན་ས ་མ་ལྟ ར་འདུག་ 
པ་ཡང་ངོ་། །གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་ནས་སྣུག་པའི་དུས་མེད་ན་གྲལ་གྱི་གོང་དེར་གནས་ 
བརྟན་དེའེ་སྟན་གཞག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱིམ་དུ་འདུག་པ་དང་ཕྱེ ་རོལ་ 
འགྲོ་བར་དུ ་དེས་ལེགས་པར་ཡང་གནས་བརྟན་གྱི་ཆ་ལུགས་དག་ལ་སོ་སོར་པ རྟག་པར་ 


༢ ༩༠༤ 


བྱའོ། །བརྟགས་པ་ན། ཤམ་ཐབས་ལེགས་པར་མ་བསོས་པ་ཉིད་དམ། སྟོད་ 
་དེ་ 
གཉེས་ལེགས་པར་མ་བགོས་ལྭ་གནས་བརན་དེས་བརྡ་བྱའོ། །བརྡ་གནས་དང་སྦན་ཏེ་ 
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གཡོགས་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོས 


ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། ྦ 
མགོན་དྲུང་ན་མོལ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །མ་གྱུར་ན་གནས་བཉན་ཀྱིས་སྐུག་ལ་རང་ 
གིས་སོ། །གནས་བརྟན་གྱིས་གསར་བུ་དེ་དག་ལ་བཞད་གད་དང་འདུ་འཛིའེ་གཏམ་ 
སོགས ཀུན་ཏུ་སྨ ་བར་མི་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱག་དར་དང་ཞལ་ཏ་སོགས་དང་ 
དགོན་པ་དེ ར་གནོད་པས་བརེ་བའི་གནས་སུ་མི ་འདུག་པ་སོག ས་དེ ་དག་གི ས་ཚུལ་ 
དེ ཆ། ས་ཀི ་ཚུལ་ཁྲེ ན། སུ་གནས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སོགས་དེ ་གནས་བརྟན་གྱི བརྡ་འཛིན་དུ་ 
གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་ངེས་པར་ནན་ཉན་གྱེས་སྦྱར་བར་ཡང་བྱའོ། །གགེ་སྲོང་གློ་ 
བུར་དུ ་འོངས་པས་གནས ་བརྟན གྱེས་ནེ་སོ་སོར་གྲངས་བརྟགས་ ནས་གནས་མལ་ ྦ 
གྱི་ཡྱིར་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ 'བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ནྣམས་ལ་སོ་སོར་གཏད་ 
པར་བཱའོ། །གནས་བཉན་འགོོ་བར་ཆས་པས་ནི་ཕྱོགས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་འགྲོན་ 
ཚོང་པ་ལྟ་བུ་པ་དང་འགྲོ་བའི་གནས་དེ་སྔར་ཤེས་པ་དང་གནས་དེ་གནས་མལ་བཟང་ 
ངན་སྔ ར་ནས་ཤེས་པ་དང་གྲོག ས་ན་མི་འདོར་བ་ཉི ད་སྔར་ནས་བརྟ གཾ ས་ནས་འཕགས་ 
པར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་རེང་པོར་མ་སོན་པ་ན་གནས་བཏན་གྱེས་འགྲོ་ཆས་ཐམས་ 
ྦ ཅད ཀི ་བ་ན། ར་དགེ ་སྲོང་ལ་ལའི་ཆུ་ཚགས་སོགས་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ ཅུང་ཟད་མ་ལུ ང།་ 
སམ ་ཞེས་འཕྲལ་ དུ་ དྲན་པར་བྱའོ། །གསར་བུ ་རྣམས་ནེ་ཡུལ་ལ་མི ་རྒད་པ་ 
ཉེད ་དང་མ་ཁེངས་པ་ང་རྒལ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཧེམ་ཕྱིར་ 
ཉེ་བ་ན་གནས་གཅིག་ཏུ་མ་ཟད། གནས་བཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསར་བུ་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱང་ང་། །མི་རྒོད་པ་དང་ཁེངས་པ་འགོད་པར་བྱ་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། གནས་བརྟན་ 
ས་ར ང་གི་འཁོར་ཀུན་མིང་དང་མཚན་མ་སོགས་ཀུན་ཤེས་ ངར་ བྱའོ། །སྤྱོད་པ་ནི་ 


སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་དང ་སྤྱོད་ ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ དང་འཆགས་པ་ལ་ སོགས་པའི་ སྤྱོད་ འལམ་འཁོར་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རུའི་མཆན་འགྲེལ། 
དག་བརྟན་པ་དང་ལུང་མ་ནོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཟས་ཀྱི་རྙེད་ 
པ་དང་སྨན་དང་ནད་གཡོག་སོགས་ྱིས་ནད་པ་ལ་བགོ་བཤའ་ བྱ་བ་ལ་སོགས་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་གནས་བཉན་གྱིས་ཁྱིམ་པ་ལ་སྦོར་དུ་བཅུག་སྟེ་བསྒྲུབས་པས་འཁོར་ལ་ཕན་ 
གདགས་པར་བྱའོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པས་གཅུག་ལག་ཁང་ 
བྱི་དོར་མི་བྱེད་པ་ལ་གྲོས་བཏབ་སྟེ་བྱི་དོར་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཤྱི་དོ་ ་དོར་ བྱེད ་ར། ་ལྭ་ནེ ་བསོད་ནམས་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ ་སྤྲོ་བར་ བྱའོ། །གནས་བརྟན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་འཁོར་ དུ ་གཏོགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་འདོད་པ་དག་ 
ལྭ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ ་མཆེད་དང་འདུལ་བ་སོགས་གང་ལ་གང་འོས་དང་རྗེ ས་སུ ་མཐུན་པའེ་ 
ཆོས་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་པས་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། །འཕགས་མི་སྨྲ་བ་ཚུལ་བཞེན་ 
ཡི ད་ལ་བྱ་བ་ཉིེ ད་ལ་དགའ་བ་དག་ལ་དེ་ཕྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བཏ ང་སྟོམ ས་ 
སུ་བཞག་གོ །གནས་བརྟན་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁིམ་པ་ཉེ་བར་འོངས་པའེ་འཚལ་ 
མ་ཟན་དགེ སྦོང་ལ་སྦྱོར་དུ་ག ཞུ ག་གོ །དེ ས་དེ་ལ་ཟན་སྦྱོར་བ་ལེགས་པ ར་རི བེ ད་ 
དམ་ཁྱིམ་པས་དེ་བཟས་ཏེ་མི་འདོད་ན་གནས་བཉན་གྱིས་ཁྱིམ་པ་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ད ང་ལྡ ན་པའེ་ག ཏམ་བྱས་ནས་བདག་ཅག་གི་མགྲོན་དུ་བྱ་བ་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྦེན་པ་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འཁོར་དེ་དང་ལྡན་པ་གནས་བརྟན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེས་རང་གི་འཁོ་ར་ལ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །བརྟགས་པས་འཁོར་ 
དེས་གད་མོ་དང་གཡེངས་པ ་སོགས་དོན་ཆེ ་མེད་པར་ སྤྱོད ་པས་དུས་འདའ་ན་ཚར་གཅད་ 
དོ ་དོན་ཆེ ་མེད་མི་བྱ་ཞིང་རབ་ཏུ ་བུང་བ་དོ༔ ན་ཡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ནན་གྱིས་སྐ སུལ་ལོ། །འཁོར་ 
དང་ལྡན་པའེ་དགེ ་མྲོང་གེས་འཁོར་དེ ་ལ། ཁེམ་དུ་འགྲོ་ ་བ་ལ ་སོགས ་པ་བསྟ སྟན་པ་དེ་ཇི ་ཇི་ལྟ་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕེང་བ། 

བ་བཞིཞ་འང་གིས་ཀྱང ཧ་ད་ཧོས་པ་ཞོ་ ་མཛེ་བོས་ག ཏྱང་ཧི་ཧདམ་པ་ཌྟ་བྱ་མི་པའ་རོ། / 
འཕྲོས་གཏམ་སྣ་ཆོགས་དང་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འགལ་བ་མེ། ད་པར་བྱའོ། །ཤཱེ་བཞེན་ 
འབྲང་བའེ་དགེ སྦྱིང་གནས་པ་དེ་གནས་ཀྱི་མདུན་དུ ་འགྲོ་བར་ཆི ་བྱའོ། །དེ ་བཞེན་ 
གྲལ་གོང་དུ་འདུག་པར་མི ་བྱའོ། །དགེ ་སྦྱོང་དེ ས་ཁྱིམ་པ་དང་ཡང་ན་བླ ་མ་ལ་གཏམ་ 
སྨྲས་ན་ལན་དུ་སྒྲ་བར་ བྱ་ཊེ ང་ཁིམ་པས་པ སྒྲུ པ་པར་ བྱའོ། ། བླ་མས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
ལས་བཅོལ་ན་དེ ར་གཏམ་གྱི་ ( གྱེ ར། ) བར་ཆད་མི ་བྱའོ། །དེ ་གཉེ ས་ཏཀེས་ཆོས་ 
རི ན་པ་དང་འདུ་འཛི་དང་བུད་མེ ད་སོགས་ཀྱེ ་གཏམ་སྨྲ་ན་བཟློག ་༼། རྭ་བུའོ། །བླ ་ 
མས་ཆོས་ཀེ སྭ་སྨྲ་བ་བོར་རྗེ ས་སྲ་ཡི ་རང་བར་བྱའོ། །བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་བླ་མ་དེ་ 
ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྡེ ད་པ་བུ ང་ན་གནས་པ་དེས་བླ ང་བར་བྱའོ། །ཏེ མ་དུ་ 
འགྲོ་བའེ་ཚུལ་ཏྲེ མས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་མཱོ༔ ང་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའེ ་ཚེ་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་ 
ལུས་འགྱེ ང་བ་ལྟ བ་རི ་རྒཾད ་པ་དང་མ་ཁེ ངས་པ་དང་དོན་མེད་གྲོང་བར་ཡི ་རང་ནི། ་ 
གནས་པར་བྱའོ། །མིག་སྨད་ཕབ་ཏེ་བལྟ་པ་དང་ཁིམ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ 
ལྡ ན་པའེ་གཏམ་བྱའོ། ཇེ ་ྟ རྭ་བྱ་ཞེ ་ན། འདི ་ལ ར་རྒྱགས་དང་ང་རྒྱལ་སྦྱེན་པ་དེ་ 
ལ་ད ང་དུ ལ་བ་དང་ཡུ ལ་ལ་མི་ཆགས་པར་ལུ ས་ངག་ཡང་དག་པ ར་སྡོམ་པ་ད ང་ཁྲིམས་ 
ལྔ་ལྡ ན་གྱི་དགེ བསྙེ ན་དག་སྟེ ཚངས་པ ར་སྤྱོད ་པ་ལ་གནས་པ་ད ང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
ལ་གསོ་སྦྱོང་ས ་ང་བརྒྱད་པ་དང་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་བ་ད ང་བར པ་ལ་འ ° 
གཞེ ་དེ ་དག་གཟུང་བ་དག་ལ་ཁྱིམ་པ་དེ 'དག་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྟུ ང་ 
བ་འབུ ང་བའི་སྒོར་གྱུ ར་རཔའེ ་ལུས་ངག་གི་བྱ་བས་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟུ ང་པ་ 


ལས་བཟློག་ཏེ་སེམས་དྲན་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ ད །སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རུའི་མཆན་འགྲེལ། 


འགོ་བྭ་བ་མས་བ སཱ པ་པས་སོང་བམ་དེ་ལ་སློབ་པར་ཆི ་ བ་བ ར་རི ་ བུའོ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་གཉུག་མར་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་སྲོང་གློ་བུར་ 
དུ་འོངས་པ་ལ་འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་བརོད་དེ་སྔར་སྙན་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
འོངས་པ་དེ ་ལ་བཞེ ན་གྱེ ་མདངས་གསལ་བར་བྱའོ། །ཇེ་ལྟ ར་ན་འཛམ་པ་སྟེ ་ཡིད་ 
ཙམ་ནྒོད་པ་སྔར་བྱའོ། །ཁྲོ་གཉེར་མེད་པར་དགའ་བའི་མདངས་བྱའོ། །གལ་ 
ཏེ ཏེམ་པ་ཞིག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་ན་དེ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བྱའི། ། 
དགེ ་ཕྲོང་གྲོ ང་མཐའ་པ ས་ནེ་ག ཙུག་ལག་ཁ ང་དེ ར་ཏེ མ་པ་ནི། ་འཾ ང་ན་ཕྱི ས་སོང་པའེ་ 
ཀུན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅེ་ནུས་པས་བཟླུག་སྦིན་པ རྭ་བྱའོ། ། 
དགོན་པ་པ ས་ནེ་ཏི མ་པ་དེ ་ལ་ཆུ་ད ང་ རྟ ན་བ ཇྟ པ་པར་ བྱའོ། ། གས ར་བུའེ་ཚུལ་ཁྲེ མས་ 
ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྟག་པར་ཕྱག་ད ར་ད ང་མལ་ད ང་སྟ ན་བཤམས་པ་ད ང་། ཆུ་ 
བཞག་པ་དང་ཤིང་ཏོག་སོགས་བྲེམ་པ་དང་ཟན་དྲང་བ་ནེ་གསར་བྲུས་བྱའོ། །རྒྱལ་ 
པོའེ་གཡོ་ ག་འཁོ་ ར་གྱེ ་ བྱ་བ་ལྟ་བུ ་རྩེད་རྒོད་སོག ས་རང་ད ང་ནི། ་ཆ། ཐུན་པའི་ཅྷ 'དྲག་པོའེ་ 
རྟེ ན་ལ་འཇུ ག་པ་སོ་ ག ས་ག ལྭ་ཏེ དགེ ་སོང་ རང་ད ང་ག ཞ ན་ཡུ ལཾ་ནི། ་སོག ས་ལ་གནོད ་རར་ 
ཅེ ་འགྱུ ར་བ་ནེ ཅེ བདེ ར་གཞ ག་གོ་ །ག ལ་ཏེ ་རང་གཞན་ལ་གནོད་པ་དེ ་ལྟར་མ་ 
ནུ ར།་ ཀྱང་རང་ག ཞན་ལ་གནོད་པའི་བྱ་བ་དེ ་ད ག་ རྒྱུ ན་བ ཅད་ལ་ཆོ་ ས་ད ང་ལྡ ན་པའེ་ 
སེམས་བསྐྱེ ད་ནས་ལོ་ཝྔའི་དུས་སྟོན་སོགས་བཞག་ན་དགེ ་བྭ་བྱ་བ་དེ ས་གོས་གདབ་པ = 
བྱའོ། །ཆོས་ལྡ ན་གྱེ ་བྱ་བ་བ ཞག་པ་དེའེ ་གཞེ ་འ།ང། གཡོ་ ག འཁོ ར་དེ '་དག་བདག་ལ་ 
འི ་ད ག འ་ཞེ ང་གནས་གཞ ན་དུ་འཕོ་བ རྭྟ ་ན་ས ན་སྨྲ་སོག ས་ཀེ ས་ཅེ ་ན ས་ཉེ ར་བ སྡུ ོ 
བར་བྱའོ། །རང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་གཡོག་གི་བྱ་བ་མི་མཐུན་པ་དེ་བཟློག རང་གཡོག་ 


45 


ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

འཁོར་དང་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བདག་ཉིད་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །བྱ་ 
བ་མི་མཐུན་ཡང་རྒྱུན་དེ་འེ་རྐྱེ ན་གྱེ རས་བཅད་པ་དང་ཆོས་ལྡ ན་ལ་བཞག་པ་རྩོ་ད་ཅི ང་འབབ་ 
པའི་ཚིག་སྨྲ་བར་ཆི ་བྱའོ། །དགེ ་འདུ ན་གྱི ་ཀུན་དགའ་ར་བར་བཙུན་མའམ་རྐུན་ 
པོ་སོགས་ཀི ས་གནོད་པ་པྱེ ད་ན་ཅི་ན ས་ཀང་ རྐུན་པོ་དེ་ཉི ད་འཛིན་དུ་ག ཞུག་པའམ་ 
དེ་གོ་བར་པའི་ཕྱི་ར་གཡོག་འཁོར་འཛིན་པ་བཏང་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །གཡོག་འཁོར་ 
དུ་མི 'འགྲོ་ན་བ བ་ཅོལ་དུ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེ ས་པའི་ རྐུན་པོ་ཡི ན། བབ་ཅོལ་དུ་སུ ་ལ་འང་ 
འི། ་བརྗོད ་ར། ར་དེ་ཡང་གཞོཿ ན་ནུ་ རྒྱལ་ཚབ་ད ང་རྒྱལ་པོའི་ན། ཇཛའ་བཤེ ས་ད ང་བོན་ཆེ ན་ 
མ་གཏོག ས་པའེ་ཞོང་བློན་ད ང་བ ཀབ ས་པ་ད ང་ རྒྱལ་པོའེ་ཞ དྲ ས་འབྲེ ང་གཞུ ག་ ཆཾ།་ 
དག་ལ་སྐད་སྦྱར་ཏེ་ཆད་པ་རྩ་བ་མོ་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་དག་པར་ཚིག་གིས་ནན་ཏུར་གྱིས་ 
ཕྱིན་ཆད་ཆི ་བེ ད་པར་ཐུལ་འོག ཏུ ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ད་ནེ་དགེ ་སྲོང་མའེ ་ཆོ་ག་སྟེ ་ 
སྔ ར་དགེ ་མྲོང་གི ་གནས་སྲུ་འདེ ར་དགེ 'མྲོང་མའོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ཡུལ་ 
མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སོང་ཐྲམས་ ཅད་ཀྱི གནས་སུ་དགེ་སློང་མ་ཞེ ས་པའོ། ། བསྟེ ན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དེ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ལས་ 
དགེ་སློང་གིས་བྱེད་པ་ལས་གཞན་པའི་གསང་སྟོན་སོགས་དགེ་སློང་གི་གནས་སུ་དགེ་ 
དང་དགེ་ཝོང་མ་བྱཅུ་གཉིས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དགེ་སྲོང་ལྔ་དང་དགེ་སྲོང་མ་དྲུག་གིས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱའོ་བསྣན་པ རྭ་བྱའོ། །བ ར་ཆད་དྲི ་བ་ལ། དགེ་འདུན་དབུས་སུ་ 
བར་ཆད་དྲི་བ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། ཚངས་སྤྱོད་ཉེ་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་དུས་ 
སུ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་བྱའོ། །འབའ་ཞིག་གི་དབུས་སུ་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མས་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 
དི་བའོ། །གཞན་ནི། གཉིས་ཀས་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུའོ། །དེ་ཡང་འདེ་ལྟར་གཉིས་ཀ་ 
དགེ ་སྲོང་མས་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ ་བསྒྲི བས་པ་སྟེ ་བར་དུ་བཅད་ནས་དྲི་འདོད་ནེ ། ངོ 
མི་ཚ་བ་བ་བའི་ཝི ར་ལྭ་བཱའོ། །བུད་མེད་ལ་ནེ ་དགེ ་མློང་མ་ཞེས་བྱ་བའེ 'དགེ ་ 
སློང་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ལས་གཞན་པའི་བསླབ་ཚི ག་གཞ ན་ཡོད དོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་ 
མ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་བཞིན་དུ་མཁན་པོ་ལ་གནས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཡང་གསུམ་སྟེ་གཅེག་ 
ནི། གསང་སྟོན་གྱིས་འདྲིའོ། །གཉེས་པ་ནི། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལས་ཚངས་སྤྱོད་ཉེ་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་དུས་བྱས་པ་མོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཉེས་ཀའེ་དགེ་འདུན་མས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་གསོལ་བའི་ཕྱིར་དེའི་སྲད་དུ་གྱུ ར་པའོ། །དགེ་ཚུལ་མ་ཉིད་ད ང་དགེ་སློང་ 
མ་ཉིད་ཀྱི་བར་སྐབས་སུ་སྦྱིན་ཞིང་སྤྱད་པའི་དུས་ནེ་ལོ་གཉིས་སོ། །ཐམས་ཅད་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དུས་ཀྱེ་དང་པོར་དགེ་སྲོབ་མའི་ལོ་གཉེས་པོ་དེས་མ་ལོན་ 
པའི་དུས་ཏེ་གཞོན་ནུ་མ་ལོ་བཅོ་བརྱད་ལོན་པ་ཉིད་དང་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བའི་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ 
ལྟ་བུ་དགེ་སློབ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གཞན་དེ་གནས་སྐབས་གང་དུ་སྦྱིན། དེ་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་སྤྱད་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན། དང་པོ་ལ་སྟེ ་ལོ་རྫོགས་པ་ ་ལྟ བུ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེའོ། །ཏེ མ་སོ་བཟུང་ 
བ་བག་མ་བཏང་ཟིན་པའི་རྗེས་ཀྱི་ལོ་གངས་ཡིན། བསྟེ ན་པ ར་རྗོགས་པ རྭ་བྲ་བའིེ་ལོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་བཅུ་གཉེས་ཏེ་གཞོན་ནུ་མ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཉིད་དོ། །ཆོ་ག་ནེ། 
དགེ་མློབ་མའེ་ཏི མ་སྦྱི ན་པ་ལ ས་སྐྱེའོ། །ལུ ང་སྦྱིན་པ་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། དགེ 'སྲོང་མའེ་ 
དགེ ་འདུ ན་གྱི རྲ་པྦེ ན་པ་ལས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱིན་ཞེ་ན། ྦ ན་པ་ནི བདག་དགེ་ཚུལ་ 
མ་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགྱི་བས་འདིེ ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལས་ལོ་གཉེ ས་སུ་རྩ་བའི་ཆོས་བླསབ་ 
པའི་སྡོམ་པ་དགེ ་མློབ་མར་གསོལ་ན་ཞེ སྭ་བྱ་ལ་སོགས་པབ ས་སོ། །བླླ བ་པའི་སྡོམ་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
པ་བྱིན་པ་དེའེ་འོག "ཏུ ་ལས་བྱེད་པ་པོས་དགེ་སློབ་མར་རྩ་བའེ་ཆོས་བཅས་སོགས་བསླབ་ 
པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསྟེན་རྫོགས་སྐྱེ་བའེ་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་སྐལ་ 
བ་ཅན་དུ་བས་པའི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེ ་བར་གན ས་པའི་སྡོམ་པ་འདོད་པ་མ་ཐོབ་པ རཿ 
བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པ རྭ་བྲས་ཀྱང་ཁྲི མས་འཆགས་པར་ཆི། ་འགྱུ ར་རོ། །དེ ་གང་གི་ 
ཆེ་ཕྦྱིན་པར་གསང་སྟེ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་དགེ་སྲོང་མའེ་དགེ་འདུན་གྱེས་ཉེ་གནས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ སྦྱ ན་པར་ བྱའོ། ། 'ལྟར་ཞེ་ན། ལས་བྱེད་པ་མོས་པབ ར་ཆད་དྲེ ས་ནས་ 
སོ། ད དགེ ་མྲོང་མའེ་དགེ 'འདུན་ལན་གྲངས་གསོ ལ།་པ་ བྱ ས་ན ར་སོ་སྦྱེ ན་དགོ་ ས། །ཆོས་ 
གོས་དེ་གཉེས་དག་ནེ་ལྔ་ཉིད་དོ། །གསུམ་དང་ཤིང་དཔུང་ཆད་དང་དངུལ་གཟན་གནས་ 
རྣམས་ལ་ཤེ ང་དྲུང་ཉིེ ད་མ་གཏོགས་ཟས་གོས་སྨ ན་གསུམ་བརྗོད་དོ་སོ། །ལུ ང་ 
བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་བཞེ་དང་ཐུན་མིན་བཞི་སྟ ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་བརྒྱད་ 
ཉེད་དོ། །ལྕི་བའེ་ཆོས་བརྱད་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དུས་ནམ་བརྗོད་ན། ལྟུང་ 
ཕམ་པར་བར་འགྱུར་བ་ད ང་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེ ད་པའི་བར་སྐབས་སྲུ་ལྩི་ཆོས་བརྒྱད་ 
པོ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བར་ཆད་ནི། བསྐོལ་བ་དྲུག་པོ་དག་གོ །དྲུག་པོ་དེ་ལ་ནི་ 
སྔོམ་པ་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཉེད་མེད་པར་ཡང་འདྲའོ། །འདེ་ལྟར་མཚན་གཉིས་ཡོད་ 
པའོ། །བཤང་ལམ་དང་ཟག་བྱེད་གཉེས་གཅིག་ཏུ འདེས་པའི་གླེ '་འདམས་པའོ། །མོའི་ 
དབང་པོ་ནས་རྟ ག་ཏུ ་ཟླ་མཚན་ཟ ག་པའོ། །མངལ་ཁྲག་མེ ད་པའི་ཟླ་མཚན་ཆི ་ཟག་ 
པའོ། །ཕྦུ་གུ་ཆུ་ལམ་གྱི་མཚན་མ་ཅམ་ཡོད ་པའོ། །དེ་ཇི་ལྟ ར་ཞེ ་ན། མཚན་ 
ཙམ་དུ་གུ རྭ་པའེ ་མཚན་མ་སྦ ་གུ་ཆུང་ངུ་ཡོད་པ་ནི ་མཚན་མ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ ་ཞེ ས་ 
བྱའོ། །བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་མཚན་མ་ཧྱུ ར་པ་སྔོན་ར བ་ཏུ་བུ ང་བའོ། །འདེ་དག་རབ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་མཆན་འགྲེལ། 
ཏུ་བྱུང་བའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། ། 
ལྷ་ལ་སོགས་པའི་མི་མ་ཡི ན་པའི 'འགྲོ་བ་པ་ད ང་། མིར་གྱུར་ཀྱང་བྱ ང་གི ་ 
སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་དེ་གཉེས་ནི་སོ་ཐར་ཀྱེ་སྡོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ 
ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་མ་ཡི ན་ནོ། །མཚན་འགྱུར་བ་དང་པོ་གཉེས་ལ་ 
ནི་སྡོམ་པ་སྐྱ ས་པ་ནི ཉམ ས་སོ། །སྡོམ་པ་ལེན་པ་ཉེད་ན་མཚན་འབྱུ ར་ན་ཡང་སྐྱེའོ། ། 
མཁ ན་པོ་དེ ་ད ང་ལྔ ན་པ་དེའི་སྡོ: མ་པ་སྐྱེ ས་པ་འདྲ་པའེ་ལྟ ར་མཁ ན་པོ་མེ ད་པ་ཉེ ད་ལ་ 
ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེའོ་ངོ་་། ། མཁན་པོ་དེ ་པ ཏེ ན་པ ར་མ་རྫོག ས་པ་རབ་བྱུ ང་ཉེ ད་ཡི ན་ 
ན་ཡ ང་ངོ་། ། མཁན་པོ་དེ་རྟེན་གང་གི ས་དགེ ་མོང་མ་ཡིན་པ ར་ཤེ ས་ན་ནི ་སྡོམ་ 
པ་ནི ་སྐྱེའི། །བདག་ལ་མཁན་པོ་མི་དགོས ་སོ་ཞེས་ཁྲིམས་སོ་སོར་པའི་ཚེ ་དེ 'ཕྱིར་སྤོང་ 
པ་ལ་ཡང་ཆི སྐྱེའོ ། བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཁན་པོ་དེ ་གཉེ ར། ཀེ ་མིང་མ་བྡར རྗོད་ན་ཡང་ 
སྡོམ་པ་ནི ་སྟེའོ། །དེ ་བཞི ན་དུ་དགེ ་འདུན་གྱི ་མཚན་བརྗོ་ ད་པ ར་མ་བ ས་ན་ཡ ང་དགར་ 
ལེན་བྱེད་པ་དང་ལས་བྱེ ད་པ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བས་དགེ ་འདུན་གྱི་མཚན་མ་བརྗོད་ན་དགེ་ 
འདུན་དེའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ། །སྒ་དང་ཁ་སྤུ་མ་བྲེག་པ་སོགས་ཁྱིམ་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཅན་དང་རུུ།་གཡང་གཞེ་ཅན་གྱི་སྟེ་ སེགས་ཅན་ཧི '་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ལ་ཡང་ 
རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ ་སྐྱེའི། །ངོ་ཚ་དང་བྲལ་བ་གོས་མེད་པའེ ་སྒེ་ན ་མོ་གཅེར་བུ ་དང་ 
སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་མཚན་དུག་མ་སྟེ་གང་དང་ཉལ་པོ་དག་ལ་ཡང་བྱེད ་པའི་སྐྱེས་ 
པ་ཀུན་ཤི་བ་དེ་ལྟ་བུ བུ་ནི སྐྱེའོ །གནས་ནས་དབུང་བའི་ རྒྱུ་ལ ས་བཟོག་པ་ཁ ས་སི་ 
ལེན་པ་གནས་ནས་ ཕྲུང་བ་ལ་ཡང་ མི་ སྐྱེའཾ། །ཆེག་སྔ་མ་དགེ་བསྟེན་མེད་པ་ 
ཕྱི་མ་དགེ ཚུལདུབཟབཔ་ཉིད ་ལ་ནེ་ཉེས་བྱས་ཅམ ་དུ་ཟད ་དོ། །མཁན་པོར་མ་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

གསོལ་བ་སྟེ ་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་ཡང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ལ་ཡང་ 
ངོ་། ༈བར་ཆད་མ་དིས་པར་བསྙེན་རྫོགས་བྱསན་ཡང་ངོ་། །བར་ཆད་དེ་མེད་ 
པར་ཡོད་དོ་ཞེ ས་ཁས་ལེ ན་པ་ལ་སྦྱི ན་ན་ཡང་བསྙེ ན་རྫོགས་ཀེ ་སྡོམ་པ་སྐྱེ ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
ངོ་༈ སྐེ ས་པ་འདི་སྐད་དང་བྱད་གཟུགས་འདྲ་བའི་བུ ད་མེ ད་ཉི ད་དང་། བུད་ 
ཆེ། དྭ་ཀྱི་ཆ མ་པ་དང་འདྲ་བའི་སྐྱེས་པ་ཉིད་མཚན་གྱེ་ རྣ མ་པ་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
ལས་གཞན་མ་ཡི ན་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ ་བ་ཉེས་བྱས་སོ་ངོ་། །འདྲ་བ་གཉེས་པོ་དེ ་ནེ ་ལག་ 
རྡུམ་ལ་སོགས་པས་ཟས་འཕངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྡིག་སྡིག་ལྟ་བུའི་མཚན་ 
་ེ ད་ཅན་དང་། གླི ང་གཞན་ན ས་སྐྱེ ས་པའེ ་ཚུལ་ཁ་སྣ་སོག ས་བྱད་མི 'འདྲ་བ་ 
གཉེས་ཀ ང་ངོ་འདེར་གླིང་གཞན་ནས་སྐྱེས་པ་ལ་བྱད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བརྗོད་དགོས་པ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་སྙམ་ན། གླིང་གཞན་ཐངས་གླིང་གི་མི་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བས་དམིགས་བསལ་བྱས་སྟམ། དེའེ་ 
ཟླས་དྲངས་པའི་འདིར་སྐྱེས་ཀྱ ང་རྣམ་པ་སོ་སོ་བ་བྱད་བཞི ན་ཅུང་ཞིག་མི་འདྲ་བ་དང་སྨེ་བ་དང་ 
ཤ་མཚན་སོགས་སྐྱེ ་ལ་ཉེ ས་བྱས། །རེ ན་མོ་གཅེ ག་པ་ད ང་། ལག་པ་གཉེ ས་འཇས་ 
ཏེ ཌེ བས་བུ་གནས་པ་ད ང་། གཞོག་ཕྱེ ད་འཇས་ཏེ 'རྟ མ་པ་དང་། མགོ་སྨྱུ ཛི 
སྐེ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་། སྐྲ་ཚུམ་བུ་དག་སྒྲ་སྒྲེ་ཅན་དང་། ལང་ལང་པོར་ལུས་དགྱེ་ 
སྲུ ར་བོ་དང་། ལྭ ས་མདུན་དགྱེ ་བོ་དང་། ལྭ ས་དགྱེ སྲུ ར་གཉེ སྭ་གུར་པ་དང་། 
སོར་མོ་དྲ ག་པ་དང་སོར་མོ་དག་འབྱར་བ་དང་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། མིག་ 
གི་རྫེ་མ་ནང་དུ་ཟུག་པ་དང་། མིག་ནེའུ་ལེའི་མིག་ལྟ་བུ་དང་། འུག་པའི་ 
མིག་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཁ་མདུན་རྒྱབ་ལོག་པས་ཕྱེན་ཅི་ལོག་པ་དང་། བར་འཛིངས་ 
ཕན་ཚུན་མིག་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་བར་ཟེར་ཏེ་ཧ་ཅང་ཕྱིར་འཕྱང་བ་པ་དང་། སྣ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རུའི་མཆན་འགྲེལ། 


གོང་བར་མེད་པར་མིག་གཉིས་གློ་བ་མིག་དང་། སླེའོ་རྗེ་མ་མེད་པ་དམར་བ་དང་། མིག་ 
ཟུམ་པོ་དང་། ཧ་ཅང་མིག་པོ་ཆེ་དང་། མིག་གི་དྲབུས་མཛེར་བ་ཅན་དང་། ཤུ་ 
བ་ཁྲ་ཐེག་ཅན་དང་། མིག་ནང་འབྱུམ་བུ་ཅན་དང་། ཧ་ཅང་རྣ་བ་སེར་བ་དང་། 
དཀར་བ་དང་། དམར་བ་དང་། སྦྲབས་ཅན་དང་། འདེ་གསུམ་འཕྲུ་ཁྲི་རྔོ་ 
གཡའ་བ་ཆུང་ངུ་ཡོད་པ་དང་། ཅེ་བྱེ་བྲག་གོ་འཕུངས་པ་འཁྲེད་པོ་དང་། ཁྱི་ཇོ་ 
ཆེ་བ་དང་། རེ ག་པའི་ནང་དུ་ཕོ་མཚན་ནུབ་པ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མི་ 
ཤེས་པའི་གླེ ན་པ་དང་། ལེ ་གཏན་ནས་ཆེ། ད་པ་དང་། རྐ ང་ལག་གཅེ ག་པ་དང་། 
རྐང་ལག་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། སྐྲ་སྔོན་དང་། མགོ་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་བུ་དང་། 
རྟའི་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱིའི་ལྟ་བུ་དང་། བ་ལང་གི་ལྟ་བུ་དང་། ལུག་གི་ལྟ་བུ་ 
དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་ལྟ་བུ་དང་། ཉའི་མགོ་ལྟ་བུ་དང་། སྦྲལ་གྱི་མགོ་ལྟ་བུ་ 
` དང་། མགོ་རེང་བ་དང་། མགོ་མང་བ་དང་། མགུལ་བ་ཤིང་ཏ་ལའི་གཉེར་མ་ 
ལྟ་བུ་དང་། མགུལ་བ་སྐྲངས་པ་དང་། འགྲོ་འདུག་སོགས་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་དུབ་ 
པ་དེ་དག་ལས་ནད་མངོན་འབྱུར་དུ་ིན་པ་འདི་རྣམས་སྐྱེ་ལཉེས་བྱས་སོ། །ནད་མངོན་ 
འགྱུར་དུ་མིན་པ་ལས་གཞན་ནད་མངོན་འགྱུར་དག་ཉི་ན་བས་རབ་ཏུ་མི་བྱུང་ངོ་ཞེས་སོ། ། 
རྐུན་པོ་ནི་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ཐུ ང་ཁྲོལ་བའོ། །རྒྱལ་པོ་ཕ་མའེ་བསམ་པ་ཅན་ཉིད་ 
ཀི ས་ཆབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་བ་ནེ་ཕ་མ་དང་འདྲ ། །ཕ་མ་ཤི་ནས་གཞན་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་གནང་བ་དང་ཞག་བདུན་ 
དུ་བྲསེལ་བ་དང་རབ་ཏུ་བུང་བའི་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བ་དག་ལ་ཕ་མ་ཉིད་ཡོད་པ་དང་ 
འདྲ་བར་བྱའོ། །མི་མ་ཡི ན་པའི་འགྲོ་བ་པ་གྱུར་པའི་ཕ་མ་གཞེ ས་ལ་ནེ་གནང་བ་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་བཏུས། 


ེ་རྟེ ་སྐུ་ཕེ ང་བྱུ་པ་ངག་གི་དབང་པོ་ཚང་ཡང་དམ་སེལ་དེས་རྐེན་པས་ 
རྒྱུན་དུ་བསྐུ ན་བཞེས་ཀིེ ས་སྐུ་ཚེ་མ་བརྟན་པར་མ་ཟད། དེའང་དམ་སེལ་དེའེ་ 
རྐྱེན་གྱིས་གདན་ས་ལ་མིན་པར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཁ་ཆེའེ་དཔོན་པོ་ཞིག་གི་ཁང་པར་ 
སྐུ་གཤེགས། སྐབས་དེར་ཁོང་ནི་ཀིཏྟེ་ཚང་གི་ཡང་སྲིད་མིན་ཀིཏེ་ཚང་ངོ་མ་ 
ང་ཡིན་ཅེས་མངོན་སུམ་འཛེམས་མེད་ཏིས་ནལ་མཁན་ངོས་སྲུ ་འཐོན་ཡོང་དུས། 
ཀྟེརྲེ་བ་བྲང་གི་དབང་འཛིན་པ་ཚོར་ཆབ་སྲེད་ཀྱེ་རྣམ་དཔྱོད་དང་འཇོན་ཐང་མེད་ 
པས་དྲག་སྤྱོད་དང་རྩུ་བ་སྦྱོད་ཕན་ཐོགས་མེད་པ་ཞིག་བྱས་པ་ཅམ་ལས་ཡོངས་ 
གྲགས་སུ་ཁོ་ཀེརྟེ་ཚང་རྫུན་མ་ཡིན་པའི་ཁུངས་སྐྱེལ་ཕྱེས་འབྱུང་གི་རྒྱལ་རབས་ 
ལྭོ་རྒྱུས་ལ་ཕན་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པའི་བསམ་བློ་ཅམ་ཡང་མ་འཁོར་བར་རང་ ྦ 
མཐོང་ཁོ་ནས་རྩིག་ཁུག་དེར་འགྱངས་ཏེ་བསྡད་པའི་དབང་གི ས་ལོ་རྒྱུ ས་ཐོག་ 
གི་ནག་ཐིག་དེ་དུས་དྭ་ཝ་ཡང་སངས་ཐུབ་མེད་པས་ཕྱི་རྒྱལ་བ་འགས་འདེའི་སྐོར་ 
དེབ་ཀྱང་བྲེ ས་ནས་འགྲེ མས་སྤེལ་བྱས་ཡོད། ཀིརྟེ ་སྐུ པྲེ ང་བཅུ་པ་དང་སྐུ་ 
འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བཞུགས་པའེ ་མདུ ན་ས་དེ ར་མི་གཞན་གྱེ ས་རྐུན་མར་ 
མེ་མདའ་རྒྱབ་ནས་དམར་གསོད་བཏང་སྟེ་བརྙས་བཅོས་བཏང་བ་སོགས་ 
སྐབས་དེ ་དུས་ཀིརེ 'ཚང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀི་གནས་སྟངས་ནེ་ཁིམ་ཚང་ལེགས་ 
པོ་ཞིག་གི་བརི་མཐོང་ཅམ་ཡང་མེད་པའིེ་ཉམ་དམའ་ཤོས་སུ ་གུར། 

ངའེ་དྲན་ཐོག་ལ་བྲཀ་མི་ཤིས་པ་དང་རྟེན་འཕྲེལ་ལོག་པའེ་གནས་ཚུལ་ཆེས་ 
སྡུག་ཤོས་ནེ། མི་ལོ་བྱཧ་ཕག་མང་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་ཀིརྟེ ་བླ་བྲང་ཁམས་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ ་སྟོན། 
གསུམ་ཟེལ ཉོ ་ཞེས་པའི་སྙན་གྲགས་ཅན། མཁྲེགས་ཤིང་བརྟན་པ། མི་ 
རེགས་ཀིེ་ལག་རྩལ་ཁད་ཆོས་ཅན་དེ་རྩ་མེད ་ཤུལ ་མེད ་དུ་བཏང་ནས་རྒྱ་ ཁང་གྱོ་ 
ཐོག་ཅན་ཞིག་ལ་བསྒྱུར་བ་དེ་རེད། ཚེས་གཅིག་ནས་འཕྱུག་ན་གནམ་གང་བར་ 
དུ་འཕྱུག་ཅེས་པ་ལྟ ར་མགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཉྟེན་འབྲེལ་ལོག་པ་ཞིག་ 
ནི་༧གྲབ་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ༧དགེ ་འདུན་ཆོས་ཀྱི ་དབང་ཕྱུག 
༧སྐྱབས་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ། ༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་ 
གི ་སྐུ ་ཚེའེ་སྟོད་བཅས་ སྐུ་ ཕེང་བཞིའེ་རིང་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉེས་ཀེ་མཛད་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཛད་སའེ་གཟེམ་ཆུང་ཉེ་འོད་འཁེལ་ཞེས་པ་བྱིན་རླབས་དང་གཟེ་ 
བརྗེད་ཀྱི་མཚན་ཁ་འབར་བ་དེ་དང་། ཀྟིརྟེའེ་མ་དགོན་འདིེ ་དང་པོ་ཕྱག་འདེབས་ 
དུས་ཀེ ་འདུ་ཁང་རྣམ་རྒྱལ་གླི ང་། ཕྱིས་སུ་ཇོ་ཁང་ངམ་སྐུ་གདུང་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞུགས་ཡུལ་གདུང་མདུན་ལྷ་ཁང་ཞེས་གྲགས་པའི་འདུ་ཁང་དེ་དང་། མགོན་ 
པོ་གུར་ཞལ་གྱི་མགོན་ཁང་། ཞབས་བརྟན་ལྷ་ཁང་། སྒྲོལ་མ་གསུང་འབྱོན་ 
མའི་ལྷ་ཁང་། ཤར་ཚང་གི་གཟིམ་ཆུང་། གཅོས་གསེར་ཁྲིའེ་གཟིམ་ཆུང་ 
སོགས་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུ ས་ཐོག་གནད་ཆེ་བའེ་གནས་ཆེན་དེ་དག་རྩ་མེ ད་དུ་ 
བཏང་ནས་སྭ་སྟོང་བཟོ་དུས། ག་རྒནྷ་བླ་རྒན་སེམས་ཤེས་ཅན་རྣམས་ཀྱིེས་བློ་ 
ཕམ་ཚད་མེད་གནང་ཡོད་ནའང་ཟླ་གམ་འོག་གི་ཁུ་ཚུར་རེད། 
ཁིམ་ཚང་ཡ་རབས་ཤིག་ཡིན་ཚེ་ངའི་ཕ་མའི་ཏི མ་དང་དུ ར་ས་རེད་ཅེས་ 
རྩ་ཆེན་པོར་འཛིན་ནའང་ང་ཚོའི་གཟེ མ་ཆུང་དང་སྐུ་གདུང་བཞུགས་སའི་ཤུལ་ 
.ཕྱག་འཚལ་སའེ་གནས་དེ ་དག་དུས་དེ ང་སང་ཡང་རང་གཞན་ཀུན་ནས་སྣ ང་མེད་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

པའམ་ཕ་བསད་པའམ་དག་བཅོམ་པ་བསད་པའམ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 
བྱས་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བར་དེ་དག་ 
གང་རུང་ཞེ་ན་གཟུང་དུ་གསོལ། བདག་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཏེད་ 
ཅག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའམ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཞེས་དེ་ཕན་ཆད་དེ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་གནས་པར་མི་བྱ་བར་བསྟན་ནས་ལྟ་བུ་ནི་ 


བམླབ་པ་འབུལ་བའི་ཚིག་དག་ཡིན་ནོ། །བསླབ་པ་འབུལ་བའིེ་ཆོ་གའོ། ། 
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འདུལ་བ་མདོ་རུའི ་མཆན་འགྲེལ། 


དགེ་མོང་ཕའིེ་ནམ་འབྱེད། 
པམ་པ་བཞིའི་སྡེ། 

འདུལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་དགུ་ཡོངས་ལས་གཉེས་པ། བཅུག་རེག་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བར་བྱས་ནའོ། གང་བཅུག་ན། གཅེན་ཟག་བྱེད་ཕོ་བ་དོ། །གང་དུ་མོའི་ 
ཟག་བྱེད་དེ ར་རོ། །ཇེ་ལྟ ་བུ་མལ་ན་མ་ཉིད་དེ ་གཅིག་མ་ཉམས་པར་རོ། །ཁ་འམ་ 
བཤང་བའིེ ་ལམ་དུའོ། །འོག་ཏུ ་འཆད་འགྱུར་གྱེ་ནད་སོགས་ཀྱེ ས་ཉམས་པ་དག་ལ་ 
ནེ་སྦོམ་པོའོ། །ཧ་ཅང་གཞོན་ཆེས་པ་སོགས་མི་རུང་བ་དག་ལ་ནི་ན་སྨད་རྡོམ་པ་དོ། །སྦྲལ་ 
བ་ད ང་དུ ད་འགྲོ་སོགས་རི། རི ན་པའེ་འགྲོ་བ་པ མལ་པ ཅུག་རེ ག་ཉ མས་སུ མྱོང་བ་ཉེ ད་ 
དང་། སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦོ་གཉེས་དང་། མ་ནིང་ཉིད་ཀྱི་སྡོ་གསུམ་དང་། རོ་ཉིད་ 
ཀ་སོ་གསུམ་དང་། ཉེན་པར་བྱེད་པཕོ་བ་དང་། བརེན་པར་བྱ་བ་མེའི་མཚན་མ་ 
ལ་རས་སོགས་ཀྱི་གཡོགས་མ་ཅན་ཉིད་དག་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ར་རོ་བ་གཞན་ 
གྷི ས་མ་ཚོར་བ་ད ང་རང་བཞིེ ན་ཉམ ད་པའེ ་གནས་སྐ བས་སྦྱོན་པ་ལ་སྤྱད་པ་ད ང་ 
ལ་ཕ་རོལ་དེའེ་ནི། ་'འདོ་ ད་བཞེ ན་དུ པབ ཅུ ག་པ་ཉེ ད་ན་ཡ ང་ན་སྨ་ ད་པ་ཆེ ད་དོའོ། ། མཚན་ 
ང་བར་མཉེན་ལྟར་དགེ་མློང་རང་གེས་རང་གི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་དུ་ཟག་བྱེད་བཅུག་ན་ན་ 
སྨད་པ་མེ ད་དོ་བྭརེ ན་པར་བྱ་བ ར་རོ། ། ར་མའི་སྙོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དྲུད་ཅ ང་ཁུ་བ་ནང་ 
དུ་དབོ་བ་ཉེ ད་ལ་ཡང་ནྭ་ས ད་པ་མེ ད་དུའོ། །དགེ ་མོང་སུ་ཞིག་གིས་མ་པབ སྲུངས་པ ར་ཉེ ན་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
མོ་ཟློས་ཕབ་སྟེ་གཉེད་ལོག པར་མི་ བྱའོ། ། །སྲུང་མ་ ནེ ་གསུམ་ རེ སྒོ སོ་བཅད་ 
ཅིང་ཀུན་ ནས་ར་བ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ ་ན་གནས་པ་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་གིས་ 
གཞན་དག་ཀུན་ནས་བསྲུངས་པ་ཉིད་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱིེ་མཐའ་མདུད་ཅིང་ 
བཅིེངས་པ་ཉིད་དོ། །མེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའོ། །ཏྱེམ་སོགས་གང་དུ་བུད་མེད་ཀྱིས་རྔོད་པ་སྟེ འདྲེད་པ་དེར་འགྲོ་ 
བར་རེ་ བྱའོ། ། གང་དུ་མི ་མ་ཡི ན་པས་ ཤ་ཟ་མོ་སྨན་མོ་དག་གིས་འཁྲེག་པ་བརྟེན་ 
པ་ལ་སོག ས་པའི་གནོད་པའི་ཕྱེ ར་བ ཙལ་བ་བ་བའི་གནས་དེ ར་གནས་པ རྭ་མེ་ བྱའོ། ད 
འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་ཁུ་བ་འཛག་པའི་སྣོད་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
ར་སྟེ་རྲེའུའམ་རི་དྭགས་ཀྱི་ཕྱྭ་གུའེ་པགས་པ་ལས་ས མ་ེ ་བའེ་པགས་པ་ལ སྭ་བྱ་ 
དགོས་སོ། །འཛག་སྣོ་ ད་དེ་ལ་དེ་ཆེ། ད་པར་བྱ་བའི་ཕྱི ར་སྐབས་སྲ སཱ་བྲཀྲ་བ་དང་ 
བསྐམ་པར་བྱའོ། །བཀྲུ་བ་སྐམཔ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཛག་སྟོད་གཞན་བྱའོ། ། 
ཁུ་བ་ཧ་ཅང་མང་བས་འཛག་སྟོད་འདར་བར་གྱུར་ན་ཕྱ་བླུགས་ས། ་སོ། །ཕྲུ་གང་ 
ཞེ་ན། ཕུ་བླུགས་བྱེ་མའམ་སའེ་འོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཛག་སྣོད་བཅང་ངམ་ཞེ་ 
ན། ཟན་ཟ་བ་དང་། མཆོད་ཉེན་ལྭ་ཕག་འཚལ་བའི་ཚེ་འཇག་སྣོད་དེ་ཕོ་དབང་ 
ལས་ཕོག་ལ་ཕོ་དབང་བཀྲས་ཏེ་ཟན་ཟ་བ་སོགས་བྱའོ། །མེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། །། 

ཕམ་པ་བྱེད་པ་ནེ། ཁའེ་དང་པོ་ནེ་སོ་ཕན་ཆད་དོ། །བཤང་བའེ་ལམ་ 
གྱི་བུ་ གུའི་ སྦྲབས་ ཀྱེ་མཐའ་ཕན་ཆད་དེ་གཙང་མའི་རྩ་སྟེ་དེ་ཡན་ཆད་དོ། །ཟག་ 
བྱེད ཀླེ ་མོ་དབང་ ནེ ་པགས་ ་རེམ་ ཡན་ཆད ་དེ་ཤའེ་རྣམ་པའི་དངོས་པོའི་མཚམས་མན་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 

ཆད་དོ། །གང་ཡང་རུང་བ་དེར་ནོར་བུ་བཅུག་པ་ཉིད་ནི་དེའེ་བཅུག་པ་མཐའོ། །མའེ་ 
སྒོ་ལ་བརྟེ ན་པའི་ཕྱོག སི ་ད ང༧ལོ་སྔ སྦྲུལ་དང་ནད་ཀྱི ས་ ཅུང ང་ྲ ད་ཟི ན་པ་ཉེ ད་དང་། རྐང་ 
ལག་ལ་སོགས་པ་སྐངས་པ་ཉིད་དང་། རུལ་བ་ཉིད ་དང་ ། ཤིན་ཏུ་མྟགས་པ་ཤ་ 
ཟག་པ་ཉིད་དང་། དེའི་དྲི་མ་སོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ཆགས་དག་གིས་ཟོས་པ་ཉིད་ 
ལྟ་བུ ནེ ་ཉམ ས་པ་ཉི ད་དེ་འདེ་དག་སྤྲད་ན་སྨད་པ་ཉི ད་དོ། །རྨའི་ཉམས་པར་མ་གྱུར་པ་ 
བགོད་པར་བྱ་བ་ལུས་ཕྱེད་བཅད་པ་ཡན་ཆད་ཉེད་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བསྟེན་ 
པར་ བྱ་བའེ་རྨའེ་ད བུ རྭ།་ན སྭ་ཕྱེ ད་ཚལ་དུ་གཡན་ན ས་བྱེ ་བའེ་ ར། ཆན། ས་འབྱོར་བ ་རེ། ༦ 

ྒ མངོན་པ་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་ངོ་། །དོན་སྐོར་མི་ནུས་པ་མཚམས་འབྱོར་བ་མངོན་ 
པ་ལ་ནི་ཆིག་འོག་མར་ཐོམ་པོ་རོ། །སྦོམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཕག་ད་ལ་ཧེ་ 
ལ་སོགས་པ་ཆུ་ཚན་དུ་བཅོས་པ ་པས་རྨ་ཉམས་སྤུ ་མེད་པ་དང་སྤུ་དང་བཅས་པ་དག་ 
ལའོ། །མགོ་བཅད་པའི་ཁར་བཅུག་ན་སྦོམ་པོར་རོ། །དགེ་སོང་གེས་བརྟེན་པར་ 
བྱ་བ་མོ་དབང་བཅད་ནས་བདག་གིས་ཕོ་དབང་དེ ར་བཅུག་པ་དང་ དགེ་སློང་མས་ རྟ ན ་པར་ 
ཐེ ད་པ་ལུས་ལས་ཐ་དད་པ ར་བྲེ ད་པ་ཕོ་ད བང་བཅད་ནས་རང་གིས་བ ཅུག་པ་གཉེ ང།་ 
ཀིའོ། །གཞན་ལུས་ལས་ཐ་དད་མ་གྱུར་པ་གཞན་པ་གཏེ སྭ་ཀུང་འཛག་སྣོད་ལྟ་བུའེ་རང་ 
ལས་གཞན་གྱེས་ཁོད་རིགས་གཉིས་དང་རང་ལས་གཞན་དུ་དེ་གཉིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
དུ་བཅུག་སྟེ་བདག་གིར་བྱས་ནའོ། །མའི་སྲོ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་བུ་ག་བྱས་ཏེ་ལུས་ 
ལས་བཅད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །བྟེ ན་པར་བྱ་བ་མ་ནིང་མོ་སྦྲ བས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 


ལས་ མེད ་པ་ལ་ཡང་ངོ་ ། །སོའེ་ཕྱི་རོལ་དུ་མཆུ་གཉེ ས་ལ་རེག་ན་ཡངས་པའོ། །དེ 


རེག་པ་མྱོང་བ་ཡི: ན་པས་ཕམ་པའོ། ཝེ ་རོལ་གྱེ ་མཁུར་བའེ་མཚམས་ལ་ཐུག ་པར་འགྱུར་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
བར་རོ། །བཅུག་ན་ཡང་ངོ། སྣོད་དུའོ་ཆགས་པས་རེག་ན་ཡང་ངོ་། །ཕོ་མཚན་བསསྟབས་ 
ཏེ་སྐེད་པ་བཅུག་པ་ད ང་ཕོ་དབང་རའི་སྒོར་མི་རེ ག་པར་ནང་དུ་འཇུ ག་པ་གཉེ ས་ཀང་ 
པྲོ མ་པོའོ་སོ། །རྣམ་འབྱེ ད་ལས་ཐ་མའོ་མྔབ འ་ཉེ ད་བརྗོད པའེ 'དབང་པོ་གཡོགས་ 
མ་དེ ་ནེེ ་བྒེ བས་པ་ཙམ་ཡིན་སྟེ་ ། དར་ལྟ ་བུ་སྲབ་མོ་དེ ས་གཡོགས་པ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི ་ཐམས་ཅད་དུ་རེག་པའི་བདེ ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནས་རེག་པ ར་རི། ་འགྱུ ར་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིང་བྭ་ལ་བུ་ཤུག་པོ་ཉིད་གཞན་གྱིས་གཡོགས་པ་ཉིད་ནི་མི་རེག་ 
པར་འཇུག་པས་ཏེ་རེག་པ་མི་སྟེར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་སྦོམ་པཉིད་དོ་རྣམ་པར་བསྟན་ 
ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པར་འགྱུ ར་བ་དང་པོ་ཞུ་བའི་སྐ བས་སོ། ། 
སྨྱོན་པ་ལྟ ་བུ་རང་ཉིད་དགེ ་སྲོང་གི 'དངོས་པོར་མི ་ཤེ ས་དགོས་པ་ན་རང་ 
བཞེན་གྱིས་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐྦོམ་པོར་གྱུར་པའི་མ་ཉམས་པ་ནེ་གཉིས་ 
ཏེ ་མོ་མཚན་ནང་ཉམས་པ་ད ང་ཝི་རོལ་ལོ་དེ་ལས་ནང་ཉམས་པ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ 
བསྟ ན་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་བསྟེ་ ན་པའི་ཕྱི ར་གཞན་སྐྱེས་པ་ལ་ཁས་བླ ངས་པ་ན་ 
དགེ ་མློབ་མའི་བསླ བ་པ་འཁྲུགས་པ་ཉེ ད་དོ། །བསླབ་པ་འཁྲུག་པའི་དགེ ་མོང་མ་དེ ་ 
ལ་དགེ་སློབ་མས་ཁྲེ མས་སམ་བསླབ་པ་དེ "ཡང་གསར་དུ་སྦྱེ ན་པར་བྱ་བཉིད་དོ། །འདོད་ 
པ་བརེན་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ ས་དགེ་སློང་ལ་ཅི་འགྱུ ར་ཞེ་ན། དེ ་ནེ ་དགེ ་སྲོང་གི ་མྔོམ་ 
པོའོ། །ཕོ་མཚན་ཆེ་བས་ནང་དུ་མ་ཆུད་ན་ཡང་སྦོམ་པོ་ངོ་། །ཆུད་པར་བྱ་བའི་ 
འེ རྭ་མ་ལག་པ ས་མཉེད་མཉེ ད་ན་ཡ ང་ཕྲོམ་པོ་ངོ་། ། གནོད་སྦྱིན་མོ་ལྟ་བུ ་ལ་སྐྲག་པ་ 
དང་ངོ་ཚ་བས་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་ཡང་སྲོམ་པོའོ། །ཡན་ 
ལག་གི 'རྣམ་པ་དབང་པོ་ལ་རྨ་འབྲས་སོགས་རྡོལ་བའེ ་ྲེ ར་འཁྲུག་འཁྲུག་པའི་རོ་མ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རུའི་མཆན་འགྲེལ། 
མྱངས་ན་ཡང་སྲོམ་པོ་ངོ་། དབང་པོ་ལས་སུ་མི་རུང་བ་བཅུག་ནའོ། །དགེ་ 
སློང་དང་བུད་མེད་གཉེས་ལག་པས་ལག་པར་དང་། རྐང་པས་རྐང་པར་དང་། 
ཚིགས་ཀྱིས་ཚཆིགས་སུ་དང་། མདོམས་ཀྱེས་མདོམས་སུ་ལྟ་བུར་སྤད་དུ་མི་ 
རུང་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྦོམ་པོའོ། །གཞན་གྱིས་བརྟེན་བྱ་ེན་བྱེད་སྤྲད་པའི་ཚེ་ཅུང་ 
ཟད་གཡོ་བ་ཉིད་ཅམ་ལ་བདག་གིར་བྱེད་ནའོ། །ཤིང་དང་བ་སོ་དང་རྡོ་བ་དང་ 
གོས་ལ ས་བུ་མོའེ་གཟུགས་བྱས་པ་ལ་བ རྩ་ལ་བ་ན་འདྲེ་ལ་སོགས་པ་ཞུགས་ཏེ་གལ་ 
གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཐ མས་ ཅད་དུ་རེ ག་པ་སྟེ ར་ནུས་ན་དངོས་གཞིེ ༥ མ་པའོ། །འཁྲེ ག་ 
པ་བསྟེ ན་པའི་དོན་དུ་རྩོ་ལ་བ ས་བུད་མེད་དེའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པར་མཚན་པ་ལ་ 
རང་གིས་རྐང་པ་འཇུད་ན་སྲོམ་པོའོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལ་མའི་སྲོ་ཡན་ཕོའེ་དབང་ 
པོ་ལག་གི་ནམ་པས་རེགྱ་བ་དེ་ ཙམ་ཡིད་ལ་གཞོལ་བས་ཏེ་ཡིད་ལ་བསམ་པས་མོ་མཚན་ 
ཀྱེེ རོལ་དུ་རེ ག་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཁྱོད་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་འཁུག་པ་བསྟེན་ 
པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་བསྒོ་ནའོ། །དབང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བརྟེ ན་པ་ལ་ནེ ་ན་སྨ ད་པ རྭ་བཱ་བ་ཆེ། ད་ཕམ་པའོ་དོ། །མདུན་མ་མོ་མཚན་དང་ 
ཝི་མ་བ ཤང་ལམ་གཞེ ས་དང་པོར་ག ང་དུ་བ རྩལ་བ་དེ ་ལསྲ་ཁུ་བ་གཞན་དུ་ཐུགས་ 
གཏུགས་པ་ལ་ཡང་ནྭ་མ ད་པ་མེད་དོ།། །མའི་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་ལ་སྤྱོད་ནས་ལམ་ལྷག་ 
མ་རྣམས་སུ་བརྩལ་བར་ བྱའོ་སྙམ་པས་བསམ་པ་དང་བྱ་བ་གཉིས་གོ་རིམ་བཟློས་པ་ 
ལ།་ཡང་ནེ། ད་དོ། །མ་ཉམས་བཞེན་དུ་བདག་ནེ དགེ ་མྲོང་གི ་བམླབ་པ་ལས་ཉམས་པའོ་ 
དཱ མ་པའེ ་བསམ་པ་ཅན་གྱིས་བཉེ ན་པ་ལ་ཡང་ན་སྨ ད་པ་ནེ། ད་དོ། །ཁྲག་དང་རྐང་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

ལག་ཚ་བ་སོགས་ཀྱི ས་ནད་དང་དྲབལ་བར་ བྱ་བའེ ་དོན ་དུ་འའྲི ག་པ་བརྟེ ན་པ་ཉེ ད་ལ་ 
ཡང་ན་སྨད་པ་ཆེ། ད་དོ། །ལམ་གསུམ་པོ་ལ་ལམ་གཞན་ཉི ད་དུ་འདུ་ཤེ ས་པ་སྔ་ 
མ་བཞེ ན་ད ཇ་འ མ་དངོས་ཡི ན་ཆི ན་ཡི དཾ ་གཉེ ར་བ ་བ་ལ་སྦྱོད་ན་ཡ ང་ན་སྨ ད་པ་ཆེ། ད་ 


དོ ༈ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་ཡིན་མིན་ཡིད་ 
གཉིས་ཟ་བས་བཀྲོད་པ་དེ་གཞིེ ས་ནི་སྔོམ་པོའེ་ད བང་དུ་བྱ ས་པ་ཉེ ད་དོ། །བ་ལང་ 
སོགས་ཀྱིས་རྡོས་པ་དགེ་སྲོང་བུ ད་མེད་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་འགྱེ ལ་བ་ལ་ནེ ཌུ ང་པ་ཆེ། ད་དོ། ། 
ཆགས་པས་མིན་པར་འཇིགས་པ་སོགས་ཏྱིས་ཉམ་ཐག་པས་དགེ་ཕོང་གི་མ གུལ་ན ས་མི་ 
འདོད་བཞིེ ན་འཁུད་པ་ལ་ཡ ང་ཉེས་པ་མེད་ངོ་། །བུད་མེད་ཀྱིས་སྒོ་དང་ནག་ཁུང་ 
དུ་མ་མཐོང་བས་ཕན་ཚུན་མ་ཆུར་དགེ་སོང་མཆུ ས་རེ ག་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེ ད་ངོ་། ད 
ཁྱིའེ་མདུན་དུ་གཅེན་པར་གཅི་བར་མི་བྱའོ། །གནས་གང་དུ་རང་གི་སྲོག་གི་བར་ 
ཆད་འབྱུ ང་བའིེའམ་འབྱུང་བར་དོགས་པ ས་དགོན་པ་དེ ར་གནས་པར་ཉེས་མེད་ཀྱི་ 
དོན་མི་ བྱའོ། །གང་ན་ཆུ་ཀླུང་རང་གི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་སྟེ་ཕོ་དབང་འཛིན་པའི་ 
འཇེགས་པ་ཡོད་པའི་ཆུ་ཀླང་དེར་སྒྲེན་མོར་རམ་གཅེར་བུར་རྒལ་བར་མི་བྱའོ། ། 
ཆུ་ཀླུང་དེར་དགེ་སློང་མ་ལ་རེག་པ་སྲང་བ་ཤེས་བཞི ན་དུ་དགེ ་མློང་མ་དང་མཉམ་དུ་མ་ 
རེག་པར་དགེ་སློང་གི ས་གྲུ་རྒལ་བ ར་མི་བྱའོ། །བ་ལང་གི་ན ང་དུ་ཡང་སེ མས་དྲན་ 
ཤེས་ཀྱིས་འགོ་བར་ བྱའོ། །ཆུ་ལེན་དུས་འབུ་ཡོད་མེ ད་སོགས་ཁྲོན་པ་ཡ ང་བརྟག་ 
པར་བྱའོ །བསོད་སྷོ་མས་ལ་འབྲོ་བ་ཡང་སེམས་དྲནཤེས་དང་ལྡན་པསགྲོང་དུ་ 
རྒྱུ པར་ནི། ་བྱའོ། །རབ་བྱུང་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་འོཿ ང་བ་ལས་འེ། གས་པར་ཕོ་མོ་གང་ 
ཡིེ ན་སོ་སོར་བརྟགས་པར་བྱས་ནས་ཆོ་ག་དེ དང་དེ ས་རབ་ཏུ་དབུང་བར་ 
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གག འཕདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འབྲེལ། 
བྱའོ། །དགེ་སློང་ཁྲིམས་གྲོགས་མེ ད་པར་གཅིག་པུ་བླ་གབ་མེད་པར་ཉིན་གསུམ་རིང་ 
ཐྲོས་མི་དབབ་པར་ཉལ་བ ར་མི་བྱའོ་པོ། །དགེ་མློང་མས་གནས་ཁ ང་གི་སྒོ་མ་ 
བཅད་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་ 
པོ་འདུལ་བྱེ དྲ་ཀྱི་སྐབས་སོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའེ་ཕམ་པ ར་འགྱུར་བ་ 
དང་པོ་རྫོགས་སོ། ། 

གང་གིས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་གི ས་རྐུའམ་རྐུ ར་བྱུག་ 
པ་དག་གི ས་ཕམ་པར་སོ། །ཕོ་ཉ་སོགས་བརྐུ་བར་མངགས་པས་ཀྱང་ཕམ་པར་ངོ་། ། 
གཞན་གྱིས་མ་བྱིན་པ་དེ་བརྐུས་ན་ཕ མ་པའོ། །ཚད་ནི་མ་ཤ་ཀ་ཝྔ 'ལ་སོགས་དྲུག་ 
པའོ། །དངོས་པོ་རྐུ་སེ མས་ཀྱེས་བསམ་པ་ཕམ་པ་སོ། །རྫས་གཅིག་དེ་མི་མ་ཡིན་ལྟ་ 
བུའི་མ་ཡི ན་པར་མིའི ཧུ དྲ་ཀིས་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བ་བ རྐུས་ནའོ། །མིས་བདག་དུ་ 
བཟུང་བ་ལ་དེ ར་འདུ་ཤེ ས་པས་བརྐུ ས་ན་སོ། །ཡན་ལག་འདེ་དག་གང་རུང་ཞིག་མ་ 
ཚང་ན་སྦོམ་པོ་སོགས་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། རྐུན་པོ་སོགས་ཀྱི ས་རྫས་དེ་ཁེ ར་བ་ཉི ད་ན་བདག་ 
སེམས་བསམ་པས་མ་བཏང་བཞི་བདག་པོ་ཉིད་ད ང་མ་བྲལ་བ་ཉེད་ཡི ན་ཕམ་པར་ 
མི་འགྱུར་ནོ། །ཐ་སྙད་མི་ཤེས་པ་དུད་འབྲོ་ལ་སོགས་པའི་ རྒྱན་ནི་ཞལ་ཏ་པྱེད་པའམ་ 
ནོར་གྱི ་བདག་པོ་ཉེ ད་ཡི ན་པས་དེ ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུ ང་བའོ་ནོ། །བདག་པོ་ ས་དུད་འགྲོ་ 
མ་བརྐུས་ན་བཟ འ་བཏུ ང་གི ཝེ རྭ་རྩ་ཆུ་ལྟ ུ་བྱི ན་པ་ལ་ནི་དུད་འགྲོ་ཉེ ད་བདག་པོ་ཉིད་ 
ཡིན་ཧྱི་བདག་པོས་ཕྱིར་བྱུང་བའི་བསམ་པ་འབྲེལ་བ་མེ ད་པ་ཉེད་ཡིན་དུད་འགྲོ་ལ་བཏེན་ 
པའི ་ལུ ང་བའོ་ནོ། །རྔོན་པ་རི 'དྭགས་བཟུ ང་བའི་ན ག པ་ནེ། ས་བཏ ང་བ་ལ་སོག ད་པ་ 
ཐབས་དུ་མ་དག་གིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རེ་དྭགས་དང་བྱ་དང་སྡིག་སྦྲལ་ལ་སོགས་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

པ་འཛིན་ཕྱེར་རྒྱ་བཙུགས་པ་དང་ཡེངས ་བཏབ་པ་རྣམས་ ལ་ནེ་རྟ ་བཙུགས་པ་སོགས་ཇོན་ 
པ་དེ་ཡིངས་པ་མ ་ཡིན ་ང། ་བདག་པོ་ཉེད་ཡི 'ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན ་ནི་བདག་པོ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གཏེར་སོགས་བདག་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་པ་རྐུ་བ་ལ་ནི་རྐུ་བའི་ངོ་ 
བོ་དེ་ལུང་བ་འདུ་ཤེས་ལས་ནི་ནམ་པར་མི་བཞག་གོ་གཞི་ལས་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །འདེ་ 
ལ་བདག་པོ་ཡོད། རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པའེ་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། མ་ཚང་ན་སྦོམ་པོར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །རེན་ཐང་གི་ནམ་གཞག་ནི། གང་དུ་ རྐ་བའི་གན ས་ད ང་དེའི་དུ ད།་ལ་ 
རྫས་དེར་རིན་ཐང་ཇི་ཙམ་རི་བ་དེ་ཙམ་སོགས་ཀི ས་སོ། །རུ་མ་བསམས་པ་ཡོ་བྱད་ 
ལྟ་བུར་མཉམ་དུ་རྫས་གཞན་འབྱར་བ་ལྟ་བུ ལ་ནེ ལྟུང་བ ་མེད ་དོ། །རྐུ་སེམས་མེད་ན་ 
རེ་ཞིག་གཡར་བ་རང་གི་ཡིན་པས་སེམས་ དང་བྷརྙབ ་སེམས་ དང ་ཡིད ་གཅུགས ་པ།འེ་ 
སེམས་དག་གིེ ས་རྐ་བའི་དངོས་པོ་ ་ལ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་འདེ་ཁོ་བོས་བླངས་སོ་ཞེས ་གཞན་ 
ལ་གོ་བར་བྱས་ཏེ་བླངས་ན་ལྟ ང་བ་མེད་དོ། ། ། །རྐ ་སེམས་མེད་པར་སྔ་མ་གསུམ་ 
པོ་དེ་དག་ལས་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་བྱས་ཀྱང་ངོ་། །ལྟུང་བ་མེད་མོད། དཔེར་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཆོ་གའི་ཡོ་བྱད་དེ་ཤེས་སམ། སྨྲས་པ་ཤེས་སོ། འོ་ན། དེ་བརྐུས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདེ་ནི་ 
བདག་པོ་ཁོ་རང་གི་ཡིན་ནོ་སྣམ་ནས་ལེན་པ། རྒྱུད་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྦྱོར་ 
བ་རྫུ་འཕྲལ་གྱི ས་གསད་བྱའི་མི་སོགས་འཕྲོཿ གས་ནས་དང ་པོ་བདག་པོ་ལ་སྤྲད་ན་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ་ནའོ། །སྤྱིར་འདེ་མན་ཆད་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད ་དུ་དང་པོ་སྦྱོ སྦྱོར་བ་ལ་ནེ་ཉེས་ 
བྱས་སོ།། །དམེགས་བསལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་སྡེ་ཚན་དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཕམ་པའེ་དངོས་ 
གཞི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡི། ན་ན་སྦོམ་པོའོ། ། ཕམཔའི་འོག་ མ་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མ་སོགས་ལ་ཡང་དེ ་བཞེ ན་ནོ་དངོས ་གཞིའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་སྦོམ་པོ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རུའི་མཆན་འགྲེལ། 


བ་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །མདུན་ཀ་ལྔ ར་མ་ཆོག་པ་བ རྐུས་ན་ཝོམ་པོའོ། །བདག་ 
པོ་མེད་པའི ་གཏེ ར་བརྐུ་སེམས་གྱེས་བརྐུས་ན་སྔོམ་པོར་འགྱུ ར་རོ། །རང་གིེ ་རང་ 
གི་ཆོས་གོས་སོགས་གང་ཟག་གཞན་ལ་སླང་འདེབས་སམ་གཞན་གང་རུང་གི་སྡོ་ནས་འཇལ་ 
དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རེ ན་ཐང་ཚང་བ་རུ་སེམས་ཀྱིས་བླ ངས་ན་སྦོམ་པོ་གསུངས་ནའང་རིན་ཐང་ 
ཚང་བས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་སྙ མ་མོའོ།། །རང་གི་རྫས་ལ་མིའེ ་འགྲོ་བ ་གཞན་གྱི ར་བཟུང་ 
བ་འདུ་ཤེས་ཏེ་བརྐུ ས་ན་སྦོམ་པོའོ་རོ། །རང་གིས་བད ག་གིར་མ་བྱས་པར་གནོད་སེམས་ 
ཀྱིས་འདམ་རྫབ་སོགས་སུ་སྦ་བ་དང་ཆུད་གཟན་པ་དང་ཉ་དང་རི་དྭགས་སོགས་རྒྱ ས་ཟེན་ 
པ་དང་བཏེ ང་བ་ལ་སོགས་པས་བདག་པོ་ནོར་དེ་དང་རིན་ཐང་ཚང་ན་བྲལ་བ ར་བྱེད་ 
ན་སྲོམ་པོའོ་ཡང་ངོ་། །གནོད་པའི་བསམ་པ་མེད་པར་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་རི་དྭགས་རྒྱས་བཟུ ང་བ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེ ད་ན་ཉེ ས་བྱས་སོ། །རྐུན་པོ་ལ་ 
སྔར་ཀྱང་ཁིམ་དེ་ན་སྐྱེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བས་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་རྗེས་སུ ཝིར་ 
བཅོས་ཏེ་བརྐུ་ལས་བཟོག་སྟེ་སྦྱོར་བ་དེ་མ་བྱ ས་པ་ཉིད་སྦོམ་པོ་ཁོ་ན་མ་ཡི ན་ནོ། །ཡོ་ 
བྱད་བརྐུ་བའི་ཕྱིར་ནོམ་པའི་སྔ ་རོལ་དུ་རང་གི་གནས་ནས་ཁྲི་ལས་ལྡང་བ་སོག ས་ནི སྦྱོར་ 
པའེ སྦྱོར་བ་ཉེ ད་ཉེས་བྱས་སོག ས་དོ། །ཕྲི་བའི་སྡོ་ནས་བ རྐུ་ན་གོམ་པ་རེ་རེ་ལ་ 
དེ་ཐ་དད་པ་ཡི ན་ནོ།། །མི་མང་པོས་བཟུང་བའི་ནོར་རྐུ་ན་རྫ ས་བཉེན་པའི་དེའི་གཞི་ 
ལ་ནེ ་སེམས་ཅུ ན་སོ་སོའི་གངས་ལ་བཉེ ན་པའི་ཉེས་བྱས་དང་སྦོམ་པོ་དུ་མ་ཞི ག་ཡོད་ 
པའོ། །གྲུ་རྐུ་བའི་ཕུར་བ་ལ སྭ་གུ་ཐག་ལ་བཀྲོལ་བ་ནེ ་གུ་ལ་རེ ག་པ་མ་ཡིན་དེ་པྦྱོར་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ།། །ད་ནི་རྐུ་ལུགས་ཐ་དད་པ་དག་གི་མཐུ་ངག་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྫས་ 
མང་པོ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་ནས་ཁུར་བ་ལྟ་བུ། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ རྐུ་བ་ལ་ནི ཿ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

ཁུར་བརྐུ ས་པ་ན་ནོམ་པ་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་ནོམ་པ་སྲོམ་པོར་གནས་ན་གནས་སུ་སྦེད་པ་ 
ན་ཕམ་པའོ། །མེ་ཏོག་ལྟ ་བུ་བརྐུ་བའི་ཕྱི ར་བཏུ ས་ནས་ཉེས་བྱས་ནེ '་ཕུང་པོར་གྱུ ར་ཏེ་ 
བརྐུས་ན་ཕམ་པ་ནའོ། །སྦྱིངས་བྱིང་པ་ལ་ནི་སྟེ་ཆུ་དྭངས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ནོར་རྐུ་བ་ 
ལས་ནི་ཆུ་ལྟ ་བུའེ་ག ན སྭ་ཀི་སྟེང་ན ས་ཤིང་ལྟ་བུའི་རྫ ས་ཀི ་རེ ང་བྲེ ང་ན་ཕམ་པའོ། ། 
དེར་བཞག་པ་ཕྱེས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཕམ་པར་འགྱུ ར་རོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ ར་ནོར་སྦས་ 
པ་དེ་ལས་བ རྐུ ས་ན་ས་དང་འདྲ་བ་ཡྱི ས་ད བུ ང་ངོ་ ངེ མ་པའི་བློ་གྲོས་ག ང་ཡི ན་པ་དེ ་ 
ནེ ་བརྐུས་ཟེ ན་གཞན་དུ་བཀུ ར་པའེ་དོན་ཡིན་པས་མི་སྣ ང་བར་ཧྱུ ར་ན་ཕམ་པའོ། །མུ་ 
ཏེག་ཆུན་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཤིང་ལ་དྲུད་ཅིང་བཤ ལྭ་ཏེ་བ རྐུས་བ་ལ་ནི ་ངོས་ཀྱི་གཞིའི་ 
མཚམས་ལས་རྫས་དེའི་ངོས་ཅེ ག་ཤོས་འདས་ན་ཕྱི ་མ་ཕམ་པའོ། །བཀུར་བྱའི་་ 
རྫས་དཔེར་ན། ཤིན་ཏུ ་གུར་ཆེན་པོ་ཞིག་གི ས་ཐམས་ཅད་ལ་གུར་གྱེས་ཁྱབ་པའི་དེའེ་ཁོ། ངས་ 
རུ ་གཏོག ར།་པའེ ་མཚནར། ས་དེ ་ད ང་ཝྡ ན་པ་ཉིེ ད་ལ་ནེ 'དུམ་བུ་གུར་ལས་མ་ཆད་པ་ཞེ ག་ 
ངོས་གཞན་དུ་འདས་ཀྱང་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་དེའེ་མཚན་ཉིད་ནི་སོ་གྱོང་ 
ེ ང་གྲུགས་ས་ཞག་འདྲ་བ་དང་གས་པ་ད ང་མཚམས་ཀྱི་ཡི་གེ་བྲེ ས་པ་ད ང་རེ་ལྡེ་སོགས་ 
ཁ ་དོག་གཞན་དང་བར་མཚམས་དང་ཞེ ང་གི་ལུད་ལྟ་བུ་ཕྱོག ས་གཞན་ལ་འབྲེལ་བས་ 
བར་ཆད་དག་གདག་གོ། །སྲོག་ཆགས་ལ་ནེ་རྩིབ་མ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པར་ 
རྟག་ཏུ་རུང་བ་རྣམས་བ ར་ཆད་པ་ཉེ ད་ཡི ན་ནོ། །ཕྱར་བ་ལྟ བུ་གདེ ང་བ་བཏེ ང' 
བ་ཉི ད་དེའི 'སྲུབ་དང་ཁ་དོག་ལས་འདས་པར་ཧྱུ ར་ན་ཕམ་པ་ཡི ན་ནོ། །ཤེ ང་སོགས་སྐྱེ ་ 
བ་ནི རུ ང་བ་ཅམ་གྱེ ས་ག ཞ ག་པ་ད ང་འདྲ་ཏེ ར་ཏེ ་པ རྐ ས་ན་ཕ མ་པའོ། ། རྒྱ ན་གོས་སོག ས'་ 
ལྭ ས་ལ་བསྐོན་པ་ནེ ་ལྭ ས་ལས་ཕུ ད་ན་བ རྐ ས་ནའོ། །ཤོ་ག མ་བ རྐུ་བ་ནེ ་ས་འ། ས་འད ར།་ ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རུའི་མཆན་འགྲེལ། 
ན་བ རྐུས་པའོ། །མི་གཞན་ལ་ག ལ་ཏེ་བརྡས་ན་བརྐུས་པར་བྱར་བ ཅུག་ན་ནི་བརྡས་ 
ཀྱངངོ་དེ་གྲུབ་ན་གཉིས་ཀ་འཕྲོད་ནའོ། །གལ་ཏེ་བྱ་རུ་བ་དེ་ལྟར་ན་བརྐུསཏེ་བྱ་སྦར་ 
བ་ན་བ རྐུས་པའོ། ། དུད་འགྲོ་དུ་ཕུ ད་པ་སོགས་ལ་བཏག ས་པ་ནི་དེ ་བཀྲོལ་ན་བརྐུས་ 
པའོ། །བདག་པོ་ནོར་ཕུ ར་བ་ལ་བརྟོད་པ་ད ང་ཁུ་ལས་གཞན་དུ་བཀ ར་ཏེ་བརྐུ་བ་གཉེས་ 
ནེ་བདག་པོ་དང་རྫི་བོ་ལས་མི་སྣ ང་བར་ཀྱུ ར་པ་ཉེད་ན་བརྐུས་པའོ། །གཞན་གྱི་རྫས་ 
དེ་གསང་སྔགས་དག་གིས་འདྲེན་པ་ནི་རང་ལས་སྣང་བ་ན་བརྐུས་ནའོ། །བརྐུ་ 
བྱའི་རྫས་དེ་ཁྱེར་ཏེ་ཡྲི་བཞིན་འབྲང་བ་རྣའི་གནས་པ་དང་ནང་བྱ ན་པྱེད་པ་ཉེར་གནས་ 
གཉེ ས་ནུ རྭ་ཕིར་བ་དང་འབྱངས་ཏེ་རིང་དུ་སོང་པ་དང་གནས་བཏང་ན ས་གཤོང་སོགས་ 
ལ་གབ་ཏེ་འཇམ་པ་དང་གནས་ཁང་ཡང་ཐོག་ཏུ་འཇུག་པ་ད ང་འཛེག་པ་དག་གིས་ 
སྔ་མ་ཕྱུགས་ཁྱུ་ལས་བརྐུས་པ་ལྟ ར་ཡིན་གྱེ་དེ ་གཉེས་ཀྱིས་རྫས་བྲངས་པ་ཙམ་ལྷ་ལོས་ 
པ་ནེ་བ རྐུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གྲྭ རུ་བ་ནི་སྐམ་ས་རུ་ཁྱེར་མ་དང་ཡུར་ཆུ་ཆེ ན་པོར་ 
ཐོ་ཆེ་ལས་དྲང་བ་དང་ཆུ་བདལ་བ་སྟེ་མཚམས་ད ག་གིས་ཀྱང་དུང་སྟེ་དང་པོའེ་གནས་ 
ནས་མི་སྣང་བའི་ཚེ་བརྐུས་པའོ་སོ། །ཆུའི་འབབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །ཐད་ཀར་ཡ ང་ཆུ་ཚན་ཕ་རོལ་གྱི་འགྲ མ་དུ་མ ན་ཡང་ཐོག་མའི་གནས་མི་ 
སྣང་བར་གྱུར་ན་བཏྟུ ས་པའོ། །དེ་ལས་གཞ ན་པ་ཆུ་ཆུང་ངུ་ཉེ ད་ལ་ནི་ཕྲོལ་གྱེས་ 
འགྲོ་བས་དེར་ཕྱིན་ན་བརྐུ ས་པའོ། །རྒྱུན་ལ ས་བླཟོག་ཏེ་བ རྐུ་པ་ལ་ནི་ཆུ་ཞེང་ཆེ་ 
ཆུང་གི་གྲུ་ཚུགས་ལས་འདས་པ་ན་བརུས་པའོ། །གཞན་གྱི་ཞིང་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
དག་ལྭ་ཆུ་ཆར་ཆེ་བ་ན་བདག་གི་ཞིང་གི ་གཏོང་བའམ་ཐན་པའི་ཚེ་གཞན་གྱི་ཞིང་གི་ཆུ་ 
འགོག་པ་ལ་ནེ རང་གི་ཞིང་གི་ལ ས་ཀི་མཐ འ་གྲ བ་པའི་ཆེད་དུ་དུས་ཀི ས་འཕེལ་པ་ 
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བསྐེ ད་མ་གཏོགས་པ་དེའེ་ཆེད ་དྭ་བདག་ལ་གྱུབ་གཞན་ཕུང་བར་འགྱུ ར་དེ ར་འདུན་ 
པས་དུས་བསྐྱེ ད་ལས་གཞན་དུ གུ ར་ཏེ ་ལྷག་པར་ཐོབ་ཏེ ་ནའོ། །རྐན་པོ་རྣམས་ལ་ 
ཤས་དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་རྒྱས་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ནེ་ཤས་ཐོབ་ན་བརྐུས་པའོ། །དགེ་ 
སྲོང་གི ་ས་གཞེ ་དང་ཁ ང་ཏི མ་དག་བཏྐུ་བ་ལ་རི་རབ་སོགས་ཀྱིས་ཡོང ས་སུ ་བསྐོར་ 
བས་བརྐུ་བར་བྱེ ད་པ་དེ ནེ ་མཆམས་འབྱོར་གྲུབ་ནའོ། །རྫས་ལ་མི ་འདུམ་པར་དགེ ་ 
སྲོང་ ཤག ས་ཀི སཱ་གཞན་གྱི སྣོད་དུ་ཤོད་དུ་གྱུ ར་པའི་རྫས་ཤི ག་འཛུད་ན་ག ལ་ཏེ ་ཐོན་ཆེན་ 
མ་གཏོགས་པའི་བླ་ཡི་གྲར་ནི་ཤག་དེ་རང་རྒྱལ་ནའོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་དཔོན་ཞིག་གི་ 
དྲུང་འོག་ག ཟུར་ན་ཤག་བྱཀེ ་ན་ནོར་བདག་ཕ་རོལ་པོའེ་ཤག སཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉི ད་བཏང་ 
ན་བརྐུས་པའོ། །སྦྱོར་བ་མ་བཏང་བ་དེ་ ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཕྲོམ་པོ་ཉེད་དོ། །ཀུ་ 
སེམས་མེད་པ་ལ་ཤོ་གམ་དུ ་གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུ ང་བར་དོགས་པར་མི་ 
བྱའོ། །དགེ་སློང་ལ་གཞན་གྱེས་ནོར་ཤོ་གམ་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་བསྐུར་ན། གང་གིས་བདག་ 
ཤོ་གམ་ལས་བླཟག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གེས་བ ངས་པའི དཀེ ས་སྣོད་ལས་དགེ་སྲོང་ 
དེས་ཤོ་ག མ་མྦྱ ན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྒྱལ་པོས་དགེ་སྲོང་ 
ལ་ཤོ་གམ་མ་བཅད་ཅེས་གནང་བ་ལ་རང་ལ་མི་དབང་པའི་ཡོ་བྱད་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ 
ཤོ་གམ་ལས་བརཟླས་པའི་ཕྱི ར་བསྐུར་ན་འདེ་བརྐུ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཡང་ནོར་བདག་ལ་སྦྱིན་ 
པའི་བསོད་ནམས་མ་བཀྲས་པ་མ་ཡི ན་དེ ནེ ་སྦོམ་པོ་ནོ།། །ཡུལ་གང་དུ་རྒྱལ་པོས་དགེ་ 
སློང་ལ་ཤོ་གམ་རང་གིས་ནོར་དབང་ཆེ་བ་དག་ལ་བསྐུར་ཏེ། གཞན་གྱི་རྫས་འཕྲོག་འདོད་ 
པ་ལ་མ་གནང་བས་གཞན་རང་གིེ ་ཤོ་གམ་གྱིས་བཟླ་བར་མི ་བྱ་སྟེ ་རིན་ཐང་ཚང་ན་ 
ཕམ་པའོ། །མ་ཚོར་བརྡ་རྫས་དེ་རང་གི་སྣོད་ཀྱི་ཤོ་གམ་འདའ་བར་བྱེད་པ་མི་འགྲུབ་ 


༠༠ 


འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་མཆན་འགྲེལ། 
པར་བ་བའེ ་ྲི ར་ནི ་འབད་པ ར་ནི ་བྱའོ། །རང་གི ་སྣོད་གཞན་མི་བཅུག་པའི་ཕྱི ར་ 
སུང་མ་དགེ ་སློང་དུ་མ་ག ཞག་པར་བྱའོ། ། སྲུང་མ་དེའེ་ཟན་སློང་མོ་བ་སོགས་ 
བདག་པོ་དག་གིས་བསྐྱལ་བར་ བྱ་བ་ཉིད་དོ། །སྲང་མ་དེས་དགེ་སྲོང་གི སྣོད་དུ་ཤོ་ 
གམ་དུ་གྱུར་པའི་ནོར་གཞན་གྱིས་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་དགེ་སྲོང་གིས་བཟློག་པར་བྱའོ། །བཟློག་ 
མ་ནུས་ཏེ་བཅུག་པ་ཉེ ད་ན་བདག་པོ་སོགས་ལ་བརྗོད ་པ རྭ་བྱའོ། །སྲུང་མ་བཞག་ཏུ་ 
ཆེ། ད་ན་བསོད་སྟོམས་སོགས་སུ་འགྲོ་དུས་སྣོད་ཀྱི་ཁལ་མཚན་མ་གདབ་པོ། །གཞན་ 
གྱེས་བདག་གི་སྣོད་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་ལ་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པ་མ་བཅུགགི་ཞེས་དྲི་བར་ 
བྱའོ། །ཐབས་གཞན་ཧགྱེ ས་དེ ར་གསེ ར་ལ་སོགས་དོར་བ་མི 'འགྲུབ་ན་དེ ་ལ་རེ ག་ 
པ་ཉེ ད་དུ་བྱ་བ་བྱས་ཀྱང་ཉེ ས་པ་མེད་དོའོ། །དཀོན་མཆོག་ལ་འབུུལ་བའི་རྫས་ཤིག་ཏེ ར་ 
ཏེ་འགྲོ་ན་མ་ཕུལ་ཡང་ངེས་པ་སྐྱེས་ནས་ཕུལ་བ་དང་འདྲའོ། །ཤོ་གམ་པ་དེ་དག་ 
གེ སྭ་རྔས་འདི་ལ་ཤོ་གམ་འཇལ་བའི་གོས་ཞེ ས་གནང་བར་ བྱ་བའི ་ཡི རྭ་པ་མའེ་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་རྫས་མིན་པ་བརྔགས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ་ཡང་ངོ་། །ཤོ་གམ་གྱེ་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་གང་ཡང་རུ ང་བའེ་དཀོར་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལས་ས ་བ་ལས་སྦྱིན་ནས་ཕྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་སོགས་ནོར་ཐམས་ 
ཅད་ལས་སྐྱེན་པོར་བླངས་པའི་ཆོས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ 
པ་དང་བཅས་པར་དགེ་སོང་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དངོས་པོ་དེས་ཤོ་གམ་ 
དགོས་པ་མ་ཡི ན་པ་ཉི ད་ནི དགེ་མློང་གི་ཡོ་བྱད་བ་ལང་གི་ལྕི ་བ་བཅེར་བས་ཀང་ 
ཁ་སྒྱུར་བ་དང་། ཁ་ཚར་བཅད་པ་ཡང་ངོ་། །མ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་ 
སྒྱུ ར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤོ་གམ་སྦས་པ་བ་ལྭ་བློ་དེ་མི་འཆགས་སོ། །གཞ ན་གྱེ ་སྤྱོད་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
པ་བཤད་པར་བཏལ་བར་མི་བྱའོ། །ཡིད་གཅུགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་གཅུགས་ 
པ་ཉེ ད་དུ ་འཛིན་ན་ནི། ་བྱའོ། །ཡིད་གཅུགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ ཉེ ད་ནེ ་ོག་མ་ལ་གོང་ 
མ་མི་བྱའོ། །འདེ་ལྟར་མཛའ་བཤེས་ཐ་མ་ལ་ཡིད་གཅུགས་པ་འབྲིང་དང་རབ་མི་བྱ། འབྲེང་ 
ལ་ཆེན་པོ་མི་བྱའོ། འོ་ན། གང་ལ་ཡིད་གཅུགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་་ནི་གྲོགས་ཡིད་དུ་སྡུག་ 
པ་འགྲོ་བཤེས་དང་ཡིད་དུ་འཐད་པ་དང་སྔོན་འདྲེས་(འདྲེན)བླ་མ་དང་སྟེ་མཁན་ 
སློབ་དེའི་རྗེས་བསྒྲུབ་པ ར་འོས་པ་དང་དེ་ལ་མཆོད་པར་འོས་པ་དང་བདག་དེ་ལ་ 
བསྟོད་པར་འོས་པ་དང་བདག་གིས་བླངས་ན་དགའ་བའོ། །བཙོ་བླག་གི་ལས་ལ་ 
སོགས་པ་ལག་པོད་ཀྱེ་ལས་ཀྱིས་གྲོགས་ཀྱི་ལས་བྱ་ཞེང་བསོད་ནམས་ཀྱི་བློས་ 
ཀྱང་ལས་བྱ་སྟེ ་གྒ ་རྔན་གྱིས་ནེ ་ར།་ེ ན་ནོ། །བརྡ་མི་འཕྲོད་པ་ཡུལ་གྱི ར་ངེས་པའེ་ 
ཅེ ག་ནི 'འདྲེ ད་པའམ་བ སྲུ་བ་མ་ཡི ན་ནོ། །ཆོས་གོས་སོག ས་རྙེད་པ་ཁེར་འོང་ནས་སྲར་ 
ཉྱིན་ན་ཉེས་པ་མེ ད་དོལུ ང་བྭ་བངས་ན་ཡུ ན་རེ ང་དུ་མི་བས ལ་ལོ་མི་འཆང་ངོ་། །རུང་ 
བྲ་བངས་པ ས་དེ ་དགེ ་སྐོས་ལ་གཏ ད་པ་དེ་ས ས་ཡིན་སྨེ ལ་དུ་བཞུག སེ ད་དུ་ བྱའོ། ། དགེ་ 
སློས་དེ ས་རབ་ཏུ་བུ ང་པའི་ཆོས་གོས་སོགས་ཡི, ན་པ ར་དོག ས་ན་དགེ ་འདུན་ལ་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །བདག་པོ་མ་བྱུང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཟར་ཐག་ལ་བཏགས་ 
ཏེ་བ ཞ ག་གོ། ནད་པས་མ་གན ང་བའི་གང་ཟག་དེ ་ལྭ་ནད་གཡོགགིས་སྒྲ ན་མི ་བླང་ 
ངོ་༈ ༈མ་བྱིན་པར་ལེན་པའེ ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ ར་འབྱེད་པའོ། ། 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་སོགས་མི་མ་ཡིན་སོགས་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་གཟུ ང་བ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་བདག་པོ་དེས་གནང་བ་ལས་གཞན་འདེ་ནི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པའི་འོ་ཞེས་པའི་ 


ཐབས་ཀིེ ས་བདག་གི ར་ནི། ་བྱའོ། །དགེ་སློང་རང་གི་ནོར་རྫས་རྐུན་པར་བདག་གི ར་ 
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བྱས་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པར་གསོལ་ཏེ ་ན་བུན་ཁུགས་ཀྱེ ས་ད གུག་པར་མི ་བྱའོ། །འོ་ 
ན་ཇི་ལྟར་དགུག་ཅེ་ན། དེ ་ནེ 'རྐུན་པོ་ལ་ཆོས་བཤད་པས་བ སླང་བར་བྱའོ། །དེ ས་ 
མ་སྟེར་ན་རིན་ཕྱེད ་མ་ལོང་ཙམ་དུ་་ཉེ ་བས་ཀྱང་བསླུའོ་ངོ་། །དེས་ཀྱང་མ་སྟེར་བའམ་ 
བདག་ལ་མཁོ་བའེ ཕི ར་ལྷུ ང་བཟྲེ ད་ད ང་ཆོས་གོས་ནེ ་རེ ན་ཆེ ན་པོས་ཏེ ་རེལ་པབོས་ 
ཀྱང་བསླས་ཀྱང་ངོ་། །རྐུན་པོ་ནོར་བརྐུ་བ་ལ་དེའི ་ལྷག་མ་མགོ་སུག་ལྟ ་བུ་ཊི ག་ལེན་ 
པར་བྱེད་ན་ཡང་། འདེས་བརྐུས་སོ་ཞེས་མི་སྙན་པ ་འབྱུང་བར་འགྱུ ར་བ་ནེ་འོང་བས་ 
དེ་བཟོག་པའི་ཕྱིར་རྐུན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བོར་བའོ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བོ་ཆེའེ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མ་བབ་པར་བཀུར་བར་བ ང་བར་མི་བྱའོ། །རོའི་རྫས་མི་མ་ཡིན་པས་བླངས་ 
པ་ཉེ ད་ནེ བདག་པོ་བསད་དེ་བརྐུས་ན་ཉེ ས་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བཞེ ད་མ་ཡིན་སྔོམ་ 
པོ་ནོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི ་རྫས་ཆི། ་མ།་ཿི། ན་གྱི ས་བཟུང་བས་དེའི་ཕྱི ར་གནོད་པ་བྱུ ང་ན་མ ར་དུར་ 
ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ཞེ་ན། བདག་པོ་མི་མ་ཡིན་པ་རབ་ཏུ ་གཏུམ་ཞིང་འྱུགས་པ་དེའི་ཕྱི ་བཞེ ན་ 
དུ་འགོ་བ རྭ་བྱའོ། །དུར་ཁོད་དུ་ཁྱེར་ནས་ཇི་ལྟར་གཡོག་ཅེ་ན། ཁ་བུ བ་ཏུ་བསྟལ་ 
བ་ལ་རྐང་པའེ་མཐའ་ནས་བཅམས་ཏེ་གོས་དེས་གཡོགས་པར་བྱའོ། །རོ་མ་ 
རས་པ་ལས་འདྲེ ་ཡོད་པའི ཕི ར་དེའི་རྫས་བླ ང་པར་རི། ་བྱའོ། །རྫས་བླ ང་བའེ་ཝི རཾ 
རང་གེས་གཞན་ལྷ་པས་པར་དང་རྨས་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །ངལ་ 
གསོ་བའི་བསྟི ་གནས་ཉིད་དུ་སོ་ཤེ ང་དང་ཆུ་དང་འདག་རྫས་དང་ལྕི ་བ་དང་ས་ 
ཅི་བདེར་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་མི་འདོད་བཞི ན་དུ་རང་གི་ 
ཉེ་དུ་སོགས་འབྲེལ་བས་ཁྲི ད་པ་ན་དེ་དགེ སློང་གིས་གཟུང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཉེ་དུས་ 
བཟུང་བ་ཤེས་ནའོ་ཟེར་ན་མི་བཏང་ངོ་། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་བཟུང་བ་ཤེས་ནའོ་ཟེར་ན་དེ་བཏང་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
བར་བྱའོ། མ་བྱིན་པ་ལེན་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཕྲན་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སོ། ། 
མགོན་བུ་ཉི་ཤུ་ལ་ཀ་ཀ་ནི་དེ་བཞི་ལ་མ་ཤ་ཀའོ། །དེ་ལྔ་ཉིད་ནི་ཀླུར་པ 
ཁ་བཞི་ཚའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པས་བཅད་པའི་དུས་གང་ན་ཀླན་པ་ཌ་བཞི་ཆ་དེའི་ 
ཆིགས་སམ་ཚང་མ་ཉིེ ་ཤུ་ཡིན་པ་དེ ་ལ་བརྟེ ན་ནས་བཅས་པས་སོ། །དྭ་ལྟ་རྐུ་བའི་ 
གནས་དེ་དང་དུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཡི་རིན་བྱུང་བརྩེ་བ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །ཤེན་ 
ཏུ་རིན་ཆེ་བ་དོ་ཇེ་ཕ་ལམ་ཝྫ་ཉིད་ཀྱིས་རིན་ཐང་གདབ་མི་ནུས་པ་ནི་རབ་ཀི་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ཉིད་ཕམ་པ་དོ། །ཆུང་བཉིད་ཀྱིས་རིན་ཐང་དེར་མི་ཆོག་པ་ཉིད་ནེ་བརྐུས་ 
ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་བྱ་བ་སོགས་ཉོས་པའི་སྦོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་ 
ནོ། ༈དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ 
ཟི ན་དེ ་བརྐུ སན་ནོ། །སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཧུ ་གདུང་དེ ་མཆོད་པའི་དོན་ཉེ ད་དུ་ཐ ངས་ན་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །དང་པོ་རྐུ་སྦས་ཀྱིས་ལྷ་དང་ཡི་གེ་དེའི་དཔེ་བྲི་བ་སྟེ་དེ་ཟིན་ནས་སྲར་ 
བསྐལ་བ་ལ་ན ་ཉེས་པ་མེ ད་ཉིད་དོ། །རྒྱན ་གསོག ་འཇོག ་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པའམ ་བཤེ གཱ 
སྟེ་རྐུ ་བ་ལ་ནེ་བཤེགས་པ་དེ་འེ་གནས་སྐབས་ རྐ ་བའི་དངོས་པོ་ཉིད་སྦོམ་པོ་ཡི 
ནོ། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ནི་རྫས་བདག་གིར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ ཅིད 
དོ། སྒྲ་མི ་སྙན་པའེ ་རྫས་དེ་ནེ ་རང་གིེ ་དང་འདྲ ་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་བླངས་ན་སྦོམ་པོའོ། ། 
བརྐུ་བར་འགྱུ ར་བའི་ཕྱིར་དེའེ་དུས་ན་མཆོད་ཏེན་སོགས་ལ་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ཝ་གཉེར་ 
ལྟ་བུ་བདག་པོ ་པོ་ཉིད་དོ། ། །ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ ཉེད ་ན་ 
ལྷ་དག་པའི་ལྷ་ཡིན་པས་ཉིད་དོ། །བརྙེས་པ་གཡར་བོ་དེ་ངེས་པར་བྱིན་པ་བཞེན་ 
དུ་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོ' ད་ན་ཕམ་ པའི་མ སྦྱོར་བ ་བཞེན་ སྦེམ་པོ་ཡིན་པར་ རྐ 
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སེམས་བདག་པོའི་སེམས་སོ་ནོ། །གསང་སྔགས་དང་སྨན་དག་གིས་རྫས་དེ་རང་ 
ལ་དབུལ་དུ་བཅུག་ན་ཡང་ཐྔོས་པོ་ངོ་། །བདག་གིར་མྱ་བས་པར་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཉེད་དུ་བཏྐུས་ན་ཡང་དངོས་གཞིའི་ནྣམ་པའི་སྦོམ་པོའོ་པའོ། །རོགས་པས་ཀྱང་ 
སྦོམ་པོའོ་ངོ་།། །ནོར་མང་པོ་ལས་བདམས་ཏེ་གང་བཟང་པོ་དེ་ཕྱིས་རྐུ་བར་འདོད་ 
པ་ལ་ཡང་སྲོམ་པོ་ངོ་། །སྐུགས་བཙུགས་ཏེ་རྒྱ ན་ལ་དོར་གཡོ་སྒྱུ་བྱེ ད་ན་གལ་ཏེ་ 
རྒྱལ་བ་ཉི ད་དུ་མ་གྱུ ར་པའི ་ཚེ་སྦྱོར་བ་སྔོམ་པོའོ། །རྒྱལ་བ་དེ་་ལ་རིན་ཐང་ཚང་ 
བ་དེ་ནི་བ རྐ ས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་པོའི་གངས་ཅི་བདལ་བྱས་ཏེ་བརྐུ་བ་དེ་ལ་ནི་དེའི་ 
སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་སོའོ། །ཤོད་ཐོབ་དང་ཁྲམ་ཐབས་སོགས་མཚན་མམ་ཕྱིེས་ཏེ་མེད་པར་ 
བྱས་པ་དང་རང་གིས་ལྷག་པར་བསྣན་པ་གཉེས་དང་། གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞ ན་དུ་ 
ལྟག་འགོ་བསྟོད་ཅིེ ང་བཞག་པ་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་དེ ་ེ ད་དོ་ ད །གྲངས་དེ ་ལ་རང་ 
གིི་བྱས་དེས་རྒྱལ་ཁ་གྲུབ་པ་ན་བ རྐུས་པ་ཕ མ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་བདག་གིས་ཁ་གཉིས་ 
ནས་སོ་སོར་ཕུལ་བ་ལས་བདག་གེས་སྐལ་བ་གཉེས་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། ཚོམས་གཞན་དུ་བགྲང་ 
བ་གངས་ལ་དོར་བྱས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཉེས་བྱས་དང་གྲུབ་ན་བརྐུས་པའོ། །རྫས་ 
དེ་གཞན་གྱིས་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་གིས་འདེ་བདག་གིར་སྙམ་པའོ། །རང་ཉིད་ 
བགངས་པའི་ཚོམས་སྔ་མ་ཉིད་ཕྱི་མ་དག་ལ་བསྟོན་པ་དང་ཕྱི་མཉིད་སྔ་མ་དག་ལ་ 
ངས་སྐལ་བ་མ་ཐོབ་ཅེས་པ སྙོན་པ་ཡང་དོ་ རྭ་བྱས་པ་གོང་དང་འདྲ་ངོ་། །དོར་བྱས་པ་དེའི་ 
སྐལ་བ་ཉིད་ནི་ཚོམས་རང་ཉིད་བྱས་ནས་སྐལ་བ་ཐོབ་རུང་དེ་དག་ག ང་དུ་ཐམས་ཅད་ 
ཀི་དང་པོར་བགངས་པ་དེར་དབང་ངོ་རོ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་མི་དབང་ངོ་། །སྐལ་ 
བ་མི་དབང་བ་ལ་འདེར་ཡང་དབང་ཞིང་གཏོགས་པོ་ཞེས་དབང་བ རྭ་སྤྲོག ད་པ་ཡང་ 
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དོར་བྱེད་པ་དེ་དང་འདྲའོ་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་གིས་རྫས་འདི་ལྟ་བུ་ཁྱེར་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ 
བསོ་བར་དེའི་ཁིམ་ནས་སློང་བ་ཡང་ངོ་། དོར་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་གཡར་བོ་བརྟེས་པ་ 
དང་སྔ་ཕྱི་བསྐྱེ ས་པ་དང་ག ཉམས་རྫས་བཏབ་པོ་པ་རྣམས་ལ་མ་བརྙེ ས་སོ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་བསྟོན་ཟིག་བཤད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་སྲོམ་པོའོ། །དེ་དག་གང་གི་ཚེ་བདག་པོས་མི་ཤེས་ 
ན་བརྣོགས་པར་བརྐུས་ན་བརྐུས་པ་ཡི ན་ནོ་དེ། །རྫས་གཏམས་པ་ཞི་གཉིས་ཏེ། བདག་ 
བོས་མི་ཤེས་པར་ཞལ་ཏ་པས་ཕྦས་པ་དང་། སྦས་པ་ལ་གལ་ཏེ་བདག་པོ་གཞན་གྱི་གནས་ 
སུ ་མྲོ་བ་ད ང་ལྷ ན་ཅི ག་ཏུ ་ད ང་བནོག་པ་དེའི་ཆེ་བ རྐུ ས་པ་ཡིན་པ་དང་། སྔར་གྱི་གནས་ 

ནས་སྲོས་ལ་མྲོ་བའེ འོག་ཏུ 'དང་། གལ་ཏེ་གནས་ནས་སྲོ་བའི་སྔར་བརྣོག་པར་བྱེད་ 
ན་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་གཞན་ཉིད་སྔོམ་པོ་དོ།། །འདེར་གཞུང་ནི། དགེ་སློང་གི་ཐད་དུ་ 
གཞན་གྱིས་གཏམས་ཏེ་བཞག་པ་དེ་ལེན་པའི་ཚེ་ན་བསྟོན་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། བརྣོག་ཅིང་ 
དངོས་ཚང་ན་ནི་མཐར་འགྱུར་རོ། སྔར་བརྒོག་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིས་སྦོ་བར་བྱེད་ན་བརྣོག་པའི་ 
ཚེ་ན་སྦོམ་པོ་ ་འགྱུར་ རོ། སྔར་སྤོ་བར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིས་བརྣོག་པར་བྱེད་ན་དངོས་ཚང་ན་མཐར་ 
འགྱུར་རོ། དངོས་མ་ཚང་ན་སྦོམ་པོའོ་ཞེས ་སོ། དེ་དང་བ་ལང་སོགས་ཀྱི་སྒྱིད་པ་གཅོད་ 
པ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས་གསོད ད་པ་ནེ་བདག དག་གིར་མ་བྱས་ནས་ཆུད ་གཟན་པ་ཡིན་ན་ 
པྲོམ་པོ་ནོ། ་ནོ།། །སྒྱུ ་མའི་འཕྲུལ་ལྟ་བུས་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱེ་མཚམས་ཀི ་ནམ་མཁའ་ 
ལས་ཤོ་གམ་འདྲལ་ན་ཡང་སྲོམ་པོའེ ་དབང་དུ་བྱས་པ་ ཉེད་དོ། །སྦོམ་བྱུང་ 
གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱི་རྫས་དེ་ཁྱེར་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
རྐུ་སེམས་མེད་པ་དོ། །ཤོ་གམ་གྱི རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་པའི་མཚམས་གཞན་དུ་སོང་བ་ 
ལ་ཡང་ངོ་། མགྲོན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་འདི་ལྟ ་བུའི་ཆེ་སོང་དང་ཤོ་གམ་ལས་ཐར་རོ་ཞེས་བསྒོ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་མཆན་འགྲེལ། 
ན་ཉེས་བྱས་སོ། །མགྲོན་པོ་ལ་འདེ་ནས་སོང་དང་ཤོ་གམ་ལས་ཐར་རོ་ཞེས་ལམ་གཞན་ 


༢ ༩༢༠༤ 


ན་སྟོན་ན་ཡང་ངོ་། །དངོ་ ས་སུ་མེན་པ་ཟུར་གྱིས་སྨས་པ་ཐབས་ཀྱིས་བརྗོད་ན་ཉེས་ 
པ་ཕྲ་མོར་རོ། །ཤོ་གམ་པའི་པར་གཏོགས་པའི་ལམ་གོལ་བ་ལ་ནིེ་ལམ་དང་པོ་དང་ 
འདྲ་ཉེས་པ་མེད་ དོའོ། །གསེར་ སོགས་ ཁ་དང ཅེན ་བུ་མ་བཅུག ་པ་ནེ་སྐུ ངས་གཞན་ 
དང་འདྲའོ། །རྐ ་སེམས་དང་བྲལ་ན་མཐའི་མཐར་ཐུག་པ་དངོས་གཞི་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། སྦྱོར་བ ལཾ རྐུ་སེམས་མེད ་ན ་ཡང་དངོས་གཞི ་དང་ཐ་མའང་ཡོད་ན་དེ་ 
མྭ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཕམ་པ་ནོ། །སྤེང་ཡིག་དང་ལག་བདྡ་ལ་སོགས་པས་བརྐུས་ 
པ་ལ་ནེ་ན་སྨད་པ་མེད་ཕམ་པ་དོ། །ནན་ཁུགས་ཏེ་མ་རྐུས་པ་རྐུ་བ་དང་དངན་འཐེན་ 
ཏེཇས་ེ ར་བ་མི་སྟེར་བ་ཡང་མ་བ རྐ ས་པ་མ་ཡིན་ཕམ་པ་ནོ།། །རྫས་གང་གསེར་དྲེལ་ 
བུ་ལྟ་བུ་ཊི ཤག་གནས་ ཏེ་ཤུབ་དང་བཅས་པ་བརྐུས་ཡང་མ་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ 
ཏུ་བཟུང་བའི་བྱོལ་སོང་བསད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཙུད་རྒྱན་པ་ཡིན་གྱི་རེ ་བརྐུས་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ནོ། གགགང་ཞས་སྲོག། གཅིག་པག་གནས་ནས་མ་ས་ལ་མར་ 
བརྐུས་པ་མ་ཡི ན་སྲོམ་པོ་ནོ། །ཉྟུ ང་བ་ནི ་རྫས་དེ ་གནས་དེ ་ལས་ཁེ ར་ན་བརྐུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འབྱབ་མར་ལྟ་བུ་འཛག་པ་དང་བང་མཛོད་ནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་འབྲུལ་བར་ 
བྱེད་པའི་དེ་ནི་བུ་གུ་ན ས་ནི་བུ ང་ནའོ། །འདེ རྭ་ཐ་མ་མཚམས་རྫོགས་པ་དེ ་ཚུན་ 
ཆད་རྫས་གཅིག་དེའེ་ཚུན་རེན་ཐང་རྩིས་པ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །འབྱུའེ་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ལས་ 
རྐུ་ན་ཉིན་རེ་བཞེན་ལན་རེ་རེ་ཞིང་བླངས་པ་དེ་དགྲ་ཛས་གཅིག་མིན་ཞིང་སྦོམ་པོ་དང་ 
ཉེས་བྱས་ཐ་དད་དོ། །གང་ལས་དྲབལ་བར་རེ་བལ་བར་བྱ་བ་རྫས་ཀྱི་བདག་པོ་དག་ 
དུ་མ་ཉེད་མ་ཡིན་ནོར་བདག་ན་དེའི་གངས་ཀྱིས་སྲོམ་པོ་དང་དངོས་གཞིའི་ཆ་སོ་སོའོ། ། 


73 


ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
རྐུན་པོ་ རྣམས་ རྒྱུ་མ་ཡི ན་པའི་སྐལ་བའི་ཆས་ རྐུ་བ་ཐ་དད་པ་ཡི ན་ནོ་ ༡ ང་ངོ་། ། འདེ ¦ 
ལ་ར ས་གཅེ ག་གང་ཟ ག་དུ་མ ས་ རྐ ས་པ་ལྟ་བུ འདེ ་སོ་སོར་བགོ་སྣ མ་པའི་བློ་གྲོས་དུ་མ་ཉེ ད་ 
ཡིན་ན་ཐྦོམ་པོ་རང་གི་སྐལ་བ་ཐོབ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་བྱིན་པར་ལེ ན་པའེ་ 
ཕམ་པར་འགྱུ ར་བ་ཞུ་བའི་སྐ བས་སོ།། །། 

དགེ་འདུན་པས་ནོར་བགོས་ན། ནད་གཡོགགིས་དེ་བླང་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ནད་ 
པཤི་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ཕྲར་གང་ལས་བྲང་བདེར་ཕྱིར་བཞག་ཉིད་དོ། །བཟློག་པ་ 
ནེ་ནད་གཡོག་གེས་སྐལ་བ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཉིད་དོ། །དགེ་འདུན་ནི་རང་གི་ཕུ་ནུ་ 
དང་འདྲ་བ ས་དགེ་འདུན་དེའི་ཆེ ད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི སཿ རྐུ་བ་ནི ་བད ག་གིར་མི་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་ར ན་ཐང་ཚང་ན་དངོས་གཞིའོ་ནོ། །གནས་གཉིས་ཀྱི་ནོར་རང་གིས་བརྐུ་ 
བདག་པོ་དེ་དགེ་འདུན་ཐ་དད་པ་མ་ཡི ན་པ་སྟེ ་གཅིག་གི་རྫས་རྐུ་བ་ནེ ་རང་གི '་གནས་ 
གཉེས་ཀྱི་ནོར་རང་གིས་བརྐུ་བ་ད ང་འདྲའོ། །གང་ཟག་མང་པོ་རྐུར་ཕྱིན་པ་ལས་བླང་ཡང་ 
རང་ཉིད་ཕྦི ར་ལོག་གམ་གལ་ཏེ ་སོང་ཡང་བྱེན་པ་ནི། ་བླ ང་པ ར་རེ ས་པ་བསམ་པ་ན་རྐུན་ 
པོ་ལྷག་པ་རྣམས་ཀིེ ས་བརྐུས་པ་ནེ 'དགེ་སློང་རང་གིས་བརྐུས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་འེ་ཡན་ 
ལག་ཉེ ད་མ་ཡི ན་ནོ། །དངོས་སུ་མ་བྱིན་མི་བླང་བགོ་སྐལ་གྱི་ཆ་བད ག་གིར་བྱ་བར་ 
འདོད ་ནས་རྐུན་པོ་དང་ལྷ ན་ཅིག་འགྲོ་པ་ནེ ་རེ ་བླ ང་པའེ་བསམ་པ་མ་འི ན་ནོ། ། རྐུན་ 
པོའི་བྱ་བ་དེར་གཏོགས་པའི་ལམ་སྲུང་པོ་བཙུགས་ཀྱི་ལ ས་རྗེས་སུ་བ སྒྲུ བ་པ་ནི་ནུ་ 
བ་དེ་འི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡི, ན་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །གལ་ཏེ ་རྐུན་པོ་རྣམས་ལྷ ན་ཅེ ག་ 
གནས་པ་ཉེད་དང་ཉེ་གནས་ཉེད་ཀྱང་སྟེ ་དབང་དུ་བྱ་བ་དེ ་ཕྱིས་དེའེ་མཁན་སློབ་སོགས་ 
ཀྱི་རྐུན་པོའི་བར་ནས་ཐབས་སམ་ནན་ཁུགས་ཀྱིས་སླ ར་འཕྲོག་པ རྐུས་པ ར་རེ ་འགྱུ ར་པའེ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རུའི་མཆན་འགྲེལ། 
རྒྱུ་མ་ཡི ན་ནོ། །ཞེ །ཞེང་གི་ས་ལྟ་བུ་དེ་རིབ་མ་ སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་ས སཱ་བསཾ སྐོར་བས་བརྐུ་ 
བ་ལ་མཆམས་འབྱོ་ ར་བའམ་གྲུབ་པ་ཉེ ད་གཙོ་བོ་ བ་ཡིན་ནོ ནོའོ། །རང་གཞན་ གྱིས་ཞིང་ 
གི་མུ་སྟེགས་ཕུར་བསོགས་མཚམས་གན ས་པ་སྤོས་པ་ཡང་རྔ་མ་འདེས་མ་བ སྔུས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་བརྐུས་པ་ཡི ན་ནོ། །བདག་པོ ས་མངོན་སྲུ མ་དུ་སྣང་བའི་རྫས་དེ་རང་གིས་ 
བརྐུས་ཏེ་བླངས་པ་ཡང་ནོར་བདག་ཉིད་ལ་མི་སྣང་བ་ཉེད་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་ 
མཐུས་བཟུང་སྟེ་བ རྐ ས་པ་ནི་དེའི་སེམས་བག་ཕེབས་ཤིང་ད བང་དུ་བྱ ས་པ་ཉིད་ན་ 
བརྐུས་པའོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་བད ག་ཉིད་ནི་གཞན་གྱིས་བརྐུས་ཏེ་ཁྲིད་པ་ན་སྲར་རྐུ་ 
ཐབས་ཀེས་བྲོས་ཉེ ས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡི ན་ནོ། ། །གང་བརྐུ་བར་བསམས་པ་ནེ་དངོས་ 
བོ་དེ་དང་འབྲེལ་བས་བསམ་པ་དེ་བ རྐུས་པ་ཡིན་ལ་མ་བསམས་པ་གཞན་གྱིས་བླངས་ 
པ་ནི་བརྐུས་པ་མ་ཡི ན་སྲར་བསྐྱལ་བའི་དོན་ནོ། །སྤོམ་པོ་ནེ་རྐུན་པོ་གང་གིས་ནོར་ 
རྫས་གང་ལེ ན་པ་དེ 'གང་ཟག་རང་གི་དེ་ཡིན་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ལ་ 

དགེ་སློང་གཞན ་གྱིར་ཏྱི ཕྱེར་རྐུ ་བའོ། །མེ་མ་ཡིན་པ་དང་གཤེད ་མ་སོགས་ཀིས་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའེ ་དུར་ཁྲོད ་ནས་གོས་སོགས་ལེན་པ་ན་སྦོམ་པོའོ། །དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་རོའི་རྫས་དེ ་བདག་སོ་སོར་ཡོད་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་འཚོ་བ་རོའི་རྫས་ 
ལ་གཏད་པ་དང་། ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོའི་རྫས་ལ་གཏད་པ་དང་། ཁྲལ་ལམ་དཔྱད་འབུལ་ 
ཡྱིར་རོའེ་རྫས་ལ་གཏད་པ་དང་། བསད་པའི་གཤེད་མར་གཏད་དེ་རོའི་རྫས་ལ་བྱིན་པའོ། གོང་ 
མ་གསུམ་ནེ་ཕམ་པ། ཐ་མ་ལེན་ན་སྔོམ་པོའོ། ལ་ཕུག་ལ་སོགས་དེ་གཉེས་ཀྱང་སྦོམ་པོ་རྩ་ 
བའི་ལྡུམ་ཤི ང་དང་སྡོང་བུ་ད ང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་ད ང་འབྲས་བུའི་ཀུན་དགའ་ 
ར་བ་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་དག་གིས་ངན་སེམས་ཀྱིས་སྐམ་པར་བྱེད་པ་ཐྲོམ་ 


75 


ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

པོའོ། ། རྩ་དང་ལོ་མ་སོག ས་ཆོས་ཀྱི 'བརྗོད་འདྲིད་པ ས་རྟ བཀྲེ ་བ་དང་། རྟ་དེ ་ཞོན་ 
ཏེ་འདི ་བརྐུ་བར་ བྱའོ་ སྙམ་ནས་གོམ་པ་འདོར་བ་སོགས་ལུས་འ གུ ར་བ་ཐོམ་པོའོ། ། 
གྱུ་འདི ་ལ་ཞུག ས་ཏེ་ རྐའོ་སྷ མ་ནས་ལུས་འགྱུ ར་བ་ལ་ཡང་ངོ་། ། གྲུ་འདི ་'ལུས་ཐབས་ 
འདེ ་ཌྟ རྭ་བས་ཏེ་བརྐུའོ་ཡང་སྣ་ མ་པ་ནས་ལས་འགྱུ ར་ཡང་ངོ་། །ཕ་དང་མ་ད ང་ 
ཕུ་ནུ་དང་བུ་སྲིང་དང་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་མཆོད་རྟེན་དང་དགེ་འདུན་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་བ སྔེས་པ་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པ་ཤོ་གམ་གྱི་གནས་མལ་བཟླས་ 
པ་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །བརྙས་གཡར་པ་ད ང་བསྐྱེ ས་པ་དག་ཝ ར་རི། སྦྱ ན་ནོ་ས མ་དུ་ 
ཉོག་པར་སེམས་པ་ཐོམ་པོའོ། །ཡོན་བདག་གིས་མཆོད་ཉེན་སོགས་གཞན་གྱི་དོན་ 
ད་ི ན་པ་བཅབ་ཏེ་དགེ ་'སྲོང་འགའ་ཞེག་གེས་འགོད ་པ་ཡང་སྦོམ་པོ་ངོ་། །རྫས་དུས་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ ར་འདུ་ཤེ ས་པ་ནས་བརྐུས་པ་ 
ཡང་སྔོམ་པོའོ། །གསོད་པ་ཞུམ་པའི ་ཟས་བྲ ན་དོན ་དང་འབྲས་ཆན་དང་ཕྱེ ་ད ང་ 
ཉ་ཤ་ད ང་ཤ་དང་ཤ་སྐ མ་ད ང་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པའེ ་བསོད ་སྟོམས་སྱོང་བའེ་ 
གཞེ ་རེ། ད་པ་མི་དབང་བ་ནོད་པ་ཕྲོམ་པོའོ། །བདག་གིེ ་སྐལ་བ་གྲོགས་གཞན་གྱིེ ར།* 
བླ ངས་པར་རི ་ཤེ ས་པ་རང་གི་དོན་དུ་ལེན་པ་ནེ ་བསོད་སྙོམས་ལ་དགེ ་མྲོང་ཞེག་གུད་དུ་ 
འགྲོ་བ་ན་བདག་ལ་ཟན་སྐལ་མ་ནོད་ཅེ ས་པར་གཞི ་རེ། ད་པ་ཉི ད་མ་ཡི ན་ནོ། ། མ།་པཅོལ།་ 
བས་དེའི་སལ་བྱ་བང་སྟེ་ཕུལ་ན་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་སྲོང་མགྲོན་ 
དུ་མ་བོས་པར་ཟན་ཟ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རྐུ་བའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ 
ངོ་། ༈རྐུ་བའི་ཆེ ད་དུ་འགྲོ་བ་དེ ་ལས་གྲོས་སྔ་རོལ་དུ་བྱེ ད་པ་ཐ་དད ་པཉེ ད་མ་ཡི ན་ 
ཉེས་བྱས་ན། བསླབ་བྱ་ནི། ཕྱག་དར་གྱི ་གོས་སོགས་ལ་བདག་པོས་ཀུན་ཏུ ་བཟུང་བ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 

མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ལེགས་པར་སོ་སོར་བརྟགས་པར་ཏེདེ་བར་བྱས་ཏེ་བདག་པོས་ 
ྦ མ་བཟུང་ན་གོས་བླ ང་བར་བྱའོ། །བུ་ལོན་ལྟ ་བུའི་ཝི ར་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གི་མདུན་ 
དུ་ལཱས་བསྐྱལ་ཞིེ ང་བསྣ ལ་བ ར་རི། ་བྱའོ། །ཕུག་རོན་སོགས་ཀྱི ་ཆཚང་གཞེ ག་པ ར་ 
འེ བྱའོ། ། དགེ་མློང་ད བྱར་མ་གན ས་པ་དེ ར་ཆོས་གོས་ཀི ་ྙེ ད་པའི་ཆ་མི་ བླང་ 
ངོ་། ༈ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་འདེ་ནེ་བདག་གི་སྦྱི ན་བདག་གི གོ་ས མ་པའེ་རེ། མས་ཀེ ར།་ 
ཆོས་གོས་སོགས་ལེན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གུད་དུ་འོ། ང་བ་རྐུ་ཐ བས་ཅན་ཡིན་ 
གྱེ་ཡུལ་དེར་ཆོམ་ རྐུན་པ ར་མ་གྲགས་པ་ལ སྔ་ཛས་བྱིན་ན་ཡང་བླང་པར་མི་བྱ་ཆོམ་ 
རྐུན་པ ར་མ་གགས་པ་དེ་ལས་གོས་བླངས་ནས་ཕྱིས་བདག་པོ་ངོ་ཤེས་ན་རང་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ 
པའོ། །ཆོམ་རྐུན་གྲག ས་པ་དེ་ལས་བླང ས་པ་མཚོན་གྱེ ས་ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་བཅད་ 
པ་དང་ཁ་དོག་ངན་པར་བྱས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གོས་ 
བདག་གིའོ་ངོ་ཤེས་དེ་བདག་ལྱ་བིན་ཅིག་ཅེས་སློང་ན་སྦྱིན་ནོ། །གནད་ལ་བསྒྲེ་བར་ 
ཅི བྱའོ། །བདག་གི་རྫས་ རྐུན་པོས་ཁྱེར་བ་ན་གསང་སྔགས་ད ག་གེ ས་དེའི་ལུས་སྲོག་ 
ལ་ནི། ་གནོད་པར་རྫས་དེ ་སྤ ར་གཏོང་བ་བྱས་པ་ལ་ཉེ པ།་པ་རེ། ད་དོ། །དེ ་བཞིེ ན་དུ་རྫས་ 
ི་བས་ཁེར་བ་དག་བདག་སྲར་པོས་བླངས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་གཞན་ 
གྱེ ་རྫས་བྱི ་བ་སོགས་ཀྱི ས་ཏེ ར་བ་ལ་དེའི་རྫས་སྲུ་ཤེ ས་ནས་བ ང་ན་ཡང་ངོ་། །རྔོན་ 
པ་དག་གིས་མངོན་པར་གཅེས་པ རྭ་གྱུ ར་པའི་རེ་དྭགས་གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་ 
པཀིང་ངེ་འཛིན་དང་ཐབས་བྱ་ཞེང་བླ ངས་པ་ཡང་ངོ་། །རེ ་ད གས་དེ ་ེ ་ན་རྔོ་ ན་པ་བདག་ 
པོ་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉེད་དོ། །མ་ཕྱིན་པར་ལེན་པའེ་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
བའེ ་འདུལ་བྱེ དྲ་ཀི་སྐབས་སོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་པ ར་འགྱུར་བ་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
རྫོགས་སོ།། །། 
གང་གིས་ནད་པ་ལ་འཆི་ནའོ་སྣམ་པའི་འཆི་བའི་སེམས་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ཏྱོད་དུག་ཟོས་སླའེ་ཞེས་འཆེ་བ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་མི་བྱའོ། །ནད་ 
པ་ལ་ཕན་གནོད་རི། ་ཤེ ས་པ་འདེ 'ནད་གཡོགས་ལ་ནད་པ་འཆེ ་བའི་དྲག་པོ་དབུང་ཐབས་ 
་ེ ་རི། ་འཆེ་བའེ་ཐབས་མ་སྨྲས་པར་ནད་པ་དེའེ ་ནད་གཡོག་ཏུ ་རེ ་གཞེ ག་གོ། །ནད་ 
གཡོག་མཁས་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་སྐབས་སམ་གནས་ཡོད་ན་མི་ཤེས་པ་ལ་བསླབས་ནས་ 
ཀང་སི་བ ཞ ག་གོ། ། ནད་གཡོག་གེས་འཆི་བའིེ ་འཚོག་ཆ ས་མཚོན་དུག་སོག ས་ནད་ 
པའི་དྲུང་དུ་མི ་བཞག་གོ། །ནད་པ་དེའེ ་འཧྲི པའེ ་ི ར་དུག་ཟ་བ་སོགས་འཆེ ་བ་རྗེས་ 
ས་བ སྒྲུབ་པ་ལས་ནད་གཡོག་གི ས་དེ་ལས་བཟློག་པ རྭ་བུའོ། །ཆོས་གོས་དང་ལྡུ ང་ 
བཟེད་སོགས་རྫ་ས་ཀི་དངོས་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་གཞན་འཆི་བར་འདོད་པར་བསམ་པ་ 
འེ བྱའོ། །མངལ་ན་གནས་པ་རླུང་བ་སོགས་གཞན་ནས་ བྱ་བ་མ་ཡི ན་པ་བྱེ ད་པ་ལ་ 
རེ། མས་ཀེ ས་མཚོན་པ་ལུས་ཀེ ས་རྗེ ས་སུ་ཡི རང་བ ར་ནི ་བྱའོ། །གང་གི ས་ཕན་ 
ན་སྲོག་བ ཅད་ནའོ། །ཇི་ལྟར་བསམ་ན་ཕམ་ན་སྲོག་བ ཅད་དེ 'ལྟར་བསམས་པས་ 
སོ། ༈ཡུལ་གང་གི ས་ཕམ་ན་ནི། རྭ་ཀྱུ ར་པ་འ ་འོ། །མ་ནོར་བར་མི ་ལ་དེ ་ཌྟ ར་འདུ་ 
ཤེ ས་པ ས་བསད་ནའོ་སོ། །སྦྱོར་བ་དུག་མཚོན་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ ས་སོ། །གང་ 
ཡང་རུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤོས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཤི་བའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་འདི་རྣམས་བྱེ་བྲག་མེད་ 
པ་ནེ 'ལུས་ཉིད་ཀྱེ ས་བསད་པ་དང་ ལུས་དེ ་ད ང་འབྲེ ལ་བ་ད ང་། མདའ་རྡོ་སོགས་ 
འཕངས་པ་དང་གཞན་ལ་བཅུག་ལ་སྦྱར་བ་དང་གསོད་བྱེད་དེ་ལ་དུག་ཐོས་ཤིག་ལྟ་བུ་ 
བསཱོ་བ་ རྣམ ས་སོ། ད དུ ག་བྱུད་ད ང་དུག་གི་ཕྱེ ་མ་དང་ལུས་ལ་ཐུག་པ ས་དོད་ད ང' 
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འདུལ་བ་མདོ་རུའི་མཆན་འགྲེལ། 
ཤིང་གི་བཅེར་བ་དང་རང་བཞིན་ཉམས་པ་གཏོང་བ་དང་ས་མདའ་ལྟ་བུ་ བྲང་དུ་ 
འདེབས་པ་དང་སྩོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ད ང་སྒྱུ ་ཐབས་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསླངས་ 
པའི་རོ་ལངས་དང་ཝྔགས་ཀྱིས་རྗེ ས་སུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་སོ། །གད་སོགས་ཀྱི་གཡང་ 
དུ་གཏོང་བའོ། །དང་ཆུར་འཇུ ད་པའོ། །དགུན་དུས་ཧ་ཅང་གྲང་བ་དབྱར་དུས་ 
ཧ་ཅང་ཚ་བར་འདོགས་པའོ། །གཅན་གཟན་དང་དྲགའི་ཁོད་དུ་ཕོ་ཉར་གཏོང་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །བསད་པ་དེ་རྗེས་སུ སྒྲུབ་པ་ཆུང་ངུ དཔེར་ན་ཁབ་ཀྱིས་བཙུགས་ 
པ་ལྟ་བུས་ཤི་བ་ཉེད་ཀྱང་ངོ་། །གསད་པར་བྱ་བ་ནེ རེ ས་པ་དང་བུད་མེད་དང་ 
མ་ནེ ང་གསུམ་གང་རུ ང་ཉེ ད་དོ་ ། །གསོད་པའི ་མཚོན་བཏབ་པ་སོགས་གཞི་དེས་དུས་ 
གཞན་གྱི་ཚེ་ཤི་ན་ཡང་འདྲའོ། །མི་མང་པོས་གང་ཟག་ཅིག་གསོད་པར་གྲོས་པའི་ནང་ 
དུ་རང་ཡང་དགེ ་འདུན་ལྔ་ཇེས་སྱུ་བ་བ་དེ་མི་གནས་པར་བསམས་པས་འདུན་པ་བཟློག་པའི་ 
འོག་ཏུ ་ན་གཞན་ནམས་ཀྱིས་བསད་ན་རང་གི་གསོད་པའི་ རྒུ ད་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
སྦྱོར་བ ་ཡིན་ལ་དངོས་གཞིེ་མེན་ནོ། བུད་མེད ་སྦྲམ་མ་ལྟ་བུ་ལ་མིར་ ཆགས་པ་དེ་ཤི་བའིེ་ཕྱེར དཀུ་ 
མཉེས་པས་མ་དང་མངལ་ན་གནས་པ་གཉེས་ལས་བསད་པར་མ་བསམས་པ་ 
གཅིག་ཤོས་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཤི་ན་སྦོམ་པོའོ། །དང་དུ་ལེན་པའི་རྒྱུའམ་གཞི་དེ་ལས་ 
གཞན་ཞི །གསོད་པ་ལའྲ ག་པ་གཞན་འགའ་ཞིག་ད ང་དུ་ལེ ན་ན་སྦོམ་པོའོ་གྲུབ་ན་ 
མཐར་ རོ། མི་ཞིག་ན་ཏེ་ཁོ ཁོད ་ཀེ རྡེང ་གི ས་འདེ་ཞེས་བགགྱི་བས་འདེ་སྦྱེན་ནོ་ཟེར་ནས་ 
བདག སུ སོགས་འཆི་བའི་ཡོ་བྱད་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་དྲུང་དུ་ 
ལེན་ན ངོ་། །གཞན་དུད་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་རྷ་ལ་སོགས་པ་དང་སྤྲལ་པ་བསད་ 
པ་ལ་ཡང་སྲོམ་པོ་ངོ་ ། །ནད་གཡོག་གེས་དྲེ །བརྡ་བ་བའི་ཡུལ་སྨན་པ་ལ་དྲེས་ནས་དེས་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
འདེ་ལྟར་རོ་ཞེས་དོན་དྲེ་བ་ལ་ལན་མ་སྨྲས་པར་ནད་པ་ལ་སྨན་སྦྱེན་པར་མི་བྱའོ། ། 
་ཡུལ་ནི། འདེར་སྨན་པ་དང་སྨན་པ་དེ ་རབ་ཏུ 'བུང་བ་དང་བཀོལ་བ་སྟེ་ 
སྨན་གཡོག་མཁས་པ་རྣམས་ལ་སྨན་སྦྱིན་མི་སྦྱིན་སོགས་དྲེ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ནད་ 
ཀེ ས་བཀོལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀུ ང་དྲེ་བའི་ཡུལ་དུ་རུ ང་ངོ་། །དེ་དག་མེ ད་ན་དགེ ་མྲོང་ 
རྒན་རབས་རྒན་རབས་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་དག་སྔ་མ་མེད་ 


་ལྟར་ 
དྲེ་བའེ 


༤ ༦༽ ༤༽ 


ན་ཕྱེ ་མ་དག་ལ་དི་བར་བྱའོ། །ཉམ་ཐག་པ་འདེ་ནེ་ཤི ་ན་བདེའོ་སྙམ་ནས་ཕན་པར་འདོད་ 
པ་ཉེ དཀྱེ ས་ཧེ ` བའེ་ངེ ར་ སྨ ན་ མ་ཡེ ན་ པ།འྔཆེ་བའེ་ སྤ ན་བྱེན་ ར༽"༠། སྨ ད་པ་མེ ད་ 
དངོས་གཞེ་དོ། ། ཁུར་ཆེན་པོ་གདེ གས་པ ར་རི ་ནུས་པ་ལ་གཉོགས་པའི་གོགས་ཉེ ད་ 
རང་བཞེན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གདུང་མ་གདེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
ལྟ བུ འེ་ཆྐྱེ ན་གྱི ས་མི་ཁུར་དུ་མི་རུང་ན་ཁི མ་པ་དག་དུས་གཅིག་ཅིག་ཅར་དུ་རུབ་པ་ 
ཉེ ད་ལ་སྟོབས་མཉམ་པ་ཅིེ ག་ཅར་གདེ གས་པར་གཅིག་གཉེས་གསུམ་ཞེ ས་སྐ ད་སྦྱར་ 
ཏེ་འདེགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ས་ལ་བཞག་པ་ཡང་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་སྐད་སྦྱར་ 
ཏེ་མཉམ་པར་འཕངས་པར་བྱའོ། །ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཞེས་ལག་ནས་ལག་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱ་ 
ཞེ ས་པའི་དོན་སོ་ཕག་མི ་འཕང་ངོ་། །སོ་ཕག་གཏད་པའི ་ཚེ་མཚམ ས་བྱེ ་བ་ད ང་སོར་ 
ཁ་གས་པ་མ་བརྗོད་པར་བྱེ་བ་དང་ག ས་པ་དེ་ཉིད་ལག་ཏུ་སྦྱེ ན་པར་མི་བྱའོ། ། རྐུན་ 
པོ་དེར་འོང་ནས་སྤ་བཀོང་བའི་ཕྱིར་ལུས་ངག་གེས་ཚམ་( ཚང ) ངམ་བྱའོ། །ཇི་ 
ལཾ ར་ཞེ ་ན། ན། གནི ལ་སོགས་ ས་ངག་གིས་དེ་སོགས་ཤིག་ཅེས་པ་མི་འཕོག་པར་འཕང་ 


པར་འཕང་ངོ་ ། །རུན་པོ་སྦ ་བཀོང་བའི་ཕྱིར་འུ རཾ་རྡོ་བཅང་བར་བྱའོ། །དགེ ་སྲོང་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རུའི་མཆན་འགྲེལ། 
ངལ་བ་མི་དེད་དོ་ཕུལ་ལོ། །ངལ་བ་དེའི་གྲོགས་བྱའོ། །ངལ་གསོར་གཞུག་ 
གོར ༈དེའི་སྣོད་སྤྱད་བླངས་ཏེ་རང་གི ས་ཁུར་བར་བྱྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དང་ལྷན་ 
ཅེ ག་ཏུ་གནས་སུ ་ེ ན་པ ར་མི་ནུ ས་ལ་ཟས་ད ང་སྐོམ་གྱི ་དུས་སུ ནེ མ་ཡི ན་ 
ན་བདག་ཉིད་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ དེའི་ལྷུ ང་བཟྲེ ད་བཀྲུ་བ་དང་གྲས་ཀྱི་བྲུག་རེ ས་པ་དཀར་ 
གྱེ་རི་མོ་བྲེ་བ་ཡིན་བཞག་པ་དང་དེ ས་ཟས་ལ་བེ ན་འེ། ན་དང་དེ འོངས་སམ་མེ་འོང་བརྟག་ 
པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ ་ངལ་བ་ཟས་ཀི ་དུས་སུ་ན་སྐོམ་དང་ཟས་དུས་དང་མཐུན་པ་ཁྱེ ར་ 
ཏེ་བྲསུ་བར་བྱའོ། །གསོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ ར་འབྱེད་པའོ། ། 
གསོད་པར་མ་བསམ་པར་མིའི་འགྲོ་བ་བའི ་ལག་པ་གཅོད ་ན་སྔོམ་ 
པོའོ། །ནགས་མེ ས་གཏོང་ནའོ། །སྲོག་ཆགས་ཡོད་པར་མ་བསམ་པར་མ་བསམས་ 
ཀྱང་ སྤེར ་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ཡོད་པའི་བོས་མི་གཏོང་བའི་ནེ་སྤོ ་ཕྲོམ་པོའོ། ཉུང ་ངའེ་ཉེས་བྱས། མེད་ 
པར་ངེས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད། སྐྲ་ཅན་མིའི་འབྲོ་བ་འཚོང་ན་ཐྲོམ་པོའོ། །དགེ་མྲོང་གང་ 
གིས་ཡོ་བྱད་སོགས་བརྐུས་པ་ཆོམ་རྐུན་ད ང་དེ་བཱའི་ཡུལ་དཔོན་གྲར་འབུལ་ན་སྦོམ་ 
པོའོ། །གསོད་པའེ་ཕམ་པ ར་འགྱུ ར་བ་ཕྲན་ཚགས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། །། 


གསོད་མི་ལྔ 'དུག་ཅིག་བོས་ཏེ་ཡིན་པ་ལས་དགེ་སློང ་གིས་བདག་དང་མི་མཇའ་བ་བསྟན་ 
པ་གལ་ཏེ་དེ་མིན་པ་གཞན་ཟིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་ཡིན་པར་སྔར་གྱེ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནའོ་ 


བསད་ན་བསམས་ནས་ཤི ་ན་ཕམ་པ་མ་བསམ་པར་ ཤེ ་ན ་པྲེམ་པོའོ་ ་ཞེས་ པའི་དོན་ན། བསད་ 
པའི་མི་ཞིག་བོས་ཏེ་ཡིན་པ་དགེ་སོང་གིས་མཐོང་ནས་གསོད་བྱ་འདེའོ་ཞེས་མ་དང་མངལ་ 
ན་གནས་པ་ལས་མ་བསམ་པར་ཤེ་ན མ་པོ་གཉེ ས་ནེ་དངེ འོ །རང་གིས་རང་སྟེ་བདག་ 


ཉིད་གསོད་ན་སྦོམ་པོའོ། །སེམས་གྱུར་ པ་མེད་པར་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་བསམ་ 


གས་མ 
༢༨ ༩༠༩༤ 
པའ 
རེ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
པ་སྟོན་པ་སོགས་མལེ གས་པ་བྱ ས་ན་ཉེ ས་བྱ ས་སོ། ། གསོད་པའི་ཆེད་དུ་མ་བ སྒམ་ 
ར། ར་ཤེ ་གྲ བ་པ་ནེ ་དངོ་ ས་གཞིའེ་བེ ད་པ་པོ་ཉི ད་ མ་ཡི ན་ནོ། །དེ ཡང་བ ཙུན་པ་དགེ ་'སྲོང་ 
གི ས་བཞད་གད་དུ་གཞན་ལ་མཚོན་འཕངས་པའི་རྐྱེ ན་དེ ས་དུས་བྱས་ན་ཅེ འགྱུ ར་ཉེས་བྱས་སོ། 
དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལ་མཆོན་ཚ་ལ་སོགས་པས་བཏབ་སྟེ་དེ་ཤི་བའི་སྔ ་རོལ་དུ་རང་ཉིད་དུས་བྱས་ 
ན་ཚེ་རབས་གཞ ན་དུའང་ལ ས་དེ་སྦོམ་པོ་ཡང་གསུ ངས་སོ་སྐྱེ ་བ་ནེ། ད་དོ། ། གསོད་ 
པའེ་ཕམ་པ ར་འགྱུ ར་བ་ཞུ་བའི་སྐ བས་སོ།། །། 
སྦོམ་པོ་ནེ ་ནད་པ་ན་རེ་བདག་ལ་ཁུ ས་དང་བསྐྱེ ད་པ་སོག ས་ཅུང་ཟ དྲ ས་ན་ཁོ་བོ་འཆི་ 
བར་འོང་ངོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིེང་དེ་བཞེ ན་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་ན་ཐྲོམ་པོའོ། །ནད་པ་མྱུར་དུ་ཤི་ཡང་སླའོ་ཞེས་གཡོག་མི་བྱེད་ན་ཐྫོམ་པོའ། 
ནད་པ་ལ་མར་ལ་སོགས་པ་ཆི། ད་པར་བྱ་བ་མི 'འཕྲོད་པ་སྦྱིན་ན་ཡང་ངོ་སྨ ན་དཔྱད་ཀེ ས་ 
སོའོ། །འབྲས་ཡོངས་སུ་མ་སྨི ན་པ་དེ ་རེ། མས་བཅཙུབ་གཏར་ཁ་སོགས་ཀྱེས་བརྟོལ་ན་ 
ཡང་ངོའོ། །དོང་དུ་འཇུ ག་པ་དང་སྒོ་གླེགས་ཀྱིས་འཆིར་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ཉོན་མོང ས་པར་བྲེ ད་ན་གསོད་པའི སྦྱོར་བའི་རྣ མ་པ་སྦོམ་པོའོ། །བདག་འཆི་བའི་ཕྱིར་ 
གཡང་ས་ནས་མཆོང་བ་དང་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་འཆི་བའི་དོན་ 
སཱ བ་པ་དང་གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་སྲོམ་པོ་ངོ་། །ནད་པ་ལ་བབ་བཅོལ་ 
དུ་མཚོན་དང་ཐག་ པ་སོགས་སྦིན་པར་མི་བྱའོ། །ལག་གྱེ་བ་བེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཞལ་ཏ་པ་ཤེས་བཞེན་དུ་བྱའོ། །དེ་གཅིག་པུར་མ་ཟད། གདོན་གྱིས་ཟེན་པ་ལས་ 
ཐར་པའྱ་ཕར་གསང་སྔགས་ཀེ་ཐལ་ཅུག་བརེཊ ཁ་བླ་ཀད་པོཁཊ་བཱ་བ་ཡང་ཤེས་བཞིན་ 
དྲུ་བུའོ་ངོ་། །ནད་པ་སོགས་ཀྱི ་མགུལ་ལ་ཟ ས་ཐོ གས་པ་བསལ་བའེ ་ཕྱེ ར་རྒྱབ་ལ་ཁུ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 
ཚུར་བསྣུན་པ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་ངོ་། །དེ ར་ཤེས་བཞིན་དུ་གྱུ ར་པས་ལེགས་པར་ 
སོ་སོར་བརྟགས་པ་བྱས་ཏེ་དེལ་བར་བྱའོ། །ཕྱོགས་ཉུང་ངུས་གདེག་པ་དཀའ་ 
བཤི ན་ཏུ་ཏྕི ་བ་ལ་འབད་པ རྭ་ེ་ བྱའོ། སེ འུ་ཚུགས་སུ ྤྱི་བོ་ལག་པ་ས་ལ་བཙུགས་ 
ནས་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །སྨན་དཔྱད་སོགས་མ་བསླབས་པས་ནད་གསོ་བ་ལྟ་བུའོ་ 
བསླབས་པ་ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། །མཚོན་འཕངས་པ་ལ་མེ་མདའ་ཕོངས་ཤིག་ 
དང་བལྟའོ་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་བསྒོ་བར་མི་བྱའོ། །ནད་པ་ལམ་དུ་འཐོ་མི་ནུས་པ་ལམ་ 
དུ་མི་བཀྲེའོ། །གསོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་འདུལ་བྱེད་དག་གོ །གསོད་ 
པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 
དགེ་སློང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་བདེན་པའི་འདུ་ཤེ ས་བསྒྱུར་ཏེ ་བདག་ཉིད་མིའེ་ 
ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་སྨྲས་ནའོ། །སྒྲ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཐོང་ངོ་ 
བདག་མཐོང་ངོ་། །སྨ་ཐོས་སོ་བདག་གིས་སྒྲ་ཐོས་སོ། །འགྲོའཾ། །བདག་ 
གི་དྲུང་དུ་འོང་ངོ་། །ལྷན་ཅིག་གཏམ་འདྲེའོ།: །ཕེབས་པར་སྨྲའོ། །སོ་ 
སོར་ཀུན་དགའ་འོ། །བདག་དང་རྟག་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅེག་གནས་པར་བྱེད་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ ་ནེ་མི་ཆོས་བླ ་མ་སྨྲ་བ་ཉེ ད་དོ་ །ཅེ ་མཐོང་ངོ་བདག་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཀང་ 
ཚིག་ཁོ་ན་ལས་ཕམ་པར་འགྱུར་རམ་འོན་ཏེ་ཟླ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན། དེ་ལྟ་ན་ཟླ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། འོ་ན། ཟླ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཟླ་ཁུད་པར་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར་བར་སྣང་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སོགས་གནོད་ 
- སྦྱེན་དང་ལྷའེ་ཁམས་བྱེད་པའི་དྲེ་ཟ་དང་ ལུས་མི་ལ་དུད་འབྲོའི་མགོ་དེའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཐེའུ་ 
རང་སོགས་ནི། འམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ ཧེ ན་པོ་དང་འདྲེ་སོགས་ཡི ་དྭ གས་དང་ཤ་ཟ་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
དང་གནོད་སྦྱིན་བུམ་ལྷ་ལྟ བུ་གྲུལ་བུམ་དང་ལུ ས་ཟུམ་པོར་འདུག་པའི་སྲུ ལ་བོ་འེ་དེ་ 
དག་གྱི་ཟླ་ཉི ད་ལ་མཐོང་ངོ་སོགས་སྨྲས་ན་ཕམ་པའོ། །སྦོམ་པོའི་ད བང་དུ་ བྱས་པ་ 
ཉིད་ནེ་རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་ནི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་འདྲེ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ལྟ་བུའོ། །མི་རྟག་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་བདག་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་པ་པའེ ་འདུ ་ཤེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་པའེ་བསྔམ ་གཏན་རྣམས་དང་། བྱམས་པ ་སོགས ་ཆད ་མེད་ 
པ་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་མཐུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་གཟུ གས་མེད་པ་རྣམས་དང་། 
རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་རྣམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མངོན་ 
ཤེས་སོགས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནིེ་ཆོསྨ་བ་མའོ། །སྔོམ་པོའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཉིད་ནེ །ཞེ་གནས་ཀྱེ ་ཧུ ་མཚན་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བཤེས་པ་སྟེ་ཏེང་འཛིན་མ་གྱུབ་པ་ལས་ལོགས་སུ་དམེགས་པའི་རང་གི ་མཚན་ཉེད་འཛིན་ 
པ་ཉན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གནོན ་པ་དེ ་མ་ཐོབ་པར་འདུ་ཤེ ས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲས་ན་སྔོམ་ 
པོའོ། །བདག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དུ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་དགོན་པར་གནས་ 
ན་གནོད་སྦྱིན་དང་ཀླུ་སོགས་མི་གཙེ་ཞིང་བསྲུང་མ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ང་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ 
སོ། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡོན་བདག་གེས་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སྟན་དང་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཆོད་ 
པ་དེ་བཞིན་ང་ལ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུའི་མིའེ་ཆོས་ཀྱི་བླ ་མ་དེ ་དང་ལྡ ན་པའི ་ཆོས་ 
ཅན་མི་མེ ན་གྱི ས་གནོད་པ་མ་བས་པ་སོག སྭ་ཉེད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་མི་ཆོས་ཟླ་མ་ཟག་བ ཅས་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་ལ་བསམས་ 
ནས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡོད་དོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་དེ་ཡོད་དོ་ ཞིས་ ས་རང་ གི་ 
བསམ་པ་གཞན་ལ་སྦྱོར་ཞིང་སྟོན་པ་ཐྦོམ་པོ་ཉིད་དོ། །ཕྱེས་སུ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་མཆན་འགྲེལ། 


ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་ན་གཞན་གྱི ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ཉིད་མ་ཨི, ན་ནོ། །མ་བསམས་ 
མ་བརྟག་པར་ལུང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། ། སྨྲ་བའེ་ཕམ་པ ར་འགྱུར་བ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའོ། ། 

མིའེ་ཆོཿ པ་ བླ ་ར།་འབྲ ས་བུ་བཞེ་གང་རུ ང་སྔ ར་བདག་གི ས་ཐོཔ་པ་ཡོང ས་སུ ་ཉ རས་ 
ང། ར་གོ་བ ར་བྲེ ད་པ་ནི མེ་ཆོས་བ་མ་མ་བྗོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །མེའི་ཆོས་བླ་མ་བརྗོད་ 
པའི་འདུན་པ ར་ནི ་ན། ཐུན་པའེ་དོ་ ན་བརྗོད་ན་སྟེ ཤི ང་ཏོ་ ག་ལག་ཏུ་ཐོག ས་ནས་འ བས་བུ་ 
ཐོབ་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། ཆུ་ལ་ཞུགས་ཏེ་རྒུན་དུ་ཞུགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་སློབ་པ་ན་སློབ་ 
པའོ་སྨྲས་པ་སྲོམ་པོའོ། །བདག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་སྨྲ་འདོད་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའོ་ཞེས་ 
པ་ལྟ ་བུ་ནོར་ན་ཡ ང་སྦོ མ་པོ་ངོ་། ། བད ག་གཉེ ས་འདྲ་ན་ཁྱོད་རྒྱུ ན་ཞུག ས་ཡི ན་ན མ་ཟེར་པ་ 
ཉྟ་བུ་སྐུ རྩང ང་སྦྲ་བ ས་གཞོགས་ཅམ་ཞེ ག་སྨོས་ ཀྱང་སྦོམ་པོ་ངོ་། །ཁོ ད་ཁོ་ད ང་འདྲ་བར་ 
རྒྱུན་ཞུགས་སུ་འགྱུ ར་རོ། ཁོ་ནེ ་རྒྱུན་ཞུགས་པ་ལྟ ་བུ་ཡང་དག་པ ཕི ་མ་བདེ ན་པ་ཉེ ད་ 
སྨྲས་པ་ལ་སྲོམ་པོ་དེ་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲ་བའེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཞུ་ 
བའི་སྐབས་སོ།། །། 

སྦོམ་པོ་ནེ་བཙུན་པ་ཁོད་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་མཆོག་ 
ཐོས་པ་བྲམ་ཟེ་སྟེ་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་བཙུན་པ་སྡིག་པའི་ཆོས་མི་དགེ་བཅུ་ 
བསལ་བ། བཙུན་པའེ་དབང་པོ་དྲུག་པོ་དག་ནི་ཡུལ་ལ་མི་ཞེན་པར་ཤིན་ཏུ་དུལ་ 
བ་ཡུལ་དུག་སོ་སོར་མི་འཛིན་པས་སྦས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡིག་པ་ལས་བསྲུངས་པ་ 
བཟོད་པ་བསྒོམས་པ་དག་ཡིན་ནོ། ང་ལ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དང་ 
དུ་ལེན་པ ར་བ ད་ན་ཐྲོམ་པོའོ། །བཙུན་པ་ག ལ་ཏེ ་ད ག་བཅོམ་པ་ཡི ན་ན་བདག་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
གི་བསོད་སྙོམས་ལོངས་ཤིག ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ཤི ང་། སྟན་ལ་འདུག་ 
ཅིག །ལག་ཆུ་ཟེད་ཅིག །བཟའ་བ་དང་། སྲན་ཚོད་དང་བཅས་པ་ལོང་ 
ལ་ཟོ་ཞེ ག ང་ལ་རྗེ ས་སུ་ཡི ་རང་བ་བོས་ཤི ག ཁྱིམ་ནས་ཕྱི རྭ་བྱོན་ཐུ ང་ཤེག་ 
ཅེ ས་པ་ལ་དེ བཞི ན་དུ་ཟེ ར་པ་ལ་ནི། ་སྨྲ་བ་དང་དུ་ལེ ན་པའི་བསོད་སྟོམས་པ སྲུ པས་ 
ན་ སྔེམ་པོའོ། །སྨྲ་བའེ ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་འདུ་ལ་ བྱེད ་དག་གོ། །སྨྲ་བའི་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 


དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྡེ། 
ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རྨི ་ལམ་ནེ 'སེམས་དང་ཡུལ་ 
གཉེས་ཀ་ཆོས་དངོས་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་མི་ལམ་དེའིེ་འབྲས་བུ་ཁུ་བ་འབྱེན་ 
པ་ནེ ་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ལྟུང་བ་ཁྱབ་ལ་བཅེར་རོའོ། ། །ཏུ་བ་ཕྱུང་ན་ལྷག་མའོ། །བུ་ 
བ་འབྱིན་པ་དེར་འདུན ་པས་ཕྱུང་ནའོ་སོ། །དགེ་མཱོ ང་རང་གི ་'ཁུ་བའོ།། །འདེ་ལ་ 
ཁུ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ ་གནས་ནས་བྱུང་བ་དང་། སྦྲབས ་སུའོ། 


མཐའ་ནས་བྱུང་བའོ། ལསནེ་ལུས་ཞམས་གད་འལ་ནས་སོ།པན་པན་གརམ་གེ་ 


་བས་བྱུང་བ་དང་། དབང་པོའིེ་ 


གི་ཁུ་བ་དང་ཞར་ལ་མར་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ནི། གནས་ནས་འཕགས་ནས་ཕྱུང་བ་ 
ལ་ནི་ལྷག་མའོ་དང་པོ་ལའོ། །བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་ཕྱེར་ དང་རིག་ 
སྔགས་དང་ས་བོན་འཇོག་པའི་ཕྱེ ར་དང་ནད་པ་ལ་སྨན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་ས་བོན་ཡོད་ 
མེད་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིན་པར་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །དབང་ 


པོ་ལ་རེག་པས་ཕྱུང་ནས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བརྩལ་ཞིང་དྲུད་པ་བས་སོ། །གང་ 
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 འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་མཆན་འགྲེལ། 
ལ་རེག་ཅེ་ན། ཡན ་ལག་གིེ ་རྣམ་པ་ཕོའེ ་དབང་པོ་འ། ལའོ། །རང་གི ་ལག་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
ཏུ་མ་ཟད། ཕྱི་རོལ་གྱིས་ཀྱང་རེག་པས་ངོ་། །ཇི་ལྟར སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བས་ 
ལུས་སམ་ཤི་བའི་རོ་ལྟ་བུ་ལས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ལག་པ་སོགས་དེའི་རྣམ་པར་གནས་ 
པས་ཕྱུང་ནས་སོ། །དབང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་རིལ་གྱིས་བཅང་བ་དང་དམ་དུ་བཅད་ 
པ་གཉེ ས་ལ་ཁད་པར་ཆེ། ད་པར་ཡང་ཕྱུ ང་བའོ་ངོ་། །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའི་བྱེ ་བྲག་ངེ ར།་ར། རྭ་མོང་བའེ 'བློ་ཤས་ཆེ ན་པོ་དང་བྱུ ང་ལ་ཐུག "རང" 
སྟེ་ཁུ་བ་འབྱུང་ཁའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་མྱོང་བར་བྱུང་བ་དང་། ངད་ལ ས་པའེ་ 
བདེ ་བ་ཉམས་སྲུ་མོང་བ་དག་ཏེ་ཁུ་བཕུང་བས་གདུང་བ་བྲལ་བ་མེད་ཀྱང་ལྷག་མ་ངོ་། ད 
ཁུ་བ་དབུ ང་བར་བཙལ་ཏེ་དབང་པོའི་སྦྲ བས་ས ་མ་འོངས་པ་ཕྱུ ང་བ་ལ་ལྷ ག་མའོ། ། 
ཤུག སྭ་ཀིས་ཏེ་ཁུ་བ་ད བྱུང་གིས་ཉེ་བའེ་གནས་སྐངས་སུ་སྦྱོར་བའི་བྱ་བ་དེ་བཏང་ན་ 
རྫོག ས་པར་མ་བས་པ་ཡི ན་པས་སྦོམ་པོའོ་ཉེ ད་དོ། །དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ག ར་བེ ད་པ་ 
དཾ ང་རབ་ཏུ ་ག ར་བྱེ ད་པ་དེ་ཁུ་བ་ཕུང་བ་གཉེ ས་ལ་ནི ་ན་སྨ ད་པ་ཉི ད་སྦོམ་པོ་དོ། ། 
ནམ་མཁའ་ལ་རྐེད ་པ་བརོ། ཧོད ཏེ་ཕྱུངས་ཀྱང་ན་སྨད ་པའོ། །ཕོ་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ 
གཞན་དུ ་རེག་པའོ། །ཆུ་བོའེ ་ཧུན་ལས་ བཟློག་པའི་ཕྱོགས་སྲུ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་ 
པ་གཏོད་ནས་ཕྱུང་པ་དེ་སྦོམ་པོའོ། །ཡན་ལགགི་རྣམ་པ་རྫེ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་གཏད་ 
དེ་ཕྱུང་ན་ཡང་སྲོམ་པོ་ངོ་། །ལུས་ངག་གིས་མ་སྤྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་སྔོན་བྱེ་བྲག་མངོན་ 
པར་ངེས་པར་མྱོང་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ་ཡིད་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་པ་ལ་ 
ཡང་སླུ་བ་པའོ། །སེམས་དེ ས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་སྦྲབས་སུ་འོངས་པ་ཕྲོམ་པོའོ། །ཆགས་ 
ར།འེ་རེ། ན། ས་ད ང་ལྔ ན་པ་ཉེ ད་ན་ཕོ་མཚན་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ག ཞ ལ་བའེ་ཆེ ད་ཉེ ད་ཀི ར།་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
རེག་པས་ཕྱུང་པ་ནེ་སྦྱོར་བ ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྲོམ་པོ་ནོ་ ་ནོ། །ཆགས་སེམས་ 
ཀྱིས་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ལྟ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཕྱུང་ཡང་རུང་མ་ཕྱུང་ཡང་རུང་ 
ཆུའི་རྒྱུན་དང་རྫུ་ཕྱོགས་སུ་ཡན་ལགཀི་ནམ་པ་གཏོད་པ་ཡང་ཉེས་བྱས་ངོ་། །རང་ 
གི་བླར་དང་གོས་དང་གཞན་གྱིས་རེག་པ་དང་། གཡན་པ་འཕྱུག་པ་དག་གིས་ 
བབ་ཅོལ་དུ་ཁུ་བ་བུ ང་བཞི་དེའེ་དོན་མ་ཡིན་པ ར་ལ་ཞུག ས་ཏེ་ཕྱུང་བ་པ་ཟལ་ནི་ 
(ཞལ) ལྟ ང་བ་མེད་དོ། །རེག་བྱ་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མིག་ན་སོགས་ 
ཀྱིས་ཉམས་སུ་རྱོང་སྟེ་བབ་ཅོལ་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལྟུང་བ་མེད་པའོ།: །ཡུལ་སྔོན་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་དྲན་པས་ཕྱུང་བ་དེ་ལ་ཡང་ལྟུང་བམེད་དོ་ངོ། འབྱིན་པའི་དགེ ་འདུན་ 
ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། ། 

ཁུ་བ་རང་གི་གནས་ནས་འཕོ་བ ར་འགྱུ ར་བ་ནི་བྱུགས་དང་རང་གི་གནས་ནས་ 
འཕོས་མ་ཐག་པ་ནི་སྦུབས་སུ་ ཤུགས་དང་ཕྲུབ ས་སུ་འོངས་པ་སྟེ་སྡུབས་སུ་མ་ཞུགས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ནི་ཤུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ ་ཕྲོམ་པོའོ། །ལུས་ཀྱི་གནས་ནས་འཕགས་ཏེ་སྦུབས་སུ་འོང་བ་ 
ནྭ་ལྷག་མའོ། ཁུ་བ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་བརྩམས་པ་ ཙམ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉེ ད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
ཕྲོམ་པོ་ནོ།། །དང་པོ་མི་ལམ་༈ྟ བས་སྦྱོར་བ་མེ ད་པར་འགྱུར་ཀྱང་ཕྱུ ང་བ་ལ་པད་མའི་ 
ཚེ་ནེ ་རྩོ་མང་བ་ནེ ་སྦོམ་པོ་དང་ལྡ ན་པ་ཉེ ད་དོ་ ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་བསམས་པས་ཡན་ 
ལག་གི་རྣམ་པ་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ཉེད་པ་དང་རེམ་གྱིས་ནི་ཁུ་བ་མ་ཕྱུང་ཡང་སྦོམ་པོ་ 
ཡོངས་སུ་ཉེད་པ་དང་འཆེར་བའོ། །ཡན་ལག་གི་ནམ་པ་དེ་ལས་སྲ་རུང་བ་ལ་ 
ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ནོམ། རང ་ཕྲོམ་པོའོ། །སྨན ་ཟོས་པ་གྱིས་ ཁུ ་བ་འབྱེན ་ན་སོ སྦོམ་པོའོ། ། 


གང་ཟག་གཞན་ཧགྱི ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལས་ བདག་གིས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་སྔོམ་པོ་ ཀུང་ངོ་། ། 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 
འབྱིན་པའི་དགེ འདུན་ཏ ག་མ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ།། །། 
སྔར་རྣམ་པར་འབྱེད་དུ་ཕྱི་རོལ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲེང་བ་དང་དེའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ 
ཞེས་པའི་སྤོས་པ་བརྟན་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤི་བའི་རོ་དང་འདུ་བར་བསྔོས་པ་ལ་རྣམ་ 
པར་རྣགས་སམ་ས་འབུས་གཞིག་པ་ཟོས་པ་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་རྣམ་པར་ཞིགས་ 
པ་དང་། ཀེང་རུས་དག་དང་། མགོ་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དག་དང་། 
མགུལ་བའི་བར་དང་། རྩུབ་ལོགས་དང་། རྒྱབ་དང་། བྲང་དང་། གཉེར་ 
མ་དག་དང་། སྐྲའི་གསེབ་དང་། ལག་པ་དང་། ཕྲག་པ་དང་། དཔུང་བ་ 
དག་དང་། དབུང་བའི་བར་དང་། རྐེད་པ་དང་། བརླ་དང་། རྐང་པ་དང་། 
སྒྱིད་པ་དང་། སྒྱིད་པའི་བར་དུ་འབྱེ ན་ན་དངོས་གཞེའོ། །སྤོམ་པོ་ནེལ་བ་ 
དང་། ཉིང་བ་དང་། དྲེའུ་ཇོག་གི་སྟན་དང་། སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། 
ཁྲི་དང་། ཁྲིའུ་དང་། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། ཁྲིའི་གསེབ་དང་། བུམ་ 
པ་དང་། བུམ་བུ་དང་། བུམ་པའི་བར་དང་། བྱ་མ་བུམ་དང་། ཆོལ་ 
ཟངས་དང་། དྡོ་བ་དང་། སྐྱང་ནུལ་དང་། སྐྱང་ནུལ་ཀྱི་བར་དང་། སྲོ 
གཏན་དང་། ཤའེ་དུམ་བུ་དག་གོ། །འདེར་ཤའི་དུམ་བུ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་འཕོ་ 
བཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྱེན་པ་ལ་སྦོམ་པོ་སྟེ། གཞན་དུ་སེ མས་ཅན་དུ་བགྲེ ང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དོན་གོ་བཞིན་པ་ལ་འདི་ནི་སྤོས་པ 


༤ ༣ ༧༠༩ 


གི་རྣམ་པ་རྨ་སྦོ་ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་འཆེ ར་ནའ། །མོའི་དབང་པོ་དེ རྭ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ 


་པའོ། མི་ཚངས་པར་སྱོད་པར་འདོད་ནས་རང་གི་ཡན་ལག་ 


༢༩༤ ༨ ༨༩༧ ༢༨༤ ༨ ༢ ༠༠ ༨ ༠༤ 
རྩོམ་པ་ན་བུད་མེད་དུ་བྱས་པ་འཚེར་ནའོ། །མོ་མཚན་དེར་མཐེ་བོ་སོགས་འཛུད་ 


ན་སྲོམ་པོའ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ཁུ་བ་ཤོར་ན་སྔོམ་པོའོ། ། 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
འདེ་མན་ལག་མའི་སྦོམ་པོ་སྟེ་ཁུ་བ་ད བུ ང་པའི་ཝྲི ར་གནས་ནས་ག ན ས་སུ 'འཕོ་པ་ལ་ 
ཡ། ང་ཁུ་བ་ཤོར་ན་སྦོམ་པོ་ངོ་་། ། ཚུལ་བཞིེ ན་མ་ཡི ན་པ་བ རླ་དང་ནུ་མ་ལ་སོག ས་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ལ ས་ཝོམ་པོ་སོ། །ཕྱུང་བའེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ 
གི་རྣམ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཁུ་བ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་ན་སྦོམ་པོ་སོ། །འཇག་སྣོད་ལས་ 
དུད་པ་ལ ས་བབ་ཅོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ལ་ནེ ལུ ང་བ་མེད་དོ། །སྔོན་གྱི་ཆུང་མ ས་འཁུད་ 
པ་ལས་བབ་ཅོལ་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་དག་ཀྱང་ ལྟུ ང་བ་མེད་ངོ་། །རྐང་པ་དང་། ཟླ ན་ 
པ་དང་། དཔུང་པ་དང་། མཐེ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནས་བུ ད་མེད་ཀྱིས་བཟུང་ 
བ་ལ་བབ་ཅོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ཡང་ལྟུ ང་ནེ། ད་ངོ་། ། འབྱེ ན་པའི་དགེ ་འདུན་ལྕག་མ་འདུལ་ 
བྱེད་དག་གོ །འབྱིན་པའི་དགེ དུན ག་མ་རྔོགས་སོ།། །། 
རེག་པའི་ལྷག་མ་འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ནི་བུད་མེད་དོ། །དཔེན་པ་ན་ 
བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅི ག་འདུ ག་པ་ད ང་འགྲེ ང་བ་ལ ང་བྱེད་གཉེ ས་ཀི ་བྱེད་པ་པོ་བུད་མེད་ 
དོའོ། །ཉལ་བོ་བྱེ ད་པ ར་ཤོམ་པ་ཉེད་ལ་འདུག་འགྲེ ང་དག་ལ་ལང་བྱེད་པོ་དེའི་བུད་ 


༤༨ 


མེད་དང་ངོ་། །བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ 
བ་ལའོ། །རིག་པའི་སྐྱེས་པ་གཞན་གྲོགས་མེད་པའི་བུད་མེད་དང་ལྷ ན་ཅིག་ལམ་ 
དུ་འགོ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་བུད་མེད་དོའོ། །འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་ 
བའེ་ལྷག་མ་འོག་མ་གཏཉེས་ལ་བྱེད་པ་པོའོ། །ཏེམ་པ་མོ་ལ་སྟོན་པ་ལུ ང་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་ 
པོ་ལའོ། །དེ ་ལ་སྐྱེ ར།་པ་ཆརེ། ད་པར་རོ། །སྐྱེས་པ་དེ ་ཇི་ལྟ ར་ཞེ ་ན། ལེགས་ཉེས་ཤེ ས་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་མཆན་འགྲེལ། 


དེ་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་སོགས་གླིང་གཞན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། འགྱུ ར་བ་བཉེན་པ་གཉེས་ 
་ནེ་མ་ཆོག་པ་ཉིད་དོ། །རིག་པ་དེའི་ཡན་ལག་ནེ་བརྡ་ཕྲད་པ་དགོས་པ་ཉིད་དོ། །མཚན་ 
གཉེས་ཀྱི་ནང་ན་གང་གྷེ་ནམ་པ་ནི་གས་ཆེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་ནི་མཚན་ཅིག་ཤོས་དོན་ 
རེ། ད་དོ་ ། །ཁྲེ མས་གྲོགས་ཀི ་སྐབས་འདིེ ར་རྣམ་པ་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཅན་དེ་རིགས་པའི་བྱ་བ་ཕྱེད་ 
ཉེད་བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། །འདེའེ་འོག ་མ་འཁྲེག་ཚིག་དང་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ཆོས་སྟོན་ 
པ་གསུམ་ལ་ཡུལ་བུད་མེད་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ད ང་ཉེས་པར་སྨྲས་པ་ད ག་གི་དོན་ 
ཀུན་ཤེས་པ་དང་། །གཞན་ལ་འཁྲེག་པ་བཏེན་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
དངོས་གཞེའོ། །གཞན་དུ་མཐུ་མེད་ན་ལུང་བ་འོག་མའི་ཕྱེད་པ་པོའི། །མཐུ་ཡོད་ 
པར་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པའི་དོན་འདེ་ལ་འདེར་དཔེ ན་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ལ་འོག་མའེ་ཆིག་ལ་ 
བྱེད་པ་པོ་ནི་བུད་མེད་དོ་ཞེས་གང་ཞིག་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རོ་དེ་ལ་མཐུ་ 
མེད་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། གང་ཞིག་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐུ་མེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། 
མ་ནེ ང་མོ་ད ང་། མ་ནེ ང་ཕོ་ད ང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་ཡང་མེ ད་ལ་ནུ་མ་སོགས་ཀྱི | 
བུད་མེད་རྣམ་པ་མ་ནེང་མོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་གང་ཡང་མེད་ལ་ཁ་སྤུ ་སོགས་སྐྱེས་པའེ་ 
རྣ མ་པ་ཡོད་པ་ལ་མ་ནེ ང་ཕོ་ད ང་ སྤྲུལ་པ་མོ་ལ་ཡ ང་མཐཐུ་མེ ད་པ་དེ ་བཞེ ན་ནོ། །ལུ སི པ་ 
རེག་པ་ཀུན་ནས་སྨྲ་བ་བ སྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་གསུ མ་པོ་འདི ་ལས་ཡུ ལ་སྐྱེ ས་པ་འདྲ་ 
བ་མཐུ་མེད་ལ་ནི་སྔོམ་པོའོ། །གལ་ཏེ ་གསུམ་པོ་དེ ་དག་གེ ་བདེ ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
པར་ བྱ་བའི་འདུ ན་པ ས་ཀུ ན་ཏུ 'འདོཊ ད་ཆག ས་ད ང་ལྡ ན་པ ས་མཚན་ཉེ ད་དང་ལྡ ན་ 
རེ ག་པ་བད ག་གེ ར་བྱེད་ན་ལྷ ག་མར་འགྱུ ར་རོའོ། །རེ ག་པའི་སྐ བ ས་འདི རྭ་སྒྲ་བ སྡུ ས་ 
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ལགས་བཞད་ལད་དཀར་ཕེང་བ། 
ལེན་བུ ནེ ་ལུས་དེ ་དང་ལྡ ལྡན་པ་སྟེ ་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ལྷག་མར་སྐྱེ་ 
བའི་ཝིར་རོ ར་རོ། །ལེན ་བུ་དེ ་དང་ འབྲེལ ་བྲའེ་བྲོཿ ་གོས་ ལེན་བུའེ་ཡན་ལག་ སྐུད ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་མང་རེག་ན་ལྷག་མ་ངོ་ ། །ནམ 'པ་ལན་གཅེག་རེག་ཏེ ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
པའི་ཞུ ག་པ་དང་། གདུང་ངོ་ལྟ་བུ་སྤྲོད་པ་ད ང་། ལག་པ་སོགས་ཡན་ལག་གི་ 
རྣམ་པ་གང་རྭུང འཛིན ་པ་དང་། ། བཟུང་ནས་ཐགརེང་དུ་འདྲེན་པ་དང་། ཐག་ཉེ་ 
ནས་ནན་གྱིེས་ཡོངས་སུ་འདྲེ ན་པ་དང་། འོག་ནས་སྟོ་ ཧཧུ་འཇིག་ཅིང་འཁྱུད་པ་ 
དང་སྟོ སྟོད་ནས་ཕབ་ཅིང་འཁྱུད་པ་དང་། ། དམ་ དུ 'འཁུད་པ་སྟེ སྦྱོར་བ ་རྣམས་ ལ་ནེ ནཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བའེ བྱེ བྲག ་མེད ་ར། ཉེད 'ཐམས་ཅད་དངོས་གཞིའོ་དོ་། ་དོ། །རེག ་པ་ལ་བུད་མེད་ 
བསྟེན ་པར་བྱ་བས་ཚུར་རོལ་ན་ཟུག་སོགས་དེ་ལྟར་བྱས་པ ་ཐམས་ཅད་ཉེད ་ཀྱང ་ངོ་། ། ། 
གོས་ཀིས་པར་ དུ ་ཆོད་པ་ལ་རེག་ན་ནེ་འོག་མར་ན་སྨད་རོ། །ཉེས་བྱས་ཀྱེ་ན་ 
སྨད་པ་ནི་གཞན་ཉིད་མ་གྱུབ་པ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ 
མེད་ཀྱི་དགེ་སློང་མ་ལ་རེག་པར་མི་བྱའོ། །བུད་མེད ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཆུར་ 
བུད་མེ ད་ཉམ་ཐག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱི རཾ་ནེ ་རེག་པ རྭ་བྱའོ། །དེ ་ལ་ན་ཚོད་དང་མཐུན་ 
པར་མ་དང་སྲིང་མོ་དང་བུ་མོའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་སྟེ་ལག་པའམ་སྒྲ་དག་ 
ལས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆུ་ནང་ལྷུང་སྟེ ་དན་པ་སྟོར་བ་ལྟ་བུ་ལ་དྲན ་ང།་ རྙེད ་ངར་ བྱ་ པའེ་ 
ཝི རཾ་བེ ་མ་བདལ་བའི་སྟེ ང་དུ་ཁ་བུབ་ཏུ ་གཞག་གོ །ཇེ་ལྟ ར་ཁིམ་པ་རྣམས་ལ་ 
བསྟབས་པའི་ཁྲེའུ་དག་གི་ཁ་ཏོན་མི་ཉམས་པ་བསྲུང་བ་དེ་བཞེན་བསྲུང་བར་བྱའོ། །རང་ 
ཉིད་ཟན་ལ་འགྲོ་དུས་ལ་བབ་ན། མགོན་མེད་དེ་དེ ར་བ་ལང་རྫི་དང་ཕྱུ ག ས་རྫི་ད ག་ལ་ 
གཏད་དེ་རང་ཉིད་ཟན་ལ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །མགོན་མེད་དེ་འཚོའམ་འོན་ཏེ་མ་ 
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འདུལ་བ ་མདོ་རྩའེ་མཆན ་འགྲེལ། 


ཀྱ_9ནིིངཌི་ཾཌན་ཾཾིཀིུཀ|ཀྱིཀཤཏཤཞཉྤཡྤཤྤ2ྤས རལ 
ཡིན་ཞེ ས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དགེ་མྲོང་གོང་ནས་བརྟག་པ རྭ་བུའོ། །དགེ་སྲོང་སེམས་ 
དག་པ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་སྙིང་བརྩེ་བས་དེའི་སྲོག་གི་བར་ཆད་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་བུད་མེད་ལ་འཁུད་པ ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་རེག་པའི་ 
དགེ ༥༢དུན་ལྷག་མ་ནམ་པར ་འབྱེད་པའོ།། །། 
མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མིན་པར་འཇམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དོ་བ་དང་ྙི ་པའེ་ 
བསམ་པ་ཉིད་ཏི ས་བུད་མེད་ལ་རེག་ན་སྲོམ་པོའོ། །ཱི ང་བརེ་བས་སྲ ཕྲུག་བསྔལ་ 
ལས་ཐར་བརྡ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེག་བ ་ལ་ནེ་ལྟུ ང་བ་མེད་དོ། །མ་དང་། ། སྤེང་མོ་ 
དང་། བུ་མོ་དག་ལ་དེ དག་ཏུ འདུ་ཤེས་པས་རེག་ན ང་མེད་སོ། །སྔོན་སྤྱད་པ་ 
འདེ་བུད ་མེད་ཉེད ་འ། ་ཆགས་པ་མེད་པར་ཀུན་ དགའ་བར་ བྱ་བའེ ་ཕྱིར་རེག་ན་ལྟུ ང་མེད་ 
དོའོ། །ལུས་ཀྱེ་རེག་པ ཞུ ་བའེ་སྐབས་སོ།། །། 
ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་། ས་དང་། བོང་བ་ལ་སོགས་པ་མོའེ་དབང་ 
པོར་འཇུ ད་ན་སྦོམ་པོའོ། །འདོད་ཆག སྭཀི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྐང་པ་དང་ཕྲག་པ་ལ་ 
སོག ས་པས་བུ ད་ཆེ ད་ལ་འཕུ ལ་ན་ཉེ ས་བ ས་སོ། །བླ་མ་དང་བ ཅས་པའི་བུད་མེད་ 
དེའེ་རྟ ན་ལ་ རྐང་པས་འཕུལ་ན་ཡང་ཉེ ས་བ ས་ངོ་། ། རྫབ་སོག ས་སུ་བུ ད་མེ ད་འགྲེ ད་པ ར་ 
འཕྱུ ར་བའི་ལྡང་ནུས་བཞེན་དུ་བུད་མེད་སློང་བའོ། །བུད་མེད་ཀྱིས་དེ་གསུམ་ 
ཚུར་བྱེ ད་པ་ལ་ནིེ ་ེ ས་བྱས་ལྟུ ང་པ་རེ། ད་དོ། ། རང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ཀྱིས་ 
བཟུང་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་མེད་ངོ་། །མས་རང་གི་མགུལ་ནས་འཁུད་པ་ལ་ཡང་ཉེས་ 
མེད་ངོ་། །པང་པར་རང་གི་བ་མོའམ་བུ་མོ་ཆུང་ངུ་འདུག་པ་ལ་ཡང་ཉེས་མེད་ངོ་། ། 
བུད་མེད་རབ་ཏུ་འཁྲུལ་བ་དགེ་སྲོང་གི་སྟི ང་དུ་འགྱེ ལ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ལས་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
ཀྱི་རེག་པ་འདུལ་བྱེད་དག་གོ །ལུས་ཀྱི་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 
བུད་མེད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ ར་ཀུན་དུ་ཆགས་པ ས་འཁྲེ ག་པ་ལས་ བུ ང་པའི་ 
བྷ ཡིག་གི ་རང་བཞེན་ཧགྱི ས་སོ། །ཡུལ་གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་གཏམ་དེ་ཉིེ ད་དེ 'ཚིག་ 
བརྡ་ཕྲད་པ་ན་དེ་དེས་དོན གོ་བ ན ན་མཐའ །དངོས་གཞིའི་ཚིག་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དོན ་སྲུ ཁོད ཀི ་རའི་སྙོ ་གསུམ ས་པར་དོ དད་དམ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་ཕྱོར་བ་མ་ཡིན་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །སྤུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྨའི་སྒོ་གསུམ་ལེགས་པར་དོད་པའོ་དེ་ལས་ལྡོག་དེ་བསྔགས་ 
པ་དང་བསྔགས་པ་མ ཡེ ན་པ་དང་། སྲུ་ཚུར་ ཤོག་དེ་དང་དེ་བྱའོ་ཞེས་ར་དང ་གསོ༥ ལོ 
བ་དང་ན་རུ་གཉིས་ཀྱི་སྤུ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གང་ལ་ལ་འདེ་དག་འདེ་བྱེད་དེ་དེ་ལ་དགའ་ 
བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། སྲུ་ཡང་བདག་ཅག་ལ་དེ་དང་དེ་བྱེད་དོ། སྲུ་ཡང་བདག་ 
ཅག་ལ་དགའ་བ་དང་ཡི ད་དུ་འོང་བར་འགྱུ ར་རོ་ཞེས་ཉེ ་བར་གསོལ་བ་བརྗོད་པ་ཉེ པར་ 
གསོལ་བ་དང་། སྲུ་སྐྱེས་པ་གང་དང་བུད་མེད་གང་དེ དང་དེ ་བྱེད་པ་དེ་ནི་དགའ་བ་དང་ 
ཡིད ་དུ ་ཤོང་བར ་འགྱུར་ན་ ཁོ་བོས་ ཀྱང་སྲུ་ལ་དེ་དང་དེ་བྱས་ན་སྲྭ་ཁོ་བོ་ལ་དགའ་བ་དང་ཡིད་ 
དུ་འོང་བར་འགྱུར་ རམ་ཞེས་འདྲེ་བ་དང་། སྲུའི་རྨའེ་སྒོ་ལེགས་པར་དོད་པ་དང་། ལེགས་ 
པར་གནས་པ་དང་། ལེགས་པར་ཧྱུ ར་པ་དེ་བདེན་ནམ་ཞེས་ཡོངས་སྲ་འདྲི་བ་དང་། ཁོ་བོ་ 
ནེ་ཁྱོད་ལ་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བདེན་ན། ཁྱོད་ང་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། སྲུ་ 
ནམ་ཞིག་ཁོ་བོ་ཁྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་དེ་དང་དེ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པ་དང་འདྲེ་བ་ 
དང་ཡོངས་སུ་འདྲེ་བ་དང་། བརྗོད་པ་དང་། སྨོན་པ་དང་། སྲུ་ཁྱོད་ལ་བོང་ 
བུ་དག་གི ས་དེ དང་དེ བྱེ ད་པར་གྱུ ར་ཅིག་ཅེ ས་གཤེ ་བ་དང་། བུད་མེད་ཀི ས་དེ ་དང་དེ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རཱའི་མཆན་འགྲེལ། 
དབང་སྨྲས་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་ལན་ཕྱི ར་སྨྲ་བ་སྒྲུབ་པ་ད ག་ལ་ནེ ་བེ་ བག་མེ ད་པ་ཉེ ད་ 
དངོས་གཞི་མཐུ་ཡོད་པ་ཅན་ལ་ཐ་ན་གནོད་པའི་བསམ་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ སྲུ་ཁོད་ནེ་དོ། །དོན་ 
གཞན་ལ་བསམས་པས་ལྡོངས་ཀྱི་ངེས་པའིེ་ཆིག་གི་དབང་གི ས་ན་ལྟུ ང་བ་མེད་ 
དོ༈ ༈དཔེར་ན། ཡུལ་དབུས་ན་ཆུ་སྣོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཅིག་ལ་ཀུན་དེ་ཀ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཡུལ་ 
གོ་ས་ལ་ནི་མོའེ་དབང་པོ་ལ་ཀུན་དེ་ཀ་ཟེར་རོ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཡུལ་དྲབུས་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ 
ཀོ་ས་ལར་སྟེ་ཆུ་སྣོད་ཀྱི་བསམ་པས་བུད་མེད་ལ་ཀུན་དེ་ཀ་བརྙའོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་གནས་ 
ན་ལེན་གྱི་ཆིག་ཡི ན་དུ་ཟི ན་ཀྱང་ལྟུ ང་བ་མེད་པ་བཞེན་ནོ། མིང་གི་ཆ་འདིེ་འདྲ་བ་དཔེར་ན། 
རྱ་གར་སྐད་དུ་ནས་ལ་ཡ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འཁྲེག་པ་ནི་ཡ་བྷ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གནས་ཀྱི་མིང་དྲག་ 
ཏུ་བརྗོད་པ ས་གཞན་དུ་གྱུ ར་པ་ལྟ ་བུ ་ལ་ནི་ལྟུ ང་པ་ཆེ། ད་དོ་ནི། ང་གི ་ཆ་ཉེ ད་འདྲ་བ་ལ་ཡང་ 
ངོ་། † འཁྲེ ག་པ་དང་ལྡ ན་པ་སྨྲ་བའི་དགེ ་འདུ ན་ལྷག་མ་རྣམ་པ ར་འབྱེད་ 
པའོ།། །། 

མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ནི་སྡིག་ཅན་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ནོ། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྨའི་སྒོ་མཛེས་པའམ་སྡིག་ཅན་ཡིན་ནོ། །བགོ་བཤའ་གྱིས་ཤིག །ཁོ་ 
བོ་ལ་བགོ་བཤའ་གྱིས་ཤིག །ཁོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉོལ་ཅིག །ཕྲད་པར་གྱིས་ 
ཤེག་ཅེས་སྨྲ་ན་སྦོམ་པོའོ། །འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞུ་ 
བའི་སྐབས་སོ།། །། 

སྔ་མ་དེ་བཞི ན་དུ་ རྫཱ་འ ཕུལ་གྱེ ་རྣམ་པར་འ ཕུལ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་བུ ད་ 
མེད་རྒྱ་ལ་སོགས་སྨྲས་ན་སྲོ་ མ་པོའོ་ ། །འདོད་ཆགས་མེ ད་པར་རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་ 
སུ་ཁོ་བོ་ལ་ནས་བྱིན་ཅིག །སྤུ་ཁྱོད་ལ་ཅི་མཐོང་བ་དེ་ཁེ་བོ་ལས་བྱིན་ཅིག །སུ་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་ན་མོ་མ་སྲོ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱིན་ཅིག །སྤུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་གང་ཡི ན་པ་དེ ཤེ ན་ཅིག ཁྱིམ་བདག་མོ་ཁཾད་ཅི་ལ་དགའ་བ་བྱེ ན་ཅིག་ཅེས་ 
དེས་བདག་ལ་སྨྲས་པ་ཁོད་ཅི་ལ་དགའ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སྲུ་ཁྱོད་ལ་ཁོ་བོ་དགའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྲུ་ཁོ་བོ་ལ་ཆུ་དང་། བཅའ་བ་དང་། ཐུག་པ་དང་། བཟའ་ 
བ་བྱིན་ཅིག ཁྱོད་ཉིད་ནི་བཅའ་བ་དང་ཐུག་པ་སོགས་དེ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ 
པ་དག་ལ་སྦོམ་པོའོ། །ཁྱོད་ལ་བོང་བུ་དག་དེ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །སྤུ་ཁྱོད་ 
ི་སྱས་བུ་འཕྱན ་མ་ཇོ་སྒེག་ཅན་དག་ལ་བསོད་སྟོམས་སྤྱོད་དམ་ཞེ་ན་ཡང་སྦོམ་ 

པོ་ངོ་། །མོ་མཚན་དེར་མགལ་དུ་མ་སྟེ་ཤིང་ཕྱེད་ཚིག་པ་ཆུ་གཅིག་ཅི་ན་ཡང་སྔོམ་ 

པོ་ངོ་། །ཁ་ངན་རང་བཞི ན་གྱི ་གན ས་ངན་ལེ ན་གྱི ་ཚིག་བརྗོད་པ་ལ་གོམས་པ ས་ 

་ལ་སོགས་པས་གནས་ངན་ལེན་སྨས་ན་ཡང་ སྦོམ་པོ་ངོ་། །འཁྲིག་པ་དང་ལྡན 
པ་སྨྲ་བ་འདུལ་བྱེད་དག་གོ །འཁྲེག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མའོ།། །། 

གང་དུ་བསྔགས་པས་འགྱུར་སྙམ་ན། དགེ་སྔོང་གིས་བུད་མེད་དོན་ཀུན་ཤེས་ཤིང་ 

མཐུ་ཡོད་པ་ལ་བ དཾ གཉི ད་ད ང་འཁྲེ ག་པ་བདག་ལྟ་བུ ་དགེ་མློང་ཚུལ་ལྡན་འཁྲེག་པས་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱེ ད་ན་མཆོག་ཀུ ན་ཏུ ་སྤྱོད ་པ་བསྔག ས་ནའོ། །དེ ས་བུད་མེད་དེས་འཕགས་ 
ཁོད་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་འཁྲིག་པས་བསྟེན་བཀུར་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ནང་ནས་མཆོག་གོ་ཞེས་དགེ་སྦོང་གེས་སྐ་དེ་དེ་བཞེན་ནོ་ཞེས་བསྔགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བའི་དོ དོན་གྱི ཚིག་ནི 'རང་གི་སྨྲས་པ་དེ ་དང་འདྲའོ། །བུད ་མེད་ཀྱི་བསྔགས་པ་ 
དེ་ཉེད་དགེ་སོང་གི་ཕེར་བླཟས་ནའོ། །ལྟུང་བ་འབྱིན་པའོ་དེ་དང་འཁྲེག་པ་ཉེ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རུའི་མཆན་འགྲེལ། 


བར་མ་སྦྱར་ ན་དེ ་རང་རང་གི་མི་ལ་མ་བརྗོད་པར་བསྔགས ་ན་སྦྱོར་ བ་སྟེ་སྲོམ་པོ པོ་ཉེད་ 
དོ། ༈འཁྲིག་པ་དང་མ་སྦྱར་བར་དཔེར་ན། ཁོ་བོ་ལྟ་བུའི་དགེ ་སྲོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ 
པར་གྱུར ་པ་དེ་ནེ ་བསྟེན་བཀུར་ རྣམས་ཀྱེ་མཆོག་གོ་ཟེར་བ ་ལྟ་བུའོ། ཁོ་བོ་ 'དང་འཁྲེག་པའི་ 
ཚིག་གཉེས་ཀ་དང་བྲལ་ན་ནི་སྦྱོར་བ་དེའི་སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་འགྱུ ཀྱུར་ཏེ དཔེར་ན། དགེ་ 
སློང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་བསྙེན་བཀུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གོ་ལྟ་བུའོ། །བསྟེན་བཀུར་ 
བསྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 

སྨྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི། ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་འཕྲད་ན་འགྱུར་ 
བའོ། །བུ་དང་འཕྲད་ན་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ངོ་། །བཐུད་མེད་དང་འཕྲད་ན་བུད་མེད་ 
གཞན་དུའོ། །འཕྲད་ན་དེའི་དོན་དུ་མི་མཐུན་པ་སྤད་བྱ་རྔར་གསར་དུ་མཐུན་པར་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱི ར་སྤྲད་པར་བྱ་བ་ཁྱེའུ་ལས་སྤྲིང་བཡྲིན་མནོས་པ་གཞན་བུ་མོ་དེ་ 
ལ་གོ་བར་བྱས་ཤིང་བུ་མོ་དེ ས་སྨྲས་པ་ཕྲིན་ལན་དེ་སྔ་མ་ལ་བརྗོད་ན་འགྱུར་རོའོ། ། 
ཝེན་ལན་འཇུག་པ་བར་མའི་ཆ་ཡར་ཐོས་པ་ཉིེད་ན་ཕྲིན་དེ ་བྱས་པ་ཉིེད་དོ་འགྱུར་ 
རོ༈ ༈རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚིག་ཕྲིན་མནོས་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཕྲིན་ལན་གསུམ་པོ་ 
དེ་དག་གྱི་བ་བ་ཉིད་ནི་ཐ་དད་པས་སོ་སོར་འདི་ནམས་རེ་རེར་འབུང་བ་པ་ཉིད་དོ། །དེའུ 


༤༨ ༤ ༤༽ 


གཏོར་བ་དང་ཆོ་ག་བཏང་བའི་མི་ཉིད་ སླར་མ་འཕྲད་པ་ལྔ ལྟུང་བའི ་མཐའི་བྱེད་པ་ཉེད ་མ་ཡིན་ 


༤༽ ༤༽ ༤༨ 


ཡང་། ཁྲོ་ཤུག་མི་མཐུན་པ་མཐུན་པར་སྒྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོ་ ་ཡིན་ 


༤༽ 


འདི་ལྟ ར་ནོད་པ་དང་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེལ་བ་དང་ཚུར་སྐྱེལ་བ་སྦྱོར་བཉིད་མི་ཉིད ་ལ་མཐའེ་ 
ད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་ སྦྱོར་བ་ཉེད ་མ་ཡིན་པ་ཉེད་མ་ཡིན་པས་སྦོམ་པོ་འགྱུར་ 


༢༩༠༤༠༨ ༩༧༤ 


རོ་ནོ། །འབྲས་བུ་སྨྱན་བྱེད་པ་གཅེག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་དགེ་སོང་དུ་མ་ 
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ཏེ 
བྱ 


ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

ཞིག་ཡོད་ན་སོ་སོ་ལ་ བྱ་བ་རྫོག ད་པ་ཆེ། ད་པ་མ་ཡི ན་དགེ མློང་དེ་བཞིན་ལྟུ ང་བ་ནོ། ད 
སྤྱན་བྱེད་པའི་སྐ བྲ ས་སྤྲད་པར་བྱ་བ་འདེ ར་མངག ས་པ་ནེ ་རང་ཉིེ ད་དང་འདྲའོ། །ཁེའུ་ 
དང་བུ་མོ་དེ་གཉེས་ནི་མ་ཡིན་ནའང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་པོ་བདག་ཏུ་བྱེད་པ་ཕ་མ་དག་ 
ནེ སྤྲོད ་ར། རྭ་བཱ་བ་ཉེ ད་དང་འདྲའོ། །བདག་པོ་མ་ཡི ན་པ་གཞན་ལ་ཕྲི ན་གྱིས་སྦྱོར་ 
བ་བྱས་པ་ཉིད་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྤིང་ཡིག་དང་ལག་བད་ཡིག་དང་། སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་སོག ས་ཡུ ལ་པོ ག ས་ད ང་སྔ ་དོ་སོག ས་ད ས་ཚོད་ཀྱེ་བ རྡ་ད ངཾ་ན། ཚན་མ་ རྣ ནས་ 
ནེ་ཚིག་ཉིད་དང་འདྲ་དངོས་གཞིའོ། །སྨད་འཚོང་མ་ནི་མི་མཐུན་པ་ཉེད་དོ་ 
ཉེས་སྱོད་ལན་གྲངས་བཞེཞ ་པ་མན་ཆད་ཞུགས་པ་ཡང་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དོ་ལན་གྲངས་ 
གཉེས་ལས་ལྷག་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་སླར་ཟླུམ་ན་ལྷག་མའོ། །ཏྱིམ་པ་ཁྲོ་ཤུག་འཐབ་པ་ 
ཉེ ད་ན་མཐུན་པ་ཉམས་པ་ཉིེ ད་དོ། །གལ་ཏེ བུད་མེད་དེ ་སྐྱེས་པ་ལ་དབང་བ་སྐྱེས་ 
པས་འདེ་ནི་ཁོ་བོའི་ཆུང་མ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཁྱོ་ཤུག་འཐབ་ 
པ་ཉེ ད་ཀེ ་ཆོ། ད་ལ་བ སྡུ ས་ན་ལྷ ག་མ་ད ང་འ བ་པའེ་འོཿ ག ་ཏུ ་པ སྡུ ་བ་ད ང་འ བ་པའི་འོག་ 
ཏུ་འདེ་མན་འགྲེ་དམ་པ་བཅད་པ་ཉེ ད་དང་རྡེ འུ་གསུམ་གཏོར་བ་ནས་པ་བུ་ཅག་སྟེ ༠ 
དེ་ནས་མ་པུ་དེ ་བཞི ན་ཟེ ར་བ་ཉེ ད་དང་ཆོག་བ་བ་སོ་ནམ་གཏོང་བ་ཉི ད་ད ང་། རིེ་ 
མང་པོའི་ཁྲོད་ན་ཆུང་མ་མ་ཡི ན་པ ར་བསྒྲགས་པ་ཉི ད་དང་དེ ་བཞེ ན་ནོ་ཟེ ར་བ། མུ་ 
རྟེ གས་ཀེ ་ལྷ ་རས་སུ་བདག་གི་ལུས་ཕུལ་བར་དྲེ ལ་བསྒྲགས་པ་ཉེ ད་རྣམས་བསྡུས་ན་ལྷག་ 
འདོད་པ་དེ་རྣམས་ལ་ལྟ ང་བ་དེ་སྟེ ད་བཞི ན་ནོ། །དེའེ་ད ང་པོ་ག རུ མ་ལ་ནེ ཉེ ས་བྱས་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 
ཡི ་དབང་དུ་བྱ ས་པ་ཉིེ ད་དོ། །ཅེའི་ཕེ ར་ཁྱོད་འདེ འམ་བུ་མོ་འདི ་སི་ སྤྲད་བུ་ 
མོ་ཏོད་གྱོས་པོའེ་གན་དུ་མི་འབྲོ། །མི་བཀྲེ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་ ཀྱང་ངོ་། །སྤྱན་ 
བྱེད་པའེ་དགེ ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་ འབྱེད་པའོ། ། 
མངལ་ན་གནས་པ་དང་མངལ་དུ་ཞུག ས་པ་ཆེ། ད་པ་འདི ་རུས་ནས་ད ང་རེས་ 
པ་སྟེ་མུ་སྟེགས་ལ་གནས་པའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་མི་བརྟེན་པ་དབང་པོ་མེད་པའི་མ་ནིང་ 
དང་། རིན་གྱིས་ཉཾས་ནས་ཐོབ ་པ་དང་སྔར་ནས་མཐུན ་ཞེང་ཡིད ་གཅུགས་པ་དང་ 
ལྷུང་བ་འབྱེན་པ་པོ་བདག་གི་ཕྱིར་སྨྱན་བྱེད་པ་ནི་སྦོམ་པོའོ། །སྤད་བྱ་གཉེས་གཅིག་ 
་གཅིག་ལ་ཆོ་ག་ཞིག་ནི་གང་ན་འདུག་གོ་ཞེས་སྐད། དགེ་སྲོང་གེས་དེ་ག་གེ་མོ་འདུག་ 
ཞེས་ས ད་སྦྱར་བ་ཉིད་ནི་སྟོ: སྙོན་ན་ཕྲོམ་པོའོ། ། །འཐབ་ཀྲོལ་གྱེས་བུ་མོ་འཕྲོག་ 
ཏུ་འཇུག་ན་ཐྦོམ་པོའོ། །སྐྱེས་པ་ལ་ཆུང་མའམ་བུད་མེད་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཉཾས་ 
ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་ཕྲོམ་པོའོ། །བུད་མེད་ཉོས་ཤིག་ཅེས་ཐེ ར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
སྐྱེས་པས་བུད་མེད་ལ་བརྡ་བྱས་པ་ན། དགེ་སྔོང་གིས་རྙེད་མོད་ཅེས་སྨས་པ་ཡང་ངོ་། ། 
སྤྱན་བྱེད་པ་ཞུ་བའེ་སྐབས་སོ།། །། 
བུ་མོ་སྔ པར་བྱེ ན་པ་ལ་ཝ ར་མ་བྱིན་ནོ་ཞེ ས་དོར་པྱེ ས་སྤྲད་དུ་བཅུག་པ ས་ནེ་སྦོམ་ 
པོའོ། །དེ་གཉིས་སྤྲད་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལ་སྟོན་མོ་འདྲེན་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 


གིས 
གོ་ 


སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བོས་པས་འཕྲད་ན་སྔོམ་པོ་སོ། །དོན་གཞན་དང་ལྡན་པས་འདེ 
ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཀྱང་ངོ་། །དོན་གཞན་ཞེས་བྱ་བས་སེམས་ལ་ཞེ 


བའེ་སྐྱོན་ཆགས་པ ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ལ་ཁྲུ་ཚུར་སོགས་བས སུན་པ་ཡང་མ་ 


འཕངས་པ་ཉིད་མ །བསྣུན་པ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱི གནད་ཡིན་ནོ། །མྨྱན་ བྱེད་པའི འདུལ་ 
99 


ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
བྱེད་དག་གོ། །སྨྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། ། 
ཁང་པའི་ལྡ ག་མ་སྤྱོད་ལ མ་བཞིའི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནེ་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ ༈གཞན་གྱིས་ཕྱེད་དུ་བཅུག་ནས་བསྐོས་པ་ཉིད་ད ང་མ་བསྐོས་པ་རང་གིས་བྱེད་ 
པ་མ་ཆོག་པ་མེད་པས། གང་ཡང་ལྟུང་བའི་ཡན་ ལག་ཉིད ་དག་ནེ ་གཅོ་བོ་ཉིད ཆེ ་ཡིན་ 
ནོ ༈དགེ་སློ སློང་གིས་བསྐ སྲེས་པས་བྱས་པ་ ནེ །དགེ་སློང་རང་ ཉེད 'ཀྱིས་བྱས་པ་ དང་ 
འདྲའོ། །དགེ་སོང་གིས་ལེགས་པར་ཇི་སྐད་བསྒོ་བ་བཞེན ་དུ་མི་ཏེ 'བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་ 
བ་བསྐྱེད་པ་མི ་འདྲ་ཡང་ཉེས་པར་བརྩིགས་པ་ལ་ཕྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་ ལུས་ ཕྱིས་སོ་ཕག་བྱིན་ 
དང་ངག་གི ས་ལེགས་སོ་ཞེས་ནོད་ན་འདའོ། །ཁང་པ་ལྟར་ལྷག་མར་གྱུར་པ ཞེག་བརྩེགས་ 
ཏེ་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པ་ཡུན་རིང་བཞག་པ་ནི་སྤོམ་པོ་བྱས་ཟིན་པ་ལྷག་མ་ནི་གཅེག་ཉིད་དོ། བྱས་ 
པ་ནི་གཅིག་ཉིད་དོ། །མི་རུང་བ་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ལྟུང་བའི་བྱེད་ 
པ་པོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཅུང་བ་གཅེག་ཉི ད་ཁོ་ན་ནོ།། །གང་ལ་ཁང་པའི་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་པོ་དགེ་སློ ང་རང་གེས་ས་གཞི་མིའི་འགྲོ་བ་ས་རྫས་ 
ཐ་དད་པ་ལས་བཙལ་བཅེལ་བ་ལའོ། །གང་གིས་ས་དེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལའོ། །བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཡོ་བྱད་ཤེང་དང་གླ་རྔན་ལ་སོགས་པའི་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ ལུང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རྣམ་ 
པ་དེ་ལྟ་བུས་བཙལ་བས་སོ། །གཞི་ཇི་སྐད་བསྟ ན་པ་རུང་བ་མེན་པའི་མ་དག་པ་ 
ལའོ། །དགེ་འདུན་ལ་མ་བསྟན་པ ་'ལཾའོ། །མི་རྐུ་བའི་གཞི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གཞན་ལ་གནས་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་ནའོ། །ཐོག་མར་བཀབ་པ་སོགས་མཐྲར་ཟིན་པར་ལྷ ག་མར་རོ་ ། །འོག་ 
མ་ཁང་ཆེན་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ནི། དེ་དག་ཉིད་དེ་མ་བཙལ་བ་ལ་ཡང་མི་རུང་བ་འགྱུར་ 
བས་ཉིད་དོ། །གང་ཟག་རང་ངམ་གཞན་གཅིག་གི་དོན་དུ་ལག་མའོ། །གང་གིས་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་མཆན་འགྲེལ། 


འགྱུར་ན། ཁང་པའི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནའོ། །གཞི་མ་དག་པ་ནི། མི་ 
རུང་བ་ཉིད་དང་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉེ ད་དང་བརྩམ་དུ་མི ་རུང་བཉེད་ནེ་ 
མ་དག་པའོ། །དེ ་ལས་མི་རྭུང་བ་ནི། སྐྱེ་བ་པོ་སྦྲལ་དང་ྡི ག་པ་སོགས་ཕྲ་མོའེ ་ཀནས་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷའེ་གནས་དང་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་གྱི་འདུག་གནས་ལ་བརེ ན་པ་ཉིད་དང་། ཤིང་ལྗོན་པ་གཅད་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡི ན་པ་དག་ནི་ཆོད་པ་དང་བཅ ས་པ་ཉེ ད་དང་། རིག་མང་ན སྭ་ཕི་རོལ་འདོམ་ག ང' 
གི་མཐའེ་ཉེ་འཁོར་གྱི་ནང་རོལ་ན་ཆུ་ཀླུང་ངམ། གད་པ་ངམ་གྲོག་གམ། ཁྲོན་ 
པའམ་འདོམ་པ་ཉེ ད་ནེ །བརྩམས་སུ་མི་རྭང་བ་སྟེ ་གོ་རེམ་བཞེ ན་དུ་མི་རུང་བའི་གཞི་ 
དེ་དག་ཡིན་ནོ། །ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྱུ་ཕྱེད་དང་དོ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའེ ་མཐོ་གང་སྟེ ། རྨང་གི ་ནང་རོལ་ནས་དེ "འི ད་དེ ་ལ་བདེ ་བར་གཤེ གས་པའི ་མཁོ་ 
བྱཅཅུ་གཉིས་དང་ཞེང་དུ་དེའི་མཐོ་བདུ ན་གྱི ་ཚད་དོ། །དགེ་འདུན་ལས་གསོལ་ 
གཉེས་ཀྱི་ཚིག་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ནེ་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། །གཞེ་མ་དག་པ་ལ་གསོལ་ 
བར་མི་བྱའོ། །གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་རང་དག་དགེ་སྲོང་རྟོག་ཏུ་འདོད་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་དགེ ་མློང་བསྐོས་པ་ཡིད་བཏན་དུ་རུང་བ་དག་ཉོག་ཏུ ་བཏང་བར་བྱ་གོ། །སྟན་ 
ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པ་གསར་པ་བརྗེ ་བ་ལ་ཡང་དེ ་བཞེ ན་ནོ། །ཐང་པ་སྟན་གཉེས་བྱས་ཟི ན་ 
པ་རྙེ ད་པ་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཟི ན་པ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དག་ལ་ནེ ལུ ང་ 
པ་ཆེ། ད་དོ། །ཐང་པ་དང་གདེ ང་བ་རྷི ང་པ་འཆོས་ཤིང་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། ། 
གཞེ་དེ ་དག་མ་དག་སོགས་ཁང་པའི་དགེ ་འདུན་ལྷ ག་མ་རྣམ་པ ར་འབྱེ ད་པའོ། ། 

ཁང་ཆེན་ནི། ཚོག ས་ཀི ་གང་ཟག་བཞི་ཡ ན་ཆད་ཀྱི་དོན་དུའོ། །ག ཙུག་ལ ག་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 


༨༩༧༠ 


ཁང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནམ་པར་འབྱེད་པའེ། ། 

རྩོམ་པ་འཕྲོ་བོར་ན་ནི ་སྦྱོར་བ་ཉི དྭ་ཝོམ་པོ་དོ། །ྟེ ང་མ་གཡོག ས་པ་ཞིག་ 
བྱེད ་དུ་འཇུག ་པའེ་མཐའ་ཡང་སྦྱོར་བ་དེ་དང་འདྲ་སྦོམ་པོའོ། །སྒ་དུ་མའི་དོཙ ་དོན་ 
དུ་ བྱེད ་པ་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །གང་གིས་མ་ བསོ ས་པར་གནས་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་མཐའ་ 
ཡང་སྦོམ་པོར་རོ། །གང་ཟག་གི ཡོ་བྱད་དག་ཐི སྭ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ ས་སྦོམ་པོ་སོ། །མ་ 
བཅོལ་བར་སྔར་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་འཕྲོ་བི ན་པར་བྱེད་ན་ཡ ང་སྦོམ་པོ་ངོ་། །རང་ 
བཞེ ན་མི་མཐུན་པ་ཡང་རང་དང་མི་མཐུན་པ་ཞལ་ཏྭ་བས་པ་ཕྦོམ་པོ་ངོ་་། །བདག་པོ་ 
ལས་གཞི་བཙལ་བ་གསོལ་བ་དང་དགེ། ་འདུན་ལས་རུང་བ་བསྟ ན་པ་གསོལ ་བའེ་འོ། འོག་ཏུ ་རི།་ 
འདོད་པས་མ་གྲུབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཁང་པ་དང་གཅུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་ཞུ་བའེ་སྐབས་སོ། །ཁང་པ་དང་གཅུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མ་གཉིས་སོ།། །། 

.གང་བརྗོད་པས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་འགའ་ ྦ 
ཞིག་མ་ཟད། ཕམ་པ ར་ཐུན་མོང་འགྱུ ར་བྭ་ལག་པར་ཕམ་པ་དགེ་སྲོང་ལས་ཐུན་མིན་ 
སྤྱོད་པ ས་དགེ ་སློང་ཉ མས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབ ས་ན་ལྷག་མ་ཡང་ངོ་། །ལྟ་བ་དང་ 
མཚན་ཧྱེ ་ཕྱོགས ་ལས་རང་ གེ 'ཕྱོགས ་གཅིག་ཉེད་ནེ་སྐུ སྒར་འདེ་བས་ཀྱི་སྐབས ་འདེར་ལྟ ར་ཝང་ 
བའི་རྒྱུའམ་ཡན་ལག་མ་ཟད། མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།། །མཐོང 
ཐོས་ཀི་གཞི་མེད མེད་པལ་བན་དུམ་བས་ཝུར་བའདེབས་ྷཏག་མ་ས། །ཡུལ་དེས་གོ་ 
བ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། མི་ཡི་འགྲོ་བ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྡ་སྤྲད་དེ་གོ་བར་བྱས་ 


ན་ལྷག་མ འོ། ་ ་བག་གི་བསམ་པས་ཡིན་པར་དེ་ཉིད་ཉམས་པར་འདུན་པས་སོ། །དེ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་མཆན་འགྲེལ། 
ནེ་གཞེ་གཞན་སྐུ ཐོང་བ་དེ་ལས་གཞན་སྨྲ་བ་རྫུན་སྨྲས་པ་ཟེར་བ་དེ་གཞེ་ཡོད་ 
མ་ཡི ན་ ་ནོ། །སྔར ་མཐོང་ཡང་ད་ལྟ་དེ་བརྗེ ད་པ་ནེ ་མཐོང་བ་སོགས་གླེང་བའེ་གཞེར་ 
ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན། །བརྗེད་བཞིན་དུ་སྨ་ན་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་ནི་མི་བརྫུན་པར་ 
གྱུར་ཀྱང་སྔར་ བརྗེད་སོང་བས་སླར་ སྨྲས་པ་དེ་ནིེ་ཆི ་རྫུན་པ་སྨྲ་བ་ ཉེད ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གཞི་མེད་པའི་དགེ་འདུན་ཚྩག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། ། 
ད་ནེ་གཞན་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་འདེ་ཉིད་ཆོ་ག་གླས་པ་ཁས་ 
བླངས་ནས་རྫུན་དུ་སྨས་པས་སོང་། གང་སྨྲ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དོན་གསལ་བ་དེ ་ལྭས་ 
གཞན་དོན་མི ་གསལ་བར་ཟུར་ཙམ་ལ་གནས་པའིེ ཚིག་གི ས་བརྫུན་སྨྲ་ན་ལྷག་ 
མའོ། །དཔེར་ན། ཁ་ཅིག་གིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་བྱགད་བུ་ནོར་མཐོང་ངོ་། དགེ་སོང་མ་ 
ཨཱུཏྭ་ལའི་མདོག་ཅན་མཐོང་ངོ་། མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བརྟེན་པ་མཐོང་ངོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། གཞན་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའོ།། །། 
དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་གང་རུང་མ་ཐག་བྱེད་མི་བརྟེན་པས་མ་ནིང་མོ་དང་། 
ཐཕོ་གང་རུང་དང་བྱས་སོ་ཞེས་ སྐུར ་བ ་འདེ བས་ན་པྲ པོམ ་པོའོ། །སྐུར་བ་གདབ་བྱའི་ 
སིང་མ། སྤོ ས།་པ་དགེ ་འདུན ་གྱི་དབུས་སུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ཡང་སྔོམ་ 
པོ་ངོ་། །དེ་བཞེན་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀི ས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་ 
།དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པའོ་། །བདག་གིས་མཐོང་ཐོས་མེད་ཀྱང་སེམས་ 
ལ་བསམས་ཏེ ་སྨས་སོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞོགས་སྤོས་ཀྱེ ས་གཞན་ལ་ 
སུར་འདེབས་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཅམ་གྱི་དགེ་འདུན་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
ལྷག་མ་ཞུ་བའོ།། །། 

དགེ ་སྲོང་གི ས་དགེ ་ཕྲོང་ག ཞ ན་གྱེ འཁོ ར་ཉེ ་ག ནས་སོག ས་རང་གི ཕྱོག ས་སུ ་།ཁ་ 
འདྲེན་ན་སྦོམ་པོའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་། དེ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་། ཁྱིམ་སུན་ 
འབྱེ ན་པ་དང་། བཀའ་བློ་མི ་བདེ ་བ་དག་གིེ ས་དགེ ་འདུན་ལྷ ག་མ་བསྒོ་བ་ལས་བྱུང་བ་བཞིེ ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་བ སྟན་པ་ནེ ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་བྱས་ཏེ ་བཟློཾག ་པའེ་ 
ཐབས་སམ་ཚུལ་གྱེ ར་བཟློག་པ་ན། ད་དུང་དེ ་བཟློག་པ་ཇི་ལྟ་བར་ལྟུ ང་བའང་རི། ་གཏོང་ 
བར་རེས་སྭུ་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དེ་ནེ་དེ་བཞེན་པས་རྗེས་སུ་མཐུན་ན། །གསལ་ 
བ་ནི་བླཟོག་པ་དངོས་ལས་བརྗོད་པ་ནམས་དང་འྲད་བཉིད་དོ། །ཆིག་གི་སྐད་ཅིག་ 


༤ ༨༩༠༠ ༨༩༠༠ ༥༨༩ 


མ་རེ་རེ་ལྭ་ལྡུང་བ་རེ་རེ་གཅིག་མི་འགྱུར་ཏེ་སྲོམ་པོ་ཉེད་དོ། །བཟླ ས་པ་ལས་བརྗོད་ 
པ་ནེ་ཐ་དད་པ་ས་གསུམ་པོ་དང་པོ་གཉིས་ལ་སྦོམ་པོ་རེ། ཕྱི་མ་དངོས་གཞི་ཉེད་དོ། །བརྗོད་ 
པ་མཇུག་སྡུད་པ་ནེ ་ལས་བརྗོད་པ་མ།ཡི། ན་ནོ། །བཤམས་ཏེ་བསྒོ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་དགེ་ 
འདུན་གྱེ་དབྱེན་བྱ་བ་ལ་འཇུ ག་པ་ནི སྦྱོར་བ་ཉི དྭ་ཕོམ་པོ་དོ། །ཏྱེམ་པ་སུ ན་འབྱིན་པའི་ 
དགེ་མོང་ཀྱང་བསྐྲད་པ་མ་བྱེད་པ་དང་། བཀའ་བོ་མི་བདེ་བ་ལྭ་གླེང་བ་དང་། དྲན་ 
ར་ར བྱ ས་པ་ནེ ་གང་ཟ ག་དེ ས་འདི ་ན་འདུན་པ་འགྲོ་བ་སོག ས་ཡོད་པར་བརྗོ། ད་པ་ལ་དེའེ་ 
ཉེ སྭ་བས་སྭའོ། །དགེ ་མྲོང་དེ ་གཉེ ས་ལ་ནི་བ ཤ མས་ཏེ་བསྤོ་བ རྭ་མི་ བྱ་བ་ཉེ ད་ལས་ 
རི ་ཆགས་སོ་དོ། །ཁོ་ན་དེ ་ལས་གཞན་དབྱེ ན་ྱེ ད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ 'དག་ལ་བཤམས་ 
པ་དང་ལ ས་ཀིས་མི་བསྒོ་བ རྭ་མི་བྱའོ་ཐོག་མར་སུ་དང་མཇལ་བ་དེས་དེ་ལྟ ར་མ་བྱེད་ 
་ཅིག་ཅེས་གྲོས་གདབ་ཅིང་ཉན་དུ་མ་བཏུབ་ན་བསྐྲད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྡིག དེ་ཡང་ཉན་ 
དུ་མ་བཏུ བ་ན། དགེ ་འདུན་གྱི ས་འཕྲིན་པའི་དགེ་སོོང་ཐབས་མཁས་པ་ཞིག་བསྙོས་ཏེ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་མཆན་འགྲེལ། 
བསྒོའོ། །བརྗོད་པ་གསུམ་པོ་དེ་འེ་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། ཀུ 
མི་གཏོང་བ་དབེན་ལ་སོགས་པའི་ནུལ་བར་བྱེད་པ་ཉེད ཡེ་གཏོངབ་དོ། །གང 
དབྱེན་ལའོ། །གང་གིས་དབྱེན་ཞེ་ན། དགེ འདུན་གྱིའོ། །ད ་འདུན་གྱི་དབྱེ 
བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །གང་མི་གཏོང་བསའ དེའི་རྗེས་གྲོགས་ཀྱི་དགེ་ ཧེ 
ལྷག་མ་འགྱུར་ཞེ་ན། དབྱེན་དེའི་གྲོགས་ཉིད་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །རྗེས་ 

སུ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། ། ་ 

གང་མི་གཏོང་ན། ཁྲིམ་པ་སུན་འབྱེན་པའི་ལྟག་མ་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་པོ་དགེ་ 
`ཊ སྲོང་རང་སྐྲོད་པར་བྱེད་པའི་དགེ འདུན་ལ་ལོག་པའི་བསམ་པས་དེ་ལ་ེ ད་ཅག་ 
འདུན་པས་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་གཏོང་ན་དེ་ལྟ ལྟར་ཞུགས་སོ་ ཞེས བརྫུན་དུ་ སྨྲ་ང ཉིད་ 
ལྷག་མ་དོ། །ཁྱིམ་སུན་འབྱེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 

གང་གི་བཀའ་བློ་མི་བདེ ་བའི་ལྷ ག་མ་འགྱུར་ན། ཞེས་ཟླེ ང་བ་པོ་དགེ ་མྲོང་གི ་ལྷག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གླེང་པ་ཉིད་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་དགེ་ 
སློང་དག་གི ས་ཚུལ་ཁྲེམས་འགའ་ཡང་གླེང་བར་མི ་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད པར་ནི ་བྱ་བ་ཉེ ད་ 
དུ་བྱེད་པ་ལ་མི་གཏོང་ན་ལྷག་མའོ། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 


སྤང་ལྟུ ང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན། 


། །དགེ 


གང་ལས་ ཉེན ་མཚན་གྱི ་དང་པོ ལོ་མའི ན་པ་ལ་ཐ་མ་ཡིན་སྐྱ ་རེངས ་དང་ ་པོ་མ་ 
ཤར་བའེ ་སྔར་མཆན ་མོའེ་མཐའེ་ སྐད ་ཅིག་མ་དེ ་ལས་གཞན་པ། ་མེད ་པ་ ཉེད ་དོ། །གནས་ 
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༢ ༠༠ རའ 


` ` ༽༽་་ལབ༽ སྲསྲསཀཀྣགིགིཾི0གནགཀ]|ཀ9[༽ག|¶[]¶|[༽ནཞཅྲ ༧ོ༧ཌཾཡཾཡ༦_ཀ5ེོེ3 
པ།དེར་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བཞི་བདུན་པོ་ལ་ནེ ་སྦྱོར་བའི་ སྣོད་ཉེད་ ། ། ན་མཆན་ 


དེའེ་དང་ ་པོ་ནི་སྐྱ སྐ་རེངས་དང་པོ་ལས་སྐད་ཅིག་སྔ ་མ་དེའོ། །གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལས་ 
ལ་ནེ་དུས་འདས་ན་ཕྱི་ཉིན་བར་དུ་བྱའ འོ་ཉེ་མ་ཤར་བའེ་འོ། །སྤང་བ་ལྟུང་བ་ལ་ 
ནེ ་རྫས་འདེ་བདག་གིའོ་སྙམ་པའིེ ་འདུ ་ཤེས ་ལད། ་གཙོ་ ཆེར་ དངོས་པོ་རང་གི་ཉིད་ཡིན་ 
ན་ཡན་ལག་གོ གོ་དོ། ། །རང་གི ་རྫས་དེ་ནེ །གཞན་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་བཏང་སྟེ ་བསྔོས་ 
པ་ཉེད་ན་རང་གི་ཉིད་དང་ བྲལ་བ་ཉིད་དོ། །ག སར་པ་རབ་ཏུ་འབུ ང་བའི་འགྱུར་ 
བ་ལ་དོ་ ན་དུ་ངེ ས་པར་བྲས་ཤེང་ཡོངས་སུ ་བསྔོས་པ་ཡང་སྟིན་སྙམ་པའི་དེའེ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་ཉེད་ལ་ལྷུང་བ་མེད་དོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་གཞན་ལས་ཀྱང་ལན་གསུམ་ 
གྱེས་རབ་ཏུ་བརྟགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ྱིས་རུང་བར་བྱ ས་ནའོ། །ཞག་བཅུ་པའི་གོས་ 
འདེ ་ལྭ་དེ་ཚུན་ཆད་བྱིན་རླབས་བྱས་ན་རྗེ ས་སུ་ཞུགས་པ་གན་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡི ན་ 
ནོ༈ ༈གོས་རྙེ ད་ནས་བདག་པོ་དགེ་སློང་རང་བཞིན་ལས་ཉམས་ན་གན་ཀྱང་ཉམས་ 
ཡང་ངོ་ །སྔ་མ་རྙེད་པ་རུ ང་བར་མ་བས་པ་དེ་ ཡོད་ན་དེ་ཚུན་ཆད་ཀི ་དངོས་པོ་དེ་ 

ལྟ་བུ་གཞན་རྙེད་དོ་ཅོག་ལ་ལྟུང་བདེ་འབྱུང་བ ཉེད་དོ། །སྨན་ཞག་བདུན་པ་ལ་ 
ཉེ་མར་ཧཱ ་རྗེས་ཞུགས་མར་ལྟ་བུ་སྔགས་ རེགས་བུ་རམ་ལྟ ་དུ་མིན་ནོ་མཐུན་པ་ལ་འབྱུང་ 
བའོ། ། སྲང་བའི་ལྟུ ང་བ་གང་རུང་དེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཙམ་བདག་ 
གིར་བྱས་པ་ལ་བྱིན་ར བས་མི་ཆགས་པས་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་ཉིད་དོ། །ཁྱུ་གང་ལས་ 
ཆུང་བཉེད་ཀྱིས ་དུམ་བུ ་དེ་ནི་བཤགས་པའི་ཚེ་སྲང་བྱ་ཆི ་འགྱུར་རོ། རོ། །དགེ ་འདུན་ 
གྱེས 'གོས་རང་གི་བྱིན་རླབས་བྲལ་བ་ཡང་ སྤང་མི་དགོས་ངོ་ ། །སྤང་བྱ་གོས་དེ 'རྐུན་མ་ 
སོགས་ཀྱས་ཁྱར་བ་འདི་ལ་མེད་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོའོ། །འདེ་ཆགས་བྲལ་འཇོག་གསུམ་ 
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ནེ་སྲ་བརྐྱང་བཏེ ང་པ་ལ་ནི། ་འབྲུ ང་ངོ་། །ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི ་དངོས་པོ་ནི། གནས་ 
སྐབས་པ་དབྱ ར་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་ར ང་གི བར་དང ར་ཡོད་པ་ཉིེ ད་དོ། །དེ་ཡང་ 
ཞག་བཅུར་རུང་བར་མ་བྱསན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་དོ། །གང་གི་ཆེ་ན། གཞན་ 
གྱེ་ཉེ་མ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་འཆར་བའི་དང་པོ་ལའོ། །དེ་ནེ་གོས་ལའོ། ། 
གང་ལྟ་བུ་ལ་ཞེ་ན། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའེ་མཐའེ་ཚད་ལའོ། །གོས་དེ་བྱིན་ 
གྱི་ས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེ ལ་བ་ལའོ། །ཕྱི་མ་བྱི ནྭ་གིས་བརླབས་ཀྱང་འཀྲེ ལཾ།" 
ཀྱང་གོས་སྔ་མ་རྗེ ས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་ལའོ། །རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་འདིེ ་ 
ལྭ་བིནྭ་གིས་མ་རབས་པ་གཞན་ཡོད་ན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དེའེ་ཤན་ཚུན་ཆད་ 
ནས་སོ། །འཆང་བའི་སྤང་བའོ།། །། 
གདེང་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བྲལ་བ་ལ་ནི་ཉེ ས་པ་མེ ད་དོ། །དེ་ཡང་ 
གལ་ཏེ་དེང་ཉིད་ཕྱིར་ལོག་ཅིང་གནས་པར་བྱའོ་སྣམ་པ་མེད་ན་གདེང་བ་བཞག་ 
སྟེ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསམས་ཏེ ་སོང་ནས་དུས་མ་འབྱོར་ན་གདེང་ 
བ་གཞན་ལ་དེ་བྷརས་ཏེ་དེར་གནས་པར་བྱའོ། །མ་རྙེད་ན་བླ་གོས་བཞི་བལྟབ་ 
ཏུ་བྱས་པའི་སྟེ ང་དུ་ཡུ ན་རེ ང་དུ་མི ་ཉལ་བར་རོ། །སྣམ་སྦྱར་བཞག་པ ར་མི་ 
འོས་པའེ་དགེ་མློཿ ང་ཆེ ད་པ་དང་སྡོ་གླེ ག ས་ཆེ། ད་པའི་ག ན ས་སུ ་ད བྱ རྭ་གྱེ ་ར ར་ཆེ ན་ཡ ང་ 
བཞག་པ ར་རི ་བྱའོ། །རས་ཆེ ན་ནི། ཆར་གོས་ཡི ན་པས་ཆ ར་བབ་ན་མི ་བཞག་ 
གོ༈ ༈ཆུ་ཀླུང་གེས་བར་དུ་ཆོད་པོར་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་རས་ཆེན་མི་གཞག་གོ །ཆར་ 
འབབ་པ་དང་ཆུ་ཉུང་གིས་ཆོད་པ་དེ ་གཉེ ས་དོག ས་པར་འབྲོ་བ་ཡང་རས་ཆེན་མི་བཞག་ 
གོ ༈དགེ་མློང་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ 
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བཅས་པའེ་གནས་གཉེས་རུས་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཆར་འབབ་པ་དང་། འབབ་ 
དུ་དོགས་པ་དང་། བཤོད་པར་བྱ་བ་ཆུ་ཀླུང་གིས་ཆོད་པ་ཉིད་ལྟ་བུ་མེད་ན་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་མི་འབྲལ་བའེ་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏེང་བས་ 
རཱ མ་སྦྱར་མེ ད་པ ར་ག ར་ཡང་འགྲོ་བ རཾ་ནི། ་བྱའོ། །ཆར་སོགས་རྐྱེ ན་གྱིས་རྣམ་ 
སྦྱར་མེད་པར་སོང་བ་ན་བར་ཆད་ཀྱེ་དབང་གི ས་ཉེ་མ་དེ་ཉེད་ལ་རང་གི ་གནས་སུ་ཕྱེ ན་པ ར་ 
འི ་འགུ ར་ན་ཆོས་གོས་དེ ་རང་གི ་ལག་ན་འདུག་པ་ལྟར་བསམ་ན ས་ཆོས་གོས་དང་རྣམ་ 
སྦྱར ་གྱི་བྱིན་བརླབ་ ཕུང་སྟེ ། ཁེམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གོས་སམ་དེར་གཡར་བས་ཀྱང་རུ རུང་སྟེ་གཞན་ 
ཡི ས་པྱུ ང་སྟེ སྟེ་གཞན་ལ་བྱི ན་གྱེ ས་བླརླབས་པ་ནེ ་འབྲལ་སྤ ང་དང་མི་ལྡ ན་པའི་ཉེས་ 
པ་མི་འབྱུང་བའེ་ཐབས་སམ་ཆོ་གའེ་རྣམ་པའོ། །སྣམ་སྦྱར་ལྕི ་བཉིེ ད་ཡི ན་ན་རྒན་ 
པོ་ད ང་ནད་པ་ད ག་ལ་དགེ ་འདུན་གྱི ས་ནི་འ བལ་བའེ་ག ནང་བ་སྦྱི ནྭ གོས་དང་མཐང་ 
དགོས་ལ་འདེ་ཆམི ་བྱའོ་ནོ། །འབྲལ་སྤང ང་གི་ལྟུ ང་བའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། ྱིན་གྱེ པ་ 
བརླབས་པ་དང་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ནི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉེད་དོ། །ཆོས་གོས་ 
ཡོད་པའི་གནས་དེའི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་གནས་གཞན་ན་གནས་ 
པ་འདེ་དགེ་སྲོང་ལ། སྐྱ་ རེངས་ ཤར ་བའི ་ཆེ་ནའོ། །འདེ་ལྟ ར་ཡོལ་བ་དང་རྩིག་པ་དང་ 
རེབ་མ་དང་འབོས་ཀྱིས་བསོར་བ་སོགས་མཚམས་བྲས་པ་ ལ་ནེ ་མཚམས་གནས་ཀྱེ་ 
མཐའོ། །ཇེ་ལྟར་བདག་པོ་གཅེག་ཉིད་མ་ཡིན་པའེ ་བར་གྱི་མཚམས་རྣམ་པ་ 
ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞི ན་དུ་བདག་པོ་ཉི དྭ་ཀྱི་བར་གྱི་མཚམས་ རྣམ ས་ནི ་ཐ་དད་པ་ 
ཉེད ་དུ་མི་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་བདག་པོ་ ་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པའེ །ཁེམ་སོ་སོའིེ་བར་གྱི་ར་བ་ 
སོགས་མཚམས་ནྣམས་ནེ་ཐ་དད་པ་ཉེད ་དོ ་དོ། །དཔེར ་ན། སྤུན་རྣམས་ཀྱང་ ་ནོ་ ར་ལས་ཐ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་མཆན་འགྲེལ། 


དད་པ་མིན་པས་དང་ལྟ་བ་ལས་ཐ་དད་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་ལྟ་བུ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡང་བར་གྱི་མཚམས་ནམས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་མིན་ལ་ངོ་། །ཤིང་ལྡོན་པ་གཅིག་གི་ཡལ་ག་ 
དང་ཡལ་གྲ་པ་མོ་དག་ཕན་ཚུན་མ་རེག་པ་ན་གནས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །ཡལ་ 
ག་དེ་དག་གྱི་ཆུ་བ་ནི་ཡལ་ག་དེ་དགགི་ཐུན་མོང་ངོ་། །ཅུ་བའི་རྩ་བ་ལ་དེའི་འོག་ 
ནས་ཡ ལ་ག་མེ ད་པ་སྡོང་པོ་གཅེ ག་ཏུ ་གུ ར་པ་ལ་སོ། ག ར། པ་ས་གཞིེ ་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཆད་ཡང་ 
ངོ་༈ ༈ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་རེག་པའི་ཤིང་ལྡོན་པ་རྣམས་ནི་གནས་གཅེག་པ་ 
ཉད་དོ། །ཤངརྫོན་པདའ་ཆ་འོག་མར་ཆོས་གོས་དཔངས་པ་ཉིད་ནི་སྟེང་གཡོགས་ 
ཏེ་བླ ་གབ་ཀི་རིམ་པ་དེ་ནེ་ཁང་བའི་བླ ་གབ་ད ང་འདྲའོ། །དེ ་བཞི ན་དུ་ཆ་འོག་མར་དཔྱངས་ 
གྲུ་ད ང་ཤིང་རྟ་དག་གི་ཡང་སྟེ ང་གཡོག་དང་འད་ངོ་སྟེང་གཡོག་ཡོད་པ་དེ་ནི་མཚམས་ 
དང་འདྲ། ཡལ་ག་དང་རྩ་བ་སོགས་ཐུན་མོང་ངོ་། །དགོན་པ་སོགས་མཚམས་མེ ད་པ་ 
ལ་ནེ ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི ས་ཁབ་པ་གནས་ཀི ་མཐའོ། །ཉེ ་འཁོར་ནེ ་གནས་དེའི་ 
ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདོམ་རེ་རེའོ། །རྩིག་པས་བསྐོར་བའི་གྲོ་ ང་ལ་ནི་ཇི་ཙམ་ 
དུ་བ་ལང་དྲུག་དང་༣ྡ ན་པའིེ་ཤི ང་རྟ་སྐྱ ག་མ་གང་བ་ ཅན་གྱི 'ལམ་གྱེས་ཁབ་པའམ་ 
བྱ་གག་སྤ ར་ནས་འགུགས་པའེ ་ལམ་གྱེས་ཁྱབ་པ་ཉེ་འཁོར་རོའོ། །རིབ་མས་ 
བསྐོར་བ་ལ་ནེ རེབ་མའི་དྲུང་ནས་འགྲོ་བའེ་ར་ལྭ ག་གེ རྨིག་པའི་རྔོ་བ་དང་རྡུལ་གྱིས་ཁྱབ་ 
པས་སམ་མི་རང་བཞིེན་གྱེས་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པའེ་བཤང་བའིེ་ལམ་ཚུན་ཆད་ཙམ་ 
ནི་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ནོ་གིས་སོ། །འོབས་ཀིས་བསྐོར་བ་ལ་ནི་སྐས་གདང་བུ་བཅུ་ 
གཉེས་པའི་སྲིད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པའམ་ཕྱག་དར་བོར་བའེ་བོང་བ་རགས་ 
པ་རང་ཤུགས་ཀྱི ས་འདྲེ ལ་བ་ལའེ ་ལམ་གྱི ར།ཁབ་པ་དེ ་ཚུན་ཉེ་འཁོར་སོ། །གཞན་ཡང་། 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
གནས་དེའི་རྔོ་མ་དང་འཐག་པ་དང་ཁྱེའུ་སུས་བྱེད་པ་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་དང་། འཕྲལ་ 
གྱེ་འགྲོ་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཇུལ་ད ག་གིས་གནས་དེར་གཏོགས་པ་ཁྱབ་ 
པོ་ཉེ་འཁོར་རོ། །ལམ་གྱི་ཉེ་འཁོར་ནེ། མཆམས་བཅད་པ་ཆེ། ད་པའེ ་ལམ་དུ་དགེ་ 
ཕྲོང་བྲ ་དད་པ་ མ་ཡིན པར་ཕྱོགས་གཅེ ག་ཏུ ་འགོ་བའེ་ཆོས་གོས་ཁྱེར་བའི་ཉེ་འཁོར་ 
མི་ལ་ནེ་འདོམ་བཞེ ་བཅུ་རྩ་དགུའོ། ། །འདེའི་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བར་དུ་རིག་པ་ 
ལྟ་བུའེ་མཆམས ་གཞན 'གྱིས་བཅད་པ་ ་ནེ ་ཉེ་འཁོར་མ།་ ཡིན ་ནོ། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དུ ་ཡལ་ག་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དྭབས་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཀིེ ་མཁཐའ་ 
མཆཚམས་གཞན་ཧགྱེ ས་མ་ཆོད་པ་ནེ། རང་མཆམས་དང་། དེ་ཕན་ཆད་ནེ ་གནས་ཐ་དད་ 
པ་ཉིད་དོ། །འབྲལ་བའེ་སྤང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། ། 
ཆོས་གོས་རྙིང་བ་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ ་དམ ་དུམ་དུ ་གུར་པ ༥འ། ྱེན་གྱེས་བརླབས་ 
པ་མེད ་པར་ཆི འགུར་ར། རོ། །འཆང་སྤང་ལྟ་བུ་བྱུང་ བའེ ་གོས་སྲ སང་བ ་ལཱ་སཱར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ན་དེ་མི་འཆགས་པ་མ ་ཡིན་ནོ། །དགེ ་འདུན 'གྱེ་དཀོར་ལས་བརྙས་ 
པའི་གོས་ལ་ཡང་བྱིན་བརླབཏུ་རུང་ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་གང་ཟག་གིས་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས་པ་དེ་ལས་འབྲལ་བར་པའི་སྦ ང་བ་འགྱུ ར་རོ། །མཚན་དང་རྟ་བ་མི་མཐུན་ 
པ་གཞན་གནས་པས་གཞན་གྱི་སྟེ་དགེ་སྲོང་གི་གནས་མི་ཉམས་སོ། །ཆོས་གཞན་ 
ཕྱིས་པ་ད ང་འདི ་བ་དག་ལ་ནེ་ཡོ་ ཡོ ན་བདག་གི གིས་གཙུག་ལག་ཐུན་མོང་དུ་ཕུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ས རྟ་ྟྟ བ་འ ས་ཞེ ར།་ བྱ་བ ར་ར་འཕང ར་པ་མི ན་ཏེ་མུ་སྟེ གཾ ས་ལ་ད བང་བའི་ཕྱོག ས་ 
རུ ཆོས་གོས་བཞག་སྟེ ་དགེ ་འདུན་དབང་བ་ལ་བདག་འདུག་ན་བྲལ་བའི་སྤང་བའོ་ནོ། །དེ་ 
གཉེས་ཀྱི་ཏྟེ མ་ཐུན་མོང་བ་ད ག་གི ས་སཱོ་ཁ ང་དུ་ཆོས་གོས་ཡང་བཞག་སྟེ་རང་ཉིད་དབུས་ 
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\¬ - རཾ 


སུ་གནས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་སྤང་བ་མ།ཡི། ཡིན་ནོ་ ། །སྔར་ནོ་ ར་ལས་དང་ལྟ་བ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བས་ནོར་གཅིག་པའི་ཕ་དང་བུ་འདེ་གནས་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྲང་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ལྡུང་བཟེད་ཁ་སྦུབས་པས་སམ་ཁྲིམས་སུ་བྱས་པས་སྤ ངས་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
དེ་ད ང་འདྲ་ནོར་ཐ་དད་པའི་ཕ་སྤང་བའི་བུ་མས་དང་བུ ་སྤང་བའེ་ཕ་ལས་བསོད་སྟོམས་སོགས་ 
ཀྱིས་དོན་ནོའོ། །གནས་བཏག་པ་གཅག་པ་ཉིདས་ཏལ་པ་ ་བྱེད་པར་ 
ཤོམ་པ་པའི་ཏྱི མ་དུ་ འགྲོ་ འདུག་བྱས་ ཏེ མ་པ་དུ་མ་ཡོ ཡོད་ནའང་ལྟུ ང་བ་གཅི ག་པ་ཉི ད་ 
ཀུང་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ནོར་ཐ་དད་ན་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་རོ་ངོ་། །གྲོང་དང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཐག་ཉེ་ནས་གོང་ལ་རང་ཉེ་འཁོར ོད ་པ་ནི་གཅུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་ཉེད་ 
མ་ཡིན་པས་དེར་ཆོས་གོས་བཞག་སྟེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་འཆར་བར་འབྲལ་ན་ཚྟུ ང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྲལ 
(འབྲལ) བའེ་སྦ ང་བ་ཞུ་བའི་སྐ བས་སོ།། །།འབྲལ་པའི་སྤང་པའོ། ། 
འདེར་གཞུང་ནེ། ཁ་ཅིག་ལས་དགེ་སློང་ལ་ལ་ཞིག་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་སུ་ཆོས་ 
གོས་བཞག་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཉེན་དཀོར་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བཀྱིད་ན་ལྟུང་བ་མི་འགྱུར་ 
བ་མཆིས་སམ་བཀའ་བསྩལ་པ་ཡོད་དེ། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ལྷན་ཅེག་བསྐོས་པར་རོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། གོས་ཕྱེ་མ་ཁ་བསྐང་བ་ལ་༢ེ རེ་བ་མེད ་ན་ཆུང་བ་ཁཱ་གང་ཡན་ཆད་ 
ཀྱང་འཁོ་ ར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཆང་ངོ་ཆོ ཆོག་པ་ད ང་འདྲ་སྟེ་ཞག་བཅུ་ལས་འདས་ན་སྤང་ 
བ་འགྱུར་བ་འདྲ་བས། དེ་ཚུ ན་ཆད་བྱིན་རླབས་བྱའོ། །རང་གི་ཆོས་གསུམ ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ རྭ་བ་བ་སྟེ ་བླརབ་ཏུ་རྭུ ང་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡོ། ད་པ་ཉེ ད་ན་ཡ ང་དེ་ལ་ 
་སྐོང་སོགས་སུ་མི་དབང་ངོ་། །ཆོས ་གོས་གསུམ་གང་རཱང་མེད་ན་ཁ་སྐོང་གི་རེ་བ་དང་ 
བཅས་པས་ཆུང་བ་ཁུ་གང་ཡན་གཞན་དུ་ན་དེ་ནི་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་ན་རྟུང་བའོ། །སྔར་ 
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བཞག་པ་དང་ཕྱེས་བསྟེས་པའི་གོས་གཏེ ས་ཁ་དོག་ལ་སོག ས་པ་འ ས་རེ ག ར་ནི། ་མཐུན་ 
པ་སྔོན་པོ་དང་དམར་པོ་ལྟ་བུ ནེ ་ཆོག་པ་ཉི ད་མ་ཡི ན་ལག་པས་ཞག་བ ཅུ་པ་ནོ། །སྔ་ 
ཡྱི་ཁ་དོག་རྒྱུ་གཅེག་པ་ཞིག་ཡིན་ན་བཞག་རུང་སྟེ་དཀ ར་པོ་ཉེ ད་ནི ་ཁ་དོག་ཐ མས་ཅད་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཕྱིས་ཁ་བསྐང་དེ་རྙེད་ན་ཞག་བཅུ་པ་དེའེ་དང་པོ་བག་ལ་གློན་པ་ 
ཉེ ད་དོ། །དུས་ཆིགས་སུ་མ་སྤྱད་པའི་སར་པ་ལས་སྣམ་ སྦྱ རྭ་པྱེད་ན་དེའི་རིམ་པའི་ 
(གྱི་) མཐའ་ནེ་ཉིས་རིམ་མོ། །གདེང་བ་ཡང་མཐའ་ནི་གཉིས་རིམ་ངོ་། ]ླབ་ 
གོས་ད ང་མ ང་གོས་གཉེ ས་ཀི ་ནི་གསར་པ་ལའང་རིེ ག་ ཀྱང་ངོ་། ། ཟླ་བ་བཞི་ཅམ་ 
དུ ས་ཅིག ས་སུ་སྣམ་སྦྱར་དང་གདེ ང་བ་ལ་སྦྱད་པ་ལ ས་ནེ་ཉེ ས་འགྱུ ར་བཞི་རིམ་དང་། 
བླ་གོས་མཐང་གོས་ནེ་ཉེས་རིམ ་དུའོ། ། ། །གོས་དེ ་དགྭ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ལས་བྱས་པ་དག་ 
ལྭ་ནེ་རེ ་རེམ་པ་མང་ཡང་ཇེེས་པ ་མེད ་དོ། །ཆོས་གོས་ཟད་པས་རྙི ངས་པ་ཉེ ད་དང་སྒོ་ 
སྐྱེས་ཀི ས་བསྐུ ད་པས་སྲབ་པའམ་དེ ངོ ས་པ་ཉེ ད་ལ་ནི ཅེ་ཙམ་སྤྱད་པར་བྱ་དགོས་པ་སྔ རཿ 
བསྟན་པ་ལས་ལྷག་པར་སྦྱར་རོ། །གསར་པ་ལས་བྱེད་ན་མདོ་སྔ་མས་གསུངས་པ་ལས་ 
ལྷག་པ ར་སྦྱར་བ་ཉི ད་དུ་མི ་བྱའོ། །སྤང་བར་འགྱུ ར་བ་ཉི དྲ་ཀང་ཡི ན་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱང་ནོ། །རེགས་པ་ཅན་གལ་ཏེ་དེ་གནས་ན་སྦྱར་ཚེ་ཉེས་བྱས་དང་ཞག་བཅུ་འདས་ 
པ་ན་བསླུ་བ་ལ་སོགས་པས་བྲིེ ་དོར་ བྱས་ན ས་འདི ཉེ ད་དུ་སྦྱར་བར་ བྱའོ། །སྣམ་ 
པའི་སེམས་མ་སྐྱེད་པར་རང་དགར་སོ་སོར་དཔོག་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་གང་ཡང་རུང་བས་ཆོས་གོས་ཏྱི་ཐོག་པ་རིམ་པ་དེ་སྲར་མ་སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ དུ་ 
ཞག་བཅུ་འདས་ན་སྤང་བ ར་འགྱུ ར་བ་ཉི ད་དོ། །སྣམ་སྦྱ རྭ་གྱི་ས ་སྣམ་ཕྲན་དག་ 
ནེ་ད གུ་ཡན་ཆད་ཉེ་ ཤུ་རྩ་ལྔ ་མན་ཆད་དེ 'བཅུ་དང་བཅུ་གཉེས་བཅུ་བཞི་ལྟ་བུ་ཟུང་ 
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མ་གཏོགས ་སོ། །ཉེ་ ཤུ་རྩ་ལྔ་དེ ་ཡན་ཆ ད་ནི ་ཚེ མ་བུ ་ཆོས་གོས་ཞེས་བྱ་བ་ཟེར་བས་ 
མི་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་དང་པོ་གསུམ་ལ་ནེ་དེ་དག་གི '་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
པ་ཉིད་དོ། །གཉེས་པ་སྙམ་ཕྲན་བཅོ་ལྔ་བཅུ་བདུན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ནི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་ 
དང་བཞི་པ་ཉེད་དོ། །གསུམ་པ་ནམ་ཕྲན་ཉེར་གཅིག་ཉེར་གསུམ་ཉེར་ལྔ་ལ་ནི་གླེགས་ 
བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ་ཉིད་དོ། །སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ 
ཅེ ན་པོ་ད ག་པའི་ཚད་ནེ ཞི ང་དུ་རང་གི ཁྲ་གསུམ་དང་བ ཅུ་གཅིག་བྱང་གསུམ་སྲིད་ 
དུ་ཁཱ་ལྔ ་དག་གོ །ཆུང་ངུ་གསུམ་པོ་དག་ནེ ་ཆུ་ཞེ ང་ཞེས་ཞེ ང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
ཆུར་ཕྱེད་དང་ལྔའོ་གཉེས་ཀ་ལས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲེའོ། །འབྲེང་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ 
ེ་དེ་གཉེས་ཀྱི་བར་མའོ། །མཐང་གོས་ནི་ཞེང་དུ་དོ་དང་སྲེད་དུ་ལྔ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དོ་ 
དང་བཞི་ཡང་ཡིན་ནོ། །མཐང་གོས་ནི། ཐ་ན་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཉེད་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཁྲའེ་དོན་ནེ་ལུས་ཀྱི་ཆ ་བདུན་དུ་བྱས་པ་ལས ་ཆ་གཉེས་ 
ལ་ཁྲུ་ཞེས་སོ། །ལག་པ་ རེང་ཐུང་ཡོད་པས་ཡིན་གྱེ། ལུས་དང་ལག་པ་འཚམ་པ་ལ་ནེ་རང་ 
གི་ཁྲུ་ཉེད་དོ། ལུས་ཆེ་བས་མཐང་གོས་ཀྱེ་ཚད་དེས་ཆི། 'ཡོགས་ན་རལ་ཁ་དབུང་ཚད་ 
བྱའོ། །ཟླ་བས་སྲང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། །། ྦ ྦ 
ཁྲུ་གང་གི་དེ ༢ ས་ད ར། ན་པ་ནེ ་ཆུ ང་བ་ཁྲ་གང་བ་ཟླ་འཇོ་ ག་ད ང་འདྲ་སྟེ། 'ཟླ་འཇོཿ ག་ 
སུ་འོས་ཀྱང་བྱིན་བརླབས་མ་བྱས ་ན་ཉེས་ བྱས་སུ་འགྱུར ་བཉེད་དོ། ་དོ། །འཁོར་གསུམ་བཤད་ 
པའི་འཁོར་གྱེ་ཕྱེད་མི་ཁེབས་པ་ཁ་བཀང་བས་ནེ། ཞག་བཅུའི་སྤང་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ 
པ་རེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ར་བལ་སོགས་རྒྱུད་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཁ་བསྐང་བའི་ 
རེ་བ་མེད་དོ་ངོ་། །གདོང་ཕྱིས་དང་། ཆུ་ཚགས་དང་། སྟན་འཇམ་འབྱམ་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
པ་དག་ཁ་བསྐང་རེ་བ་མེད་པས་ཞག་བྱཅུ་པར་གཏོག སསོ་གོ ཟླ་བས་སྤ ང་བ་ཞུའོ། །ཟླ 
བས་སྤང་བའོ།། །། 

བུད་མད་སྦྲ མ་མ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོག ས་བས་པ་དེ་དཔེ ན་པར་བ ཞག་གོ །དེ རཿ 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱེས་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །སྦྲམ་མ་དེ་ལ་དགེ་སྲོང་མ་དེ་དག་ 
གིས་ཟན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཉེ་དུའེ་མཚན་ཉིད་ནི་འཁྱར་འཇུག་གི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པོ་གང་ 
ཡིན་ཕ་མ་དག་གི ་བདུན་པ་ཚུན་ཆད་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་སྔ ་མ་གཅེག་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡང་ཉེ ་དུ་ཡིན་ནོ། ་ནོ།། །ཞེ་ནདེ་ལ་དེར་ཤེས་པའི་འདུ ་ཤེས་ལྟུང་བའི་གཅོ་ཆེར་ 
བྱེད ་པ་པོ་ཉི ད་ཡི ན་ནོ། །གང་ལ་ཤེས་ཞེ་ན། དེ ནེ ་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མིན་པ ར་ཤེ ས་ 
གཙོ་བོའོ། །དེ་ཡང་ཆིག་གི་དོན་འདི་འབུང་སྟེ་འདེ་མན་ཆད་ཀྱི་མདོ་གང་དང་གང་ལ་ 
ཤེས་གཅོ་བོ་ཞེས་པ ་ལ་དེའི་མིང་ཅན་གང་ཡིན་པ་ཤེས་པ་འདུ་ཤེས་གཅོ་བོ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། དོན་གང་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ 
དགེ་ས། ་ཕློང་མ་ཉིད་དང་དེ་འདེ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཤེས་པ་དག་ལའོ། །འཁྲུར་ 

་མ།་ལེན་པའི་སྲང་བ་ལ་ཡང་ངོ་ ། །འཁྲུར་འཇུག ་གི་སྤང་བ་ནི། གོས་བྱེན་ 

གྱེས་བརླབས་པ་དེ་ནེ་ལྟུང་བ་འབྱེན་པ་པོས་ རང་གིེ་གོས་རྙིང་པ ་འཁྲུར གཞུག་པར ་པར་ 
འོས་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་དག་དང་གདེང་བ་དག་ལས འགའ་ཞིག 'དགེ་ 
ད་ཆེ མིན་པར་འདུ ་ཤེས་པས་འདེ་ཁུས་ཤིག་ཅེས བསློ ་བས་འཁྲུར་བཅུག་གམ། ཆོས་ 
ཀྱི་འཚེད དུ བྱཅདག་གམ། ཐག་ ར་བཟང་པོ་ འཚག་ཏུ་བཅུག་པ་དག ་ནའོ། །ཆོས་ 
གོས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་གཅིག་འཁྲུ་བ་སོགས་བྱས་པ་ལ་ཡང་འཁུ་བའི་ལས་བྱས་པ་ཉེད་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 


ཡིན་པས་སྲང་བ་དོ།། །དགེ་སྲོང་མ་ལས་དེ་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཉེད་འགྲུབ་ 


པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་བརྩམས་ནས་འབྲས་བུའེ་མཐའ་མན་ཆད་ཚྟུང་བ་ 


གཅེག ་པ ཉིད ་དོ། །གོས་ རྙིང་པ་འཁྲུར་ཚིགས་ དུ།་བཅོལ་བའི་ལས ་སོགས་ གུར་ ར།་ 
དུ་མ་ཐ་དད་དུ་ཚོས་ཤིག་འཁྲུད་ཅིག་སྐེམ་ཞིག་སོགས་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་རྣམས་གཅིག་ 
པ་ཉིད་ལྟུང་བ་གཅིག་གོ་དོ། །འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་ 


པ་སྡེ བདུན་ལས། གཞི གང་ལ་འདུ་ ཤེས ་གཅ་བ་ཉད་ལ་ཉེ་ དུ་མིན་པ་ལ་མིན་པར་འདུ་ 

ཤེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ལ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པ་ཉེ་དུ་ལ་དེ་མ་ཡིན ་པར་སེམས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ནེ ་དངོས ་གཞེ ་དང་ཉེ ་བ་ཉེས་བྱས ་སོའོ། ། 

ཉེ་དུ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་གཉེས་སུ་གྱུར་པ་ནེ་འདུ་ཤེས་དང་འདྲ་༈ྟ ་བུའོ། །གཙུག་ 

ལག་དེ་ན་དགེ་འདུན་གྱེ་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་ཅེ་ཡོད་པ་གང་ཟག་གིས་བསྲུང་བར་བྱའོ། ། 

དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲི མས་དེ་ལས་མི་འགལ་ 
བཉེད་དུ་ བྱའོ། །དྲེ་ཕིར་དགེ་འདུན་ལྔ་འི མསྲ་བ་བ་ཡོད་དམ་མེད་པ་ཉེད་དང་ཡོད་ 
ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ ས་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ བྱ་བའི་ཝིར་བོ་བུ ར་འོང་བ་དེས་གཉུག་ 
མར་གནས་པ་ལ་ཁྲིམ ས་དེ ་བྲེ་( དུ )བར་ བྱའོ། །དུས་ནམ་དྲི་བ་དེ རི ན་པ་ཧ་ཅང་ 
ཡུན་མི་རིང་བརྡ་དྲེ་བར་བྱའོ་རོ། །དགེ་འདུན་གྱེ་ཁྲིམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་བཅས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ཁིམས་སུ་བ་བ་ལས་གཡོ་བ་འདར་བར་བྱར་མེ་ ད་དོ། །དགེ 
སློང་འགའ་ཞིག་གེ ས་ལྷུ ང་བཀྲེ དྭ་ལྷག་པ་དང་། ཆོས་གོས་དང་། ད་བ་དང་། 
སྨན་ཕོར་བུ་དང་། སྐ་རགས་ྷག་པ་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཉེ་བར་བཞག་པའི་དོན་དུ་བང་བ རྭ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དགེ་འདུན་གྱེ་རྫས་ཉེ་བར་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
བཞག་པ་ནི་རྩུང་བཟེད་སོགས་དེ་དག་མེད་པ་དག་གིས་ཅེ་དགར་བཀུར་བར་བྱའོ། ། 
འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། །། 
ཆོས་གོས་དང་གདེང་བ་སོགས་ལ་བ ཤང་བ་དང་། གཅི ་བ་དང་། ལྔ ནི ན་ 
དང་། འདམ་རྫབ་ལ་སོགས་པས་མ་རུང་བར་འགྱུར་བ་འཁྲུར་འཇུག་པ་ 
ལ་ན་སྨད་པ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །སྟན་དྲེའུ་རྔོག་གྲུམ་ཆེ་དང་། མདོག་མ་བསྒྱུར་བ་ 
སོགས་ཁིམ་པའི་གོས་དང་། སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། གོས་ལྷག་པ་རྣམས་ 
བརྟག་གིས་བྱིན་བརླབས་བྱས་ནས་རུང་བར་བྱས་པ་དང་། ཞག་བཅུར་འདས་ཏེ་སྤངས་ 
ཟིན་པ་དང་། དགེ ་འདུ ན་གྱི ་གོས་འཁྲུར་འཇུག་པ་དེ་རྣམ ས་ལ་ནི་ཉེ སྲ ས་སོ། ། 
འཁྱུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བའོ། ། 
འདུལ་བའི ་མདོ་བམ་པོ་གསུམ་པ། དགེ་སློང་མས་གོས་རིན་ཆེན་ 
པོ་དེ་དགེ་མོང་ལ་བྗེ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་བདག་ལས་བླང་བར་བྱའོ། །གགེ་སོང་གི་དགེ་ 
སླེང་མ་དང་ལྷ ན་ཅིག་གོས་སོགས་བརེ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བརྗེ་ན། རིན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་མཉམ་པས་སོ། །ཡང་ན་དགེ་མོང་མ་དེ་དགའ་བར་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗེ 
བར་བྱས་སོ། །གང་བྱེད་ན། ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལེན་ན་སྲང་བའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ 
འེ། ན་ན་ངག་གི ས་རྣམ་པ ར་རེ ག་ྱེ ད་ཀྱི ས་ལེན་ན་སྤ ང་བ་སོ། །ཅེ ་ཞིག་ལེ ན། གོས །་ 
. སོ༈ ༈ལྟུང་མེད་ནི། དགེ ་འདུན་ལ་གོས་འབུལ་བ་དང་དགེ་སོང་མ་ལ་ཆོ་ ་ཆོས་ལེགས་ 
རཾ རྭ་སྒྲ་བ་ལ་ཡོན་གྱི་ཆེ ད་དུ་འབུ ལ་བ་ལ་ནི་ལྟ ང་བ་ནེ། ད་དོ། །གསར་དུ་བ ཏེ ན་པར་ 
རྔོག ས་པ ར་བེ ད་པ་ད ང་གོས་ཆུས་ཁེར་བ་སོགས་པོར་བ རླག་ བུ ང་བ་ད ག་གི ས་དགེ་ 
སློང་མ་ལས་བླང་ན་ལྟུང་མེད་ལའོ། །དགེ་སློང་མས་བདག་རྫས་འདི་ལྟ་བུ་དག་མཆིས་ཀྱི་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་མཆན་འགྲེལ། 


འཕགས་པས་རྗེས་སུ་ཐུགས་བརྩེ་བས་བཞེས་ཤིག་ཅེས་དད་རྫས་བརྗོད་དེ་མདུན་དུ་བཞག་ 
ནས་མི་ལྟོས་པར་སོང་བ་བྲང་ན་ལྟུང་མེད་ལའོ། །ལེན་པའི་སྤང་བ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའོ།། །། 
ྦ གོས་དེ་ལག་ཏུ ་འོངས་པ་ཉིད་ན་ཐོབ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དངོས་གཞིའེ་དོ། །ཆོས 
གོས་དེ་དག་མེགགིས་ལྟ་བའི་ཊེ ཉེ་འཁོར་དྲུ་གྱུར་པ་ནེ་ཐོ་ ཐོབ་པ་དེ་འེ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །གོས 
དེ་ཉེ་བར་མ་གྱུར་པ ་བདག་གིས་ནོད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཉེད་དོ། །དགེ་སྲོང་མ 
སེམས་རྒྱ་ཆེ ་བ་སྐྲག་པ་དང་ཞེ་ས་དང་བཅས་པ་དང་ཐ་སྙད ་ཀེ་ལན་ལ་རེ་བའི་ དབང་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ནི་གོས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ལྙུངམེད་ནོ།། །དུས་ 
རེ་ཞེག་གིེ སེམས་ཀྱི ་ཀྱིས་གོས་ལེན་ན་ ལྟུང་བ་ མེད དོ། ། རན 'དགོས་པ་ན་དགེ་ 
སྲོང་བརྗེད་པ་ཉེས་པ་མེད་དོ། དུས་ནམ་དྲན་པ་ནས་སྦིན་ནོ་ལའོ། །ལེན་པའི་སྤང་བ་ 
ཞུ་བའོ། །ལེན་པའི་སྲང་བའོ།། །། 
སྲོང་བའེ་སྲ ང་བ་འདི་ལ་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། མེའེ་འགོ་བ་པར་གཏོགས་ 
པ་བ ་པར་གྱུར་ པ་སྲོག་དང་ ལྡན་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན ་པ་ཉེད་ནི 'ལྟུང་ བའི་བྱེད་ 
པ་པོ་ཡིན་ནོ་ ན། །བཝྨབ ་གཞེ ་འོག ་མ།་སྲོང་བར་རིགས་པའི ་སྲང་བ་སོགས་ གསུམ་ལ་ 
ཡང་ངོ་། །ད དགེ་སློང་གང་ཞི ག་གོས་ཕྲོག ས་པ་མ་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བརླག་ 
པ་དང་། ཆིག་པ་དང་། རླུང་གིས་ེ ཁྱེར་བ་དང་། ཆུས་ཁྱེར་བར་མ་གྱུར་ 
པ་ལའོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་བཞེན་དྱུ་བྲངས་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱེའོ། །མཐར་ཐོབ་ན། དངོས་ 
གཞིའོ། །གང་ཐོབ་ན། ཆོས་གོས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་རང་གི་ཚད་ལས་ 
མི་ཆུང་བའོ། ྦ །ཀླར་པ་ཌྭ་ཝ་རི་བ་རེན་ཐང་དང་། སྔོན་པོ་སོགས་རུང་བ་ཁ་དོ དོག་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
དང་། ཁྱུ་ལྔ་སོགས་ཁྲུ་ཚད་ལས་རྣམ་པ་གང་བསྲངས་པ་དེ ཐོབ་ན་དངོས་གཞི་འགྱུར་ 
བྲང ས་པའོ། །རེན་ཐང་དང་ཁ་དོག་ཁྲུ་ཚད་གང་བ སླངས་པ་དེ ་ལ་གཞ ན་ཐོབ་པ་ལ་ནིེ ; 
ལྷུང་བ་མེད་དོ། །རས་མ་དང་ཁ་ཚར་དག་སྲོང་མ་ལྟུང་མེད་དོའོ། །ཆོས་ 
གོས་ཀྱེ 'ཚད་འདང་བའི་ རྒུ ་དང་ སྤུན ་གྱེ ་རྣལ་མ་སློང་བ་ལ་ ་ནེ ་ན་ར སྨད་པ་ ཉེད ་ཉེས་བྱས་ 

སོ་དོ། །རྒྱུ་བདུན་དེའི་རང་བཞིན་ནི་རས་བལ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒུ་སྤུན་དེ་དང་འདྲ་ 
ཉེས་བྱས་སོའོ། །སློང་བའེ་སྤང་བའོ།། །། 

༣ ན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་ན་གང་ 
མེད་པ་དེ་སྲོང་བར་རི ག ས་པ་ཉེ ད་དོ། །སློང་བར་རི གས་པ་ལ་ལྷག་པར་ལེ ན་པ་དེ ་ 
ནེ "ལྟུ ང་བའི་བྲེ ད་པ་པོ་ཉེ ད་དོ། །ཉུང་བསླང་བ་དག་གང་ཞེ ་ན། ཁྱེ མ་པའི་སྟོད 
གཡོགས་ཆེ་ཚད་ནི་རས་ཡུག་ཆེན་ཞེང་དུ་ཁུ་སུམ་ཅུར་ཁྲུ་བཅུ་གཉེས་པའོ། །སྨད་ 
གཡོགས་ནི་རས་ཡུག་ཕྲན་ཆུར་ཁུ་བདུན་པ་དང་ཞེང་དུ་དོ་བའོ། །དགེ་སྲོང་ 
གེ 'སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཀྱི ་རེེ ་ཚད་ནེ ་རྣ མ་སྦྱ ར་དང་ཤམ་ཐབ ས་ཀ 'ཚད་ 
ཀྱི་རིམ་པ་སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། །སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ 
རང་ལ་མེད་པར་ ཟུང་བླང་བ ང་བརྡ་བུ་བཀིད་དོ། །ཏེ མ་པ་དང་དགེ་སྲོང་གི་ཉུང་གཉིེ ས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་སོང་རུང་བས་སོའོ། །ཏྱེམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཚད་ 
དེ ་ལས་ལྷ ག་པ་ནེ ་བསླངས་བླང་བར་ བྱ་བ་ཉི ད་མ་ཡི ན་ནོ། །སྔ་མ་ཊི མ་པའི་སྟོད་ 
གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་མ་ཆོག་པ་ཞི ག་ཐོབ་ན་ཁ་བ རེ ང་པ་དགོས་ཞེས་བསླངས་མི་ 
རུང་ངོ་ཡ། ང་ངོ་། །ཏི མ་པའི་འདི ་ལས་ལྷག་མ་ལུས་ན་སྲ ར་སྦྱི ན་བདག་ལ་སྦྱི ན་པར་ 
བྱ་བ་ཉེད་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྲོང་གེས་ཕྱི་མ་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་སྦྱིན་བདག་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་མཆན་འགེལ། 
ལས་ཐོབ་ན་ལྷག ་པར་སྦྱིན ་པར་བྱ་བ་ཉེད་དོ། །བླང་ བསླངས་བར་བྱ་བ་རུང་བ་ 

མ་ཡིན་པ་ཇྔ་མོང་བལ་སོགས་བསླངས་ཏེ་བླངས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ཐོབ་ན་དངོས་ 
གཞི་ཉེས་བྱས་ལྕི་བའོ། །ཚད་ལས་ལྷག་པ་མ ར་སྦྱིན་པ ར› བྱ་བ་དེ ནེ ྦྱ ན་ན་ཡང་ 
དངོས་གཞི་སྤང་ལྟུང་ནེ་ངོ་། །སློང་བར་རིགས་པའི་སྤང་བའོ།། །། 

ཉེ་དུ་མིན་པའི་ཁིམ་པས་གོས་ཀྱི་རིན་སྦྱིན་པ་ཐྲོ་སྔགས་པ་མ་ཕུལ་བར་རང་གིས་ 
ཤེས་པ་དེ་ཐོང་བ་ནི་མ་སྲག་པ་དང་འད་སློང་ན་ཉེས་བས་ཐོབ་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཆོས་ 
གོས་སྤ ང་བ་མི་ཤེས་པ་དེ་ཉེད་གཞན་མ་སྲང་བ་ཡི, ན་པས་སློང་བའི་སྤ ང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
ནོ། །སྦགས་པ་སློང་བའེ་སྤང་བའོ།། །། 

སྦྱིན་པ རཾ་བེ ད་པ་སྤུངས་ཆེ །བ་ཆོས་གོས་གཉེས་གསུམ་སོགས་ཁི་མ་བདག་པོ་ 
མོ་སོ་སོ་ནས་སྲགས་པ་མ་ཕུལ་བ་ཡང་དེར་ཤེས་བཞེ ན་དུ་སློང་ན་ཉེ ས་བྱས་ཐོ་ བ་ན་དངོས་གཞི་ 
ཡང་ངོ་། ། ། །སྤྱོར་བ་གཅེག ་པའི་ཕྱིར་ཕོ་མོ་སོ་སོ་ལས་ཐོབ་ན་སྤང་ལྟུང་བནི། གཅེག་ 
ཉིད་དོ། །སོ་སོ་ནས་སྦགས་པ་སྱོང་བའི་སྤང་བའོ།། །། 

ཅི་ཞིག་བྱས་ན་བས སྐུར་བའི་སྤང་བར་འགྱུ ར་ཞེ་ན། གོས་ཀི་ཕྱིར་ན ་བཀུར་ བ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་གོས་ཀྱི་རེན་འདེ་ལེན་དུ་མི་དབང་ཞེས་དགེ་སྲོང་ 
གིས་སྤངས་ན ས་ཕོ་ཉས་འཕགས་པ་ཞལ་ཏྭ་བེད་པ་པོ་ཞེ ས་ཡོངས་སུ་དེ ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ཞིང་དེ་ལ་ཞལ་ཏྭ་བྱེད་པ་བསསྟན་ཏེ། ཕོ་ཉས་ཞལ་ཏྭ་བེད་པ་ལ་ྲར་དགེ་སྲོང་ལ་བསྒོ་ 
ཞེང་རིན་འདིེ ས་གོས་རུང་བ་འདེ་ལྟ་བུ་ཉཾེས་ལ་འཕགས་པ་ཚོམས་ཆེན་ལ་སྐོན་ཅིག་ཅེས་བསློ་ 
སྨྲས་པ་བྱུང་བའེ་མཐའ་རྗེ ས་སུ་བརྗོད་པར་སྔར་བྱས་པའི་དགེ་སྲོང་གིས་ཆེ་དང་ 
ལྡན་པ་བདག་ལ་གོས་འདོད་དོ་ ཞེས་ཏེ ་འཕགས་པས་བསྟན་པའིེ་ཞལ་ཏ་པའི ་ནང་དུ་བཞུད ་ཅིག་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

དང་དེས་ཁྱོད་ལ་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་བསྟོན་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པའོ་ཞ ལ་ཏ་བྱེ ད་པ་ལ་ 
བསྐུལ་བར་གྱུར་ན་ བྱའོ། །བསྐུལ་ཀྱང་གཉེ ད་ལོག་པའམ་ར་རོ་བསོགས་གོ་བར་མ་ 
ནུས་པ་ཉིད་ན་བསྐུལ་བཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །བསྐུལ་བ་དང་པོ་འདེས་གོས་མ་གྲུབ་ 
ན་ལ ན་གཉེ ས་སུ་བསྐུལ་བ་ཡ ངང །དེས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་ལན་གསུ མ་དུ་ཡང་ངོ་། ། 
བསུལ་བ་གསུམ་གྱེས་མ་གྲུབ་ན། དེ་འེ་འོག་ ཏུ་ལན་གསུམ་གྱི་བ ར་དུ་དེའི་ཕྱོགས་ 
དུ། ཅང་མི་སྨྲ་བ་ཅིའི་ཕྱི ར་འོང་ཞེས་དྲེ་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱའོ་བསྡ པད་པར་ 
བྱའོ། །དེས་ཀྱ ངགོསདེ་མྭ་ག བ་ན་པྦྱི ན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གོས་རིན་བསྐུར་ 
བ་དེ་ངའི་ལག་ཏུ་མ་ཐོན་པས་ཤེས་པར་གྱེས་ཤེག་ཅེས་བསྒྲགས་པ་བསྒྲགས་པར་བྱའོ། །དདེ་ 
ལྟར་སྤངས་པར་གྱུ རེ ན་པ་ན་ཞལ་ཏ་པས་འབུལ་བ རྭ་བྱེད་ན་ཁོ་བོས་སྦྱིན་བདག་ 
ལ་སྤང་ཟིན་ནོ། ཞེས་སྲྭ ངས་པ་སྨས་ཏེ ། བླ ང་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཞལ་ཏ་པ་དེས་ 
སྦྱིན་པར་བྱེ ད་པའི་སེམས་ཁོ་བོས་བ སྡུ་བ རྭ་རྗེས་ས སུ་སྒྲུབ་པ རྭ་བུའོ་ཞེས་ཁས་ 
ལེན་པ་ལས་གོསླབང་བར་བྱའོ། །ཅིག་གིས་བསྐུལ་བ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་སུ་བསྡད་ 
པ་གསུམ་ལས་ལྷག་གམ་ཞལ་ཏ་པས་སྦྱིན་བདག་གི་སེམས་བསྡུས་པར་ཁས་མ་བླངས་ 
ནའོ། །སྦྱིན་བདག་ལ་སྒྲོན་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གིས་གོས་དེ་བླངས་ནའོ། །ཕྱིན་ 
པ་པོ་དང་ཕོ་ཉ་ཞལ་ཏ་པ་གསུམ་ཅ ར་མི་ཉེད་ད ང་ཁྲིམ་པ་ཉེ ད་ཡི ན་ན་ལྟུང་བ་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་རོའོ། །ཕོ་ ་ཉས་ཞལ་ཏ་པ་ལ་བཅོལ་ན་སླར་དགེ་སློང་ལ་ བུང་ བའེ་མཐའ་རྗེས་ 
སུ་མ་སྨ ས་པར་དགེ་སློང་གི ས་ཞལ་ཏ་པ་ལ་སྲོང་ན་ཉེ ས་བ ས་སོ། །ཕོ་ཉས་དགེ་སློང་ 


ལ་གོས་རིན་ཕུལ་བ་ན་ཁོ་བོས་གོས་ཀྱི་རིན་ལེན ་དུ ་མེ་རུང་ངོ་ཞེས་མ། སྤངས་པ་བླངས་པ་ 


ལ་ཉེས་བྱས་འོ། །ཕོ་ཉས་དགེ་སློང་ལ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་སུ་ཡིན་ཞེས་མ་དྲིས་པར་དགེ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི ་མཆན་འགྲེལ། 
སློང་གིས་ཞལ་ཏ་པ་བྱེ ད་པ་སྟོ༔ ན་ན་ཡང་ཉེ ས་བྱས་ངོ་། །ཞལ་ཏ་པ་ལས་གོས་ཐོབ་པའི་ 
༨ ད་པ་ཉེད་ན་སྦྱེན་པར་བྱེད་པ་ལ་མ་སྦྲན་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་ངོ་། །བཀུར་བའིེ་ 


སྲང་བའོ།། །། 


འའ 
རེ་བ་ 


དགེ་སློང་གིས་སྟན་བཅང་བར་བྱའོ། །སྟན་ནི་གཉེས་ཏེ། ནང་ཚངས་ཅན་ 
རས་བལ་ཅན་དང་། བྱིང་བ་བྱེད་པ་འཇམ་པོའོ། སྤྱིར་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་གཉེས་ཀ་ཡང་ 
བཟུང་བ་ཉིད་གང་ཞིག་བྱེད་ན་སྤང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྲིན་བལ་གྱིས་ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་སྟན་ 
ནིཿ བྱི ང་བ་ལས་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བ ཅུག་ན་འགྱུ ར་རོའོ། ། སྟན་ལ་ནེ་མཐར་ཐུག་ 
གྲུབ་པའེ་ཚད་ནི། བཀྲམ་པ་ཉེད་བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པའེ་དང་པོ་ཡིན་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
དངོས་གཞི འགྱུ ར་རོ་ནོ། །ག ཞན་གྱིས་སྲིན་བལ་གྱིས་སྟན་ བུ དྲེ ན་པ་རྙེ ད་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་སྟན་ཡོངས་སྲུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། རྙིང་པ་བྱི་དོར་མངོན་པར་འདུ་ 
.ཤྱེད་པ་དག་ལ ་ནེ་ལྟུ ང་བ་མེད ་པའོ། །སེན་ བལ་གྱི་སྲང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའོ།། །། 

བལ་དཀར་པོ་དང་། ཤ་ནའི་རས་བལ་ལ་སོགས་པ་ཞུ ང་ངཱ་དང་སྦེ ན་བལ་བསྲེས་ 
ནས་སྟན་བྱས་ པེ ད་ན་ ན་ ཛཱ ད་ པ་ཉེད་ཉེ རཿ བྱས་སོ་དོ | སྲེ ན་བལ་རལ་ བའམ་རི ང་ 
པ་ལྟ་བུ་རྫས་ཉམས་པ་ཉེད་ལ་ཡང་སྟན་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་ངོ་། །སཱེ ན་བལ་གྱི་སྲ ང་ 
བ་ཞུ་བའོ། །སྲེན་བལ་གྱི་སྤང་བའོ།། །། 

ལུག་གི ་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིེ ག་ལས་སྟན་བྱམས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དག་ 
གོ ༈གསར་དུ་ཁ་བསྒྱུར་བ་མིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ནག་པོ་སོ། །སྔོན་པོ་དང་། 


དེ ་བཞི ན་དུ་རང་བཞེན་གྱེ ་དམར་སྨུག་འདམ་ཁ་དང་། ཁམ་པ་སྐྱ་བོ་ཁམ་ནག་དག་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
ཀྱང་དེ་ཉེད་རྣམས་ཀྱང་བལ་ནག་པོ་དང་འདྲའོ་དོ། །བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྤང་ 
བའོ། ། ° ། ྦ དི 
བལ་ནག་དེ ་ད ག་ཕྱེ ད་པས་ལྷ ག་པ་ཆ་གཉིེ ས་བསྲེ ་བ་ཉེད ་ན་ལྟ ང་བའོ། ཕྱེ ད་ 
ནག་དང་ཕྱེད་དཀར་པོ་ད ང་འཁོབ་བལ་ད ག་ལས་ཆ་མཉམ་པ་ཉེ ད་དུ་ སྟན་བྱས་ 
པོའོ། ། འཁོབ་བལ་ཡི ན་པ་མགོ་ད ང་ རཾ ང་པ་ད ང་ལྟོ་བ་ན ས་སྐྱེ ས་པ་ནེ ཕེ ་མའོ། | ། ཆ་ 
གཉེས་བསྲེས་པའི་སྤང་བའོ།། །། ྣ 
རྟ ན་ག རཾ ར་པ་དེ ་ཆུ་ད ང་ཞེ ང་གཉེ ས་ཀ ར་གདེ ང་པ་འ ས་འ ག་པ་ཉེ ད་ཡི ན་ན་ 
བཅད་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ཆུར་ཐུང་བ་ཉིད་དང་ཞེང་དོག་པ་ཉིད་དག་ནི་ཚད་བཞེན་ 
དྲུ་ཧ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །རལ་ན་བཅེམ་ པར་བྱའོ། །བུག་ རྡོལ་དུ་གྱུར་ ཏམ་ 
ཤ་ཟད 'པའམ་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པ་ཉིད་ དག་ ནེ ་རིམ་པ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་སྦྱ སར་པར་ 
བྱའོ། །བཅོས་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་སྦྱིན་ནོ།། །དགེ་འདུན་ 
ལས་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་རྟན་གཞན་ཡོད་པའམ་མི་མཁོ་བས་རང་དགར་བཏང་བས་ 
ལོ་དུ ག་མ་ལོན་པཿ ར་རྲ། པཱན་ བྱ ས་པ་ཉི ད་ན་ལ ང་བའོ་། །ཡང་སྟན་ག སར་པ་ཞི ག་ 
བརྩམས ་པ་ཉིད ་ན་སྔ་མ་རྩོ་མ་ན་ཟིན་པ་ནས་ཕྱི་མ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་དང་འདྲའོ། །སྟན 
སྔ་མ་མཐར་ཐུག ཟིན་ན་ཡང་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ལྟུ ་ལང་བར་མི ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ཉེས་བྱསསོ་ནོ་ ཀ །ཛྔེ སྔོན་རབ་ཏུ བུང་བ 'ཞེག་གིས་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་སླར་ཡང་ནོད་པ་ 
ཞན་གྱི་ སྟན་གསར་པ་གཉེས་པ་ནེ ་ཐ་དད ་པ་ཉིད་དེ ་བསླབ་རྒྱུན་སྔ ་མ་ལས་ཐ་ 
ད་ད བག ནང་ཡིན་ཡང་ཉེས་མེད་དོ། །ལོ་དྲུག་བཅང་བའི་སྤང་བའོ།། །། 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 
གདེང་བ་རི ང་པ་ལས་བདེ ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིེས་གསར་པ་ 
ལ་མ་གླན་པའེ་གདེང་བ་ས ར་པ་སྤྱོད ་ནའོ། །གལ་ཏེ་གདེང་བ་རྟི ང་པ་དེ་ཡོད་ 
ནའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་དེ་ཙམ་ན་ཡོད་ཡང་མ་ཐན་ན་སང་བ་ངོ་། །ས་ 
བ་དེ་ཙམ་མེད་ན་བཅོས་པར་དེ་ཙམ་ནུས་ན་ཡང་མ་་ཐན་ན་འགྱུར་རོ རོ་ངོ་། །དུ་མ་མཐུད་ 
ཅིང་སྦྱར་དུ་རུང་བས་ཀྱང་མ་བླན་ནའོ་ངོ ངོ་དེ་ཙམ་ཡང་མེད་ན་མ་གླན་ཀྱང་ཉེས་ 
མེད། །མཐོ་གང་གི་སྤང་བའོ།། །། 
ཁྱེ་ར་པ་དགེ་ཚུལ་སོགས་གྲོགས་མེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ 
རྒྱང་གྲགས་གོལ་ལུག་གི་བལ་ཁྱེར་ན་ལྟུང་བའོ། །ཁྱེར་གྲོགས་ཡོད་ན་རྒྱང་གྲགས་ 
ལས་འདས་པ་ཡང་ལྟུང་བ་ངོ་། །ལམ ་དུ་འགོ གྲོ་བ་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
དོ། ༈རྒྱང་གྲགས་ཕྱེ ད་དུ་འགོོ་ན་སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་སོའོ། །སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
རྫུ་འཕྲལ་ལས་གཞ ན་པའི་གསང་སྔགས་སོགས་ནམ་མཁ འ་ལ་འགྲོ་ན་ཉེས་བྱས་ 
སོ ༈ཕྱུགས་དང་མི་ལྟ་བུ་ཞེག་གུད དུ་སྤྲལ་པས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ ངོ་། །ཞྭ་དང་། 
ཅམ སྦྲཾ་གུ ་ཅན་དང་། སྟོད་ཀོར་རྔུལ་གཟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་རྒྱ་ཅང་ྣས་ 
མ་ཁོང་སྟོང་བའི་རྣམས་སྐ་རགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། །ལྕག་པོ་གྲུ་བཞི་པ་དང་། ཤྭར་ 
བུ་ཝྲེའུ་རྒྱ་ཅང་ལྟ་བུ་མང་པོ་སྡེབ་པ། བར་བར་ན་ཁོད་ཡངས་པ་དེ་ལ་སོགས་པའེ་དོན་ 
དུ་དེ ་ཅམ་དག་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རྱང་གྲགས་ཀྱི་ཚད་ནི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། 
རྡུལ་ཕྲ་མོ་ ་དང་། ཆུ་རྡུལ་དང་། ལྕགས་དང་། རེ་པོང་དང་། ལུག་དང་། 
གླང་དང་། ་ཉི་ཟེར་གྱི དུལ་དང་། ། སྭོ་ མ་དང་། ཤེག་དང་། ནས་དང་། 
སོར་རྣམས་ནི་སྔ་མ་དྲུག་ལ་ཕྱི ་མའོ། །འདེ་ལས་དྲུག་འགྱུར་དུ་གསུངས་པ་ནི། ད་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

ལྟ་མི་རྣམས་ཆུང་བ་ ན་པ་སྡེ་ བདུན ནས་བཤད་པ་ནེ། སྔ་ཐོག་ལུས་པོ་ཆེ་བའེ་དབང་གིས་ 
སོ། སར་བཞི་ ཅེ བྱ ངོ་། ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་མིའི་སྲེད་དོ། །ཁུ 
་ལ་རྒྱང་གྲགས་སོ། །དགོན་པའི་དང་པོ་ནེ་རྒྱང་ 
ས་ཕྲག་སྟེང་གི་ཁུར་ཆི ་བཀུར་རོ། ། གློ་དང་རྒྱབ་ 
་བོ་དག་གིས་མི ་བཀུར་རོ། རོ། །འདེར་དགེ་མྔོང་གིས་བསླབ་ 
བིན )ད ་དུ་དོགས ་པར་ནི། ་བྱ ་དགེ་སློང་མ་དང་ ཐུན་མོང་ཡིན་ 


ནོའོ། །མིའི་ཁུར་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པར་དགེ་སྲོང་གེས་བཀུར་བར་མི་བྱའོ། །བལ 


སྔར་འཁྲུར་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་རང་གི་ཆོས་གོས་ཆྡེ རྙིང་པའེ་གནས་སྲ་ལུག་ 
གི་བལ་དག་སྦྱར་རོ་གོ། །འཆག་པར་བའི་གནས་སྲུ་མེལ་བ་སྦར་རོའོ། །དགེ་ 
སློང་གིས་དགེ་སློཿ ང་མ་ལ་བལ་རྨེལ་དུ་འཇུ ག་པའིེ་སྤ ང་བའོ། །རིན་པོ་ཆེར་རེག་ 
པས་བདག་གིར་བྱས་ན་ལྟུང་བའོ། །ལྩོགས་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ་པ་ཉིད་ན་ལྟུང་བ་དེ་ 
རྗོགས་སོ། །མངོན་སུམ་དེ་བས་ཕ་ཟད་ན་ནེ་རེན་ཆེན་དག་བདག གིར་བྱེད་པ་ཕྱེད་ 
ཉེད་ཉེས་བྱས་དོ་ ། །རང་རང་གི་རིན་ཆེན་དེ་རུང་བར་མ་བྱས་པ་ཡང་རེག་པ་ 
སྤང་བའེ་ཡན་ལག་དུ་འགྱུར་ངོ་། །བདག་གེས་ལུས་ཀྱིས་རེག་གམ་གཞན་ལ་རེག་ཏུ་ 
བཅུག་ན་ཝ ལྟུང་བའོ། །ཐབས་གང་ཡང་རུང་བས་ རེག་ན་ཡང་ལྟུང་བའོ འོ་སོ། །ཟངས་ 
དེ་དང་དང་པོ་ཙམ་ལྟ་བུ་སྙད་གདགས་སྲ་རུང་བའི་ཟངས་མ མ་ལ་ནི 'རེག་གམ་རེག་ 
ཏུ་བཅུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཟངས་མ་སོགས་སྙད་གདགས་སུ་མི་རུང་བ་གཞན་ལ་ནེ་ 
ལྷུང་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཞ་ཉེ་དང་གཤའ་དཀར་ཡང་བཤད། ཁྲོ་ཆུ་དང་། 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའེ ་མཆན་འགྲེལ། 


རོ་ཉེ ཞ་ཉེ ་ནག་པོ་ དང་། ། ལྕགས་ དག ་ལ་ཡང་ རེག་ ན་ཉེས ་མེད་ རོ ། །དགེ་ཚུལ་ 


ཕོ་མོ པམོ་གཉིས་ ཀྱིས་ཀྱང་རེན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ངོ་། །སྦྱིན་བདག་བདག་པོ་ཉིད་དུ་ 
ར་ར སུ་གཞུག་པ་དེ་ནེ་ཁོ ཁོ་བོའེ་ཡིན་པར་བསམ་ནས་ ཁོས་བསོད་ནམས བསྐྱེད '་ིར་བཅང་ 
བར་བྱའོ་ལྟ་བུ་དང་། ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་འདེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་པོ་ཉིད་དུ་ 
ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་པོ་མ་ཚང་བ་ཉོ་བའི་ཕྱེར་སྔགས་ཚིག་ 
གསུམ་གྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉེས་བྱས་ནེ་རྭང་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཆེ་དང་ 
ལྡན་པ་དགོངས་སྲ་གསོལ། དགེ་མོ། ང་མིང་འདི་ཞེས་བྱསི་བས་དངེས་པ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་ 
འདེ་རྙེད་དེ་བདག་དགེ་སྲོང་མི ང་དུ་ཞེ ས་བགྱེ་བ་དངོས་པོ་རྭང་བ་མ་ལགས་པ་འདེ་བྱིན་གྱིས 
བླརླབས་སོ། དངོས་པོ་རུ ང་བ་མ་ལགས་པ་འདེ ས་དངོས་པོ་རུང་བ་བསྒྲུབ་པར་ བགྱིའོ་ཞེས་ 
དེ་སྐད་ལན་གཉེས་དང་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། འགྱོད་པ་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་སུ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་རང་གི་ཆོས་གོས་དང་འཚོ་བའི་སྨན་སོགས་ 
མེ་འདོག་པའེ་རྐྱེན་ལས་གཞན་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ་དེ་མི་འཆགས་ 
སོ༈ ༈བདག་པོ་སྦྱིན་བདག་དང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཐག་རེང་བ་ཉེད་ཡིན་ན་ཡང་ 
རུང་བའི་ཆོ་གྭ་བས་པ་དེ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་རུང་ 
བར་བྱས་ནས་བཟའ་བ་སོགས་བྱེད་ དུ་གཞུག་ཏུ་རུང ་ངོ་། །བཟའ་བ་དེ་བྱེད་པ་ལ་ 
ཡོན་བདགགིས་འབུལ་བའི་ཕྱིར་ཀླར་པ་ཌ་རུང་བར་་བསཏྲེ་བང་བ་ཡང་ང་། །རབ 
ཏུ་བྱུང་བས་ལམ་རྒྱགས་ནེ། གསེར་དངུལ་སོགས་ ་རེན་པོ་ཆེ་མན་ཆད་ལས་སོ། ལམ་ 
རྒྱགས་ནི། བཟའ་བ་ལྔ་རིན་པོ་ཆེ་སྨོས་པ་ལྔ་བཅས་མན་ཆད་དོ། །མེའི་དོན་དུ་མེ་ཤེལ་ 
ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ ་མ་སྦས་པར་གར་བབ་ཏུ་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་རྐུན་པོ་པ་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །རྐུན་པོས་སྲོང་ན་དེའེ་ 
འབྲས་བུ་མེད་ཕུང་ནས་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དགེ་སྔོང་གིས་ཆུའི་དོན་དུ་ཆུ་ 
ཤེལ་ལ་ཆུ་འབྱུང་བའོ་ཡང་ངོ་། །བསྲང་བའི་ཆོ་ག་ནེ་གོང་དང་འདྲའོ། །ཐེག་ 
དང་ཁབ་རལ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྗེ ས་སུ་གནང་བར་དེ་དག་རིན་པོ་ཆེ ་བདག་གི རྦ་བ་ 
བའེ ་ཤན་བསྲེ་བར་ཐི ག་དང་ཁབ་རལ་དེ་དག་རིན་པོ་ཆེ་མི་བྱ་བའེ་དོན་ཆྲི། ་བྱ་བ ་ཉེད་ 
དོ། ༈ར་གན་དང་། ཟངས་དང་། ཁར་བ་དང་། ཤིང་གི་ལྷུང་བཟེད་ 
བདག་གིར་མི་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་དེ་སྔར་ཁིམ་པའི་སྐབས་བདག་གེར་བྱས་པའམ་ 
གཞན་མ་བྱས་ཡང་རུང་སྟེ་ ་གལ་ཏེ ་ྩུ ང་བཟེད་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྦྱད་དགོས་པར་ 
གུ ར་ན་སྨ ན་པོར་གྱི 'འདུ་ཤེ ས་བཞག་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པས་སོ། །ལྷུང་བཟེ ད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ནི་གཉེས་ཏེ། ལྕགས་ལས་བྱས་པ་དང་ས་ལས་ 
བྱས་པའོ། །རིན་ཆེན་གང་ཞེ་ན། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བྱེཌར་དང་། 
མན་ཤེལ་དཀར་པོ་ཤང་ཀགི་ལ་དང་། བྱི་རུ་དང་། དངུལ་དང་། གསེར་ 
དང་། དོའི་མར་གད་སྙིང་པོ་དང་། ཁ་དོག་ཐོགས་པ་ཁྲ་བོ་སྦུག་དང་། དམར་ 
པོ་མར་གད་དང་། དུང་གཡས་སུ་འཁིལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་རིན་པོ་ཆེའོ། །རིན་ 
ཆེན་གཟུགས་སུ་སྣང་ཡང་ཉེ་ཚོང་གི ་སྣད་གདགས་སུ ཨུ་མི་རུང་བ་རེག་པ་ལ་ནེ ་ན་སྨད་ 
པ་ཉེད ་དོ། །འག་མ་མངོན་མཛན་འབངཆག་གཏགས་སུམ་ ་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་དོ་ལ་ཡང་ 
ངོ་༈ ༈སྙད་གདགས་སུ་མི་རུང་བ་དེ་ནི་གས་པ་དང་། ཆག་བུ་ག་པ་དང་། དུམ་ 
པུ་ཕྱོ གས་གཅིག་སྨད ་ར།* དང་ ། ཚིག་མེད་པ་དང་། སྔེ སྔེན་མ་ཉོ་ཚོང་བྱ་མ་མྱོང་བ་ 
གསར་བུང་ལྟ་བུ་སྤྱད་པ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་གཟུགས་མ་བྱས་པ་དང་། ནེ་བོ་དྲུད་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་མཆན་འགྲེལ། 
པ་སོགས་ཀྱི ་མཚན་དང་མི ་ལྡ ན་པ་ད ང་དོ་སོགས་བཅོས་མའོ། །གསེ ར་ད ངུལ་ 
ལ་རེག་བའི་སྤང་བའོ། །མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤང་བ་ནི། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་ 
རེ ད་པ་འདོད ར། རྭ་བྱེད་པ་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་ལྟུ ང་པ་འ བུ ང་ངོ་། ། པ་རོལ།་ 
པོ་ཁྱིམ་པ་ཉིད་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དངོས་གཞིའོ། །གང་གི་ཆེ་ 
ན་ཞེ ་ན། བསྐྱེ ད་ྱི ན་པའི་ཆེ་ལྟུ ང་བའོ་ནའོ་ ། འོ ག་མ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་ལ་ཡ ང་ལྟུ ང་ 
བ་འདི ་འབྱུང་ངོ་། །པ་ཁའམ་གསེ ར་སོགས་རིན་པོ་ཆེ ་བསྐྱེད་བཏང་སྟེ ་སྤྱོད་པ་ལས་ 
སྐྱེད་འབྱེ ན་ན་ལྟུ ང་བའོ་སོ། བསྐྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སོག ས་ལ་ནི ་ཉེས་ བྱས་ག་ཅེ ག་པ་ཉེ ད་ 
དོ། ༈དགེ ་མོང་གི ས་ཀུན་དགའ་ར་བ་པ་སྟེ ་ལྷ ་འབངས་སྡུམ་ར་སྲང་བ་པའམ་དགེ ་ 
བསྙེན་དག་ཡོད་ན་བསྐྱེད་གཏོང་བ་པོ་བསྐོ་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་དོན་དུ་ 
བསྐྱེད་གཏང་པར་བྱའོ། །དེ ་ལ་གཏའ་ཉེ ་རེ རྭ་བཱང་བ རྭ་བུའོ། །དེ ་ལ་དེ ་དུས་ 
སུ ་སྲེའེ ་ད རབ ང་པོ་ད ང་། ལོ་ ་ག ང་ད ང་། ཟླ་བ་ག ང་ད ང་། ཉེ ༦ མ་འདེ ་ལ་ད ང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་མིང་འདེ་དང་། དགེ་སྐོས་མིང་འདེ་དང་། ལེན་ 
པ།་ོ་རི། ང་འདི ་ད ང་། རྫསཱ་ག ང་ཡི ན་པ་ད ང་། བསྐྱེ ད་ཅི ཅརྐམ་སྔོང་པ་ རྣ ན། ས་ད བང་ 
རྒྱར་ཡི ་གེ ་བྲེས་ཐིག་འཇུག་སོགས་བྲེ ས་ནས་སོ། །དེ ་རྣམས་ཀྱེ ལོ་རྒྱུས་ཤེ ར་པས་ 
དེ དགེ ་ཕྲོང་ག ཞན་པ་ལ་ཡ ང་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ ཁོང་དུ་ཆུད་པ ར་ བྱའོ། ། མངོན་ 
མཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པའི་སྤང་བའོ།། །། 
ཉེ་ཚོང་བྱེད་པའིེ པ ང་བ་ནི། སྔར་བསྟན་པའི་རིན་ཆེ ན་ལས་གཞན་འབླུ་གོས་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱེ ད་བཏང་ན་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུ ར་རོ་གྱི ས་སོ། ། དགེ ་འདུ ན་གྱེ ་བཤོས་ཀྱི་ 
ཝེ ར་དགེ ་འདུ ན་གྱེ ་འ བྲ ས་ད ང་ཏི ལ་དང་མོ་སྲན་སོག ས་རེ ན་གྱི ས་ཉེ་བ ར་འདོད་པ་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
ལ་ཉོར་སྦྱིན་པར་བྱ་དེ་ལ་ཉོ་ཚོང་གི་ཉེས་པ་མེད་དོའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་དེ་ཉིད་ 


ཀྱིས་བཤོས་ཀྱི་ཕྱིར་ཉོ་བར་བྱེད་ན་ཐེབ་དང་བཅས་པར་རོ། །དེ་དག་རྣམས་ཟད་ 
ན་དགེ་འདུན་ཀྱེས་ཉེ་བར་བྱའི། །དགེ་འདན་ཊ གྱིས་རྟེན་ །ཉེན་དུས་སར་པ་ཡང་ ཉོ་ 


བྱེད་པ་ན། གཞན་གྱི་རྫས་ལ་རིན་ཐང་ཆི། གདབ་པོ། ། ཁིམ་པའིེ་ཉཾ་ ཚོང་བྱེད་པ་ 
དག་ཏུ 'དགེ་མློང་ཁ་འཕེན་པ་ ལག ་གཞུག པར་ནི ་བྱའོ། །དགེ་མློ སློང་གི་ཆོས་གོས་སོགས་ 
དེ་དག་ཏིེ མ་པ ་ཉིར་ གཞུག་གོ། ་གོ། ཁྱིམ་པ ་མེད ་ན་ རིན་ཐང་ངེས་པར་བཅད་པར་བྱས་ 
ནས་ལན་གསུ མ་གྱི་བར་དུ་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཟོང་ལ་ཉོ་བའི་རྫས་ལ་སྨད་ 
བཙོང་བའི་རྫས་བསྟོད་པའི་སྒོ སྒོ་ནས་རྩེག ་པ་ནེ ་གཞན་གྱི་དོ: ་དོན ་དུ ་ཡང་ནི། བྱ་སྟེ སཱེ་རང་དོན་ 
དུ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་རིན་བརྩེགས་ 
པར་བྱའོ། །གང་ཡང་རུང་བར་རང ་གི་ཆོས ་གོས་གཏའ་ གཞུག ་པར་ཆི ་བྱའོ། །ཇི་ 
ལྟར་ན། དགེ ་འདུན་གྱི་དབྱེ བས་སོགས་རྫས་དེ་ཁེ་སློག སྭ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་དགེ ་འདུན་ 
གྱི་ལས་བྱེད་པ་དེ་བཞག་པ་དེ་ལ་གཏད་དོ། །ལས་བྱེད་པ་རྒན་རབས་རྒན་རབས་ 
དག་ལ་མ་ཞུགས་པར་དགེ ་འདུ ན་གྱི ་དོན་དུ་རང་དགར་བརྩོན་པར་མི་ 
བྱའོ། །དེའེ་ཆིག་རྫས་དེ་ལ་རིན་ཐང་འདེས་ཉོས་ནས་འདེ་ཙམ་གྱིས་བཅོང་བ་སོགས་ 
ཡི་གེར་བྲེ་བའེ་དམ་བཞག་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །ཅཾ་ཚོང་བྱེད་པའི་སྤང་བའོ། ། 


འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་ནེ། ལྡུ ལྷུང་བཟེ ད་ཀིའོ། ། ། །རབ་ཏུ་འ, ང་བ་ལ་ལྟོས་ 


པའེ་དོ ་དོན་ཉེད་དུ་ལྟུང་བཟེད་དེ་ ལའ ས་ཤིང་ངེས་པར་བྲས་པ ནེ ་དེའེ་ཕྱིར་འཆང་བ་ཡིན་ 
བ་མི་འགྱུར་སྤངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐུང་བཟེད་ 
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པས། ལྷུང་བཟེད་ཟུང་འཆང་བའི ལྟུང་བ 


འདུལ་བ་མདོ་རུའི་མཆན་འགྲེལ། 


སྙ་བ་དང་དཀར་བ་དང་ཚད་ལས་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་རུང་བ་ཉེད་མ་ཡིན་ན། །མ་ 
ཆོས་པ་ལྟུ ང་པྲེ ད་དོན་དངོས་སུ་མི་རུ ང་བ་ཿ། ང་ཆུ ང་ངུ་ཉེ ད་དང་འདྲ་བ་ཡི ན་ནོ། ། འཆང་ 
ན་ཉེས་མེ ད ་གང་ལྟར་ན་ལྡུ ང་བཀཟྲེ ད་ཆུང་ངུ ་གཅེ ག་དགོན་པར་འབྲོ་དུས་མཁོ་བས་དེ་ 
ལ་ནེ་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ལྷུང་བཟེད ་འཆང་བའི་སྤང་བའོ། ། 


༢༨ ༤༨ ༤ 


ལྷུང་བཟེད་ཚོལ་བའི་བྱ་བ་ནི། གཞན་གྱི་རྫས་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པར་མི་ 
བྱའོ། །རང་གི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་ལྟ་བུ་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པ རྭ་མི་བྱའོ། །ཆོས་ 
གོས་དངོས་པོ་གང་ལ་ཞེན་པ་དེ་བཅང་བ རྭ་མི་བྱ་སྦང་བར་བྱའོ། ། ལྷུ ང་བཟེད་ 
ཀྱང་མེད་ན་གོས་བཞེན་དུ་ཁྱིམ་པ་ལས་བླང་བར་བྱའོ། །ཟུང་བཟེད་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ན་ལྷུང་བཟེད་གཞན་རྙེད་ན་ཡང་སྤང་བའོ་ཡང་ ངོ་། །རང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ལྷན་པ ་བཞི་ 
མན་ཆད་ནས་ཉན་པ་དེ་དག་ཐན་དུ་རུང་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་སྦྱད་བཟོད་པའོ། །དེ 
ལྟ་བུ་ཡོད་བཞེན་དུ་སྲར་ཡང་ཏྲེ མ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡི ན་པ་ལས་བླངས་པ ས་ཡོངས་སུ་ 
བཅལ་ན་སྟེ ་ཐོབ་ན་ལྟ ལྟུང་བའོ། །ཁྱེམ་པ་དང་ཉེ ་དུ་མ་ཡིན་པ་དེ ་གཉེས་ ནེ ་འོག་ ཆམ།འཐག་ 
འཇུག་ཐག་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་གཞེ ས་ལ་ཡང་རིམ་པར་བྱངོ་། །ཐ་ག་པ་ དང་སྦེ པྱེན་བདག་ 
དང་དེ་ལས་གཞན་དག་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཟས་གསོད་པ་ 
སླེ སློང་བ་ལྟུང་བ་འགྱུར་བ་ལྟ ར་ཉེ ་དུ་ལས་ནེ་ བསྐྱེ ད ་གཞེ་མངོན་ཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚོང་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་ལྡུ ང་བཟེད་ྷ ག་པོ་ཚོལ་བ་གཉེས་མ་གཏོག ས་པ་ལ་ནེ་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། ༈སྐྱེད་དང་ལྷུང་བཟེད་གཉེས་ཀྱང་ན་སྨད་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་ན། དེ་ལས་ 
གཞན་ལ་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བ་ཙམ་ན་ཉེས་བྱ ས་སོ། །ཁིམ་པ་དེ་ལ ས་གྲ བ་ན་དངོས་ 
གཞིའོ། །རྩུང་བཟེད་ཆགས་པ་སོག ས་མེད་པ་ཉི ད་ལ་ཡོད་པའེ 'བློ་ཅན་བསྐྱེད་ནས་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
སློང་བ་དང་ཐོཿ བ་པ་ལ་ནེ་ན་སྨ ད་དོ་ ། །ལྷུང་བཟེ ད་ཡོད་བཞེན་དུ་རང་གི ཡོ ད་དག་ 
གེ སྭ་ལྷུ ང་བཟེད་ལྷག་པ་ཞིག་འཚོལ་ན་ཉེ སྭ་བྱས་སོ། །རང་ལ་ལྷུ ང་བཟེད་མེད་ཀྱང་ཉོ་བའི་ 
ཟོང་གི་བསབས། དེ་དག་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྷུང་བཟེད་སྱོང་སྟེ ་ཐོབ་ 
ན་ཡང་ཉེས་བྱས་ཡ ང་ངོ་། ལྷ ང་བཟེད་བྲཟ ང་པོ་འདོད་པ ས་རང་འདོད་ཀྱིས་གཞན་ 
དང་བརྗེ་ནའོ། ། ཝིར་བཅོས་པའིེ་ཆེ ་ལྷུང་ བཟེད་ལྷག་མ ་འདེ ་ནེ 'དགེ ་འདུན ་ལ་སྤང་ 
ངོ་༈ ༈ལྟག་མ་དུ་མ་ཉིད་ཡོད་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ མཆོག་ཏུ ་འདོད་པ་གཅེག་ 
དགེ་འདུན་ལ་སྲང་ངོ་གོ། །ལྷུང་བཟེད་དེ་ལྷག་མ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བམས་ ཅད་དུ་སྲ ང་པ རྭ་བ་བ་ཉི ད་ཡི ན་ནོ། །གང་སྤ ང་ཞེ་ན། ཕྱི་བ་ལྟ་བུ་ལ་མིན་ 
པར་རབ་ཏུ ་འ བུ ང་བ་འདེ ་བ་ལ་སྲང་སྟེ་སྦྱེ ན་ནའོ། ། བདག་པོ་ལྷ ག་མ་ཚོལ་བ་དེ་° ་ལ།་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཐ་ཆད་པ་གཅིག་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཕྦྱིན་ཚུལ་ནི། ལྷག་མ་དེ་ 
དགེ་འདུན་ལྲ་བེམས་པས་ཐ་ཆད་དེ་བསིགས་པར་རམ་ལྷག་པར་བྱའོ། །ཐྲེམ་པ་དེ་ 
ནེ་དགེ ་འདུན་གྱི་བ སྤོས་པ ས་སོ། ། བསྐོས་པ་དེ ས་སང་ཙམ་ན་ལྷུ ང་བཟེད་བྲི མ་པ་དེ ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ན་ཚོགས་པའི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་ལ་བརྡ་མཇལ་བར་བྱའོ། ། 
བརྡ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆེ་དང་ལྡ ན་པ་དག་བདག་སང་ལྡུ ང་བཀྲེ ད་འབྲེ ལ།་བ་ནེ། ད་ 
པ་དགེ་འདུན་ལས་ཐོབ་པའི་ལྷུང་བཟེ ད་ཐ་ཆད་ཀྱི་མིང་སྟེ། ལྷུང་བཟེད་དེ་ལ་བྱིན་བརླབས་ 
དང་རང་དབང་བའི་འབྲེ ལ་བ་མེད་པའི་ཕྱི ར་ན་བྲན་ལྟ བུའོ། འདྲེ མ་པར་འགྱུ ར་གྱི ར།་ 
ཁྱེད་ཅག་རང་རང་གི་ལྡུ ང་བཟེད་དག་ཐོགས་ལ་དགེ ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་གཤེ གས་ 
པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སོ། །ཞེས་དགེ་ཕྲོང་འཁོད་པའི་དོན་དུ་ནན་ཏན་བྱའོ། ། 
སྟན་གདེང་བ་བྲིམ་པའི་ཚེ་ན། ལྷུང་བཟེད་ལ་བསྔགས་པ ་བརྩམ་ཞིང་ རྒན་རིམ་བཞེན་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རུའི་མཆན་འགྲེལ། 
དུ་དབུལ་བར་བྱའོ།། །བརྔགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གནས་བརྟན་ལྷུང་བཟེད་འདེ་ 
ཉེ ་མདོག་ཤེ ན་ཏུ ་གས ལ་བ། ཆེ་དང་ལྡན་དབྱེ ར ར།འེ། ག ས་པ། ངོ་པོ་བྲ ས་ལ་འོང ར། 
སྤྱོད་པར་བཟོད་པ་ལགས་ཀྱེས་གལ་ཏེ་བཞེད་ན་སྣོམས་ཤེག་ཅེ ས་བརྗོད་སོ།། ། 
རྒྱལ་བ་སོག ས་ཡོ ན་ཏ ན་ཇི ་ཌྟ ་བ་བཞེ ན་དུ་བརྗོད་པ ར་ བྱ་བ་མེ ད་པ་ནི་ཆི ་བརྗོད་དོའོ། ། 
གནས་བརྟན་མན་ཆད་་”ཀི ས་འདོད་ན་བླ ང་བར་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེ ད་སྲ ང་བ་དེ་དང་པོ་ 
གནས་བརྟན་གྱིས་མ་བླངས་ནས་གཅིག་གི ས་བར་དུ་ཆོད་པའི ་དགེ་སློང་གསུམ་པ་གཞན་གྱིས་ 
བླ ངས་པ་ན་སྔ་མས་ཁོ་བོས་འདོད་དོ་ཞེ ས་བླ ང་པར་རི། ་བྱའོ། བར་དུ་ཆོད་པས་བླ ངས་ 
པ་ན་བླ ང་པར་རེི། ་བྱའོ། །དང་པོ་མ་ཟད། ཚིག་གཉེ ས་པ་ཝྔ ར་མི་བླ ང་བ་དེ ས་བླསླང་ 
ནའང་དེ ་ལ་ནེ མི་སེ ན་ཞི ང་དང་པོ་ནས་བླང་བགསུམ་པ་ལྟ་བུ འོག་ མ་ལ་ནི་མེ སྦྱིན་པ་ 
མ་ཡི ན་ཏེ ལྦི ན་ནོ། ། བསོས་པ ས་ལྡུ ང་པ་ བུ ང་བ་ལ་ལྡུ ང་བཟེད་སྤང་བ རྭ་རེ་ བ་ 
བཉིེད་དང་། བྱེན་གྱེས་བརླབ་པར་མི་བྱ་བ་ཉེད་དག་ངེས་པར་གོ་བར་བྱའོ། ། 
ལུ ང་བཀྲེ ད་ཉེ་བ ར་སྤྱོད་པ་ལ་མ་ཆག་གིེ་བ ར་དུ་ད ལ་བུ ་ད ལ་བུ ས་སྤྱོད་ཅེ ག་ཅ ར།་ 
སོ ༈ྟུང་བ་བྱུང་བ་དེས་གཉིས་ཀ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །རྩུང་བཟེད་ཐ་མ་ 
པ་དེ 'ལ་དེའེ་སྣོད་ད ང་ཁ་གཡོག ས་ལ་སོག ས་པ་ཡོ་ བྱ ད་ཆེ ར་བ ང་ལོ་ངེ ར་པར་ སྤྱ ར་ 
བར་བྱའོ། །བསོད་ནམས་སྤྱོད་པ་ན་ཆེས་ཡང་པ་ཕྱེ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་སོ་བའོ། །འདུག་ 
པའི་དུ ས་སོག ས་ལ་བ ས་ཀེ་ བྱ་བ་ཉི ད་ལ་ནེ དགེ་འདུན་གྱི ་ལྷུ ང་བཟྲེ ད་དེ་ལྷ་རི ་ བྱ་བ་ཁོ་ 
ནའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་དེ་བྱེ་དོར་ཡང་དང་པོར་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ 
ཚོལ་བའེ་སྤང་བའོ། ། 
དགེ 'སྲོང་ག ང་གི ས་འཐག་འཇུ ག་གི ་སྲང་བ་འགྱུ ར་ན། ངེ ན་མེ ད་པ ར་རང་གི ས་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
བསོ་བས་ཕོ་ཉ་བཏང་བས་སམ་གཞན་ཧི ས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཉེ་( དུ་) མིན་པའི་ཁིམ་ 
པ་པས་འཐག་ཏུ་བཅུག་ན་ཝ སང་བའོ། །ཇི་ལར་ཞེ་ན། ཉེ་དུ་ལ་གཞན་ཉེ་དུ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དང་བཅས་པ་ལ་འཐག་འཇུག་པ་ནེ་དེ་མ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈འཐག་ ཏུ་འཇུག་ པའི་སྤང་བའོ། ། 

ཐག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་སྤང་བ་གང་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བརྟག་པར་བྱ་བ་སྦྱིན་བདག་ 
གི་བསམ་པ་ལས་ བྱུང་པ་ ཉེད ་ནེ་ཡན་ལག་གོ་དོ་ ད། །དེ ་ཡང་འདི་ལྟར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཐ་ག་པ་ལ་ཐག་འདེ་ནེ་ཁོ་ལག་ཆེ་བ་ཉེད་དམ་འབྲས་བཟང་བ་གྱིས་ཞེས་དེ་ལྟ་བུ་ཉེད་ 
ལ་འཐག་པ་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ ལྷུང་བའོ། །གང་གི་ཚེ་འགྱུར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྦྱིན་ 
བདག་གི 'སྐུད་པ་སོགས་ཟ ད་ནའོ། །ཐ་ག་པ་ལ་རྔན་པ་མ་བྱི ན་ན་ཡང་དངོས་གཞི་ 
ཇོ དྭ ༈སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་ དགེ་མློང་ཁོད་ཀྱིས་ཐ་ག་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྨོས་ཞེས དེའེ་དོ༔ ་དོན་ 
དུ་རྗེས་སུ་མ་གནང་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཞྩུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །གོས་ལག་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་ནི་དངོས ་གཞེའོ། །གྲུབ་པ་དེའེ མདུན་ རོལ ་དུ དགེ་སློང་དེའེ་ཕྱིར་བསམ་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ ་པ་ཐ་དད་པ་ནི་ཉེས་བྱས་གཅིག་གོ་ཀྱིའོ། །སྦྱིན་ 
བདགགིས་མ་བསློ་བར་རང་གོས་འཐག་པའི་སར་དགའ་བས་ཉེ་བར་འབགྲོ་བ་ནིེ་དེ་ཉེད་ 
ཉེས་བྱས་དོ། །འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྤང་བའོ།། །། 

གང་ལས་གོས་དྲབལ་བརྡ་བྱ་བ་དགེ་སློང་ཉིད་དོ། །དངོས་པོ་གང་ཞེ་ན། 
དབོག་པར་བྱ་བ་རང་ངམ་གཞན་ཀྱིས་ལྟོས་མེད་དུ་བྱི ན་པས་རང་གི་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ལྟུང་བ་འབྱེན་པ་པོ་དེ་འེའམ་དེས་བསྐོས་པའིེ་གཞན་གྱི་ལུས་དང་ངག་གིས་ཚུར་ཐོངས་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི ་མཆན་འགྲེལ། 


ཞེས་པ་ཉ་བུ་བསྡུས་པའམ། ལུས་ངག་ཐ་དད་པ་དག་གིས་གོས་དྲ་བོག་པའི་དོན་ 
དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཅུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །གོས་དེ་གཞན་ཧྱི་ལུས་ 


༢༨༩༤ ༢༨༩ 


ལས་ཐ་དད་པའིེ་དངོས་ པོར་གྱུར་ པ་མཐར་ཐུག་པ་ན་མཐའི་ལྟུང་བ་དངོས་ 
གཞིའོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །ཕྱེར་བཅོས་ཀྱི་ཚེ་གོས་འཕྲོག་པ་དེ་ནི་ 
ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གོས་ཕྲོག་པ་འདེ་ལ་རང་གི་དོན་ཉིད་ནི་ཞུང་བ་ 
བསྐྱེད་པའེ་ཡན་ལག་མ་ཡིན། རང་གེ་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ 
འཕྲོག་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་གོས་ཕྲོག་པ་ལ་ ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ནས་དགེ་ཚུལ་སྐྲོད་པ་དང་འདྲ་ཊེ ཉེས་བྱས་སོའོ། །རང་གིེ ་གོས་ཉེད་བསེལ་བར་ 
གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲོག་པ་ནེ་མི་དབང་བ་འཕྲོག་པ་སྟེ། དེ་ན་བསླབ་གཞི་འདེར་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷུང་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གདུང་བྱས་སྦིན་སྣམ་པ་ལྟ་བུ་བློ་གྲོས་ངན་ 
པས་འཕྲོག་པར་་བྱས་པ་ནི་དངོས་གཞེ་དང་རྗེས་སུ་འཕྲོད་པའམ་མཐུན་པས་ཉེད་ཡིན་ 
ཏེ་ཉེས་བྱས་ནོ།། །ཚེ་འདེར་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་དང་ཕྱི་མ་ལ་མི་ཕན་པར་སྡིག་པ་ 
བྱེད་པ་ལ ་འཇུག་པའིེ་གེགས་བྱ་བའི་ཕྱི ར་འཕྲོག་པ་ལ་ནེ་ལྟུ ང་བ་མེད་དོ།། །འཕྲོག་ 
པའི་སྤང་བའོ། ། 
ཞག་བདུན་འབལ་བ་དགེ་མོང་དགོན་པ་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་ 
བ་གཅིག་ལ་ནེ་ཆོམ་རྐུན་སོགས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ ཉེད་ཡིན་ན་སྦྱོད་ཡུལ་ 
གྱི་གློང་ཡང་རང་གི་གནས ་དང 'འདྲ་སྟེ་ཆོས་གོས་མི་འབྲལ་བའོ། །དགོན་པ་ལ་དེས་ 
ཆོས་ལྡན་དོན་གྱི་དབང་གིས་བྲོཿ གྲོང་སྦྱོད་ཡུལ་ྱེ་གཞན་ན འདུག་པ ་ཆོས་གོས་དེ་ལས་ 
ཞག་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་དབྲལ་པར་ བྱ་ཉེས་པ་མེད་དོའོ།། །ཞག་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་ལ་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
ནེ ་བག་ཡངས་མེ ད་དེ ། རྐུན་པོ་སོགས་བར་ཆད ་ཀེ ་དབང་གི ས་དེ ་ན་ཞག་བདུན་ 
སོགས་ཐལ་བ་མ་འོངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདེར་ཞག་དྲུག་ཏུ་འགྲོ་བ་དེའི་ 
དུས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འོང་བ་ཉིད་དུ་བྱའོ་སྣ མལ་ལ་ནེ ་གནག་པ་གཅིག་པུ་ཞག་གཅེག་ 
གི་དོན་དུ་འགྲོ་ནས་ཞག་ཐལ་བ་ལ་ཡང་ཉེས་མེད་ཀྱི་དོན་ནོ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞག་ 
བདུན་འབྲལ ་བའི་སྤང་བའོ། ། 

དཾ བྱར་རས་ཆེན་བདག་ཉིེ ད་དྱ་གནས་པར་ཁས་བླ ངས་པའི་ཉིེ ན་མོའེ་ 
དབྱར་འབྲེང་པོའི་བཅུ་གསུ མྭ་ཟ་བ་སྔ་མའི་དང་པོ ང་པོ་སྟེ་དབར་ར་པའི་ཚེ་བ ཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ 
ནས་དྭབྱར་གྱི་རས་ཆེན་བཅལ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་བདག་ཉེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ 
པའི་དབྱར་གྱེ་འོག་གི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་མཐའེ་བར་ཏེ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བར་དུ་བཅང་ 
བར་ བྱའོ། །སྔོན་བ ཙལ་བའི་དུ ས་ད ང་ཕྱེ་མ་འཆང་བའི་དུ ས་གེ ས་འ ས་དེ མ་ཡི ན་ 
པའི་སྔ་བ་དང་ཕྱི་བའེ་དུ ས་གཉེ ས་ནེ ལུ ང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ེ ད་དོ། །དེ་ཡང་ཡྱིས་ཟླ་ཕྱེད་ 
ལས་གཞ ན་དུ་འཆང་བ་ལ་ཟ ང་བའོ། །སྔོན་དུ་ཟླ་བ་གཅེ ག་ལས་སྔར་བ ཙལ་བ་ནེ ་ 
ཉེས་ བྱས་ཀྱིའོ། །དེ་བཙལ་ནས་ གྲུབ་ན་མཐའེ ་'ལྟུང་བའོ། །རས་ཆེན ་དུས་ཚིགས་སྲུ་ 
སྤྱད་པའི་ རྟིང 'འ་བཅཙལ་པས་འཆང་ ན་ནེ ་ན་སྨད ་པ་ཉིད་ཊེ ་ཉེས ་བྱས་དོ། ། རས་ཆེན་ཅི་ཙམ་ 
འཆང་བའི་དུས་ནི། དབྱར་ཁས་བླངས་པ་དེའི་རྗེས་སུ ་'འགྲོ་བ་ནེ ་དབྱར་ཁས་བླང་བ་སྔ་ 
ཕྱི་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བའོ། ། 

བརད་པལས་བྱུངབའིསྦངབདབྱརགནས་གིརེད་པ་ནི་བྱེདཔ་པོ་ཉེད་དོ། 
ཡང་ད རྒ་གི་ཟླ་བ་གསུ མ་ན ང་ལོག སྭ་སུ་དབྱ ར་ག རེ ཆྙེད་པ་བད ག་གི ར་དཔྱད་ན་སྲང་ 
བའོ། །དེའེ་དམིགས་བསལ་ བརྟད 'པའེ་གློ་བུར ་པའེ་དོན་གྱི ་དབང་གེས་དབྱར་གྱེ་མཐའེ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རུའི་མཆན་འགྲེལ། 
ཞག་བཅུ་ལ་རྙེད་པ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་ལྔ་པོ་ནད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ནད་པའི་ 
ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། འཆི་བ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། འཆི་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། འགྲོ་བར་ཆས་པ་ 
ནམས་ལ་སྦྱིན་པ་ནེ་མ་གཏོགས་སོ། །དབྱར་རྙེད་དེ་དབྱར་གྱི ་ནང་དུ་བགོས་ན་ཡང་ 
ལྷུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ངོ་། །དབྱར་གནས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱེ་ཉིན་ལ་མ་བགོས་ན་ཡང་ལྟུང་ 
བའི་བྱེད་པོ་ངོ་། སྦྱ ན་བདག་གི་ཚིག་གིེས་རེ་ཞིག་ཁྱེད་ཅག་གིས་མ་བསྒོ་བ་བདག་ 
མཆིས་ནས་རང་གིེ་ལག་གིེས་འབུལ་ཞེས་ཟེ ར་བ་ལས་དབང་མེད་ན་ཉེས་མེད་དོའོ། །བསློ་ 
བའི་དུས་ནི། དགག་དབྱེའི་ཉིན་མོའི་ཕྱི་དེའི་ཉིན་པར་ཏེ་སྟོན་ཟ་འབྲེང་པོའི་ཉ་ལ་ 
གོས་སྦྱིན་པའི ་པའི་དུས ་ཡིན་པས་དེའེ་ཆེ་མ་བསོས་ན་སྲ སྤང་ལྟུང་ ་ངོ། སུ སུ་ལ་འགྱུར་ཞེ ་ན། དེ་ སྦྲགས་ 
པར་མ་བསྐོས་པ་རྣམས་ལའོ། །དེ་མི་སྐོ་བར་མི་བྱའོ། །བརྟད་པ་ལས་ 


བྱུང་བའི་སྤང་བའོ། ། 


གཞན་གྱིས་གང་ཟག་གཞན་ནམ་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་གོས་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་གོསདེ་ཐོབ་ན་ཉ་བུའོ། །དངཔོ་རྙེདཔ་བསྒྱུར་ 
བ་ལ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །བསྔོས ་བསྒྱུར་ གྱི་སྐབས ་འདེར་གང་ཟག་གཞན་ལ་ 
བསྔོས་པ་གཞན་ལ་བསྒྱུར་བ་ཡོན་བདག་གི ས་གནས་ཁང་བཅི་གས་ཏེ་གནས་ཁང་སོ་སོའི་ནང་དུ་ 
མལ་སྟན་སོགས་བཤམས་ཏེ་བསྔོས་པ་ལས་གནས་ཁང་གཅིག་ནས་དབྲལ་བ་དང་གཅིག་ལ་སྦྱོར་ 
བ་ཡང་ཉེ ས་བྱས་ངོ་། །གཞན་བསྔོ ས་པ་གཟན་ལ་བསྒྱུ ར་བ་དང་ཁ་ཟས་ལ་བསྒྱུར་བ་དེའེ་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ངོ་། །གོས་ལས་གཞན་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ངོ་། །དབཔྲལ་ 
བ་དང་སྦྱར་བ་གཉེ ས་ཀ་གནས་ཁང་ལས་སེེ མས་ཅན་དུ་བ གྲང་བ་ཉེ ད་མ་ཡི ན་པ་ 
ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་རེ རེ་ངོ་། །མཆོད་རྟེན་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་ཕྱོགས་གཅེག་ནས་ནང་དུ་སྦོ་ 


135 


ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲིང་བ། ྦ 

བ་ཉེ ད་ལ་ཡང་ཉེ ས་བྱས་ངོ་། །ལྷག་མ་ཟ ་བ་དུད་འགྲོ་ལ་སོག ས་པ་གང་ལ་བསྔོས་ 
པ་དེ ་དག་སློང་གི ས་བཅལ་ཏེ ་མ་རྙེ ད་པ་གཞན་ལ་བསྒྱུར་བ་ལ་ནི 'ལྟུ ང་པ་ཆེ། ད་ 
དོ། ༈མཆོད་པའི་ཕྱི ར་བདེ་བར་གཤེ གས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱེ '་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ག ཞན་ལ་ནེ ་རེ་ཞི ག་གཡ ར་བོར་སྦྱེ ན་དུ་རུང་ 
ངོ་༈ ༈ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཞིག་ལ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བསྔོས་པ་དེའེ་འོག་ཏུ་དེ་ལ་མི་སྦྱིན་ 
ན་ཉེ སྭ་བྱས་སོ། །ཤེ་བའེ་ཡོ་བྱད་སོགས་མཚམས་ཀྱེ ་ྲི ་རོལ་ཏུ སོང་སྟེ ་དགེ ་ 
འདུན་ལ་དབང་བའི་གྱེ རེ ད་པ་དེ་དགེ ་མློང་གིས་བྱེ ན་གྱེ ས་རློབ་པ ར་བེ ད་ན་ཉེ ས་བྱས་ 
སོའོ། །དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་ཕུལ་ན། དེར་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་དག་གིས་འགོད་ 
ན་ཡ ང་ཉེ ས་བྱ ས་སོའོ། ། བེ ན་གྱེ ས་མ་བླརབས་པ ར་ཤི ་བའེ་ཡོ་ བྱད་ལ་སོག ས་པ་འགོད་ 
ན་ཡང་ཉེས་བྱས་ངོ་། །དགེ འདུན་ཀུན་ལ་དབང་བའེ ་རེ ད་པ་དགེ 'འདུན་ལས་ 
གེ ག་གམ་གཉེ ས་སམ་གསུམ་གྱེ སྭ་དགེ་འདུན་ལ་སྐལ་བ་མི ་སྟེར་བར་ལེ ན་ 
ནའོ།། །ལེན་པ་དེ་དག་ལ་དབང་ཡང་ཉེ་དུ་བས་སུ་འགྱུར་བཞི་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གཞན་ 
དཾ ག་གི ས་ཤ ས་ཉེད་མ་ བལ་ལོ་དེར་ཡོད་པས་སྦྱིན་དགོས་སོ་ཞེས་ག སུངས། ། རྐུ་སེ མས་ 
ཀེ ས་དེ་ལྟར་བྱས་ན ས་ནེ ་པ རྐ ས་པ་ཉེ ད་ཡི ན་ནོ། །བླ བྱ་བ་ནྱི་ཧ་ཚོམ་དུ་མ་བརྟག་ 
པར་གཞན་རྱེན་གྱེས་གཙུག་ལག་ཁང་དོར་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གཙུག་ལག་ 
ཁཊ ང་དེ་ལ་ཆརྗེ ར་ སུ ་ གས་ པ་དང་བ ཅས་ པ་ཞིག་དེ ར་ སྲུང་ ར། ར་གཞུག་གོ། དགེ ་ 
འདུན་ནམས་མ་ལྷགས་པ་སྲུང་མ་ག ཙུག་ལག་ཁང་དེ་ན་ལོ་བ ཅུར་འདའ་བར་ བྱའོ། །ཇེ་ 


ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་སྲོང་དེས་ལོ་ལྔ་ནེ་བསོད་སྙོམས་ཀྱེསྲ་འདའ་བར་བྱའོ་སོ།། །གཙུག་ 


༢ ༩༠༤ 


ལག་ཁང་དེ ར་ 'ལྔའེ ་དུས་སུ 'དགེ་འདུན་ནམ་སྦྱི ན་བད ག་མ་ བུ ང་ན་ལོ་ག ཞན་ལྔ ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་མཆན་འགྲེལ། 
ནེ་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་འཚོ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུའོ། །ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་གསོ་སྦྱོང་ཐ་ད ད་པ་ད ང་ཆེ ད་པ་ཐུན་མོང་བའེ ་ལུར།་ བྱའོ། །སྲུང་ 
མ་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་སྟན་དང་སྣོད་སྤྱད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དག་ཏུ་གདམས་པར་བྱའོ། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་དེར་དགེ་སློང་དག་ལགས་ཏེ་གཞུག་མར་གནས་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ལ་སར་ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་གཞན་གྱི་རྫས་སྣོད་ཕྱད་སོགས་གནས་གཞན་ 
དུ་མི་སྦྱིན་ནོ། །གཙུག་ལག་གཞན་དུ་གཏམས་པའི་རྫས་དེ་དག་ཕྱིར་མི་སྟེ ར་ན་ཐོག་ 
མར་གཏམས་པའི་སུང་མ་དེ་དག་གི རྭ་བ ངས་ནས་སྦྱི ན་པ རྭ་བཱ་བ་ཉེ ད་ཡི ན་ནོ། །དང་ 
པོར་འབུལ་མིའི་ཁིམ་བདག་དེ་ཉིད་གཅེག་ཡི ན་ཡང་སྔ ར་གཙུག་ལག་ཁང་སོ་སོར་བསྔོས་ 
པའི་ངེས་པ་ལ་གཞིག་པར་མེད་དོ་གཞན་དུ་མི་སྦྱིན་ནོ། །དེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཐུན་ 
མོང་དུ་ཕུལ་བདེ་གཅིག་ཤོས་ནས་མི་སྟེར་ན་མཐུས་གཟུང་བར་བྱ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ 
དོའོ། །གནས་གཞན་གྱི་སྟན་དང་སྣོད་སྦྱད་སོགས་གསར་པོ་དེ་དག་སྲར་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ། །བདག་གེས་གདུག་ས་སམ་འཕན་ལྟ་བུ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིེས་དེར་ཁྱེར་བར་ 
མཆོད་རྟེ ན་གཞན་ལ་བསྔོས་པའི་རྟེ ད་པ་དགེ ་ཝོང་མ་གྲབ་པ་ལ་ནེ ་གཞན་ལ་ཕུལ་ 
ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་ན་བཞུགས་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཝྭ་ར་ཌ་སཱིར་བཞུགས་པ་དང་། ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་ 
མཉན་ཡོད་ན་བཞུག ས་པ་ད ང་། ཌྷ ་ལར་བཔས་པ་ རྣ ན། ས་ཀི 'རྫ ས་ནེ་གཅེ ག་གེ ས་གཅེ ག་ 
ལ་རུང་ངོ་དེ་ ་དག་ལས་གཞན་པ་སྙུ་བལྟམས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། མྱྱང་འདས་མཆོད་ 
ཉེན་དག་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །མཆོད་ཏེན་བཞི་པོ་ནང་བསྐོར་ཏེ་ཕུལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
པའི་ཐ་ཆེག་གོ། བསྡུས་པ་ལས་བསྒྱུ ར་བའི་སྤང་པའོ།། །། 
འདི་ནི་ལྟུང་བ་འཆང་བ་ལ་རྣམ་པར་བཞག་གི་ཟ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན། དེ་ཡང་སྨན་ཞག་ 
བདུན་པར་བྱིན་གྱི ས་བླརབས་འབྱུ་མར་ལ་སོགས་པའེ་ཉེ་མ་འདས་སོ་ཅོག་ཉི་མ་དང་ 
པོ་འདས་ཏེ། ཉེ་མ་གཉེས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་དགེ་སློང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་དུ་གསོག་ 
འཇོག་གིས་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞག་བདུན་པར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའི་རྫས་བཟའ་བའིེ་ 
ཝེ ར་འཆང་ན་སྲ ང་བའོ། །དེ ་གང་འཆང་ན་ཞག་བདུན་ནའོ། །དུས་ནམ་སྤང་བར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ནང་དུ་སྐྱ་རེང ས་བརྒྱད་པ་ཤ ར་ནའོ། །འདེ ་ལ་གསོག་འཇོག་གི་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པར་བཟའ་བར་ཞག་ལོན་པ་དང་། ནང་དུ་བཙོས་པ་སོགས་བྱ་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉེན་མཚན་འདས་པར་བཅད་པ་ནེ་འདེར་བསླབ་གཞི་ཟོས་པ་དང་འདྲ་བར་རམ་ 
པར་གཞག་ཉེས་བྱས་སོ་གོ། །བཟའ་བར་བྱ་བ་དེ ་ལས་དོན་གཞན་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་སོགས་གང་ 
གི་ཕྱིར་བརྟགས་ཏེ་རུ ང་བ་པ་དེ་འེ་ཕྱེ ར་ནེ་སྟོང་པ་མེ ད་དོ། །འབྲུ་མར་ལྟ་བུ་སྣར་ 


བླུགས་པ་དང་སྐུ་མཉེ་བྱ་བ་དག་ནི་སོག་(གསོག) འཇོག་བྱས་ཀྱང་རུང་ 


རྲ ང་བའི་ལྟུ ང་བྱེད་སྲམ་ཅུ། 


དེ་ནི་ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ལ་དགུ་བཅུ་ལས་དང་པོ་རྫུན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་ 
སློང་གེ ས་དགེ ་འདུ ན་འདུ ས་པ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་མི ན་ཤེ ས་པ་ནེ ་ཤེ ས་བཞེ ན་དུ་ཆོ་ པ་ 
མ་ཡེ ན་པ་མངལ་ནས་བྱུག ས་པ་སོགས་ལ་ཆོས་སྲུ 'སྨ་བ་ད ང་ཆོས་ལྭ་ཆོས་མ་ཡི ན་པར་ 
སྟོན་པ་ནེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་དབྱེན་གྱི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །གསོ་སྦྱོང་ལ་ཅེ་འདེ་ 
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གགག་ི་  £ ཀའདུལ་བད་ཅུའི་མཆན་འགྲེལ། 
ལ་ཁེ ད་ཡོང ས་སུ ་ད ག་ག མ་ཞེ ར།་ལ། ན་ག སུ མ་གྱེ རླ ར་དུ་སོ་སོ་ རྭ་བ ར་པའེ་མདོ་གདོན་ 
པས་དེ་སྐད་དྲེ ས་པ་ལས་གང་ལ་ལ་ཞེག་མ་དག་པར་ཤེ ས་བཞེ ན་དུ་ཅང་མི ་སྨ་བས་ 
དེ་བ་གསུམ་འདའ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་དང་ཚིག་གཞན་པས་གོ་བར་ཕྱེད་ན་ཉེས་བྱས་ 
སོ༈ ༈ཕྦོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་དེ་གཉེས་དང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མར་འགྱུ ར་བ་གཞི་མེད་གཉེ ས་ལས་ག ཞན་པའི་ཤེ ས་བཞིན་ རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལྟུང་ 
བེ ད་དོའོ། ། སྨྲ་འདོད་པའི་ཚེའམ་སྒྲ་བའི་ཚེ་ཉེ ད་ན་ཡང་རྫུ ན་སྨྲ་བའེ་འདུ་ཤེ ང།་ བུ ང། 
ན་ཇུན་ས་བ་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གིས་གཞན་གྱི་མདུན་དུ་མནའ་ 
འདོར་བར་མི་བྱའོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའེ 'ལྟུང་ བྱེད་དོ།། །། 
དགེ་མློང་ལ་སྐྱོ་བར་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། དགེ་སློང་གེ་སྐྱོན་བརྗོད་ནའོ། །འོག་ 
མ་པྲ་མ་འགྱེད་པ་ལ་ཡང་ཡུལ་དགེ་སྲོང་དགོས་ངོ།། །དགེ་སྔོང་གི་སྐྱོན་ཉེད ་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པས་སྨས་ན་ལྟུང་བྱེད ་སོ། །ཆེག་འཇམ་པོས་བྱས་ཀྱང་རུང ར་བ ་པོས་བྲས་ 
ཀྱང་རཱང་ལྟུང་བྱེད་ངོ་། །ཏྱོད་མཛེ་ཅན་ནོ་ལྟ་བུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསམ་པའམ་ 
དམན་པར་བསམ་པ་གང་ཡང་རུང་པ་སྨྲས་ན་ཞྟུ ང་བྱེད་དོའོ། དོའ། །དགེ ་ཚུལ་ཕ་རོལ 
དེར་མི་དགའ་བ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་ན་ཡང་སྟུང་བྱེད་ངོ་། ད་ཐངགཞནལྱ་སལ་ 
རེགས་ཉིད་དང་བྲམ་ཟེ ་ཉིད་ལ་སོགས་སྐྱོན་བརྗོད ་འདོད་ཀྱིས་སྨྲས་གཞན ་དུ་ན་ལྟུང་བ་ 
མེད་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
ཕྲ་མ་བྱས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ ཕ་མ་ཧེ ད་ན ས་ཕོལ་པོ་གཉེ དབ་བ རྭ་འ འདོད་པས 
སྲོང་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གིས་འདི་ སྐད་ཟེར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོའ དོའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ ཕྲོལ་པོ་དེ ་ནི་མིང་ནས་སྨོས་ན་ལྟུང་བྱེད་སོ། །མིང་སྨོས་པ་དེ་ཡང་ 
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དགེ་ 


ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
དགེ་མློང་ཉེད་ཡིན་ན་འགྱུར་རོའོ། །རྒྱལ་རིགས་ཤིག་གིས་འདི་སྐད་ཟེར་རོ་ཞེས་གཞན་ 
དུ་སྨས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
སྐྱོ་སྔོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ནི། ཤེས་གཙོ་བོ། འདུ་ཤེས་གང་གེས་ཞེ་ན། གཞི་ 
དགེ་མློང་གཉེས ས་ཀ ོད་པ པ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལེགས་པར་ཞི་བར་བྱས་པ་ཉིད་ 
ལའོ། །དེ་ལྟར་གཞི་དགེ་ དུནྱི་ོགཔཞབརབིད་པལ་ཆུངབའྱིན་པངོས་ཞིབར་ 
། 


མི་རིགས། ད་རུང་རྩོད་པར་རིགས་སོ་ཞེས་སྐྱོ་སྔོགས་ཏེ་འཁྲུག་ལོང་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད། སྐྱོ་ 
སྔོགས་སོ། །རྩོད་པ་དེའི་ཐོག་མཐའ་ཤེས་པའི་གཞུག་མར་གནས་པ་དང་ཙོད་པ་ 
དེ་ཞི་བར་བྱ་བའེ་ལས་བྱེད་པ་དང་འདེ ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བ་དག་ ་ཁོ་ན་ལྭ་སྐྱོ་སྔོགས་ 
བྱེད་པ་དེ་ནེ ་དངོས ་གཞིའོ། ཁོ་བོས་ནེ་རྩོད་པ་དེ་ཆོས་གཅེག་ལ་ཞི་བར་མི་སེམས་ཞེས་ 
སོགས་ ལྟ་བ་སྨྲ་བ་དང རྩོད་པ་དེའི་རས་མི་ཤེས་པའི་གློ་ 'བུ ར་དུ་འོངས་པ་དག་ལ་ནི་ 
ཉེས་བྱས་ཁོཾ་ནའཾ། །འབྱེད་ཕྱེར་རྟ་བུ་རྩོད་པ་གཞན་ཉིད་ལ་ཉུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལྟ་ 
བུ་གཞན་ཉིད་དུ་ འདུ་ཤེས་པ་ནི་དེ་དང་འདྲང་བ་ཉིད་ཡིན་ཉེས་བས་སོ་ནོ།། །ལྷག་ 
མའེ ་ཆད་ལས་ལྟ ་བུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་ཀི 'འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ལ་ཁྱོད་ལ་བསླབ་ 


ལ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་ཉེས་བྱས་དོ། །སྐྱོ གས་ཕྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ། 
བུད་མེད་ཆོས་སྟོན་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་ལའོ། །ཅི་ཞེག་བསྟན་ན་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་སོ། །ཇེ་ཙམ ཙམ་སྟོ: ཟི ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་སྟོན་པར་ 


༈ ༈རྩག་པ་དེ་ནི་ལྷག་པ་ཉིད་དུ་རང་གེས་ཤེས་པ་ལ་རྩུང་བྱེད་དོའོ། །ཕུང་པོ་ 
ལྔ་སྦེ ས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ལྔ ་པ་ལ་ ནེ ཚོར ་པ་ལྔ་པ་ལས་ལྷག་པར་ སྟོན་ན 'ལྟུང་བྱེད་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རུའི་མཆན་འགྲེལ། 


སོ ལྟུང་མེད་ནི། བུད་མེད་མཁ ས་པས་ཆིག་དོན་གོང་ན ས་གོང་དུ་དེ ས་པ་ལ་ 
ལན་གཏ ན་ལ་ད པཔ་པར་ བྱ ས་པ་ད ང་སྔ ར་འདོན་པ་དག་མ་དག་འདོན་བ ཅུག་པའི་སློ: པ་ 
གཉེ ར་གསོ། ད་པ་ད ང་སྔ ར་ཤེ ས་པ་མི་བརྗེ ད་པའི་ཝྱེ ར་འདོན་པ།ཁ་ཏོ ན་ ཞུ་བ་ད ང་། སྐབས་ 
སུ་ཐེ ་ཚོམ་གཅོད་ཕྱི ར་དམི གས་ཀིེ ས་འདྲེ ་བ་དང་བསྟེ ན་གནས་ཀྱི ་དུས་ཁི མས་ 
འབོག ས་པ་ད ང་བཤོས་གསོལ་དེ ་ཡོན་བ ཤད་པ་དག་ཉྷ ་ནེ་ལྟུ ང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ 
མ་མ་བ ས་པ་ཉེ ད་དོ། །གན ས་ཐ་དད་པ་རྣམས་སྡོམ་ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷ ག་ཀྱང་ཉེ ས་པ་ 
མེ་འགྱུར་བའི་དོན། སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

ཆོས་འདོན་པའི་ལྟ ང་བྱེད་བསྙེ ན་པར་ མ་རྫོག ས་པ་དང་དུ སེ ག་ཅར་རམ་ ་ 
ཡང་ན་ཉེ་གན ས་ཀི ས་བཏོན་པའི་ན། ངཱ ག་ཐོག ས་སུ 'སྟོན་བྱེ ད་དུ་གུ རྭ་པའེ ་ཆོས་མདོ་ 
སྡེ་སོག ས་ད ང་ཡི ་གེ 'འབྲུ་ཙམ་ཡ ང་འདོན ་ན ་དོའོ། །དགེ ་གྲོང་རི ་འདོད ་ བཞེ ན་ 
དུ་དགེ་སོང་ངམཏྱིམ་པས་རང་གི་ཆིག་ནོན་ཏེ་གྲུབ་པ་ནི་མ་གཏོགས་སྟུང་མེད་སོ ། །དགེ་ 
སློང་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གདོན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཉན་དུ་གཞུག་ 
ངར བྱ་བར་འདོ་ ད་པ་ལ་ཡང་དེ ་ཚིག་རྨུ ར་བས་ལྷ ན་ཅི ག་ཏུ 'འདོན་པ་སོང་ན ས་ཡ ང་ལྟུ ང་ 
མེད་ངོ་། །སྔར་བཞེན་ཁ་ཏོན་ཞུ་བ་དང་སློབ་གཉེར་གསོད་པ་དང་དམིགས་ 
ཀྱི་(ཀྱིས) འདྲེ་བ་ཡང་ལྟུང་མེད་ངོ་། །འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

གནས་ངན་ལེན་གྱེ ལུ ང་བྱེད་ནེ། དགེ ་མྲོང་ད ང་དགེ་སློང་མ་སྡི ག་ཅན་ཚུལ་ 
འཆལ་ད ག་དགེ ་འདུན་དུ་གྱུ ར་པའི་དགེ་སློང་གི སི མ་དུ་སོ་སོར་གོ་བ ར་བྱེ ད་པའེ་ 
དགེ་སློང་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སྲོང་དང་དགེ་སྲོང་མ་སྡིག་ཅན་ཁིམ་ནྣམས་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
རུ ་སོ་སོར་གོ་བ ར་བྱེ ད་པ ས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཞེ་ན། ཚེ་ད ང་ལྡ ན་པ་ཊི མ་པ་ད ག་ཉོན་ 
ཅེག་ཁི མ་རྣམས་སུ ཀེ མ་སུན་པར་བྱེ ད་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་ 
རྣམས་སྲ་གནས་སུ་ན་བར་བྱེད་པ་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འབྲས་སྲ་ལུའེ་ 
ཞེང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེར་བའེ འཁོར་ལོ་ནི ་བཟད་པ་བབ་ན་འདེ་ལྟར 
འབྲས་སཱ་ལུ་དེ་ཉེད་ཤེན་ཏེ་མདང་མཐུ་ཆུང་བ་ཆུད་ཟ་བ་སྙམ་པ་དང་ཆགས་པ་སོགས་ 
ཚུལ་མ་ཡིན་པས་མ་རྭ ང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་གེ་ཞིང་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པ་ལ་ནད་ཀེ་རེགས་དམར་པོ་ཊེ ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ན་འདེ་ལྟ ལྟར་བུ་རམ་ 
ཤིང་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏེ་མདང་ ( མཐུ་ཆུང་བའོ་) ཆུད་ཟ་བ་སྙམ་པ་དང་ཆགས་འཁྲུག་ 
སོག ས་ཚུལ་མ་ཡི ན་པས་མ་རྭ ང་བ་འགྱུ ར་བ་ལྟ་བུ་ད ག་ཡོད་ཀེ ས་ཚེ་ད ང་ལྡན་ 
པ་ད ག་ཏེ ད་ ཅག་དགེ ་སྲོང་འདི ་ད ང་དགེ ་མོང་མ་འདེས་བྣམ པཱན་པའི་ཚད ་མ་ 
འཛི་ན་ཅིག འདི་ལྟར་དགེ་སློང་འདི་དང་དགེ་སྲོང་མ་འདི་ནེ་ཡོས་ཚིག་ 
པ་བཞེན་དུ་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ཡོན་ཉན་ཀྱི་མུ་གུ་འདེ་ལ་སྐྱེད་མི་རུང་བའེ་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་ལྟོས་ 
ཤག་ཅེས་བཛོད་པར་བའོ། །གོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་དགེ་སྲོང་འགའ་ཡང་མི་སྤྲོ་ན་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་ཁྱིམ་སུ་སོ་སོར་གསོལ་བར་བྱའོ། །གནས་ངན་ལེན་འདི་བྱེད་པ་པོ་ནེ། 
ཤེས་གཅོ་བོཊ ་བོའོ། །ཡུལ་ཉན་པ་ ་པ་ནི། བྱུང་བ་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ་ཤེས་ 
པ་ཉིད་དང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནའོ། །དེ་ 
ལ་ཅི་ཞིག་བརྗོད་པས་གནས་ངན་ལེན་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆིག་དེ་སྨྲས་ནའོ། །ཅེ་ཞེག་སྨྲས 
པས་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕམ ་པར་འགྱུར་བ་དང་ དགེ ་འདུན་ལྷག ་མ་དག་སོ་སོ་བརྗོད་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རུའི་མཆན་འགྲེལ། 
ཡང་རུང་བསྡུས་པ་ནས་བརྗོད་ཡང་རུ ང་ངོ་། །འོ་ན། ཕམ་ལྷག་བསྡུས་ནས་སྨྲས་ 
ན་ལྷུང་བ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དོན དུས ཉིེད་ལ་ཚིག་ཐ་དད་པ་མེད་དེ་རྩུང་བ་གཅིག་ 
གོ་ཇ ་དོ། །གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི ་ཕྱིར་དགེ འདུན་གྱས་བསྟི་ ་བ་མ་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་ 


༤༽ 


བའི་འགྱུར་རོའོ། །བསྐོམ་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་དོན་དེ་དགེ་འདུན་ལ་མ་གསོལ་བ་ལ་ 
ལྟུང་བའོ་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་ལ་ནི། བརྗོད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད། །གནས་ངན་ལེན་ 
བརྗོད་པའི་ལྷུང་བྱེད་དོ། ། 


༩ ༨ ༩༠༤ ༢༨ 


ཝི་ཆོས་བླ་མའེ་ལྟ ལུང་བྱེད་ནེ། མི་ཆོས་བ་མ་དེ ་བདེན ་ར། ཉེད ་ན་སྨས་ནའ། །བདེན་ 
པ་མ་མཐོང་བ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་བརྗོད་ན་ཚྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོའོ། །བསླབ་ 
བྱ་ནི་དགོས་པ་མེད་པར་ཁི མ་པའེ ་མདུན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་བསྟན ་པར་མི་ 
བྱའོ། །དགེ་སློང་མས་སྟོན་པའིེ ་པའི་སྤྱན་སྔར་རྫུ་འཕྲལ་བསྟ སན་པར་མི་བྱའོ། །མིའེ 
ཆོསྣ་བླ་མ་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེ ད་དོ།། །། 

སྒུར་འདེབས་ཀྱེ ་ལྟུང་བྱེ ད། གལ་ ་ེེ 'གནས་ལམ་སྟོབས་པ་སོགས་བསྐོ་ སྐོ་བ་བྟཊན་པ་ 
མ་འགྱུར་བ་ཉི ད་དུ་ད གོས་ན་གསོལ་བ་སྔར་བཏང་བའི་དོན་བྱས་ཏེ་བསྐོ་བར་ 
བྱའོ། །སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ནེ། རུང་བའི་ལས་དེ་ལ་དད་པའམ་འདུན་པ་ཕུལ་བ་ལྟ་ 
བུ་ལའོ། །ཅེ་ཞིག་བས་ན་འདི་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གི ་དགེ་འདུ ནྭ་གྱི་ཟ ས་ཀེ་ 
རྙེ ད་པ་མ་ཡི ན་པ་གོས་ལྟ ་བུ་དགེ ་མཱཾང་གི ་གང་ཟ ག་ཊི མ་པ་སོགས་ལ་ཆི 'རེགས་ 
པར་ལོག་པ ར་བསྔོས་སོ་ཞེ ས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡི ན་པའི ་དོན་ཉེ ད་དེ་མ་ཟད། 
ཉན་པ་པོས་རྫུན་གྱི ས་སྐུར་བ་འདེ བས་ན་ལྟུ ང་བྱེ ད་དོ། གཞན་ལ་ཡང་མི ང་མ་སྤཾས་ 
པར་དེ ར་སྐུར་འདེབས་བརྗོད་ན་ཡང་དངོས་གཞི ངོ་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 


སྭ ༈སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ། །། 


ཆོས ་འདུལ་བ་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ལྟ ཀེ ཀྱི་ལྟུང་བྱེད ་ལ་བརྙས་ཐབས་སུ་བྱས་པ་དང་ལྡ ན་པ་ཉིད་ 


།མདོ་སྡེ་ལ་བརྙས་པ་ནེ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་ 


ཚོ 


དོ། 
། 
ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་གཅོད་པའི་ལྟུང་བྱེད། ལག་གི་བླས་མཆོད་རྟེན་ཞེས་དཀོན་མཆོག་ 
དང་དགེ་འདུན་གྱེ་དོན་དུ་ཤིང་ལྫོན་པ་བཅད་པར་བྱའོ། །ཇི་སྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཤིང་ 
གཅོད་པ་དེའེ་མདུན་རོལ་དུ་ཉེ་མ་བདུན་ནམ་བྱྱཧད་ནས་དེའི་དྲུང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དཾ ང་དེ དང་མེ ་ཏོག་ད ང་བདུ ག་པ་དང་མ ར་རེ ་ད ང་གཏོར་མ་སྦྱི ན་པ་དང་ རྒུ ན་ 
ཆགས་གསུམ་པ་གདོན་པ་དང་སྦྱེན་པ་བཤད་པ་བྱས་ནས། ལྷ་གང་དག་ཤིང་ 
ལྗོན་པ་འདེ་ལ་གནས་པ་འདེར་མ་འདུག་པར་དེ་དག་གནས་གཞན་ཚོལ་ཅིག ཤིང་ 
ལྗོན་པ་འདེས་མཆོད་ཏེན་ནམ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ 
ན ས་སྨྲ་བ་པོས་ཏེ་ལག་གེ་བ ས་རང་གི ས་མི་གཅོད་པར་ཤེ ས་ང། ར་གྱི ས་ཤིེ ག་ཅེ ས་གཞན་ 
ཤི ང་མཁན་སོག ས་ལ་བཅད་ག ཞུག་གོ་སོ། ། ག ལ་ཏེ ཤི ང་བ ཅད་པ་ན་དེ ་ལས་རེ་འ བུ ང་ 
བའམ་ཁྲག་འཛག་པའམ་ཡལ་ག་འགུལ་བའམ་ལོ་མ་ལྷ གས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མི་དགའ་བའི་ རྣམ་པ ར་འགྱུ ར་བ་སྟོན་ན། ལག་གི་བླ་དེ ས་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཞེ ང་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་སེ ར་ས ་དག་གིེ ས་བསྔགས་པ་དང་བསྔགས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་བརྗོད་པ ར་ བྱའོ། །ད་དུང་རྣམ་འགྱུ རྭ་ནི། ་གཏོང་ན་ག ཅད་པ རྭ་མི་ 
བྱའོ། །འདེའི་བྱེད་པ་པོ་ནེ། ཤེ ས་གཙོའོ། །གང་འདུ་ཤེས་ན། ས་བོན་སྐྱེ ་བའི་ཆོས་ 
མ་ཉམས་པ་ཉེ ད་ལའོ། །ས་བོན་རུང་བར་མ་བྱས་པ་ད ང་རྩ་སོགས་སྐྱེ ས་ནས་ཏེ འུ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རུའེ་མཆན་འགྲེལ། 
ཁ་ཐོན་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཁ་འབུ ས་ཡིན་རུང་བར་མ་ བྱས་པ་དག་གི་མ་ཉམས་ཉིད་ཤེ ས་ 
ནའོ། །ཐ་ན་ཤིང་ལྡོན་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཉམས་པ་བྱས་ན 'དངོས་ 
གཞེའོ། །ཐབས ཇི 'ལྟར་ཡང་རུང་བས་ཉམས་པར་བྱེད་ན་འགྱུར ་ངོ་ ། །དེའི་ཕྱིར་ 
སྤྲུགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །རྩྭ་དང་འདམ་རྫབ་དང་ས་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ 
མནན་ནས་ཉམས་པར་བྱས་ཀྱང་ངོ་། །ཤའི་ཁུ་ཚན་དང་རྐྱང་ནུལ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
གི ས་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུ ར་པའོ་ངོ་། །རླུང་ད ང་ཉི ་མ་ལ་འཇོག་པ ས་ཀྱང་ཉམས་ 
པར་བྱས་ནའོ་ངོ་། ད ས་གཞི ་སྐམ་པ ར་འཇོག་པ་ཡང་ཉམས་པར་གྱུ ར་ནའོ་ངོ་། །དེ = 
འདུན་པས་ཉམས་པར་བྱས་ན་འགྱུར་རོ་སོ། །རང་གཅིག་པུ་མ་ཟད་རང་ངམ་གཞན་ 
གྷེ ས་ཀྱུང་ཉམས་པར་བྱེ ད་ནའོ་ངོ་། །བརྩམ ས་པ་དེས་ས་བོན་དེ ཉམས་པ རྭ་གྱུ ར་པ 
ན་དངོས་གཞི 'ལྟུང་བྱེད་ད ག་གོ། །ཇི་ཙམ་ཉམས་པར་ བྱ་བའི་གྲངས་དེ་སྙེད་ཀྱི་ 
ལྟུང་བྱེད་དག་གིའོ། །སྡོང་བུ་ལས་ཤེ ང་ལྡོན་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ན་ཡང་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་ 
དང་འདབ་མ་ཉིད་ཡེ། ད་དུ་ཟི ན་ཀྱང་། སྔོང་བུ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ ལྟུང་བ་གཅེ ག་ལས་ 
མེད་པའོ་སོ། །དེ་དག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་དག་ཏུའེ། །བརྫུན་པའི་སྦྱོར་བ་ 
འདེ་ལ་ སྣུམ་པ་རེ་༢ེ རེ་ལས་ཉེས་བྱས་དེ་ཐ་དད་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་སྡོང་བུ་གཅིག་ 
ལསྭ་ནེ་ཉེས་བྱས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ལྗོན་པ་རྩ་བ་ནས་བཏོན་ནས་གནས་གཞན་ 
དུ་བསྐྱེ ད་པར་ བྱ་བ་ཉེད་ཡི ན་དུ་ཟི ན་ཡང་བཏོན་ཟིན་པནི་མཐ འ་ཡི་ལྟུ ང་བ་ཉེ ད་ 
དོ ༈ཆུ་ནང་ཕྱོ་བའེ་ཉ་ལྕི བས་དང་ཉ་ཚང་དག་ཆུ་ནས་བཏོན་པ་ནེ་ཉམས་པར་ 
བྱས་པ་དེ 'ཉེད་དངོས་གཞིེ ་དོ། །རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་གུ་ལྟ ་བུ་སོས་མ་བཅོམ་པ ར་རེའ།་ 
མད་བྱེད་པ་ནི་ཕྱེད་དེཉེས་བས་ཉིད་དོ། །དགེ་སྫངགིས་གལ་ཏེ་ཤིང་རྔོན་པ་འདི་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
སློང བགས རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཉེས་པ་ནམ་བྱས་པ་ལྟུང་མེད་ཉིད་དོ། །རྩ་བའི་ས་བོན་ 
ལ་ཝོང་བའི་ས་བོན་ཉ་བ་གཞན་ཉིད་དུ་འདུ་ ཤེས་པ་ནི་ཅ་བའི་ས་པོན་དུ་འདུ་ཤེས་ 
་སྟེ་དེ དང་འདྲ་བ་ དངོས་གཞི་ཉིད་དོ། །ི །ཕྱ་ཤུན་ རྙིང་པ་དང་སྡོང་བོའི་བར་གྱི་ལྲེ་ 
དང་འདབ་མ་སྐྱ་བོ་དང་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་རྣམས་ནེ་ཕྱེད་ 
ཤེ པ་ ་ཉེད་ནེ་སྟེ ཏེ ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ ་རྗེས ་སུ་ཐ་སྙད་གདགས ་སོ། །ཤུན་པ་སོགས་མིང་ 
གིས་སྔོས་པ་དེ་དག་གི་རྩ་བར་གྱུར་པ་རང་བཞེན་ལས་མ་བྱེ་བ་སྟེ་མེ་ཏོག་འབྲས་ 
བུ་མ་རྒྱས་པ་དང་ལོ་མ་སྐྱ་བོ་ ར་མ་གྱུ ར་པ་དེ་དག་ནི་ཉེས་བྱས་ལས་མེད་པ་མིན་ཏེ་དངོས་གཞིའི་ 
ཞུང་བྱེད་དོ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་བོན་གྱི་ཁམས་བཏབ་ལ་ད་དུང་རྩ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ནེ་ 
ཕྱེད སྐྱེས ་པ་ཉི ད་དུ་ཐ་སྙད་གདགས་པས་ཉམས་པར་བྱ ས་ན་ཉེས་བྱ ས་སོའོ། །ས་འབུས་ 
པ་དང་ཤ་མོ་དང་རནྭ་གིས་ཤ་བ་ལ་སྟེ་ས་བཞག་དང་དེ་ལ་གཞན་གྱི་སྣོད་རྣམ་དང་ 
གོས པ ་སོགས ་པའི་རླྨམ ་རྣམས་ནེ་ངེ ་ཕྱད་ སྐྱེས་ པ་ ཉེད ་དུ་ཉེས་ བྱས་སོའོ། ། །འུ་ 
ཤའེ་སྟེ་ཤའེ་ཁཱ་ཚན་ལ་སོགས་པ་དཔོ་བ་དང་། འཆག་པ་དང་ཡལ་ག་ལ་སོགས་ 


/ 


པ་འདྲེན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྐྱང་ནུལ་དག་ལ་ཉམས་པར་བྱ་བའི་བསམ་ 
པ་མེད་པར་དེ་དག་གིས་བསམ་པ་ཉིད་ལ་ནི་ལྟུ ང་བ་མེད་དོ། །ཆོམ་རྐུན་པ་ཕོངས་ 
པའི་ཆེ་རྩ་ཀུ་ཤུ་ལ་སོགས་པས་བཅེ ངས་པ་དེས་དགེ་མོང་དེ་མི་ཐར་ན་བཅད་ 
པ་ཡང་ཙྩུང་མེད་ངོ་། །དགེ་མྲོང་དུ་མ་ཉིད་དུ་བཅེངས་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་ལས་གཅེག་ 
གི ས་བཅད་ནས་གཞན་རྣ མས་བཀྲོལ་སོ། །ལྟུང་བར་བྱ ས་ས་བོན་གྱི ཆོས་རེ ད་པ་ནི ; 
ཉེས་པ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མེས་རེག་པ་དང་མཆོན་དང་སེན་མོ་དང་ 
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་བ་མངོ་རའེ་མྔ་ཆན་འགེའ། 
འདུལ་བ་མདོ་རའེ་མཆན་འགྲེལ། 


ནེ་ཙོ་གསུ མ་ད ག་གེ ས་རྨ་ཕྲུང་བ་ད ང་ཆེ ངས་པ་དང་ལ་ཕུག་སོགས་དྲུངས་ན ས་ཕུང་ 
བ་དང་དྲཀཀ མ་ཕྱེད་ཚལ་དུ་བཅག་པ་པ་ད ང་མཚོན་གྱིས་བཀས་པ་དང་ལྕག ས་ལ་སོགས་ 
པས་ཡལ་ག་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ད ག་ནེ ་རྭ ང་བའོ། །མོ་ལ་སོགས་པས་རུང་བ ར་བེ ད་ 
པ་ན་ས་བོན་མ་ཡི ན་པ་ཉེ ད་དུ་གུ རྭ་གི་བ ར་དུ་འདེ་ལྟ་ལོས་པ ར་བ་ནི ་དགོས་ 
པ་ཉེ ད་དོ་མེ ས་རེག་པ་ཙམ་གྱེས་རུང་བ་ཞེས་པའི་དོ: ན། །རུ ང་བ་བྱེད་པ་འདེ ་ལ་བླངས་ 
པནེ་མེ་མ་ཡི ན་པ་ཉེ ད་མ་ཡིན་ཏེ་རངས་པ་ལ་འདུག་ཀྱང་རུང་བར་བྱ ས་པ་ཡི། ན་ནོ། །རྒུན 
འབྱུམ་སོགས་འབྲས་བུ་དག་མེས་རུང་བར་བྱ་བ་ལ་སྤྱེའེ་ཚོམས་ནེ་འབྲས་བུ་རྣམས་ 
སྤྱེ་ཕུང་དུ་བྱས་པ་ལ་མེས་རེག་པ་ཙམ་བྱ ས་པ་གཙོ་་ཆེ རྭ་བྲས་པ་ཡ ང་དག་པའི་གྲ ངས་ 
རེ་རེ་ནས་རུང་པ་བྱ་ཆི། ་དགོས་པ་ཉེ ད་དོ་ ། །འབྲས་བུ་རྣམས་སྤུ ངས་པའི་ཕྱོགས་གཅེ ག་ 
ནས་མེས་རེག་པས་ནི་སྐྱིའི་རུང་བ་མི་འབྱུ ང་ངོ་ཕྱོགས་གཉེས་གསུམ་ན་མེས་རེག་པར་ 
བྱའོ། །དགེ་སློང་གི་མེ་ལ་སོགས་པས་རུང་བ་དག་བྱས་པ་ཉིད་ནི་རུང་བ་ཡིན་ 
ཡང་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་པུ་དེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ་ནོ། །ས་རུང་པ་རུང་ཁང་བྱིན་རླབས་རུང་ 
བར་བོ་མཐུན་མ་ཡི ན་པར 'ཡང་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་བཞག་སྟེ་མེས་རུང་བར་བྱས་ཀྱང་རུང་ 


བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ངོ་། །ཞག་བདུན་པ་དང་འཚོ་བའི་བ ར་དུ་བཅང་བ་མི་གཞན་ 


༣༢ 


ལ་པ 


གྱིས་ཆུ་གྲང་མོས་མ་གཏོར་བར་དུས་མིན་པར་བཟའ་བར་མི ་བྱའོ། །ཐུན་ཆོད་ 
དུ་རུ ང་བ་ཡང་ཆུ་གང་མོ་དེ ས་མ་གཏོར་བ ར་བཏུ ང་བར་རི། བྱའོ། ། ས་བོན་ད ངཿ 
སྐྱེ་བ་འཇིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།། །། 

འཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ལྡུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཟག་བཅུ་གཉེས་པོ་དག་བཅུ་ 
གཉེས་པོ་ནེ། གནས་ཁང་ཟས་ལ་བསྐེ་ ་བ། (༢) ཐུག་པ་ཆག་ཆོས་བྲེམ་པ། (༢ )ཤེང་ཏོག་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
ཕྲན་ཆེགས་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ། (༢) བྱ་སྣོད་སྤྱད་འགྲུབ་དང་གོས་ཀྱི། (༢) དབྱར་གྱི་རས་ 
ཆེན་སྦེད་འགྱེད། (༢) མངག་གཞུག་པ་དང་མཛེས་ཆོས་ཏེ་གང་ཟག་བཅུ་དང་གཉིས་པོ་དག་ 
སྟོན་པས་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་ 
པ་གསོལ་བ་དང་ཞུ་བའི་ལས་ཀྱིས་མ་བསྐོས་པ་དག་ཀྱང་ལྟུང་བའེ ་བྱེད་པ པོ་ངོ་། །གང་ 
ཞེ་ན། སྔོན་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་བདག་ལ་ཟས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ད་ལྟ་བག་ཡངས་ 
སུ་བྱས་པ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དུས་བྱས་སོ་དེ་ནི་མི་རིགས་པ་ལྟ་བུའོ་ངོ་། །གཞན་ 
དོ ན་དུ མིན་པར་བདག་གི་དགོ ས་པ་དང་འབྲེ བེལ་བའེ་དོ༔ ན་གྱེ ས་པོལ ་ཞལ་ར བྱེད ་པ་ཐོས་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་མིང་ནས་སློས་ཏེ་འ ཕྱ་ཡང་ར རུང་དངོས་མི ན་པར་བ ཟུར་གྱི ས་གཞོག ས་ 
འཕྱས་བྱེད་ཀྱང་རཱང་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་དོ་ངོ་། །བགྲངས་པ་ལ་ནེ་དངོས་གཞིའོ། །བཟེ་ 
རེ་ཅན་ཚིག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ དང་དུ ་ལེན་པར་མི ་ནུས་པ ་ལུ་ནེ་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་ 
ལ་སོགས་པས ་བརྗོད ་པར་རནི། ་བྱའོ། །ཅུང་ཟད ་ཅམ་ཡང་དང་ དུ ་ལེན་པར ་མེ་ནུས་པའི་ 
ཞེ་ སྡང་བར་གྱུར་པ་དེ རང་གིས་དགེ་འདུན་ེ ་ལས་སུ་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ། །འཕྱ་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
ཅབ ་རྣར་གཟོན་གྱི་ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་བ་གླེང་བར་གཏོགས་པའེ་བསྒོ་བའེ་ 
ཚིག་གིས་ན་ལ་གཟོན་པ་ལན 


གཟོཿ ན པ་དང་ ། གང ཟག་བྱཅུ ་གཉེས བསྟན ་པ ནསས་ ༢ ་ངོར་འཕྱ་བ་དང་ཟུར་ 


་ལོག་པར་འདེབས་པ་དང་། ཅང་ནི། སྨྲ་བས་ན་ལ་ 


གེ ས་གཞོག ས་འ ས་ཧེ ད་པ་དག་ལ་གསོལ་བའེ་ལ སཀིས་པབ ས་མི་བགྲང་བར་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གི་དེ་ལྟ་བུའི་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དོའོ། །བསམ་པ་རྣ་ལ ་གཟོན་དེ ར འདུན་པས ས་སོ། །གཞན་གྱི་དྲེ་བ་ལ་ལན་མི་མཐུན་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རུའི་མཆན་འགྲེལ། 


ངང ༼༩མམསམ་༧ 


ལ་གཞན་བརྗོད་པས་འབྱུར་སོ། །ཅང་མི་སྨྲ་བས་ན་ནར་གཟོན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །མེ་ 
བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ན་དི་བ་གཞན་བརྗོད་ཀྱང་ལུུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སྲོང་ 
ལ་གཤེད་མ་དགགིས་དེའི་ཕྱིར་གསད་པར་བྱ་བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་འདྲེ་བ་ལ་དགེ་ 
སློང་གེས་དེ་ལ་འོད་རེ་ཞེག་མི་འདེ་རེ་ཞེག་སྐོམ་འཐུངས་ཤིག་རེ་ཞིག་ངལ་སོ་ 
ཞེག་ནམ་མཁའ་མཐོང་ངོ་སེན་མོ་མཐོང་ངོ་། །དོན་དམ་པར་ན་སེམས་ཅན་ 
ནམ་གསད་པར་བྱ་བ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཕྱོགས་གང་ 
དུ་ཚེ་བཞི ་ེ ད་ཞལ་ཆེ ་དཔང་པོ་ བྱ་དགོས་པའི ་ཀན ས་དེ ར་པ སྟ ན་པ རྭ་ཏེ་ 
བྱའོ། །ཆེ་བཞི་ལས་སྦྱོང་ཡོང་མ་ཐུབ་ན་གནོད་པའི་སྒོ་མ་བཅད་པས་ཆེ ་བཞི་དབྱེ་ 
བར་དཔང་པོ་བྱེད་པར་མི་བྱའོ། །བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
གནས་མཁ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མཚན་མོ་ཉལ་བའེ་ལས་ཁྲེ་དང་ཁྲིའུ་དང་སྟན་ནང་ 
ཚངས་ཅན་དང་ལ་བ་ལས་བྱས་པ་སྤྲལ་ཅན་དང་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་དང་སྟ ན་གོར་ 
བུ་སྟེ ་ཟུམ་པོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནེ ་གནས་མལ་ལོ། །དེ ་ནས་འདོམ་བཞིེ ་བཅུ་རྩ་དགུ་ 
ཚུན་ཆད་ནེ ་གནས་མལ་དེའི་ཉེ ་འཁོར་རོ། །རྩེག་པ་སོགས་ཀྱི ས་བསྐོར་བ་ལ་ནེ ་ 
སྒོ་ཁང་ནས་བརྩམ་སྟེ་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཚུ ན་ཆད་ཉེ་འཁོར་རོ་སོ། །གནས་མལ་ 
དེ ་ལས་འདའ་བ རྭ་བ་བའེ ཕེ ར་གནས་མལ་བསྡུ་བ་མ་བརྗེ ད་བཞི ན་དུ་མ་བསྡུས་པའི་ 
བརྗེད་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཉེ་འཁོར་ལས་འད ས་ཏེ་འགྲོ་བ་ད ང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་ 
དུ་གཉེ ད་ལོག་པ་དང་སྙོམས་པ ར་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པས་གནས་མལ་ཕན་ཚུན་ 
དུ་གུར་པ་ནི་ལྟང་བ་འདིའི་རྒྱུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་མལ་དེ་ཕན་ཕུན་( ཕན་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
ཚུན )གྱེ་མདུན་རོལ་དུ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་སོའོ། །ག ནས་མལ་ཕན་ཚུན་དུ་གུ ར་ 
པ་དང་དགེ་སོང་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པ་ལ་ནེ་མཐའ་དངོས་གཞིའོ། ། །བརྟུལ་བར་ 
རང་གིས་བྱས་སམ་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་སྦོར་བ་དང་མཐའི་ལྟུང་བ་དེ་དག་ 
མི་འབྱུང་ངོ་། །གནས་མལ་བཅོལ་བའི་དགེ་སློང་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་དེ་མི་ 
འབུང་ངོ་། །སྲོག་གི་བར་དུ་གྱུར་པའོ་ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་པའམ་འཕྲད་དུ་དོག་པ་ 
ལ་ཡང་མི་ཐྟུང་བ་དེ་དག་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་གྱིས་གནས་མལ་བཏེང་བ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད ་པ་ནེ བེ ད་པ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་ཀ་མལ་སྟན་ལ་ཅིག་ཅར་སྤྱོད ་སྤྱོད་པ་ 
ལཱནེ ཐེ ར།་ལངས་ར། ས་བེ ད་དགོ་ ས་པ་ད ང་ལྡ ན་པ་ཡི ན་ནོ། ། གལ་ཏེ གཉེ ས་ཀ་མཉ མ། 
དུ་འགོ་ན་གཞོན་པས་བསུ་བར་་བ་དགོས་སོ། །ལོ་གངས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གཉེས་ 
ཀས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཡེལ་བའི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ནད་མཁེས་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་ནས་པ་དང་ན་བས་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་ད ང་བསྟེ ན་པར་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་ནི་འདི་བཅོལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། བཅོལ་བ་ནི་གཅུག་ལག་ཁང་ 
འདེ་རེ་ཞེའམ་ལྟོས་ཤེག་ཅེའམ། གནས་མལ་དེ་རེ་ཞེའམ་སྡུས་ཤེག་ཅེའམ། 
སྒོ་ལྕགས་ཆུགས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ནི་བཅོལ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཕུན་ 
ནེ ་གསུམ་སྟེ ། རླུང་གི ས་གནས་མལ་བླཟོག་པ་དང་། ཆར་པས་རིམ་པ་གཞན་ 
རླེ ་ ས་པ་ད ང་། ཐེ ན་ལ་སོག ས་པས་ཀྱང་རེ མ་པས་གཞན་སླེ བས་པ་ཡང་ངོ་། །འདེ པ་ 


བེདཔཔོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ ལ་དགེ འདུན གནས་མལ་རང་ངམ་བཞོས་པས་ 


ཕུན་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་ན་དངོས གཞེ ཕེདཔཔོ་སས་ན་འོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རུའེ་མཆན་འགྲེལ། 
བྱས་ཀྱིའོ། །རེ་ཞེ ག་གི་དུས་སུ་གང་ཟག་གཞན་གནས་མལ་དེ་ལ་འདུག་པའི་བར་ 
དུ་ཡ ང་དེ ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བསྡུ ས་ཏེ་ཉེས་བྱ ས་སོའོ། གང་ཟ ག་གེ ་གནས་མལ་ 
མ་བསྡུས་པ་ཡང་ཉེས་བྱས་ངོ་། །གདེང་བ་སྐྲོད་པ། ཕྱིས་མནོན་རྩ་བ་ནས་འབྱུང་བ་སྟེ་ 
འོག་མ་བཞེ་ལ་ཡང་གང་ཟག་གི་གནས་སུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ངོ་། །དགེ་མྱོང་གིས་རེག་ 
ར། རྭ་བྱ་བ་མ་ཡི ན་པ་གསེ ར་སོག ས་ཏི་ཉེ ད་ལ་ནི་མ་བསྡུ ས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སུ་ནི། ་འགྱུ ར་ 
རོ ༈དགེ ་ཝོང་གིས་བརྟུལ ་བར་བྱ་བ་གནས་མལ་བླ་གབ་མེད་པར་བཏེང་ རྟེ ་རང་ 
ཉིད་བསོད་སྣོ སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན་གལ་ཏེ ་རླུང་ དང་ཆར་བ་འོང་ན་གཅུག ་ལག་ 
ཁང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་མལ་དེས་ བརྟུལ་བར་ བྱའོ། །བསོད་སྙོམས་ 
པ་ཞུགས་པ་དེས་ཀྱང་ཆར་འོང་བ་མཐོང་ནས་ཕྱིར་འོང་བར་བྱས་པ་དེ་འི་དོན་ཉེད་ལ་ཉེས་ 
པ་ནེ། ད་པ་དང་ན་སྨ ད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ་ཉེ ས་པ་རྫོག ས་པ་འགྱུ རརོ་ནོ། །ག ལ་ཏེ་གནས་ 
མལ་བྲས ཕུ་བ་བྗེ ད་པ་ལས་ཡུལ་གཞན་དུ་ལ མ་རེ ང་དུ་འད ས་སམ་གནས་སུ་ཕྲི ན་ 
ནས་གནས་མལ་བཞག་པ་དྲན་པ་རྙེད་ན་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་ཊི ང་ཚིག་ཏུ ་ཡང་བྗོཿ ད་པར་ཡང་བྱའོ། །གལ་ཏེ ་དགེ ་ལྲོང་ 
ལམ་ནས་ཚུར་འོང་བ་ཞེ ག་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ན་གནས་མལ་གདལ་བ་བརྟུ ལ་བའེ་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་བཅོལ་བར་བྱའོ། །གནས་མལ་བསྡུ་བ་ཁས་བླངས་པས་གནས་དེར་ 
སོན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེས་དེ་དག་བྣྡྡུ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་སྲོང་གནས་དེ་ནས་ 
འཕགས་པར་འགྱུ ར་བ་ན་སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཉམ་ང་བ་ 
དང་ཕྲད་པར་མི ་འགུར་བ་ལྟ་ན་གནས་མལ་བསྡུ་བར་ བྱའོ། །འགྲོ་བར་ཆས་ 
གལ་ ་ེ 'གནས་མལ་ལ་ས་རྡུལ་སོགས་ཀྱི དེ་མ ་ཅན་དུ་གྱུར་ ན ་སྤྲག ་པར་ བྱའོ། །ཉམས་ 


151 


ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
པ་དང་འཕྲད་པར་མ་གྱུར་ན་གང་ནས་བླངས་པའི་ཁུངས་དེ ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཉམས་ 
ང་བ་འཕྲད་ཡང་ན་གཞན་ལ་བཅོལ་བར་བྱའོ། །གང་ལ་བཅོལ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ 
ལའོ། །དེ་མེད་ན་དགེ་ཚུལ་ལའོ། །དེ་ཡང་མེད་ན་ཁྱིམ་བདག་ལའོ། །དེ་ 
ཐམས་ཅད་མེད་ན 'ཕྱོགས ་བཞེར་རྣམ་པར་བལྟས་ ་ཏེ་ཝྡེ ལྡེ་མིག་སྦས ཏེ 'འགོ་བར་ 
བྱའོ། །གལ་ ཏེ ་ལམྨ་ཀར་གནས་ དེར་གཏོགས་པའི ་དགེ་མླ རཾ སྲོང་ཚུར ་འོང་བ་མཁཐོང་ 
ན་ལྡེ་མིག་སྲས་པའི་ཕྱོགས་དེ་དགེ་སྲོང་དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སྔོང་ 
ང་བ་དྲེ་ཕིར་འོངས་པ་ན་དགེ་སོང་ནམས་ཡོན་བདག་གེས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མགོན་དུ་ 
ས་ཤིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་བཅད་པར་གྱུར་ན་དགེ་སྲོང་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གེ་ཊེ ་ཉེ་འཁོ ཁོར་གྱི་རྩེ་ ཅེག་ དུང་ངམ་ཤི ང་ལྗོན་པའི་དྲུང་དུ་རང་གི་རྟ ན་བཞག་སྟེ་ དགེ་ 
སློང་རྣམས་སོང་བའི་ཁྲིམ་དེར་ཟས་ལ་འཇུག་པར་ བྱའོ། མཆོནཏུ་་ཡིམ ར་ 
སྟན་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་གཡར་བོར་སྦྱིན་ནོ། །སྟན་དེ་སྲར་དགེ་སྲོང་རང་གིས་ 
བཀུར་བར་མི་བྱའོ། །སྟན་བཀུར་བ་དེ་ནེ་ཁྱིམ ་པ་དང་ དགྐེཚུལ་དག་གི ར་ལས་ 
སོ། དེ ་དག་མེད་ན་གནས་མལ་བསྐྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱི ར་ཁིམ་པ་ལ་བཅོལ་ཏེ ° 
དགེ་སཱོང་སོང་བ་དེ ་ཕྱིར་འོང་བ རྭ་བུའོ། །ཏེ མ་པས་བདག་ཅག་གིས་བ སྐྱལ་ལོ་ 
ཞེས་ཟེར་ན་གནས་མལ་བཞག་སྟེ་འདོང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་མ་བསྐྱལ་ 
ན་གནས་པར་རང་གི ་ྷྷ ན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་པབྲེ ད་པ་དག་གི ས་བླ ང་པར་ 
བྱའོ། ། གནས་པར་བྱེད་པ་དག་ཆེ། ད་ན་དགེ ་ཝོང་རང་གི དྭ ངས་སོ། ། གལ་ཏེ་དགེ་ 
ཐོང་བམས་ ཅད་ཐངས་པ རྭ་བྱ་དགོས་པ་ཞི ག་ཡོད་ཀི ས་ན་ག པབ རྡ ང་པར་ བྱའོ། ། དགེ་ 
འདུན་ལ་བསྙེན་བྱེད་པའི་ཡོན་བདག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡོན་བདག་རང་གི་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 
དོན་དུ་དགེ་འདུནྭ་ཀི་སྟན་དག་གཡར་པོ་བྱེད་ན་གཡར་པོར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གཡར་ 
གྱི་གནན་དེ་དག་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དགེ་མློང་ཡང་གཞག་པར་བྱའོ། །སྲང་མ་ 
དེས་ཁིམ་པ་དག་གིས་ཟས་ལ་འཇུག་པ་དང་གཏམ་བྱེད་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་ཕྱོགས་གཅེ ག་ 
ཏུ་བསྡད་པར་ བྱའོ། །རང་གིེ་སྤང་ཟློག་ལས་མི་ཉམས་པར་བྱའོ། །དེས་གདན་ 
རྣམས་ལ་སེམས་གཏད་པ་ཡང་ངོ་། །ཁྱིམ་པ་དེ་དག་དོང་ན གདན་ཆ་ནམས་བརྟུལ་ 
པར་ བྱའོ། ཌེ མ་པ་གདན་ཆ་མ་རཱང་བ་བྱས་པ་ད ག་བྱི ་དོར་ བྱའོ། །ཆ ང་གི ད་ 
ན་མ་རུང་བྱ་བས་ནྭ་ཆུ་ད ག་གི ས་བཀྲ་བ་སོག ས་སོ། །སྣུ མ་གྷེ ས་ན་ཆུ་ཚན་དང་འདག་ 
ཆལ་གྱེས་སོ། །མི་གཅང་བས་ན་སའམ་འདག་རྫས་སམ་ལྕེ་བས་སོ། །ཐགས་ 
མ་མི་གཙང་བར་གྱུར་པ་མ་དག་ན་གཅད་དེ་སྱད་གསོ་པར་བྱའོ། །ེམ་པ་འདུག་ 
འདུག་པའི་སྟན་མ་བརྟུལ་བ་དགེ་སྲོང་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་ན་བརྟུལ་བར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་མཐོང་བ་པོ་དེ་ནས་པ་དང་ནད་པ་ཡིན་ན་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་བསྐུ་བར་བྱ་དགོས་ 
སོ། ༈རྒན ་པོའམ་ནད ་པས་མཐོང་ན་དེས་ དགེ་སྐོས་ལ་ སྤྲན་པར་བྱ་བ ཅེད ་དོ། །མཚམས་ 
དེར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནད་པ་ལ་བྟལྟ་བར་བྱའོ། ། ། །འདུག་སྟེ ཆེ ་བྟམ་བར་ 
བྱའི་འགྲེང་སྟེ་མེན་ནོའོ། །ནད་པ་ལ་བལྟ་ན་དེར་སྟན་ཐོགས་ཏེ་འགྲོ་བར་མི་ 
བྱའོ། །སུས་སྟན་བ ཤམས་ཞེ་ན། སྟན་མློབ་མ་ལ་སོགས་པས་ཕར་ཁྲེ ར་པ་ན ད་པའི་ནད་ 
གཡོག་གེ ས་དེ ར་སྟན་དག་བཤམས་པར་བྱའོ། །མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་ 
ཉིན་པར ་དགེ ་པའེ 'ཕྱོགས ་ལ་འགྲོ་ ་ན་ གལ ་ཏེ 'སློབ་མ་ཡང་མཁན་སློབ་ཀྱི་ཝྱི་བཞེན་འགྲོ་ 
བ་ལས་གཞན་གྱིས་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་མི་འཕེལ་ན་མཁན་སློབ་དེའི་ཕྱེ་བཞེན་འགྲོ་ 
བར་བྱའོ། །མཁན་པོ་དང་སོབ་དཔོན་དེའེ་ཕྱེར་རང་གིས་སྟན་ བཀུར་ བར་བྱའོ། ། 
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བདག་ཀྱང་ཕྱེ་བཞེན་འགྲོའོ་ཞེ ས་འགྲོ་བ་མ་ཞུས་པར་སྟན་མི་བཀུར་རོ། །བདག་ཀྱང་ 
ཕྱི་བཞེན་འགྲོའོ་ཞེས་དེ ་ཚུར་མཁན་མློབ་རང་ཉེ དྲ་ཀིས་བཀུར་རོ། །བླ་གམ་མེད་ 
པར་ཆོས་ཉན་དུ་བཅུག ་པ་ནྭ་རུང་དང་ཆར་བྱུང་ན་སྟན་བརྟ ལ་བར་བྱའོ། །རྒན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ཆ་ལྕི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གིས་བསྐུར་མི ་ནུས་ན་གཞོན་ནུ་ 
རྣམས་དང་ལྷ ན་ཅི ག་ཙམ་ཡང་བརྗེ ་པ རྭ་བུའོ། །རྟ ན་དང་ཁྲིའུ་དག་སོ་སོར་མཐུན་ 
པ་དང་མཐུན་པ་ཉན་ཅིག་གཞག་པར་བྱའོ། ། །གཅུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་གདན་ 

ཆ་དང་ མཆོད་རྫས་སོགས་རྫས་གཡར་པོ་རྙེ རྙེད བསྟེ ན་བཀུར་ བར་ བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བསྐུར་ རམ་ཞེ ་ན། གལ་ ་ཏེ ་དེའི་ཚེ་ཆར་འབབ་པ་དང་ཆར་འབབ 'ཏུ་ 
དོགས་པ་མེད་ན་བསྐུར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱེར་བའི་ལམ་ཀར་ཆླུང་དང་ཆར་ 
བ་བྱུ ང་ན་སྲུང་བའི་དགེ་སྲོང་གིས་ཤི ཤིང་ལྡོན་པའམ་རྩི་ག་དྲུང་དུ་རྫས་དེ་དག་ཕུང་པོར་ 
བརེ ར་བར་བྱའོ། །དེ ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ ་ནང་ནས་རྫས་ངན་པ་གཅིག་གི ས་སྟེ ང་ནས་ 
གཡོགས་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྫས་གཤེར་བ་རྣམས་བསྐམ་ 
པར་ བྱའོ། །ག ཙུག་ལག་ཁང་དུ་མེ ་ཤོར་ར མ་ཆུ་ཤོ་འོད་ བུ ང་བ་ན་དགེ ་འདུན་ 
གྱི་མལ་སྟ ན་སོགས་རྫས་རྣམས་ཡང་ཕྱི ར་གདོན་པ ར་ བྱའོ། ། དུས་ནམ་ཙམ་ཞེ་ན། ཐོག་ 
མར་རང་གི་ལྡུང་བཟེ ད་དང་ཆོས་གོས་དགྲ་ཕིར་ཐོན་ཟིན་ན་དགེ་འདུན་གྱི་མལ་སྟན་ 
དེ་དག་ཕི ར་བཏོན་པར་བྱའོ། །མེའམ་ཚུའི་ནང་ནས་རྫས་དག་ཕྱི ར་བཏོན་ཟི ན་པ་བསྲང་ 
བའེ་ཝྱེར་དགེ་སློང་ཆེན་པོ་ནས་པ་ནད་པ་ལས་མི ་ནུས་པ་གཞག་པར་ བྱའོ། །དེས་ 
མེ་དང་ཆུ་དག་མི་བཟོད་པ་ཉིད་ཀྱེ་ནང་དུ་ནན་གྱིས་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །གནས་ 
མལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
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འདུལ་བ་མདོ་རུའི་མཆན་འགྲེལ། 


བསླབ་བྱ་ཁྱིམ་གཞ ན་དུ་གདེ ང་བ་བས་ལ་རུ་དང་ལོ་མ་རྣམས་རང་ངམ་བསྐོས་ 
པས་ཁིམ་བདག་ལ་དེས་ཏེ་དོར་བར་ བྱའོ། །དཀོན་པར་ནི་རུ་སོགས་བཏིང་བ་ 
ལ་སྲིན་མི་འཇུག་པའི་ཕྱེ་དོར་བའམ་ཡ ང་ན་སློང་བ ར་ བྱའོ། སྲོ ང་བ་དེ ནེ ་རྩའེ ་མགོ་ 
དང་མཇུག་བཟོག་པ་བྱས་པ་ཉིད་ན་སྔོང་བར་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །གོས་དག་བསྐམ་ 
པའི་ཝྱིར་ཆུ་བཏེང་བ་ཡང་དོར་བར་བྱ་བ་ཉི ད་དོ། །དེ་དག་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ 
གྱིས་སློང་བ་ལ་འདོར་རམ་ཞེས་དེས་ནས་དོར་བ་ཁས་ལེན་ན་དེ ལ་མ ན་ནོ། །དགེ་ 
སློང་འཆག་ས་ད ག་ཏུ་ རྐང་མཐེལ་གཉེས་ལ་རུུ་བ་ན་གཞེ་དེར་རྩ་ད ག་གདེང་བར་ 
བྱའོ། །འཆགས་པར་གདེང་བའི་རྩ་དེ་དག་ཀྱང་དོར་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གནས་ 
དེར་འཆགས་པ་བཏང་ཞིང་ཡུ ལ་གཞན་དུ་འྲོ་ན་དོར་བར་བྱ་བ་མ་ཡི ན་པ་ཉེ ད་དུ་ 
མ་གྱུ ར་པ་ཡིན་པས་རུ་བཏིང་བ་དག་དོར་བར་བྱའོ། །གཏོང་བའི་དུས་ལས་གཞན་ 
གྱེ་ཚེ་ན་ད ས་དུས་སུ ཙུ་དེ་ནམས་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་སོ་སོར་བརྟག་པ་དང་སྲོག་ 
ཆགས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བ སྒུ ར་བཟློག་བྱའོ། །ས་ སྙུམ་རན་པ་པ་དང་མངར་བར་ 
ཅུང་ཟད་རླན་པ་ནེ་སྲིན་ཞུགས་ས ་བས་ཉིན་རེ་ལན་རེ་ཊི ང་ངོ་། །སྣུམ་དང་མངར་བ་ 
དེ་ལས་གྲོ་ས་ལྟ་བུ་གཞ ན་དུ་ནི ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་ལན་རེ་བསྒྱུར་བཟློག་ བྱ་ངོ་། །དགོན་ 
པའེ་འཆག་ས་དག་ཏུ་ཉེ ང་པ་དོར་ནས་གསར་པ་བཀྲམ་པའི་ཕྱི རྩ་རཱ་འེ་ཆུན་པོ་དག་ཐག་ 
པས་བཅེངས་ཏེ་ཤིང་ལྡོན་པ་ལ་བཅངས་ཤིང་གཞག་པར་བྱའོ། །འདག་རྫས་ 
ལྩི་བ་ལ་སྲིན་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གྱོ་མོར་གཞག་པར་ བྱའོ། །གནས་ནས་འཕགས་ 
པར་འགྱུར་བ་ན་ཉམ་ང་བ་དང་འ ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་སྔར་ཐལ་ 
བ་ནྣམས་གདེང་བའི་བསླབ་གཞི་འདེར་ཅི་རེགས་པ་སྦྱར་རོའོ། །སྔར་ཁྲེ་དང་ཁྲིའུ་ཞེས་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 


སོགས་སྨོས་པ་འདེར་མི་སྦྱར། མར་བ ཆ་ལ་སོགས་པ་སུ ར་རོ། ཅིག་ཅར་ 
སྤྱོད་པ་ནི་བསྡུ་བའང་འདྲ་ བཉིེད་དོ་ ་དེ་དོ་ འོ། །ད བེ ་འདུན་ གྱེ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་མ་ཡིན་པ་འདེ་གནས་མལ་ནེ་གནས་དེའེ་བདག་པོ་བུ་དང་ཆུང་མ་ནམས་ལ་དེས་ 
ནས་དོར་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། །འདེར་གདེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འདེའི་ལྟུང་བའི་བྱེད་ 
པ་པོ་གང་ཞེ་ན། གནས་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་དང་། འོག་གཞི 
རྡ་བ་དང་བྱེ་མའི་གཞི་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། སོག་ 
ཆགས་སྐེ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་དམེགས་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞིར་དགེ་ཕོང་རང་ངམ་ 
བསྐོས་པས་ཙུའི་གདེང་བྱ་བས་པ་ཉིད་ལྟ་བུ་ནི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ 
ནོ། །གདིང་བ ང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

སྒྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི། གང་བསྐྲད་པར་བྱ་བ་དགེ་སློང་ཉིད་དང་ 
གང་ནས་བསྒྲད་པར་བྱ་བ་དགེ་འདུན་གྱི་གཅུག་ལག་ཁང་ཉིད་དག་ནི་རྩུང་བ་འདེའེ་ 
བྱེད་པ་པོ་ཉེ ད་དོ། །བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ ས་རུང་ངམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ བསྐྲད་བྱ་དེའི་ལུས 
སྲོག་དེ ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེ་བ་དང་དགེ་འདུན་འཁྱུག་པ་སྐྱེ་བ་ཉེ་བ ར་ཞི་བར་མི་འགྱུ རཾ 
པའེ ་གཉེ ན་པོར་དམེ གས་ན ས་སྤྲོད་པར་འདོད ་པ་ཉེས་བྱས་ནེ་མ་ཡི, ན་ནོ། །ལུ ང་པའི་ 
བྱེད་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ལ་གཞན་པས་དགེ་སྲོང་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་སྐྲོད་པ་ལ་དངོས་ 
གཞིའོ།། །རང་ཉིད་གཅིག་པུ་མ་ཟད། གཞན་གྱིས་ཀྱང་ལྟུང་བའི་ངོ་། །གཞན་ 
གེ སྲ་རྗེ ས་སུ་འཇ དུག་པ ས་བསྐྲད་ཀྱང་ལྟ ལྟུང་བྱེད་ངོ་། །ད དགེ་སློང་གི ས་བསྐོས་ཏེ་དགེ ་ 
སླེབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐད་ན་ནེ་དེ་དག་ལ་ 
ཉེས་ བྱས ་ཀིའོ་བསོ་བའི ་དགེ་སློང་ལ་དངོས་གཞིེའེ འི་ལྟུང ་བྱེད། །དགེ ་སྲེབ་མ་སོགས་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་མཆན་འགྲེལ། | 

དེ་དག་བསྨད་ཀྱང་ངོ་། །ཐ་ན་བཞད་གད་ཀྱི སྲ་བསྐྲད་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ངོ་། །ཁྱིམ་ 

པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་བསྒོད་པ་ལ་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་ཉེས་པ་ཆེ་ 
ངོ་༈ ༈སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

ཝི ས་གནོན་གྱི་ལྡུ ང་བྱེད་འདེ ་ལ་འདུ་ཤེ ས་གཙོའོ་ ། ། གང་ལ་འདུ་ཤེ ས་གཅོ་བོ་ 

ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི ་གནས་སུ་དགེ་སཱོང་སྔར་ཞུགས་པ་ 

ཉིད་ལའོ། །བདག་ཉིད་ན་བ་དང་ཧོད་ཟོག་ལྟ་བུ་དང་འཇིགས་པའི་བསྐྲགས་ནས་ 

འདུག་མི ་བཟོད་པ་ད ་ར ང་མ་གཏོགས་པ ར་དེའི་འདུག་ས ར་འདུག་ན ས་ནན་གྱི སྲེ ར།་ 

གནོད་བྱེད་པ་ལའོ། །ཕྱིས་གནོན་དེ་ནེ་དཔེ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། མཐོ་འཚམས་ 

པར་འདུན་པས་དགེ ལོང་ལཅུངས་མཐོ་འཚམས་པ་དག་ཀུང་། ང་བྱེད་དོ་ 


མལ་ཁིེའེ་རྩ་བ་ ཕྱུང་ནས ས་འདུག་ པའེ་ལྟ ལྷུང་ བད་འབོག་ཞེ་ཆ དགེ་འདུན་ 
གྱེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་གི་ཐོག་ཉིད་ནི་ཉུང་བའི་བྱེད་པ་པོའོ། །ཅི་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བྱིན་གྱིས་སྟོད་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་གཞོལ་བ་ཉེད་དམ་སྤང་ལེབ་ 
ཉིད་དམ་སྲང་ལེབ་དེ་དང་འདྲ་བ་སྲ་བས་ གཡོགས་པ་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ 
ནའོ། །གང་ཡིན་ཞེ་ན། མནན་པར 'འོས་པ་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་ 
སོ་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ངོ་། །ཁྲེ་གན་རྱལ་དུ་བཀན་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ཏེ་ངེ 
རྟེ ང་དུ་ཉལ་བ་ད ང་ཁིིའི་ རྐང་པའི་གཤོག ས་རྐང་གཏ ན་ལེ བ་ཏུ་བཅུག་པ་ ཉེ ད ་ནེ་མ 
གཏོགས་ཏེ་དེ་ནི་ཕྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་སོ། །ཕུར་བུ་ལྟ་བུའི་ཁྲེ་དེ་དྲག་ཏུ་གནོན་པ་ལའོ། །དེ་ 
ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ གཙོའོ། །རྩ་བ ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག ་པའེ་ལཱ ལྟུང་ བྱེད་དོ།། །། 


157 


རླ ¦ ྨ 


ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
སློག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། རང་སྤྱོད་པའི་དོན་ 
ཉེ ད་དང་དེ ་ལས་གཞན་ལ་ལྟུ ང་བའོ། །སྲོག་ཆག ས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་དེ་རྩ་འམ་ཤིང་ 
ངམ་སར་འདེབས་ན་ཚྟུང་བྱེད་རང་གིས་བྱས་པ་གཅེག་པུ་ཅམ་མ་ཟད། གཞན་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
ནའང་ལྟུ ང་བྱེད་སྲོག་ཆག ས་དང་བཅ ས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྟུ ང་ཧྲེ ད་དོ། ད 
དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཆ་སྟེ་སྡོ་སྐྱེས་སོགས་སྒོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་གཞུག་པར་ 
བྱའོ། །སྒོ་གླེགས་སྲོ་ལེབ་དག་ཀྱང་གཞུག་པར་བྱ་ངོ་། །ངོས་ཀྱི་སྐར་ཁུང་དག་ 
ཀྱང་གདོད་པར་བྱའོ། །བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། གཅུག་ལག་ཁང་ནི་ལུང་བའི་བྱེད་ 
པ་པོ་ཉེ ད་དོ། །ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། འཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་བཞེ ་ཤོང་བ་ 
ལའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རྨང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དྡོའམ་སོ་ཕག་གམ་ཤིང་ལས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ན་ཚྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོའོ། །ཆར་ 
ཆུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་འཕྲོ་དེ་ཤེང་ལེབ་སོགས་ཀྱིས་མ་གཡོགས་པ་ཕང་བྱེད་པ་པོ་ངོ་། །ཡོན་ 
བདག་གིེས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱས་སམ་ཁྱོད་ཀྱེས་བྱས་ཟེན་ནས་བདག་གིས་བལྟའོ་ཞེས་ 
མ་སྨྲ་བ་ལ་འགྱུར་ཏེའོ། །གང་ཞེ་ན། ཕ་གུའི་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྩེ་ག་ 
པ་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོའོ་ །རང་གེས་གཞན་གྱི སྭ་རྩིག་པ་མ་ཟད། རང་གིས་བསྐོས་ 
ཀུང་ལྟུང་བྱེ ད་ངོ་། །ཉེ ་མ་དེ ་ལ་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ རྩ་རིག་པ་ལའོ། །ཉེ་ 
མ་གཞན་ལ་ཡང་འཇི མ།པ་ནེ། ད་པ་ཕ་གུ་རི མ་པ་གསུམ་ལས་སོ། །ཆུ་ཁུང་དག་ 
མ་གཏོད་པ་རི མ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྩིག་ཡང་ རུང་ལྟུང་བྱེད་འགྱུ ར་རོ་ངོ་། །ས་ 
མ་བརྐོས་ཏེ ་རྨང་གི རྩ་བ་མ་བཙུག ས་པ་ཉེ ད་རེ མ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བརྩིགས་ཀྱང་ 
ལྩུང་བྱེ ད་ངོ་། །སཱོ་ཆ་གོང་མ་སྡོའེ་སྲ་ཐེ མ་མ་བྱཅུ ག་པ་ཡང་རེ མ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་མཆན་འགྲེལ། 
པར་བརྩི་ག ས་ན་ལྟུ ང་བྱེ ད་རྭ ང་ངོ་། །རེ མ་པ་ལྷག་པ་ད ང་པོའེ་བཞིེ་པའི་ན། དུ ན་རོལ་ 
དེར་རིམ་པ་གསུམ་བརྩེགས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཅུག་ལག་ཁང་གི་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ།། །། 

མ་བསོས་པའི་ཆོས་སྟན་པའིལྡངབྱེད་ནི། དགེ་མྲོང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ 
བྱུ ང་པ་ མདོ་སྡེ ་ད ང་འདུ ལ་བ་ད ང་ ས་རོ། རྣམ ས་ཚིག་དོན་ཐ མས་ ཅད་འཛི་ ན་པ་བསྙེ ན་ 
པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ཉེ ་ཤུ་ལས་མི ཉུང་བ་གྲོང་ཏྱེ ར་བའེ་སྐད་སྨྲ་བ་དགེ་སློང་མ་ 
ལ་ལྭ ས་ཉེ་བ ར་གཞོ་ ལ་བ་ཉེ ད་མི་བྱ་ཊེ ང་དེ་དག་པྲི ར་པཅདཿ ར་པ བྱ ས་པ་དགེ ལེ ང་ 
མའེ་སྟོན་པ ར་བ སྐོའོ། །དུས་ནམ་ཙམ་བསྟོ་ཞེ ་ན། གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ '་པ་ལ་བཅུ་ 


༣ ༩༧༠༤ 


གཅིག་པ་ཡང་འདེས་བསྡུའོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྐོའོ། །གལ་ཏེ་མདོ་སྡེ་ལ་ 
སོགས་པ་འཛིན་པ་མེད་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་འདེ་ཁ་ཏོན་དུ་ཐོན་པའོ། །དེ་ཡང་ 
མེད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བའམ་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་རྣམས་སྟོན་ནུས་པ་བསྐོས་ 
མའི་དགེ་འདུན་མས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ཚོགས་སམ། ཕམ་པ་མ་བྱུང་ངམ། ཕྱིར་ 
བཅོས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཕན་ཚུན་ལྟ་བ་མཐུན་ནམ་འཐབ་མོ་སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་མེད་དམ། ཁྱེད་ཅག་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་མ་བསྐོས་པའེ་གང་ཟག་འགའ་ 
ཞིགགིསཆོས་སྟོན་པར་མི་བེེད་དམ་ཁེེད་ཅག་ལྭ་སྟོན་པའི་གང་ཟག་ནི་འགའ་ 
ཞེག་དགེ་འདུན་ལས་འོང་ངོ་། །ཁྱེད་ཅག་ལ་དགེ་སློང་འགའ་ཡང་ཆོས་སྟོན་ 
པར་མི་སྤྲོའོ་ཞེས་དུས་བཟང་པོའི་ཚིག། །ཁྱེད་ཅག་གི་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱ་ 
བའེ་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལས་འོང་ངོ་སོ། །སྲིང་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
མོ་དག་གི ས་བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་བླ ངས་པ་དག་བག་ཡོད་པར་སྒྲུབས་ཤེ ག་ཅེ ར།་ 
བྱ་བ་དེ ་སྟོན་ནུས་པ་བརྐའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་བླ་མའི་མཐུ་དང་ལྔ ན་ 
_ པ་མ་བསྟོས་ཀྱང་དགེ་ཝོང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ནེ་མ་གཏོགས་སོ། །སྟོན་པར་བསྐོས་ 
པ་སྔར་བསྟན་པའི་ཡོ ཡོན་ཏན་དེ ་ད ག་ལས་གང་རུང་གཅི ག་ད ང་ཡང་རི ་ལྡན་པ་དང་། 
མ་བསྐོས་པར་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོའོ། །དགེ་སྲོང་མའི་སྔར་ 
ལན་གཅིག་བསྐོས་པ་ཉིད་མ་བསྐོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་དེས་ནི་ཇི་སྲེད་འཚོའེ་བར་དུ་ཆོས་ 
སྟོན་དུ་རུ ང་ངོ་ནོ། ། བསྐོ་བ་པོ་དགེ ་འདུན་དུ་མ་ལོ། ངས་ ཤེ ང་ཡུལ་དགེ་སློང་མའི་ 
སྟོན་པ ར་བོ་འོས་པ་ལ་དགེ ་མློང་མས་ཆོས་སྟོན་པར་བསྐོ་བར་གསོལ་ན་དེས་དགེ ་ཕོང་ 
མ་ལ་སྟོན་ཀྱང་ཉེ ས་པ་ནེ། ད་དོ། ། གསོལ་བར་བྱེད་པའི་དགེ ་སྲོང་མ་དེ ་དག་ལ་ཡང་ 
ཉེས་པ་མེད་པས། གསོལ་ར ང་ངོ་། ། མ་བསྐོས་པ་སྟོན་པའི་ལྟུ ང་ཧྲེ ད་དོ།། ། 
ཉེ་ནུབ་ཆོས་སྟོན་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི། ཤེས་གཅོའོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། 
དུསྭ་ཉི་མ་ནུབ་པ་ཉིད་ལའོ། མ ཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཆོས་སྟོ སྟན་པ་མ་གཏོགས་ 
་ཉེ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོའོ། །ཆོས་སྟོན 
གི་སྒོ་ཕྱེ་'ཞིང་དེ ལྟ་བུའི་དཀེ་འདུན་གཙུག་ ལག་ 


༢༨༩༤ 


རྷ་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད། དགེ་སློང་མས་དགེ་སྲོང་ལ་ཆོས་ 


2/| 
/ 
༡ 
31 
--1 
3 
(3? 
485? 
༡ 


འདྲེ་བ་ལ་དགེ་མོང་མ་དེ་ཉིད་མི།འཇེགས་པར་བ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ལ་ཟས་བཟང་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་མཆན་འགྲེལ། 
པོ་སྦྱོར་ན ས་དབུལ་བར་ བྱའོ། །སྐ་རགས་རྒྱ་ཅ ང་སྟེ་ལྷ ས་མ་ཁོང་སྟོང་དང་ ཤུ རཿ 
ཞེས་སྔ་མ་ལྟ་བུ་བར་ཁོང་ཡོད་པ་ན་ཡ ང་ངོ་དགེ ་'མྲོང་ལ་དབུ ལ་ལོ། ། དགེ ་སློང་གི ར 
དགེ་ཐློང་མས་དབུལ་བའི་རྫས་དེ་དག་བླང་བར་བྱའོ། །ཅི་བྱས་ན་ལྟུངབྱེད་དུ་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། དགེ་སློང་དེ་ལྟ ར་སྟོན་པར་གྱུ ར་པ་མ་ཡིན་པ་ཟས་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱེ་ ྒ 
ཝེ ར་དགེ ཕྲོ ང་མ་ལ་ཆོཿ ས་སྟོ ན་ཏོ་ཞེ ས་སྨྲས་ན་ལྟ ང་བྱེ ད་དུ་འགྱུ ར། གལ་ཏེ ་བདེ ན་ 
ན་ལྷུང་བྱེད་དོའོ། །ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
གོས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་གཙོའོ། །གང་ལ་གཙོ་ན། 
དགེ ་ཕྲོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་ལའོ། །དེ ་ལ་ཅྱི་བྱས་པས་ཞེ ་ན། གོས་བཅེམ་ 
པར་བྱེད་ན་ལྙུང་བྱེད་དོའོ། །གོས་བྱེད་པའི་ལྷུང་བྱེད་དོ།། །། 
གོས་བྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་བྱིན་ནའོ། །དགེ་ 
སློང་མའེ་དགེ ་འདུན་ལ་གོས་འབུ ལ་པ་མ་ཡི། ན་པར་མཛའ་གཅུག ས་ཀྱིས་སྦྱེ ན་པ་ལ་ལྟ ང་བྱེད་ 
དོའོ། །ག ལ་ཏེ 'དགེ་སློང་མས་གོས་པོར་བརླ ག་ བུ ང་བ དང་དགེ ་སྲོང་མ་གོས་འེ། གས་ 
པར་སྒྲ་བ་དང་གསར་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་གོས་བཟང་ངན་བརྗེ་ 
བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པ་ལཏི་ཙུང་བྱེད་དོའོ། །གོས་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ལུང་བྱེད་ནི། དགེ་མློང་དང་དགེ་སྲོང་མ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་ 
རྒྱགས་བ ཀུ ར་པར་ བྱའོ། །དེ ་སུས་ཁུར་ཞེ་ན། རྩེ་རྒོད་ཕོ་ད ང་དགེ་བསྟེན་པོ་མོ་ 
རྩེ་རྒད་མོ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དག་གིས་ཁུར་དགོས་སོ། །དེ་དག་ 
མེད་ན། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་གཅིག་གི་ལམ་རྒྱགས་གཅེག་གིས་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
པབ སྐུ ར་དུ་ རྭ ང་ངོ་། །དགེ ་ཚུལ་སོགས་མེད་ན། དགེ་སློང་ད ང་དགེ་སློང་མ་གཅིེ ག་ 
གེས་གཅེག་གེ་ཕྱིན་ལེན་ཡང་བྱ་རུང་ངོ་། དགེ་མློང་གིས་མཐྲོན་ཚངས་པ་མཆུངས་ 
པར་སྦྱོད་པ་ན་བ་ལམ་དུ་དོར་བ ར་ནི། 'བྱའོ། །ནད་པ་དེ དགེ ་ཕོང་རྣམས་གང་དུ་ 
འདོག ས་པའེ ་གནས་སུ་བ ཀཱ ར་པར་ བྱའོ། །དགེ '་པོང་ མ་ན་པ་ལ མ་དུ་མི་དོར་བ་དང་། 
དེ་བསྐུར་བ་ལ་ཡང་དེ ་བཞེ ན་ནོ། །ནད་པ་བསྐུར་དེ ་ལ་དགེ ་མོང་དང་དགེ་སློང་མ་དག་ 
ཕན་ཚུ ན་གྲོག ས'་ བྱའོ། །ངེ་ལྟ ར་ན། མཚན་མི་མཐུན་པས་མགོ་ལོག ས་ནས་བཟུང་ 
བ་དང་མཚན་མཐུན་པས་རྐང་པར་བཟུ ང་ནས་བསྐུར་རོ་བས་སོ། །ནད་པ་དེ ་ཤོ: ང་དུ་ཕྱི ན་ 
པ་ཉེ ད་ན་ནད་པ་བཞག་ན ས་རང་ཉིད་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་ཡ ང་ཉེ ས་པ་ནེ། ད་དོ། །དེ་ 
ཡང་འདི "ལྟ ར་ནད་པའི་སྨ ན་དང་ཟ ར་འེ། གས་པར་སྦྱར་ཏེ ་རང་བཞེ ན་ཏེ ་མཚན་ 
མཐུན་པའི་ནད་གཡོག་གཅིག་ཀྱང་བཞག་ནས་སོང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ་སོ། །ཆོམ་ 
རྐུན་སོགས་འཇེགས་པ་དང་བཅ ས་པའིེ་ལམ་ཉེ ད་དུ་ཝ ར་མ་འཐོས་པར་དགེ་སློང་མ་ 
དང་འགྲོན་ཐབས་ཅིག་ཏུ ་བཞུགས་ཤེ ང་ལམ་ཐ་མི་དད་པར་འགོོ་བ་ཉིད་མ་ 
གཏོག ས་པར་དགེ་སློང་གང་དགེ། ་མྲོང་མ་གཅེ ག་དང་རྷན་ཅིག་འགྲོགས་ཏེ་ཡང་ལམ་ 
ལས་འདའ་ཞི ང་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེ ད་དོའོ། །ཅི་ཙམ་གྱེས་འདས་ན། རྒྱང་གྲག ས་རེ་ 
རེར་བཞིན་ཙང་བྱེད་རོ།། །རྒྱང་གྲགས་དེ་འེ་ཕྱེད་རེ་རེར་ནི་ཉེས་ཕྱེད་བྱས་སོ། །དགེ་ 
སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།། །། 
གྲུར་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སྲོང་གང་ཕྲོལ་ཚུར་རོལགྱི་འགྲམ་གཉེས་ 
བར་ཆད་ཀྱི་འཛི གས་པ་དང་བཅས་པ་ཉེ ད་མ་གཏོགས་པར་དགེ 'སོང་མ་དང་ 
འཐམས་ནས་ཅིག་ཅར་གྲྭ་གཅེག་གི་ལམ་ལས་འདའ་ཞིང་རྒྱང་གྲགས་མ་ལྟུང་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའེ ་མཆན་འགྲེལ། 
བ་དང་། དེའི་ཕྱེད་ལ་འགྲོ་ ་ན ་ཉེས་བྱས ་སོའོ། །ཆུ་ཞེང་ཆེ་བ་ལས་ཐད་ཀར་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས ་སོ། །ཐད་ཀར་འབྲོ་བ་དེའི་ཕྱིར་ལྣན་ཅིག་གྲར་ཞུགས་པ་ 
ན་ཡོ་བ་དང་གཏེབས་ཆུ་འཁོར་གཏེང་འཐོན་ཆད་པ་དང་དབའ་ཀློང་ལས་གཟུར་ 
བ་ད ང་། རྭ ་ཧུ་གྲ་སྤ ད་ཀེ ་སྐྱ་བ་ཆེ ན་པོ་ད ང་གདོ་ ས་པ་སོཿ ག་ཤེ ང་ཆ ག་པ་སྟེ ་གྱ་འབྱམས་ 
པ་དང་། རུ ་སྐྱ་འཛི་ ན་གྲུ་ཡོར་ཐོག ས་པའི་ད རྡ ང་གི ས་གྲུའི་འཛུ ག་པ་ལས་བཟློག་ 
ཏེ་གཞན་དུ་ཚད་ལས་འདས་པར་སོང་བ་ལ་ཉེ ར།་པ་རེ། ད་དོ། །དགེ ་མྲོང་མ་ད ཛཿ" 
ལྷན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པའི་ལྙུང་བྱེད་དོ། ། 
འདུལ་བའེ་མདོ་བམ་པོ་བཞི་པ། ཁྲེམས་གྲོགས་མེད་པ་དང་གཅིག་པུར་འདུག་ 
པའི་ལྩུང་བྱེད། བུད་མེད་གཅིག་པུ་ཉིད་དང་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་ལུགས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱོག ས་དབེ ན་པ་ཉེ ད་ད ང་། རྩིག་པ་དང་ཡོལ་བ་སོགས་སྐྱ བ ས་ད ང་བཅ ས་པ་ཉི ད་ 
དང་། བུད་མེད་དང་བར་འདོམ་གང་ཉིད་ནི་ལུང་བ་འདེའི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ 
ནོ༈ ༈དགེ་མློང་དང་བུད་མེད་དག་འདུག་པ་ལ་ཉུང་བྱེད་དོའོ། །འདུག་པ་དེ་ནི་རྐུབ་ 
གཉིས་ཀས་ཚོས་ཅམ་ས་ལ་བཞག་པ་ལྭ་ལྟུང་བྱེད་དོའོ། །གཅེག་པུ ་འདུག ་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གང་གི་བུད་མེད་དངོས་སུ་དགེ་སློང་མ་ཞེས་སྦྱར་རོ་དང་ 
ངོ་༈ ཉ༈དེ་ཡང་དགེ་སྲོང་མ་གཅིག་པུ་ཉིད་དང་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་ལུགས་མེད་པས་ཕྱོགས་དབེན་པ་ 
སྐྱབས ་དང་བཅས་པ་བར་འདོམ་གང་གང་དག 'བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་གོང་གི་ འདུག་པའི་ཚབས་སུ་འདེར་ 
འགྲེང་བ་ལ་ཅུང་བྱེད་དོའོ། །གཅེག་བུ་འགྲེང་པ འེ་ལྷུང་བྱེད་དོ།། །། 


་ནེ། ཤེ ཅོ་འོ་ 


ཟས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ལྟུང བེད་ནི། ! ཤེས ་གཅོ འོ། །གང་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཞེ་ 


༨༩༠༤ ས= 


ལེགས་བད་འོད་དར་ཐྲེ་བ་། ད་་ 
ན། དགེ་སློང་མས་ངག་གེ་ནམ་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི ས་ཟས་སྦྱོར་དུ་བཅུག ་པ་ཉེད་ལའོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན། དགེ་སྦོང་འདི་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་སོ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་མི་བདེན་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་དག་གེས་བྔགས་པས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པས་སོ། །གང་དུ་སྦྱོར་བཅུག་ན། སྦྱིན་ 
བདག་གེས་སྔར་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པ་ལ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནའོ། །མགྲོན་དུ་བོས་པ་འདེ་ 
ལ་ཟས་ལས་ཡང་ལྷག་པར་ སྦྱོར་ དུ་བཅུག་ ནའོ། །ཅེ ་མྦྱོར ་དུ་བཅུག་ན། འབྲས་ཆན་ 


སོགས་བཟའ་བར་བྱ་བའོ། །ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུས་ཞེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་སོགས་སྒྲུབ ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པས ས་སོ། །མང་ཐོས་སྡེ་སྣོད ད་འཛིན་པ་སོགས་དེ་ 


ཐོས་པས་ སྦྱོར་བཅུག་ ཤ3ུང་རུང་ ངོ་ ། །དེ་ཟོས་ ན་ལྟུང་བ་འགྱུར་བའོ། །ཟོས་པ་དེ་ 


ནེ་མགུལ་བར་མིད་ན་དེ་ལྟུང་ཕྱེད་དོའོ། །དགེ་སྔོ་ ཐོང་གཞན་ཀྱི དོན་དུ་དགེ་མྫོང་མས་ 
སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་དེ་དགེ་སློང་གིས་དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཟོས་ན་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །དགེ་ 
སོང་པསོ་ ད་སྟོ ར། ས་ལ་ཞུ གས་པ་ན་སྕི སྡིན་བདག་ལ་དགེ ་སྲོང་མས་དགེ་སློང་འདི་ལ་བྲི ན་ 
ཅིག་ཅེས་ཟེ ར་བ་ཡང་ཟོས་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ངོ་། །དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

ཡང་ཡང་ཟས་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཁྱིམ་གཞ ན་དུ་ཡང་སྩེ ན་བདག་གིས་ཟན་ 
ལ་བོས་པ་ དགེ་སློང་གིས་ དང་དུ་ བླང་བར་ བྱའོ། །དང་དུ་བླངས་ནས ་ཟས་ལ་སོགས་ 
པའེ དུས ་ཤེས་ པར་ཧྲས་ ་ཏེ ་ཁྲིམ་ དེར་འཇུག ་པར་ བྱའེ ་དེ་ལས་ཧ་ཅང་སྔ ་ཆོམས་ 
རུ 'འགྲོ་བར་ནི། ་བྱའོ། །དེ ར་འགྲོ་བ་དེ་འེ ་ཉེ ར་གན བྲ རྡུངས་ཏེ ་གནས་བརྟན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་གི་འཁོར་ལ ་ཚང་མ་ཚང་བལྟ་བར་བྱའོ། །དགེ་སྲོང་གློ་ ་བུར་དུ་འོངས་ 
པ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་གྱེ་གནས་བརྟན་གྱིས་བལྟ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །སྨན་དཔྱད་ལྟ་བུ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་མཆན་འགྲེལ། 


དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པས་གྱ་ཚོམ་དུ་རང་གི་ཟ ན་གཅད་པར་མི ་བྱའོ། ། 
ཡོན་བདག་གིས་སྐོམ་གྱེ་ཉྱེ ར་དགེ་སློང་མར་གསོལ་བ་ད ག་འདེ བས་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ 
བསྡ ད་པ རྭ་བུའོ། །དགེ ་སློང་གི ས་ཉེ་མ་གཅིག་ལ་དུས་ཅེ ག་ཅར་ཡང་རྭང་ཕྱི ར། 
འེམྱགྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་གོས་ཀྱི་ཆྙེ ད་པ་མེ ད་པའི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཉེ ས་པ་གཉེས་ 
རེ ད་ནའོ། །དེར་བཟའ་བར་བྱ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེ ད་དོའོ། །བཟའ་བྱ་འབྲས་ཆེན་དང་ 
ཐན་དོན་དང་ལྡེབ་བུ་དང་ཤ་དང་སྣུམ་ཁུར་ཏེ་བཟའ་བ་ལྔའི་ཁོངས་སུ ་གཏོགས་པ་ལ་ 
ལྟུ ང་བྱེད་དོའོ། །ག ལ་ཏེ ་མགྲོན་དུ་བོས། ཕྱི་མ་ལས་གཞན་སྔ་མ་དེ་ཡང་བ ཟའ་བ་ལྔའི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དེ་ཉེད་ཡིན་ན་མགྲོན་དུ་བོས། ཕྱེ་མ་རྙེད་དེ་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཡི ན་ནམ་ཞེ ་ནའོ། །ན་བ་མ་ཡི ན་པ་ད ང་ལས་མ་བྱས་པ་ད ང་ལམ་དུ་མ་སོང་ 
བ་ལ་ལྟུང་བའི་བྱེ ད་པ་པོའོ།། །དེ་ད ང་དུ་ཐངས་ན ས་ཉེས་བྱ སྭ་ཀིའོ། །ཟོས་ན་ 
དངོས་གཞིའེ "ལུ ང་བྱེད་དོའོ། ། །གོས་ཀྱེ ་ྟེ ད་པ་དང་བཅས་པར་མགྲོན་དུ་བོ་ ས་པའིེ་སྐབས་ 
འདེ ར་གོས་ཀྱེ རྔབ རྭ་གྱུ ར་པ་ནེ །ཁཱས་གང་གི ་།ཁོན་ནོ། །ལམ་ཚད་ཇི་ཅམ་སོང་ 
_ ནས་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལ། མ་ནེ ་དཔ ག་ཚད ་ཕེ ད་དོ། །འད ས་ཤིང་ཟ་བ་ལ་སོག ས་པ་གཞན་ 
ལ་ཡང་ལམ་ཚད་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ངོ་། །འདེར་རམ་གྲར་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ལམ་ཚད་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་ངོ་། །ཡང་ཡང་ཟོ་ ས་པ་སོགས་ཀྱེས་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ལས་ནེ་ཕྱག་ 
དར་རེ་ལྡེ་ཙམ་མམ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་མལ་ཙམ་ཡིན་ནའོ། །ལུས་དེ་ཡང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཉེད་དམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་ན་རྟུང་བྱེད་མེ་འགྱུར་རོའོ། །ན་ 
བ་ཉེད་ཀྱི ་ཚད་ནེ་མི ་ནུསྲ་ལན་གཅེ ག་ཟོས་པས་འཚོ་མི་ནུས་པའོ། །དགེ་སྦོང་གི་ཕྱིར་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཝེང་བ། 

ཀུན་ཏུ་ལྟ ་བ་སྟེ་ཟས་སྤྱན་གཟེགས་ཙམ་ཟོས་པ་ཡང་ ངོ་ ཟོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེན་གཅིག་ 
ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ག ཞན་ཡོད་ན་ཟ ན་ སྔ་མ་ལ་ཟོས་ནས་དང་པོ་ལས་མི་ཟའོ་ཞེ ས་ 
སྦོང་བ་བ སུ ང་ཞི ང་ཟན་སྔ་མ་ལ་འཇུག་པར་ བྱའོ། །དེ་ན སྭ་ཕི་མ་ལ་འྲགོ་བར་བྱའོ། 
ཟན་སྔ་མ་སྤངས་ན་ཕྱི་མར་སོང་ཡང་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། གཞན་གྱིས་མཐོ་འཆམས་པའིེ་ 
བསམ་པས་བྱས་མཐྲོན་དུ་བོས་པ ནེ མགྲོན་དུ་བོས་པ་མ ་ཡིན ་པ་ཉིད ་མགྲོན་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་ 
ན་ཉེས་མེད་དོ དོ། ། བཟའ་བ་མི་རུང་བ་བྱིན་ལེན་མ་བས་པ་དང་ཏྲ་ ཤ་སོགས་ལ་ངོས་པ་ 
ཡང་མགྲོན་དུ་བོས་པ་མིན་པ སྭ་ཕི་མར་འཛུ གཆོག་ངོ་། །དེ་འེ་ཕི ར་མ་ཡི། ན་པ ར་དགེ་ 
འདུན་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་གཅིག་ཁག ་གཉེས་ནས་མགོན་དུ་བོས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་དགེ་ 
སློང་རང་ཉིད་འགྲོ་ ་གཞན་དུ ་ལྔ་པོ་ བཏང་ནས་ཟར་བཅུག་ན་ཉེས་མེད་འཇོག ་པ་ཡང་ངོ་ ། ། 
དེ་ལྟར་ལྔ་པོ་འཇོག་པ་དེ ནི་ཚ ་ཆོས་དང་ ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །རང་གིས་ཟ་བ་མགྲོན་དུ་བོས་ 


"༢ ་གཞན་° ཡོ ་ན་ ལྔ་པོ ་པོ་དེའེ དོན་དུ་ ན་དུ་བང་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །མུ་གེ་བྱུང་ན་མགྲོན་ 
དུ ་བོས་པ་ཛི་སླེ སྙེད་བྲུང་བ་དག་བདག ་གིར་ བྱའོ། །ཇེ་སྟེད་ བུང་བ་དག་ཏུ་ཟོས་ 


༢ 


ན་ཡང་ངོ་། །གཞན་གང་ཟག་ལྔ་པོ་ལ་སྦྱིན་དུ་ཡང་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་གཞན་ལ་ 
བྱེད་པས་སྦྱིན་པ་པོ་ ་མངོན་པར་མི ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ན ་བདག་གིས་ཁམ་ 
གཉེས་སམ་གསུམ་ཐོས་པའི་འོག་ཏུ་ཀྱེ་ཁྱིམ་བདག་དགེ '་མོང་འདེ་བསོད་སྙོམས་ 
ཀྱིས་ཕོངས་པ་ཡིན་གྱེས་རྗེས་སུ ་ཡི་རང་བར་གྱེས་ཤེག་དང་འདེ་ལ་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་སྦྱིན་བདག་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱས་ནས་གཞན་ལ་སྦིན་ དགོས་ 
སོ། ༈ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུ ང་བྱེད་དོ།། །། 

འདུག་ནས་ ཟ་བའི་ལྟུ ང་བྱེད་ཀྱེ བེ ད་པ་པོ ་ནེ། ཆས་འདེ ་ པ་ལ་བསྔོ པ་པ་ ས་ཡེ ན་ 


`] 


འདུ ལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 
པ་མུ་སྟེག ས་ཅན་བད ག་པོ་ཏི མ་པ་དང་བཅ ས་པ་ཆོས་འདེ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཡ་མཚན་ 
ཅན་ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་བུ ང་ལ་བསྔོས་པ་བམས་ ཅད་ལ་བྔོས་པ་མ་ཡི ན་པའི ་འདུ ག་ 
གནས་ནི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་སོ། །ཉེན་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཞེ་ན། དགེ་སྲོང་མི་ན་ 


༢༨༩༢ ༨ 


བ་ལའོ། །མི་ གས་ཅན དག་གིས་བས ད་སྙོམས་རང་ 


༨༩༨༤ 


དའ། གནས་དེ ་བུ་ན་ཟན་མ་ཟོས་པར་ཞག་གཉེས་སུ་ 


པ་ལ་དངོས་གཞིའེ་ལྟུང་བྱེད་དོ 
ཞབ ་ལོན པ་ལ་ཉས་བྱས ་ཀིའོ། །མུ་སྟེ གས་ཀྱི་གནས་དེ་ལ་བདག་པོ་ ་མངོན་ཤྱུ ར་ཏུ་ 


རས་ 


མེད ་པ་ལ་ཡང་འདུག་ན་ཉེས ་བྱས་ངོ་། །འདེ ་ལ་རབ་ཏུ ་ ུ ང་བ་འདི ་བནི་མུ ་ན། ་རཱེ སྲེགས་ 
ཅན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ ། །མུ །'རྡེགས་རང་གི ་ཉེ 'བར་ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་ འདུག་ 
ཀྱང་ཉེས་བྱས་སོ་དུས་ཀྱང་ངོ། །འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


ལྷུང་མེད་དེ། གསུམ་ལེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་སྟོབས་པའེ་འོ། །ཡོངས་སུ་མ་སྔགས་ 
པར་རོ། །ཅི་བདེར་གསོལ་ཅིག་མ་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པོའོ། །བདག་པོ་དེ་ཁྱིམ་པའེ་ 


བསོད་སྙོམས་བྱེད་པ་པོའོ། །བསོད་སྙོམས་ཚག་པའི་ཚད་བྲེའུ་ཆུང་དག་གི་ཆད་ནེ་འབྲས་ 
ཐུག་པོ་ཆེ ་མ་ག་ངྷའི་བྲེ འུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་བཙོས་པའི་ཚོད་མ་མ་གཏོགས་ 
པ་ལས་ལྷག་པའི་བསོད་སྙོམས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ་གྲོགས་ཀི་སྐལ་བ་དང་ཡང་ 


བཅས་པ་ཡིན་དེ་ལས་ཆྟག་པར་བངས་ན་ལུང་བྱེད་དོ་ནོ། །རྷག་པོ་དེ་ཐོས་པ་ན་ལྟུང 
བྱེད་དོའོ། །གང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ནས་མནོས་ཏེ་ཁྱེར་ནས་ཟོས་པའི་འོ། །ལྷག་པོ་མནོད་ 
པ་ཙམ་དེ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །རང་གིས་བསྐོས་པ་གཞན་གྱེས་མནོས་པ་ཐོས་ 


ན་ཡང་ཉེ སྭ་བས་ངོ་། ། མནོས་པ་ལས་ག ཞ ན་ལ་ནེ ་མ་མནོས་པར་དེ ་ན་འདུག་སྟེ ལྟུ ང་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
པ་ནེ། ད་དོ། །འབྲ ས་སོགས་བརོ་འཐག་གི་ལ། ས་སུ་མ་བྱ ས་པ་མནོས་ཏེ ་ཟ་བ་ལ་ཡང་ 
འདེའེ་མིའེ་ ལྟུང་བ་ མེད་ཀྱང་ས ་བོན་འཛོམས་པ་ ་ནེ 'ཡོད་པཉིད་དོ་ངོ་ ། །བླང་བར་བྱ་ 
བ་བྲེའུ་ཆུང་ཝ་བཅོས་པ་ལས་གལ་ཏེ་མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་གོགས་དགེ་སློང་དག་ལ་ 
་བཤའ་བྱའོ། ལྷུ ང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཅམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པའེ 'ལྟུང་ 
་དོ། ། 

སྟན་གཅིག་པའི་ཟས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་བཟའ་བར་ 
བྱའོ། །གཞི་ཟས་བཟའ་བར་བརྩམས་པ་ལས་ཆོག་པར་མ་ཟོ ་ཟོས་པར་ལྡ ང་པར་རི་ 
བྱའོ། །ཟས་བཟའ་བར་བརམས་པ་དེ་གཞན་ནེ། ཐ་ན་ལན་ཚྭ་ཡན་ཆད་བཟའ་བྱར་ 
བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱེན་ལེན་བྱས་ཏེ་བླ ངས་ན་ཟས་རྩམ་པའི་རྣམ་ 
པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཟས་སྤངས་པ་ནི་འདུག་པའེ་གནས་བཏང་བའོ། །གནས་གང་ 
ཞེ་ན། ཟ་བ་པོ་དགེ་སོང་འདུག་པའི་ས་དེ་ནེ་གནས་སོའོ། །དེ་ཡང་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་མེ་ 
ཏོག་འདབ་མ་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་བཅའ་བར་བྱ་བ་ལ་འབྲས་ཟན་ལ་སོགས་པའི་ཟས་ 
བཟའ་བར་བརྩམས་པའེ་གནས་བཏང་བ་ལའོ། །དེ་ཡང་བཟའ་བར་བྱ་བ་སྤངས་པས་ཐམས་ 
ཅད་སྤང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། བཟའ་བར་བྱ་བ་ལྔ་པོ་དག་ལ་གཏོགས་པ་དག་སྤངས་ཀྱང་ 
བཟའ་བ་ནམས་སྲངས་པར་མི་འགྱུར་བས་རྩ་བ་ད ང་སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་ད ང་ཆེ། ་ཏོག་ 
དང་འབྲབས་བུ་བཅའ་བར་བྱ་བ་དག་དང་། ཐུག་པ་དང་སྩྱོ་མ་དག་ལས་གཞན་ 
པ་བཟའ་བར་བྱ་བ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་དང་མ་འདྲེས་པའི་བྱིན་ལེན་སྟོབས་ 
པ་འཐོབ་པའི་ཕྱོག ས་ན་འགྲེ ང་བ་སྤང་བ་བྱས་ན ས་འདུག་པའི་གནས་བཏང་བ་ཡིན་ 
སོ། ༈གཞན་ལ་གསོལ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་སྨྲས་ན་སྲང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཟས་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི ་མཆན་འགྲེལ། 
ཐྲིམ་མཁན་ལ་མར་སོང་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་སྨས་ན་སྤང་བ་ཡིན་ནོ་ངོ་། །བཟའ་བཏུང་ 
ཧི ང ° བར་བར ་ར།" རེ ཁ།"༡ཀ༥༡ཀཁ།” ཀག ༡ ༢ གག ༢༡ ཀྲ (23 ༢༡ "(3། "(2 ༼ "༡༣ ༡ ༢༡ (5 + 
གིས་འཆལ་ཟས་ཟིན་ནོ ལགས་ས་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་ངོ་བཟའ་བ་ལ་ལྟུང་བ་དང་བཅའ 


༢༩༧༤ 


བ་ལ་ཉེ ས་བྱ ས་སོ། ། ག རོ ལ་ཅེ ག་སོག ས་དེ ་ག སུ མ་ལ་རེ ཞེ ག་ཅེ ས།་གསོལ་ཅིེ ག་ བྱ་བའེ་ 
སྒྲ་ཉེ ་བར་སྦྱར་ན་ནེ ་ཟས་སྤྲངས་པ་ར།ཡི། ན་ནོ ། །རེ་ཞིག་ཆོ ག་གོ ཞེ སྭ་བ་བ་ཡང་ 
སྲང་བ་མིན་ནོ་ངོ་། །ཐུག་པ་དང་སྐྱོ་མའེ །ཁུད་པར་ཁ་གཟ ར་གྱེ ན་དུ་ཐུག་པ་དེ ་ལ་ཐུར་ 


མ་བ ཙུག ས་པ་ན་ཕྱོག ས་སུ སུ་ལགམི་འཐོ་བའབྲ གྲེང་དུ ་'རེ། ་པ ཏུ བ་པ་ཉེ ད་ཀེ ་ཐུག་པ་ད ག་ 


་རའེ འོ། །འགའ་ཞེག་གིེ ས་མཐོ ཐོ་འཆམས་པས་བྱིན་ལེ ན་སྟོབས་པ་ཤེ ར་པ་ 
ཉིད་ནེ་ ན་ལེན་རྟཾ སྲོབས་པ ཉེད ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སོང་ཞེག་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་སྤོང་བ་མ། 
་ནོ། །ལྷག་པོ ་པོ་བྱ་བ་ནེ། ཡུལ་ཉེན་གཉེས་ཀ་ཆུ་སོགས་མཚམས་ཀེ ཕེ ཕྱི་རོལ་དང་ 


༨༩༤༤ ༨༩༠༤ 


ཟས་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ན་འདུག་པ་དང ་མདུན་མ ་ཡིན་པ་གློ་དང་རྒྱབ་ན ་འདུག་ 
པ་ལས་ལྷག་པོར་བྱ་བ་ཆི། ་འབུང་སྟེ་ ལྷག་པོ་མི་ཆགས་སོ་ངོ་། །ལྷག་པོར་བྱ་བ་ 
རྫས་གང་ཟག་དེས་ལག་ཏུ་མ་བླངས་པ་ལ་ཡང་མི 'འབྱུང་ངོ་། །ཟས་རུང་བ་མ་ 
ཙི ན་པ་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་སོགས་དང་དེ ་དང་འདྲེ ས་པ་ལ་ནེ 'ལྷག་པོར་ནི། ་བ བཿ 
ཉིད་དོ། །ལྷག་པོར་བྱ་བ་ནི། དགེ་སློང་གིས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཏེ་ཟས་ཀྱི་གནས་མ་ 
བཏང་བསྡ་ལག་པོ་དྲེ་བྱ་བ་ཉེད་དོ། །ད་ཟན་མི་ཟའོ་ཞེས་ཟས་མི་བཟའ་བར་བསམས་ 
བརྟག་པ་བྱས་པས་ཀྱང་ལྷག་པོར་བྱ་རུང་ངོ་། །ལྷག་པོ་དེ་ནི་གསོལ་བ་བཏབ་བས་ 
བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ན། །རྣག་པོར་བྱེད་པའི་དགེ་ ན 
ཀྱིར་ གུར་གྱིས་བཞུད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་བྱས་སོ། །ཁ་ཅིག་གེས་ནེ་ 
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༢༨༩ ༨༩༧༧ ༠༨ ༢༨ ༢༩ 


རེ ང་གིས་ལྷག་པོ རཾ ་ལྟ རྭ་བ་ ¡ི 


ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 


༢༩༠༤ 


ཙམ་བདེར་གསོལ ཅེག ་ཅེས་ ཀྱང་ ཟེར་བས་གང་ལྟར་ཡང་རུང་ངོ་། །ྷ ལྷ ག་པོར་བྱེ 


༤༽ ‹»- ༢༩༠༠ ༤༨ ༢༩༤༠ 


པའི་དགེ་སློང་དེས་ཁམ་གཉེས་སམ ་གསུམ་ཐོས་ནས་སྔར་གྱི་ཚིག་བརྗད་དེ་དར་བར་ 

བྱའོ་སོ།། །ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བཏང་བས་རང་གིས་ནི་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སོང་ 
གཅིག་གི ས་ྷ ག་པོ རྭ་བྲས་པ་དེ ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི ས་བཟའ་བ རྭ་བྱའོ། །ཤེ ས་ 
གཙོའོ། །ཤེས་གང་ལ་གཙོ་ན། ཟས་སྦ ངས་པ་ཉིད་དང་ཟས་ལྷག་པ ་པོར་མ་བྱས་ 
པ་ཉེད་དག་ལ་གཙོའོ། །དེ་ཟོས་ན་འགྱུར་རོའོ། །གང་ཟ་བ་ཟས་དུས་ རུང་གི་བཟའ་ 
བཅའ་ཅཙམ་མོ། །ན་ཅིག་པའི་ཟས་ི་ཞུང་བིད་ད། །། 


སྤང་བ་སྟོབས་པའི ་ལྟུང་བྱེ བྱེད་ནེ། ཟས པ་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ་སྙོ བས་ན ། །གང་ 


--ཌ3 


ལ་སྟོབས་ན། དགེ་སློང་ལ ལའོ། །སྤ ངས་པ་ལྟ་སོབས་པའི་ཞུང་ བྱེད་དོ།། །། 
འདུ་ཤེས་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཤེས་གཙོའོ། །གང་ལ་གཙོ་ན། གནས་ཁང་སོ་ 
སོར་ངེས་པའི་ཟས་ཀྱི་གནས་ཅན་དུ་འདུག་ཞིང་ཟ་བའེ་དགེ་ཐོང་དག་ལས་གཞན་ 
པའེ་དགེ ་མྲོང་གེ ་དགེ 'འདུན་བཞི་ཡན་ཆད་དུུ་གུ ར་པ་མཚམ ས་ཀི ་ནང་ན་གནས་ 
པ་ད ག་གེ ་ཟན་ལྡ ན་ཅི ག་མ་ཡི ན་པ་ལོག ས་སུ ་འདུག་སྟེ ་ཟ་བ་ཉེ ད་ལ་གཙོ་བ ས་ལྟུང་ 
བྱེད་དོའོ། །ཟ་བ་པོ་གཅིག་པུ་ལ་ལྡུང་བ་འདེར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཅིག་པུ་མིན་གྱི་གྲོགས་ 
གཞན་དེ ་དག་དང་ལྡ ན་ཅི གྷ ན་ཅི ག་པའི་འོ། ། ཟ་བའི་དུས་ནེ། ཅེ ག་ ཅར་ཟ་བཔ་མ་ 
ཡིན་རིམ་གྱིས་ཟ་བ་དང་མི ན་ནོ་ངོ་། །སུ་དང་ཝྷ ན་ཅིག་ཅེ་ན། གསུམ་དང་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཟོས་ནའོ་ངོ་། །དགེ་ཚུལ་ལྟ་བུ་མི ན་པ་དགེ་མློང་རྣམས་ 
ཀི ས་ལྷན་ཅིག་ཟོས་ནའ ནའོ། །དགེ 'སློང་ན་བ་སོགས་དུས་ལ་མ་བབ་པའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ ་ལ་ 


མམ 


བུས་ གོས་མེ ཡེད་པ པའི་ཟས་གཉེས་པ་རྙེད་པ་ལ་ཟོས་ན་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བའི་བྱེད ་ང།་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་མཆན་འགྲེལ། 


པོ་ཉེ ད་ཡི ན་པ་བཞེ ན་འདི ར་ཡང་དགེ་སློང་མའེ་ན་བ་ལ ས་མ་བ ས་པ་ལ མ་དུ་ཞུགས་པ་དག་ 
ལྷུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ།། །གང་ལ་ཞེ་ན། དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་ཆེ་སྐྱེད་ཚལ་ 
སོགས་ཁྱེར་ནས་ཚོམ་སོ་སོར་ཟས་ཟ་བར་ལྡུང་བ་མེད། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
མིན་པར་ཟ་ན་ལྟུ ང་བྱེད་དོའོ། །རྟགས་འདེ ་མེད་པས་ཕྱེ ་རོལ་པའི་རབ་ཏུ ་ུ ང་པའེ་ | 
ཟས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་པ་ལ་གཞུགས་པའི་དོན་ 
དུ་ཟ་ན་ལྟུང་བར་མེད། དེ་ལས་གཞན་ན་ལྟུང་བར་འགྱུ ར་རོ་པའོ། །ཟོས་ནའོ། །དགེ་ 
སློང་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ ར་འོང་བ རྭ་བུ་བ་ཉེད་དུ་གནས་པ་མཚམ ས་ཀེ་ནང་ 
ན་འཁོད་པ་ད ག་གི ར་དགེ ་བྲོ ང་ཁ ང་ཏི མ་ན་གན ས་པ་དག་འོ། ངས་ད མ་ཞེ ས་འོང་བ་ཉེད་ 
མ་བེས་པར་ཟན་བབསླབ་གཞེ་འདེ་ལས་འདའ་བའི་ཕྱེད་ཉིད་ཉེས་བྱས་དོ། །ཕན་ 
ཚུན་དུ་བཟའ་བར་བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཅུང་ཟ ད་ཅིག་བྲེམས་ན་ཡང་ཟ ན་གཅིག་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བར་ཆས་པ་དང་། གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་། ནད་ 
པ་དང་ནད་གཡོག་དང་དགེ་སྐོས་ལས་གཞན་པས་དགེ་མོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཟན་མ་ཐོས་པ ར་གཡོས་མལ་ཟས་ཁང་དུ་ཟས་ཟ་མ་རག་པ་ཚང་མ་ད ང་ཐམས་ཅད་ཏཀྱེ ་ 
ཟས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུ ངས་པའི་སྤྱི་བུ ངས་ལས་རང་གི་སྣལ་བ་མནོས་ཏེ་ཏྱེར་ན་བཟའ་ 
བར་མི་བྱའོ་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདུས་ཤི ང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེ ད་དོ།། །། 
དུས་མེན་པར་ཟ་བའི་ལྟུ ང་བྱེད་ནི། རང་གི 'གླི ང་པེ ད་ཡོལ་ཕན་ཆད་ན་ས་སྐྱ་ 
རེངས་འཆར་བའི་བར་ནི་བཟའ་བའི་དུས་མ་ཡི ན་ནོ། །དུས་མིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཤེས་གཙོའོ། །དེ་ལ་ཅི་ཞིག་ཟོས་པས་འགྱུར་ཞེ་ན། བཅའ་བར་བྱ་བ་དང་བཟའ་ 
བར་བྱ་བ་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
བྱེད་དོ།། །། 
གསོག་འཇོག་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་སྔ་དྲོ་བའི་ཟས་བྱིན་ 
ལེན་བྱས་པ་ཕྱི་དྲོ་བའི་ཟས་སྲུ་གྱུར་པ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ 
དེ་མ་བཤེག་པར་སྲོད་ཀྱི་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་ནི་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསོག་འཇོག་བས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་གཙོའོ། །དགེ་སློང་རང་ངམ་རང་ 
དང་འདྲ་བ་ལག་ཉེར་བླངས་པ་མེད་པར་མི་བྱའོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐོ་མཐུན་ 
མ་བྱས་ཤིང་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ས་གཞི་བཅོས་པ་དང་ཞག་ལོན་པ་ཡང་མི་སར་མི་ 


བྱའི །མཛཚམས་ཕེ་ནང ་ནང་གང་རུ འང་དུ་དགེ སློང་གིས ས་བཅོས་པ་ཡང་མེད་པར་མི་བའོ་ 


ལོ པེ ་སྙི་བ་འབྲས་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱེ་རྗེན་པ་ནེ་སུམ་ཆ་བངས་པ་ཉིེད་ཀྱེ ་མདུན་ 
རོལ་ཏུ ་དེ ་རྗེན་པ་ཉེ ད་ཡི། ན་ནོ། །ཧཱི ་བ་ཤ་དང་ལ་ཕུག་ལྟ ་བུ་རྣམས་ཀི ་ེ །ཁ་དོག་ 
གུ ར་པའེ ་མདུན་རོལ་དུ་རེ ན་པའོ། །འོ་མ་སོག སཁྭ་བ་རྣམ ས་ཀི རེ ན་པ་ནི ་ལན་གཉེ ས་ 
ཁོལ་བ རྭ་ྱུ ར་ པ་ཉེ ད་ཀེེ མདུན་རོལ་དུ་རྗེ ན་པའོ་ ། །དགེ ་མློང་གི ས་ རྒུན་འབྲུམ་སོག ས་ 
མེས་རུང་བར་བྱས་པ་ནེ་མཚམས་ནང་དུ་ཇྗེན་པ་མ་བཅོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་འདུག་པའི་ཤེ ང་ཏོག་ལྟ ་བུའི་འགྲུབ་པ་ཉིད་སྐྱེ ་བ་བའི་རྒྱུན་ལ་རག་ལས་ 
པ་ནེ ་ནང་དུ་ཞག་མ་ལོན་པ་ཉེ ད་མ་ཡི ན་ནོ། །འཚེད་པའི་སྣོད་རུང་བ་མ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱོགས་ན ་འདུ ག་ན་རྒྱུ དགེ 'སློང་རང་ཉེ ད་རུང་བའེ ་ཕྱོགས་ན་འདུག་པ་དེ ས་ཀྱང་རུང་ 
བ་མི ན་པའི་ས་དེ ར་བཅོས་པ་ཉིེ ད་ཡི ན་ནོ། ། འཚོད པར་བྱེ ད་པ་རང་ཉིད་རུང་ 
བ་མ་ཡི ན་པའི་ས་དེ ་ན་འདུག་ཏེ ་ཟས་རུང་བར་ཚོད་པ་ན་ཉེ ད ་ཀེ ས་ནེ ་རྭུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་མཆན་འགྲེལ། 
སར་བཙོས་པ་དེ་ནི། ་འགྱུ ར་རོ། མེ ནེ 'སྣོད་དང་འདྲ་བ་མ་ཡི ན་པ་ཉེ ད་མ་ཡི ན་ 
ནོ། ། ༈མཚམས་ནང་གི་མདག་མེའེི་སྟེ ང་དུ་བསྲེག་པ་ནི་ནང་དུ་བཅོས་པའོ་ཞེས་པའི ་དོན་ 
ཏོ༈ ནང་གི ་མེ་དེ ་ལས་ཕྱུ ང་བ་དང་རང་བླུ ང་མེ་ཆ་ལས་བྱུང་བ་དག་ནི་མཚམས་ནང་ 
དུ་བཅོས་པ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་ནི་གནས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཉེ་ 
འཁོར་ནི། འདོམ་གང་ངོ་། །ྱབ་གབ་མེད་པར་སྟེང་ དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ལག་པས་ 
རྲེ བས་པ་མན་ཆད་དོ། །བླ་གབ་ཅན་ནེ། ནང་གི ་ནམ་མཁའ་གཡོག་པ་མན་ཆད་ཡང་ 
གནས་ཉི ད་དོ་ཡང་ངོ་། །འོག་ཏུ ་རུང་ཁང་བྱས་ལ་སྟེང་དུ་འདུག་གནས་རུང་ལ། འོག་ 
ཏུ་འདུག་གནས་བྱས་སྟེ ་སེང་ དུ་རུང་ཁང ་མི་རུང་བའེ་དོན་ནོ། རཱ སྟེང་གི ་ཡང་ཐོག་གཞན་ 
ཡང་དེ ཅིད ཡེ ན་ ་ནོ། །བདག ་པོ་ རེགས ་ཆི། ་མཁུན་པ་ གཞན ཁྱིམ་པ་ལྟ་བུ་གནས་པ་ 
ཉིད་ནི་དགེ་སོང་ལྟ་བུ་གཞན་གྱི་གནས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ལག་ཉར་བླངས་པ་ 
ད ང་ན ང་དུ་བཅོས་པ་ད ང་དགེ ་པོ ང་གི ས་བཅོས་པ་དེ ་ད ག་མུ་གེ ་འ བུ ང་བ་སོག ས་ 
མ་ཡེ ན་པའི ་དུས་ཀྱི ་ཕི ར་འདི ་དག་བཟའ་བར་མི ་བྱ་ཞེས་དགག་པ་མཇད པར་འ 
བའི་བར་དུ་བཅང་བ་དག་ནེ་མ་བ སྡུས་པ་ཉེད་ཡིན་ཏེ་འཚོ་བཅང་དུས་ཐམས་ཅད་ 
བཟར་རྭུང་བའི་ཕྱི ར་རོ་ནོ། །ལྷུ ང་བཟེད་ལ་སོག ས་པ་གསོག་འཇོག་ཏུ ཧུ ར་པའི་ཟས་ལ་ 
སོགས་པས་འབགས་པ་ནེ ་བྲ ས་ཀི ་ཕེ ད་ཉེ ད་ཉེས་བྱས་དོ། །ཁ་དེ ་མ་ཅན་གྱི ར། 
བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དག་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ངོ་། །ཁ་དེའི་ཕྱི་རོལ་མཆུ་གཉེས་ནེ་ 
ལྩི་བའམ་སས་ཀུན་ནས་དྲུད་དེ་ཆུས་བཤལ་ན་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཁའི་ནང་ 
ནེ་ཆུ་མཁུར་བ་དོའམ་གསུམ་གྱིས་བཤལ་ན་དག་པའོ། །ལྡུང་བཟེད་ནི་བསམ་ 
པ་ཐག་པས་ལན་གཉེ ས་ལན་གསུམ་བཀྲ་བཤལ་བྱས་ན་སྒྲ་སང་སང་པོ་མ་བྱུང་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

བས་སི་ སྙན་ཡང་ད ག་པ་ཉི ད་ཡི ན་ནོ། ལྷུ ང་བཟེད་དག་པར་བྱ་བར་རྩི་ལང ས་པ་ 
ལ་ནེ་རྩི་གོག་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལྷུང་བཟེད་ཟས་ཀྱིས་འབགས་པ་མེད་པར་ཟས་ 
ལ་རེག་པ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ངོ་། །ལྷུང་བཟེད་འདག་རྫས་སམ་ལྕེ་བའམ་ས་གང་ 
ཡང་རུང་བས་ལན་གསུམ་བཀྲུས་པ་ལ་ད་རུང་ཅུང་ཟད་སྣུམ་བག་ཙམ་ཆགས་པ་ 
་ེ ད་ ཀུང་ཉེ ས་རེ། ད་ངོ་། །ུ ང་བཟེད་དག་པ རྭ་བ་བ་ལ་སྣུམ་བག་ལངས་པ་བསལ་བར་ 
བྱ་བཉིད་དོ། ང་བ ཟས་ཀྱིས་འབགས་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་དེ་ཉི་ཚེ་བཀྲུ་བར་ 
བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བུམ་ ལ་སོགས་པ་ཧྷུམ་བག་ཅན་དག་ཆུམ་མེད་པར་བ་ 
ིརྡ་འའེརིར་བུ་ཟབ མོའི་ནང་དུ་གཞུག་གོ། ། ། །ཉའམ་རས་སྦལ་ལམ་ 
སྦལ་བའམ་ཆུ་སྲིན་བྱེས་པ་གསོད་དམ་ཉ་ཏེ་བ་དག་གིས་མ་ལྲས་པར་ལྡོགས་ 
འདོགས་ཀི ་བ ར་དུ་ག ཞག་གོ། །དེ་དག་མེད་པར་བསྲེག ས་པས་ཀྱང་སྣ སྣུམ་མེད་ 
པ་ཉེད ་དུ་འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ལྟར་ སྣུམ ་མེད་པར་ གྱུར ་པ་ནེ ་བྲཀ་བས་དགར་འགྱུར་ 
རོ་སོ། །རྫས་གང་གིས་བཀྲུ་ཞེ་ན། འདག་རྫས་སམ་ལྕི་བས་བཀླུས་ན་འདག་པ་ 
ཉིད་དོ། །སེ ལ་བ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་ནི། ལན་ཚྭ་ལ་སོག ས་པ་ཚྭ་ཆུ་རྙོག་པ་ 
ཅན་ཆུར་ཀྱུ ར་པ་དང་འགྱུ ར་བུམ་ཏོག་བྱེ ད་ཀི ་ཆུ་དང་ཐཟས་ཀྱི རྙོག་ཆུར་གྱུ ར་པ།་ 
ན་བ་དང་མི ་ན་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་མ་ཡི ན་པར་ཡང་འབཐུང་དུ་རུང་བ་ཉིེ ད་ 
དོ རྭ ལན་ཚྭ་ད ང་འགྱུ ར་བྲེ བཞོ་པ་མ་གཞནལོས་པ་ ་བུ རང་གི ྲཱ 
འབྱེང་ ན་ རུང་ངོའོ། །ཤེང་ཀེ པ་ ་ཀའེ ༥བས་པས་ཆུ ཅུ་རྙོག་པ་ཅན ་དུ་བྱཅཅུག་པས་ཆུ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་མཆན་འགྲེལ། 
ཤི ཤིན་ཏུ ་དང་བ བར་འ ར་རོ། ། །འགྱུ ར་བ དཀིས ས་ཀྱང་ཆུ་དང་བར་འགྱུ ར་རོ་ 
ཟན་དེ་ཆི འཇེ ་པརྡ་བ་བའེ་ཕིར་ ྣམ་གྱིས་བསྐུ བསྐུའོ། །ཊ ཁྲོན པ་ལྟ་བུའི་ཚུའེ་འབྱུང་ 
ཁུངས་དག་ཏུ་ཟས་བཏང ་པ་མི་མངོན་པ་ནེ་ཟས་དེ་ཡོད་པའེ འི་གྲངས་ཉིད ་མ་ཡིན་ 
ནོ ༈ཁ་ཟས་ཀྱི ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ ་རུང་བ་མིན་པ་འདྲེས་པར་ སུར་ན་ ཕྱོགས་དེ་ 
ཉེ་ཆེ་བསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཟས་ལྱ་བའི་ཁའེ་མཆུས་རེག་པ་ལ་ནི་རེག་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་དེའེ་ཐན་ཀོར་ཡང་བསལ་ངོ་། །ལག་ཉ་དེ་དང་འབྲེལ་བའེ རྒྱུན ་གྱི་ས་ 
རེག་པ་ནི་ཁོམ་སོགསཀྱིཝིའི་སྟད་ལ་དེ་ལ་རེག་པ་ཉིད་རེག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟས་ 
ཡོད་ མེད་ནོར་བ ་དང 'ཡོད་པ་བརྗེད ་པས་ཟས་ལ་རེག་ཀང ་མ་ཡིན་ནོ་ ་ནོ། །བོར་བ་དང་ 
བརྗེད་པ་དེ་གཉེས་ཀིས་སྲོས་པ་བཞག་པའི་ཕྱེར་རེག་ཡང་ལག་ཉ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟས 
གནས་ནས་སྤོས་པ་དེ་གན ས་ཀི་ཐ ག་ཤི ན་ཏུ ཉེ་བ ར་བཀུ ར་རིང་བར་མི་ཁེར་ 
རོ གཡེ ལ་བས་ཏེ་དགེ་མོང་ཕས་ཕམ་པ་མ་བྱུང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུལ་བ་ལ་མིན་ 
པའམ་དེ་ཉིད་ལ་ཐེ ་ཚོམ་དུ་བྱེ ད་པའོ། དེས་ལག་ཉར་བླ ངས་པ་ཉེ ད་དང་བྱེ ན་ལེ ན་ 
བྲངས ་པཉིད་ནེ 'དགེ་མློང་ཏེང་འཛིན ་དུ་གནས ་པའི་ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་བྱེན་ལེན་བླངས་ 
པ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱིན་ལེན་སྟོབས་པར་འོས་པ་འདེ་གང་ཟག་དང་ཟས་ 
འབྲེལ་བམ་བྲལ་བའེ་བ ར་དུ་བཟའ་བར་བ་བ་བངས་པ་ཡ ང་ལག་ཉར་བྱིན་ལེན་བླང་ 
བ་མ་ཡི ན་ནོ། བེ ན་ལེན་སྟོབས་པར་འོས་པའི་གང་ཟག་དེས་བཟུ ང་བའི་ཐག་པ་ལ་ 
སོག ས་པ་དང་ཟ ས་འབྲེ ལ་བ་ནི་དེ ན་ལེན་སྟོབས་པར་འོས་པ་དེ་དང་ཟས་འབྲེ ལ་བ་ཉེ ད་ 
ཡིན་ནོ། །སྡོམ་པས་མཉམ་པ་ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་དག་གི་གསོག་འཇོག་བྱས་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
པ་དང་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དང་ལག་ཉར་བླངས་པ་དག་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། རྭ མཆོག 'དགེ ་མློང་མ་ད ང་ མཆོག མ་ཡི ན་པར་དགེ་མོང་མོབ་མ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ཡི ན་ནོ་རོ། སྱེ ས་པ་དགེ་སློང་དང་བུ ད་མེ ད་དགེ་མོང་མ་དག་གི་བྱིན་ 
འེ ན་ནེ ་ཕན་ཚན་ཏི མ་པ་དག་གིས་ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དང་གསོག་འཇོག་ 
བྱས་པ་དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པས་ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་བྱེན་ལེན་བྱས་པ་དང་། གསོག་འཇོག་ 
བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ད ང་འདྲའོ། ། དགེ ་ཚུལ་ད ག་གི ་ཟས་ལ་དགེ་སྲོང་གིས་རེ ག་ 
པ་ན སྭ་སྦེ ད་པའི ་པ ར་ལ་ཉེ ས་པར་རི ་འགྱུ ར་བ་ནི 'སྔ་མ་དགེ་སློང་གི་ཟས་ལ་དགེ་ 
ཚུལ་གྱེས་རེག་པས་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞེན་ནོ། །ལག་ཉར་བླངས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྫས་དེ་ཕྱིར་བླང་ངོ་སྙམ་པའེ་འདོད་པའམ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པས་ཕྱེན་པ་ནེ་བསམ་ 
པ་ཐག་པ་ནས་བཏ ང་བ་ཉེ ད་མ་ཡི ན་ནོ་གང་ཞི ག་ལག་ཉར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ 
པ་དང་བཅས་པས་གཞན་ལ་སྟེར་ན་དེས་དེ་ཟ་བ་ལ་ལག་ཉར་བླངས་པ་ཉིད་དང་གསོག་པའི་ 
ཕྱེད་དེ་ཉེས་བྱས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་ ། །ལག་ཉར་བླ ངས་པའི་རྫས་དང་པོ་ རྭ་ལྟེས་པ་མེ ད་ 
པར་བཏང་བ་ལ་ཕྱི སྣ་ལྟོས་པ་ཡོད་པ་ད ང་བར ས་པ་ཉི ད་ནི ་ཧྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་ཟོས་ན་ 
ཕྱེད་ན་ཕྱེད་པེ ད་ཉི ད་ཉེས་བྱ ས་དོ། །ཧུ ་མཚན་དེའི ཕི ར་ན་ལྟོས་པ་མེད་པར་བཏང་ 
བ་དེ་ནི། བཟའ་བའི་དོན་དུ་བསླ ང་བའམ་དེ 'བླང་བར་མི་བྲ་མཱོང་ན་ལྟོས་བཅས་སྐྱེ་བའི་ 
ཉི ར་རོའོ། །ལྟོས་པ་མེ ད་པ་བཏང་བ་དེ ཤེ ས་བཞི ན་དུ ཡྱིར་མི་བསླང་ངམ་བླང་ངོ་མི་ 
ཤེས་པས་བླངས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ ། །ཞེ ང་གི་ཐོག་ཤས་ལྟ་བུ་སྐལ་བའེ ་ཤས་མནོས་ 
པ་ད ང་དེ 'གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གྲུ བ་པའི་ཝིར་ཟས་སོགས་རེ ག་པ་ནི ་ཆུད་ཟ་བའི་རྐེ ན་ 
དེ 'ལྟ་བུ་ད ག་ཡོད་ན་རུ ང་པ་མ་ཡི ན་པ་ཉི ད་དུ་མི ་འགྱུ ར་རེག་རུང་པའི་དོན་བཟའ་ 


176 


འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 
བར་བྱ་བ་ནང་དུ་བཅུག་པའི་ཤིང་རྟ་ཞི་རེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་རྟེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་ 
པ་ན་རོ། །ཤིང་རྟ་ལ་ནེ་ཁ་ལོ་བའེ་སྟན་མ་གཏོགས་པ་རེག་པར་བྱ་བཉིད་དོ། །སྟན་ 
དེ ་མ་གཏོགས་པའེ ཤི ང་རྟ་དེ 'འབྲས་སོགས་ཀེ ས་ག ང་ལ་ཡང་རེག་རུང་ངོ་། ། ཁ་ཟས་ 
དང་བཅས་པའི་ཤིང་རྟ ར་ནད་པ་ཞོན་པ་ལ་ཡང་དེ ་བཞེ ན་རེག་གོ་ངོ་། །ཟས་དང་བཅས་ 
པའི་གྲུ་ལ་ནི་རུ་སྐྱ་མ་གཏོགས་པ་ལ་རྐྱེན་ ་་བུ་དག་ཡོད་ན་རེག་གོའོ། །རུ་སྐྱ་དེ་འཛིན་ 
པའེ་སྟན་ལ་ཡང་རེག་པར་མི་བྱའོ་ངོ་། །དགེ ་འདུ ན་གྱི་སླ ན་དག་སྐོལ་བའི་ཚེ་ 
ལྡུད་ཕྱུར་པ་ན་ལག་པས་བཏོགས་ཏེ་བསྐྱམ་པ་དང་ཐབ་ནས་ཕྱིར་དབྲུང་བ་དང་གཟར་ 
བུ་འེ་ཐབ་ལས་ཤོད་དུ་ལས་དང་དཔོག་པ་དག་ལ་ཡང་ཆེག་ཏུ་རུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ 
སྨན་བསྐོལ་བ་དེ་ཐབ་ནས་ཕྱིར་དབྱུང་བ་ལ་དང་པོར་ཤིང་རྣམས་ཐབ་ཀྱི་ཕྱིར་དབྲེ་བ་དང་ 
མེ་བས་དཔེ་དང་གོས་ཀྱི་ཐུ་བ་ལ་སོགས་པས་རླུང་གཡབ་པས་ལུད་པ་བསལ་བ་ 
ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དགེ ་ཚུལ་སོགས་ཀེ ས་མ་ཐོབ་པར་རང་གི་ཆུ་ཀླང་བརྒལ་བའི་ 
ཁུར་གྲོགས་བཙལ་ཕྱིར་རམ་ཁུར་ཚ་བ་བརྙག་པའི་ཕྱིར་ལག་ཉར་བླངས་པའིེ་ 
ལམ་རྒྱགས་གཟར་རུང་སྟེ་། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་སྟེ་དགེ་ཚུལ་སོགས་བྱིན་ལེན་ 
བྱ ས་པའི་ཆོ་ག་ མ་འཕྲོར་རམ་ལམ་ རྒྱགས་ཁུར་ཚ་བ་གཞ ན་མེ ད་ན་བྱར་རུང་ 
བའོ། །ལམ་རྒྱགས་ཁྱེར་བའི་ཁུར་ཚ་བ་དེ་མེ ད་ན་སྦྱི ན་བདག་གིས་དེ་གཞན་ལ་བསྐུར་ 
བྲ ར་སྤྲོ་བ རཿ བྱའོ། པྱེ ན་བདག་ལ་བཅོལ་བ་ལས་མ་གྲབ་པ ས་ཌེ རྭ་བ་ནེ། ད་ན་ལམ་རྒྱགས་ 
རང་གི ས་བསྐུར་རོ་སོ། །རང་གི ས་ཁྱེར་བ་དེ ཉེ ད ་ལྭསྲ་གཞན་ལ་སྐྱི ན་པས་གཞན་ 
དང་སྐལ་བ་བརྗེ་ཞིང་བླང་བ་བ སྒྲུབ་པར་ ྱའོ། །གཞན་དང་བརྗེ་བ་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ 
ན་རང་གིས་ཁྱེར་བ་དེ་བཟའ་བར་བྱ་བཉིད་དོ། །བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་མེད་ན་ 
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ཤེ ན་ལེ ན་མ་བྱས་པ་རང་གེས་ཏེ ར་བ་དེ འམ་དེ་ལས་གཞན་བེ ན་ལེན་མ་བྱས་པ་བཟའ་ 
ཡང་རུང་ངོ་། །དེ ་གཉེས་སུས་བྱ་ཞེ ་ན། ཞག་གི ་བར་དུ་ཟ ན་བཅད་པར་བྱས་པའིེ་ 
དགེ ་མློང་གི ས་རུང་ངོའོ། །དེ ་ཡང་བཟའ་ལུགས་ནེ ། ཉེ ་མ་དང་པོ་ལ་སྲ ར་བ་གང་ 
ངོ་༈ ༈ཉེ་མ་གཉེ ས་པ་ལ་སྲ ར་བ་དོའོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཆད་ལ་ནེ ཇེ ་ཅམ་ཀི ར།་ 
ཆོག་པ་དེ ་ཙམ་བཟའ་བར་བྱའོ། །གཞན་མ་གྲུབ་ན་འདི ་ྟ ར་ཤི ང་ཏོག་རུང་བར་མ་ 
བྱ ས་པ་ད ང་བྲེ ན་ལེ ན་མ་ བྱ ས་པ་ད ང་ལག་ཉ རྭ ངས་པ་ད ག་ ཀྱང་དུ ར་རམ།་འི། ན་ 
པར་ཡང་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་སུས་བཟའ་བར་བྱ་བ་མིན་ཞེ་ན། ཟྦ ན་མེ ད་པའི་ 
དགེ་མོང་གིའོ། །དེ་སྨན་སྐབས་སུ་བཟའ་འམ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་སྲོག་ལ་བབ་པ་ 
་ེ ད་ནའོ། །ཤ ན་ཏུ་བཀ ས་པ་དེའི་དས་ལ་ཕུག་སོགས་ རྩ་བ་དག་ཀྱང་རུང་བ་མ་བྱས་ 
པ་དུ པ་རི། ན་པར་བཟར་རུ ང་ངོ་། ཤེ ན་ཏུ ་བཀྲེ ས་པ་རང་གི ར། ཀུ ང་བཏག་པ་ཉེ ད་ད ང་ 
ལ་ཕྱག་སོགས་ར་བ་བཙོ་བ་ལ་སོགས་པ་དྱ་ཀ ལ བ་ཉི ད ་དང་། བརྒྱ 2༡༨ '9་པ་ི ད་ 
ཀྱང་རུང་ངོ་། བསླབ་བྱ་ནི། བྱེན་ལེན་མ་བསྟབས་པ་དང་རྭང་བར་མ་བྲས་པ་ 
དང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་རུང་བར་བྱ་བ་དག་ལས་རྩོམ་འདོད་ 
པ་ན་བྱང་གིེ ་སྤ་མི ་རཱ ན་ངག་ན་གྲགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བྱའོ། །དགེ་མློང་གེས་ 
ལག་བ རཱ ལ་ལག་པ་བཀྲུས་བ་དང་འདབ་མ་དག་ཡོད་ན་སྐྱོགས་ཀྱི ས་སྐེམ་མི ་ 
དྲ ཏུ ང་ངོ་། །དེ ་དག་མེ། ད་ན་སྐྱོག ས་ཀྱི་རྭ ང་བ་མ་བསི བས་པར་འབུང་བར་སི་ 
བྱའོ། །སྐྱོགས་དེ་ཆུ་དང་བཅས་པ་ཉེད་ཡིན་ན་ཁམ་བཅད་པར་མི་གཞག་ 
གོ ༈སྐྱོགས་དེའི་ཁ་ཁབ་ནི ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ ། ཤེང་ལས་བྱས་པ་དང་། དྡོ་ 
ལས་བྱས་པ་དང་། །ས་ལས་བྱས་པའོ། །སྐྱོགས་དེ་བཞག་པར་བྱ་བའི་གཞི་ 
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ཤིང་ལས་བྱས་པའམ་རྡོ་ལས་བྱས་པ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཤེང་ལ་སོགས་པའི་ 
འདབ་མ་དག་ཟས་ཀེ སྣོད་ཉེད་དུ་སྤྱོད་པ་ནེ་འདབ་མ་དེ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ཉེ ད་ 
ལ་ཉེ ད་པ་ནེ། ད་དོ། །སྟོད་ཉིད་དུ་སྤྱོད་པའེ་འདབ་མ་འདི 'ལྭ་ཤིང་ལྗོན་པ་ལས་བརྔས་ 
པ་དང་མ་བརྔས་པ་དག་ལ་ཁྱད་པ རྭ་ཆེ། ད་དོ། །འདབ་མ་བརྔས་པའི་སྣོད་ཀྱི ས་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་གཞ ན་མེ ད་ན་འདབ་མ་མ་བརྔས་པ་དག་ཀྱང་སྤྱད་རུ ང་ངོ་དོ། །སོག་ 
འཇོག་གི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།། །། 

ཉཤྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟ ལྷུང་བྱེད་ནི། ཤྱིན་ལེན་བྱས་ཟེ ན་པའི་ཟས་གཞན་དང་ 
་ལེན་སྟོབས་པ་དགེ་ཚུལ་སོགས་མེད་ན་སྦྱེན ་བདག་གིས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ 
དགེ་སློང་ལ་བསྔོས་ཏེ་བཏང་བ་བསོད་སྙོམས་དགེ་སྲོང་ རང་གེས་བླངས་ཏེ་བཟའ་བར་ 
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བྱའོ་བྱེན་ལེན་མ་བསྟབས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཇེ་ཅམ་གྱེས་ 
བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དུ་བརྡ་ཐད་ཕྱོགས་ཏེ་མནོས་པ་འདེ་བྱིན་ལེན་ཡིན། 
དེ་ཡང་མེ་ཆུ་སོགས་ཀིས་མ་ཆོད་པའེ་མཆམས་ཀེ ་ནང་དུ་མནོས་པ་དང་འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཏེ་མདུན་ན་གན ས་པས་ནོད་པ་དང་ལག་པ་གཉེས་གན་རྐྱལ་དུ་བཀ ན་པས་མནོས་པ་དང་ 
ལག་པ་སོགས་ལུས་ས མ་ལག་པ་དེ ་དང་འབྲེ ལ་བར་ཟས་གྱེ ན་དུ་འདེ གས་ནས་སྟོབས་ 
པར་ནུ ས་པ་ལས་མནོས་པ་དང་བསྙེན་པ ར་མ་རྫོག ས་པ་ལས་མནོས་པ་དང་མི་མ་ཡིན་ 
པ་སྡེའུ་སོགས་ལས་ཀ ང་སྦྱི ན་པ ར་འདོད་པ ས་དེའི་ཡ། ན་ལག་གི ས་ས མ་ལག་པ་དེ་ 
དང་འབྲེལ་བ སེ ན་པ་མནོས་པ་ནི་བྱེན་ལེ ན་ནོ། །དེའི་ལག་ཟས་མི་ཟ་བ་ལྟ་བུའི་ 
ཡུལ་གྱི་མི་གདོལ་བ་ལྟ་བུ་སྨད་པར་ བྱ་བ་ཉེ ད་ཡིན་ན་དཀེ ལ་འཁོར་གྱེ རྟ ང་དུ་ཞོག་ 
ཅིག་ཅེས་བསྟན་ན་ཡང་བྱིན་ལེན་ཡིན་ནོ་ངོ་། །སྣོད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་ནི། ལྷུང་ 
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གཉེས་ཀ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ ། །ཐོབ་པའི་དམིགས་བསལ་ནིེ། སྤེུ ་རྣམས་ཀྱེ ་སྤྱོད་ 
ཡུ ལ་ནེ ཊི ང་གི་ཡལ་ག་ཡི, ན་པས་ཡལ་གའི་སྟེ ང་དེ ་ནས་དེ་འེ་བེ ན་ལེན་བལྟབ་ཕྱིར་མི་ 
འཐོབ་པའིེ་ས་ཉེ ད་མ་ཡི ན་ནོ། །ལག་པ་བཀན་པའི་དམིགས་བསལ་ཤིེ ང་ཏོག་དག་ 
གམ་མན་ཤེལ་དང་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་དང་ཐུ་བ་དང་ལྙུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་དག་གིས་བྱེན་ 
ལེན་མནོད་དུ་མི་རུང་བཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ཏོག་སོགས་དེ་དག་ཉེར་གནས་སོགས་ 
གནས་པ་དག་གིེས་ཅང་ཆམི '་སྨྲ་བས་འབུ་ཡོད་མེད་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དགེ་ 
སློང་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེ་ཆུང་སོགས་སྙོམས་པར་འབྲེམ་པར་ཕྱེད་པ་ལ་བགོས་ཏེ་མོས་པར་ 
བྱའི། །དགེ་སློང་བྱིན་ལེན་བྱས་པས་གཞན་ལ་བྲིམ་པ་ཉིད་ནི་རུང་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞུན་མར་དང་འབྱུ་མར་དང་སྤྲང་རྩི་དང་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བའི་བུམ་ 
པ་ད ག་འབྲེ མ་ན་རུྭ་ད ང་ལོ་མ་ལ་སོག ས་པ་ད ག་གེ ས་གོས་ད ག་སྐྱབས་པར་ 
བྱའོ། དེ མ་པར་བྱ་བ་རྒུན་འབྲུམ་སོག ས་གྒཅེ ས་པ་བཟང་པོ་བ ང་དགོས་པ་ད ང་པར་ 
མ་དང་ཐ་མ་དག་མི་བསྲེ་བར་སོ་སོར་བྱས་ནས་བྲིམ་པར་བྱའོ། །ཨམ་ཞིམ་པོ་ 
རྣམས་ལོགས་ཤེག ་ཏུ་བསལ་ཏེ ་ཏེ་བྲེམ་པར་བྱའོ། །བྲེམ་པར་བྱེད་པའིེ་སྐལ་ 
བ་ནེ་དེའི་ནེ་མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མནོད་པར་བྱའོ། །བྲིམ་དེས་བཟོད་ 
ངི 'འཐོབ་པ་ངན་ཙམ་འཐོབ་ན་འབྲི མ་བྱེད་རང་གི་དྲུ ང་ན་འདུག་པ ས་ལེན་དགོས་ 
སོ ༈འབྲེམ་བྱེད་མང་བས་སྐ ལ་བ་དུ་མ་ཉིད་ཐང་དགོས་པ་ཡིན་ན་དྲང་ན་འདུག་པས་ 
སྟན་ལས་མ་འཕགས་པས་ཇི་ཙམ་ལེན་ནུས་པའོ་བླངས་ནས་ལྷག་མ་ནི་གཞན་དག་ 
གིས་བླང་ངོ་། །བྱིན་ལེན་གྱི་ཟས་འདྲེ ལ་བ་ནི དགེ ་ཝོང་རང་གི 'གནས་ནས་སྟན་ལས་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་མཆན་འགྲེལ། 
མ་འཕགས་པས་ལེ ན་ནུས་པ་ཉིད་ཡི ན་ན་བྱིན་ལེ ན་མ་ཞིག་གོ། །སྤྲང་བུ་དང་ 
གྲོག་ སྤུ ར་ལ་སོག ས་པ་ད ག་གི ས་རེ ག་པ་ཡ ང་བྱི ན་ལེ ན་མི ་ེ ག་གོ་ངོ་། །བྱེ ན་ 
ལེན་བྱས་པ་དེ དགེ ་སྲོཾང་གི ས་མ་བཏང་བ་ལ་གཞན་ཧགྱི ས་རེག་ཀྱང་མི 'འཇིག་གོ་ 
ངོ་༈ །བྱི་བས་རེག་ན་ནི་ཞིག་པར་བྱེད་དོ། །བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་ཞིག་པའི་བྱིན་ 
འེ། ན་སྟོབས་པ་ནེ རེ 'རེགས་པ་ཉི ད་མ་ཡི ན་ས རྭ་བྱིན་ལེ ན་ཆོག་གོ་ནོ། །ཤེ ར། 
གཙོའོ། །གང་ལ་གཙོ་ན། བྱིན་ལེན་མ་བསྟབས་པ་ཉིད་ལའོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། 
ཆུ་དང་ཤི ང་སོ་ཤེང་མ་གཏོགས་པ་བཟའ་བ རྭ་བྱ་བའེ་འོ།། །གང་དུ་བཟའ་བར་ 


བྱ་ན། ཁཾ ར་རོ། །ཟོས་ན པ་རི ད་ན་དངོ་ ས་གཞིའོ། །དམི གས་བསལ་ བྱ ང་གི ་ སྒྲ ་རེ ་ 
རཱ ན་གྱི གླི ང་དུ་ཟ་བ་ནེ ་མ་གཏོགས་པ ར་རོ། །ནད་པས་རང་གི །ཁར་ཟས་སྐྱེ ལ་ཏེ་ 
ནུས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་གཞན་མེད་ན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལས་ཟན་ 
མནོད་པར་བྱྱ་དེ་ལ་ནི་བྱིན་ལེན་མི་འཇིག་གོའོ། །ནད་པ་བསྟེ ན་པ ར་མ་རྫོགས་པས་ 
ཀྱང་བསྙེ ན་པར་རྫོགས་པས་ཟས་བསྟབས་པ་བཟའ་བར་བྱའོ། ཤྱེ ན་ལེ ན་མ་བྱས་ 
པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེ ད་དོ། ། 

དེས་བསོད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ མ་ད ང་ཞོ་ད ང་མར་དང་ཉ་ཤ་དང་། ཤ་ 
སྐམ་ལྟ་བུ་དག་ནེ་ཟས་གསོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ལྟང་བའི་བྱེད་པ་པོའ། །ཕྦྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཐེ ད་པ་པོ་ངོ་། །རང་གིེས་ལག་ 
གིས་བླངས་ཏེ་ཟོས་ན་དངོས་གཞི་དེ་བེད་པ་པོའོ། །རང་ཉིད་མི་ན་བས་བངས་བསླངས་ 
པ་ཙམ་དང་སོང་དུ་བཅུག་པ་ཉིད་ཟོསན་དེ་ལ་ནི་ཉེས ་བྱས་ཀྱིའཾ། །ཡོན་བདག་ 
གི་ལྟུ ང་བ་བྱེད་པ་ནེ། བྟྟ བས་ན་ཅེ ་བདེ ར་བས བས་པ་མ་བྱས་པ་ལ་ལྟ ང་བ་མེད་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

། །དེའེ ཡི ར་འབྲུ་མར་ལྟ ་བུ་ངན་པའམ་འོ་མ་ལྟ ་བུའི་བསོད་པའམ་ར་འོ་ལྟ་ 
བུའི་ཐ་མལ་པའམ་བལ་པོ་བེའུའི་ཁུ་བ་སྤོང་དང་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའི་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་ན་གལ་ 
ཏེ '་བླངས་ན་ཡང་ ཉེས་བྱས་ངོ་། །བཟང་པོ་སྲོང་སྟེ་ངན་པ ་ཐོབ་པ་འདེ ལཿ ནེ ་ཕྱེད་ 
ཉེ ད ་ཉེས་བྱས་ དོ་ ། །ཅེ་བདེ ར་བྣསབས་པའིེ་མཚན་ནེ། སྦྱིན་བདག་གིེ ས་བྲ ས་ཏེ ར་ཏེ ¡ 
ཝི རྭ་བུ ང་བས་ཅང་རི 'སྨྲ་བའ མ་འདི་མི་དགོས་ཞེ ས་ེ ར་སྤོང་བ་ལ་དགེ ་མོང་དེས་ 
ཟས་མི་ལེན་པར་ཏིམ་བདག་དེས་ངོ་ན་ཅི་སློང་ཞེས་དྲེས་པ་ནེ་ཅི་བདེར་བསབས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསོད་པ་སྲོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 


¬ ༧༠༠༤ 


སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། རང་དེ་ལྟ་བུའེ་ཆུ ཆུ་ལ་སྤྱད་ 
པའི་དོན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་གཞན་འཇུག་ཏུ་འཛུད་དག་ལའོ། །དེ་ལ་ཤེས་ 


གཅོའོ། །གང་ལ་གཙོ་ན། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉེད་ལའོ། །གང་སྲོག་ཆགས་ 
དང་བཅས་ཞེ་ན། ཆུ་དང་ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་དང་སྤྲང་རྩེ་དང་བུ་རམ་གྱི་ 
དྲབ་བ་དང་། འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་སར་པ་དང་ཚྭ་དང་འབླུ་ཚ་སྦྱོར་བྱས་པའི་ 
ཚྭ་དང་ཞོ་ཁ་ཆུ་དང་རྩབ་མོ་སྐྱར་པོ་དང་། ཤིང་ཏོག་དང་བཅའ་བར་བྱང་ 
ལ་སོགས་པ་རང་གི ཡོ་བྱད་དུ་ཉེ ་བར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི 'སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པའོ། །སྲོག་ཆགས་དེ ་ཐ་མལ་བའི་མིག་ལ་སྣ ང་བ་དག་གིེ ས་སོ། །དེ ཤེ ་ན་ལྟུང 
ཐེ ད་དོའོ། །སྲོག་ཆག ས་རེ་རེའི་གྲངས་ཀེ ས་ལྟུ ང་བའོ། །སྔར་སྤྱ ད་པ་ཞེ ས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་ལུས་ཀྱི ར་ཉེ ་བར་སྤྱ ད་པའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ ་ཁཱས་དང་ 
བཏུ ང་བ་དང་སོ་ཤིང་དོ་ ར་བ་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་བཀྲུ་བའོ། །དེར་མ་ཟད། 


ཟས་ལ་སོགས་པ་ལུསཀྱིཡོ་བྱད་དག་ཏུ་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུས་ཀྱིར་ 


182 
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ཉེ་བར་སྤང་བ་ཁོ་ན་ཡི། ན་ནོ། །ལུ ས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་གང་ཞེ་ན། བཟ འ་བར་བྱ་བ་དང་ལྡུ ང་ 
བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་དང་གནས་དང་སོ་ ་བྲ་བ་དང་ མེ་ལ་སོགས་པ་སྦྲས་ 
ཁྲི་དང་ཁྲའུ་སྟན་སོགས་ནེ་ལུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཏུ་ནི་ས་དང་ 
་བ་དང་གོས་ ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཚོཿ ་ཚོན་དང་རྩ་ དང་ཤིང་ ལ་སོགས་པའོ། །ལུས་ཀྱེ་ 
ཡོ་བད་དེ་དག་ཏུ་སྱོད་དགོས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱི་དོར་བྱ་བ་དང་། བཀླུ་བ་ 
དང་། ཁ་བརྒྱུར་པ་དང་། ཆབ་ཆག་གདང་པ་དང་ ཧུག་དར་བུ་བ་དང་། 
ཞལ་ཞལ་བྱ་བ་དང་། འུ་ཤ་སྲེ་ཆན་ཁུ་དང་། ཐང་ནད་པའི་དང་། ཐུག་པ་ 
དག་ཏུ་བྱའོ། །ཡུར་བ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་འབབ་ཆུའེ་སྲོལ་དགག་ 
པ་དང་བསལ་བ་དག་ཀྱང་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ་ངོ་། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ 
ཤིང་དང་གཡེང་བ་སྟེ ་གཟིངས་དག་ཆུར་ག ཞུག་པ་དང་ཆུ་ནས་དྲང་བ་དང་སྐམ་ 
པར་བཤལ་བ་དག་ཀྱང་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ངོ་། །གོས་རེམ་པ་གཅེག་ལས་གཞན་ 
པ་སྤྲ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཀླ་བ་ཡང་ཉེ ་བར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ངོ་། །གོས་རི མ་པ་གཅིག་ 


རཾ ༠(ཌཱཿ -90 


པ་ཅན་དེ ་ཡང་སྲོག་ཆགས་ཀེ་ཁམས་ལྷག་པར་མང་པའི་རུ་ལ་བཀྲུ་བ་ལྟ ་བུ་ཡང་ 
ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་དག་ཡིན་ནོ། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། །། 
དེའི་ཆེད་དུ་དགེ་མོང་གིས་དྱཔང་ཚགས་བཅང་བར་བྱའོ། །དཔྱང་ཚགས་ 
དེ་ནི་ཇི་ྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། བུམ་པ་སོགས་ཆུ་བཟེད་སྣོད་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བཞག་པར་བྱ་ཞིང་ཆུ་སྣོད་དགང་བ་དང་སྲོག་ཆགས་བཙག་པར་བྱ་བའི་ཆུ་བཟེད་ 
པར་བྱེད་པའེ་ཆུ་ཚགས་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྕགས་གཟེར་དག་བཏབ་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

པའེ་ཤེ ང་བ ་ག སུ མ་བསྣོ་ ལ་མར་སྡེ ལ་བ་ད ང་ལྔ ན་པ་ཆུ་ཚག ས་ནེ ་ད པྱང་ཚག ས་དེ ཞེ པ།་ 
བྱའོ། །སྲོག་ཆགས་འཚོ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་ཅུང་ཟད་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་ཚགས་ 
སུ་གཅལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནེ་བྱེ ་མའམ་ཆྕི ་བའོ། །ཡང་ན་ཆུ་གནས་པའི་ 
དོན་དུ་ཚགས་རྟེ ན་འོག་དུ་སྣོད་ཚང་ཅན་གཞུག་དོ། །དེ་ནི་ས་དང་ཟ ངས་མ་ལས་ 
བྱས་པའི་གང་ཡང་རྭཱང་ངོ་། །ཚགས་ཉེན་སྣོད་དེ་ནེ་ཤིང་བུ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ 
མ་ལ་གདགས་སོ། །ཇེ་ལྟ ར་ན། དེ་ལྭ་བུ་གུར་ཕུག་ཏེ་ལུང་བྱས་ཏེ ་གཏགས་སོའོ། ། 
ཡང་ན། ཚགས་ཉེན་སྟོད་དེ་ནེ་ངོས་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གཉེས་ན་ནས་ཤིང་བུ་དག་ 
བཏགས་ན་ཡང་འདུག་ཏུ ་བཏུ བ་པོ། །དེ ་ནེ་ཆུ་ཚགས་ཀི ་ནང་དུ་མི་བཞག་པར་ཕྱི ་ 
རོལ་གྱི་ངོས་སུ་ཚགས་རྟེན་སྣོད་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅེ་ཞིག་གིས་བཏགས་ 
ཞེ་ན། སྔ་མ་ནེ ་ས་ལས་བྱས་པའི་ཐ་གུས་སོ། ཕྱེ ་མ་ནེ་ཟངས་ལས་བྱས་པ་ནེ། ལྕགས་ 
ཐག་འཇམ་པོས་གདགས་སོ། །ཚགས་ཉེན་སྣོད་དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཆུ་ཚགས་ 
ལས་ཆུ་ཆི 'འཇག་ན་ཤེ ང་འེ། བ་ཀེ ས་ཆུ་ཚགས་ལ་དལ་བུ་ད ལ་བུས་གདབ་པར་ 
བྱའོ། །སྔ་མ་ཡོད་ཀྱང་ཆུ་ཚགས་གཉེས་པ་བུམ་ཚགས་གཅེ འུ་ཅན་ནི་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ 
ཚགས་ཆུང་བས་བྱེད་དུ་གནང་ངོ་། །བུམ་ཚགས་དེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནི་སའམ་ཟངས་མ་ལས་བྱས་པའོ། །ལྕེའུ་ཅན་(གཅེའུ)དེ་ 
ནེ ་ྱེ ་བུམ་པའེ ་དྱེ བས་ཅན་ནང་པདྨའི་སྦྲ་གུ་ལྟ 'བུ་འབུར་འབུར་བོ་དང་ལྡ ན་ 
པའི་སྦྲབས་ཅན་འོག་ཡིན་ནོ། །ནང་གིེ ་བུ་ག་དེ ་དག་ཏུ ་རས་མས་གདབ་པ་བཅེང་ 
བཉིད་དོ། །གང་ཟག་གིས་ཆུ་ཚགས་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ། །ཇི་རྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཆུ་ཚགས་གྲྭ་གསུམ་མམ་འོག་ཐོ་བ་ཞབས་མ་བཅུག་པ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་རས་གཡོགས་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རཱའི་མཆན་འགྲེལ། 

པའི་རིལ་པ་རེ ལ་བ་ཞབས་ཆགས་ཅན་ནམ།་ ཁ་ཞབས་གཉིས་སུ་ཉུ་གུ་བཏགས་པའི་ 
བསལ་ཚགས་ཀྱང་ངོ་། དམེགས་བསལ་བྱ་མ་བུམ་དང་རིལ་བ་དག་གེས་ཆུ་ 
རུང་བ་བཅུ ས་པ་ཉིད་ད ང་ལམ་དུ་ཆུ་རུང་བ་ཡོད་པ་ཉེ དྲ་ཀུང་ཆུ་ཚག ས་དེ ་དང་ལྡན་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཆུ་ཚགས་དེ་མེད་པར་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །བརྙས་ 
མི་སྟེར་བའི་ནང་ཞེ་འགྲས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་མི་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྐྱེན་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ བུ་ཡོད་ 
ན་དེ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །བདག་གིས་སམ་བརྙས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ 
ཆུ་ཚགས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ཉེ ད་ནེ ་ཆུ་ཚགས་ཡོད་པ་ཡི ན་ནོ། །གཞན་གྱེ ར། 
གཾ ལྟར་ལྡོངས་རྒྱུ་བའི་དུས་དེ ར་ཆུ་ཚགས་དེ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ནི་དེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྡོངས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཆུ་ཚགས་དང་འབྲལ་ན་ཆུ་ཚགས་ 

སྦྱེ ན་པར་ཁས་མ་བ ངས་ན་གྲོག ས་ཀ ་ཆུ་ཚགས་དེ ་ལ་བརྟེ ན་པ རྭ་རེ་ བྱའོ། །ཆུས་ 
ཕོངས་པར་མི ་འགྱུ ར་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་འགྲོ་བ་ནེ་ལྡོངས་རྒྱུ ་བ་མ་ཡིན་ཆུ་ཚགས་ 
མེད་ཀྱང་རུང་ངོ་ནོ། །ཉེ་འཁོར་དེ་ནི་རྒྱང་གྲགས་ལྔ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ཚགས་ 
གནས་སུ་བཞག་སྟེ་གནས་གཞན་དུ་སོང་བ་ཆུ་ཚགས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉེད་མ་ཡིན་ 
པ་དེ ནེ ་རང་དགར་ལེ་ལོ་བྱེ ད་པ་མ་ཡི ན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྡོངས་རྒྱུ་བའེ་ཆུ་ཚགས་ 
གཅེག་གིས་དགེ་འདུན་མན་ཆད་དུ་མ་ཡང་ཆུ་ཚགས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པར་མི ་འགྱུར་རོ། རོ། །རྒྱང་གྲགས་ལྔ་ཚུན་ཆད་དུ་ཡང་ཆུའིེ་ རྒྱུན་ མགྱོགས་པ་ལ་ནེ་ 
ཕོངས་པར་ཆམི ་འགྱུར་ བ་ཉེད་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་མགྱོགས་པ་དེ་ལ་ རྒྱུན 'ཕྱོགས་ 
སུ་རྗེ ས་སུ་འགྲེ ལ་པར་འགྲོ་བས་ནེ་སྔ ར་ཆུ་བརྟགས་པར་བྱས་དེ སྭ་ཧང་གགས་ཀྱེ་ 
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བར་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་བཏགམི་དགོས་སོ་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཆུ་དེ་ཆུ་གཞན་དང་འདྲེས་ 
པར་གྱུ ར་ན་དེ ་ཡན་ཆད་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་ངོའོ། །འཁིལ་ཆུ་བརྟག ས་པ་ནས་འདོམ་ 
གང་ཁོར་ཡུག་ནེ་བརྟགས་པས་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐ་མལ་པའི་མིག་གིས་མ་མཐོང་ 
བ་ད ག་པ་ཉི དཀེ ་ཆུ ནེ ་ད ག་པ་ཡི ན་ནོ། །མིག་གང་གིས་ཞེ་ན། ཐ་མལ་པས་མིག་ 
གིས་སོ། །བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཆུ་ནེ། མི་གཡོ་བ་ཉེད་དང་རྙོག་པ་མེད་པ་ལ་བརྟག་ 
པར་བྱའོ། །སྣོད་བུམ་པ་ཆུས་གང་ཡི ན་པ་ཉིད་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དུས་ཇི་ 
ཙམ་དུ་བརྟགས་ཞེ་ན། ཆུ་བརྟག་པ་དེ་ལ་བྱ་བ་ལས་འདས་པར་བགྲང་བའི་ཡུན་རིང་ 
པོ་ཉེ ད་དུ་བརྟག་པར་ཆི། ་བྱའོ། །ཇྡེ ་ཅམ་གྱིས་སེ མས་དགར་གྱུ ར་པ་དེ་ཙམ་དུ་བརྟགས་ 
པར་བྱའོ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། ཐུར་མ་ལ་སོགས་པ་རེ་མོ་འཇམ་པོས་སྲོག་ཆགས་དག་ 
བསྟན་བརྟག་སླའོ། །ཆུའི་སྲོག་ཆགས་དེ་དག་འཆེ་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་དུ་མི་ 
དོར་རོ། ཤི ང་སོགས་ག ཞན་སོག་ཆགས་ཡང་འཆི་བའི་ལམ་དུ་མི་དོར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་མ རྭ་རྡེའེ འེ་ནང་དུ་སྲོག་ཆག ང་ཆ ལྟུང་ན་འོད་ཁང་དེ བེ ད་པ ས་དེ ་གཡོག ད་པར་ 
བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། སྒྱེག་ཚལ་གྱི་གཟེབ་བྱས་ཏེ་དར་དཀར་རམ 'ལྷང་ཚེར་ 
སྲབ་མོས་གཡོགས་པ་ནི་འོད་ཁང་དེ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན། མིག་བརྒྱ་བ་ཡང་ 
འོད་ཁང་རུང་ངོ་། །མིག་བྱར་བདེ་ནི་ར་མཁན་གྱིས་དང་པོ་ནས་བྱས་པའམ་ས་ལས་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བུ ་གུ་ཅན་ ་ནོ། །བདག་གི་གནས་སུ་སྦྲུལ་བྱུང་ན། སྐྲའི 
རྙིས་སྤྲ སྤལ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །འོ་ན། ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ ་ཕུང་ 
སེེ་ ས་བཞི ་བཟང་མིག་ལམ་ན་མ ་འདུག ་ཤེག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་ 
བརྗོད་ཀྱང་མི་འགྲོ་ན ་དབྱུ་གུ་སྐམ་ཁས་དལ་བུས་རྫ་མའམ་བུམ་པར་བཅུག་ སྟེ་ 
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ཁ་བཅད་ནས་བུ་གུ་ད ག་བཏོད་དེ ་སྦྲལ་བསལ་བར་ བྱའོ། །དེ ་མ་གྲུབ་ན་ལྕག་ 
བོད་དམ་ཤུར་བུ ་ཕྲེའས་སམ་ཐ་གུ་རས་མས་དཀྲེ ས་པའེ་ཞག་མེག་གིས་སྦྲལ་ 
གྱིས་མགུལ་བ ར་པར ངས་ཏེ དོ ར་བ རྭ་བུའོ། །བཅེ ངས་པའེ ་ཐབས་དེ ་དག་གེ ས་ 
ཞི་རྫ་མ་ལ་སོགས་པར་གཞུག་པ་ལ་ཡ ང་བྱ་རྒྱུ་ངོ་། །སྦྲུལ་ལ་གནོད་པའི་ནགས་ཚང་ 
ཁིང་གི ་ནང་དུ་དོར་བ ར་རི '་བྱའོ། །ཇི་སྲེད་སྡུལ་དེ་ཁུང་དུ་ཞུགས་ཀྱེ རབ ར་དུ་ 
བསྔ ད་པ རྭ་བཱའོ་འོལ་བ་སོགས་ཀེ ས་གནོད་པ་བསལ་བའིེ ་ེ ར་རོ། །ཤེ ག་རྣམས་ནེ ་ 
རེ ས་ཆ ར་ག ཞུ ག་པ ར་ བྱའོ། །རེས་མ་དེ ནེ ་ཀ་བ་ལ་སོག ས་པའེ་གསེ བ་ད ག་ཏུ ་གཞུག་ 
ཇཾ རྭ་བུའོ། ། རྩ་ཤེ ག་རྣམ ས་ནི ་རྩ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་གསིང་མ ར་དོར་རོ། །ཡང་ 
ན་ཕྱོགས་བསལ་བར་བཞག་པར་བྱའོ། །སྔ ་མ་ཆུའི་སྲོག་ཆགས་ཁྲོན་པ་སོགས་སུ་ 
གཞུག་པའི '་ཕྱིར་བསལ་སྣོད་བཅང་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཆུ་ཚགས་དེ་ཉིད་ 
ཡི ས་སོག་ཆགས་དེ་དག་ཁོན་པ་ལ་སོགས་པ ར་ག ཞུ ག་པར་ བྱའོ། །ཆུ་ཚག ས་ལ་སྲོག་ 
ཆགས་ཆགས་པ་བསལ་བའིེ་ཐབས་ནེ་ཆུས་བཤལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ཚགས་དེའི་ 
དེ་མ་ནེ་བ ཀུ་བས་བསལ་བའོ། །རུ ལ་བ་ཉེ ད་དུ་མི ་འགྱུ ར་བ་བསལ་བ་ནི་ཉི་མ་ 
སོགས་ལ་སྐམ་པའོ། །དྲེ་མ་བསལ་བ་དང་རུལ་བ་བསལ་བ་དེ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་དམ་ 
དུ་བཅེར་ན་ཕན་པ་ཉིད་དོ། །དགེ་འདུན་ཚང་མ་དང་གང་ཟག་ཚང་མ་དང་ཆུ་ 
ཚགས་ཚང་མ་དང་ཆུ་ཚགས་མ་རྙེ ད་པའི་ཤེ ས་པས་མ་བརྟགས་པར་འཇུག་པ་ལ་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེ ད་དོ། །ཆུ་སྣོད་དུ་རང་གིས་ཆུ་བཅུས་པ་ད ང་ཁྲོན་པ་ད ག་པ་ནི་ 
སང་ཉིེ ་མ་འཆར་ཁ་ཚུན་ཆད་ཉི་མ་ས་མར་བརྟག ས་པ་ཉི ད་ཀི་རྗེས་སུ ་འཇུག་ 
གོ | དགེ 'སྲོང་གི་དགེ ་འདུ ན་གྱེ ་ ཀཾ ང་ཁ རས་ཀེ ་སྣཾད སྟོང་པ ར་ མཐོང་ན་ཆུ ས་ད ག ང་ 
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བར་བྱའོ། ། ུ་གང་ཁགམར་སོགས་ ཞན་གྱི་སྣོད་ཀྱང་བཀྲུ་བཤལ་བྱས་ 
དེར་གཏོགས་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྣ དའུ་བ སྣོད་སྦྱད་འབྲུབ་པ་བསྐོས་ 
པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ལས་བསྟན་པ་དགེ་འདུན་གྱི་སྣོད་སྤྱད་བྱབས་པས་གཞན་ལ་འདེར་ 
སྦྱིན ་པ་དང་དེའི་ཕྱིར་བླང་བ་དག ཀྱང་བསྐོས་པ་དེའི་ལས་སུ་མ་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཁྱིམ་པ་དགེ་འདུན་གྱི་སྣོད་སྱད་རྙིང་པ་རྨྱ་བ་ཉིད་ལ་རྟེང་པ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ན་སྣོད་སྤྱད་འབྲུབ་པ་གཡར་པོར་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས། །དེས་གཙུག་ 
ལག་ཁ ང་དུ་ཡོན་བད གྭ་ནམ སཱ་འོང་ན ས་སྣོད་སྤྱད་རྷི ང་པ་གཡར་བ་ལ་ཡང་གཡར་སྦྱི ན་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་པ་ ཉིད ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་སྣོད་སྤྱད་བརྙ་བ་ལ་ 
ནེ་དགེ་འདུན་གྱི་སྣོད་སར་པ་སྦྱིན་ནས་ཕྱིར་བླང་བ་མེད་པ་ཉི ད་དུ་གནས་ནས་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ།། །དགེ །ད ཟེ གེ་འདུན་གྱི་སྣོད་སྤྱད་ཀྱི ་བཞག་པའི་ཆེད་དུ་མཛོད་ཁང་བསྐོ་བར་ 


བྱའོ། །འཇོག་པའི་ཚེ་ས་དང་ཟངས་མའི་སྣོད་སྤྱད་དག་མཛོད་ཁང་གཅིག་གི་ནང་ 
དུ་ཡང་སོ་སོར་གཞག་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་ཆུ་ཉེ་བར་གཞག་པར་ 
བྱའོ། ཅུ་གར་བ པཔ་བྲ ་ཏུ་མི་བཞག་གོ། །ཆུ་བཞག་པ་དེའི་ཆེད་དུ་ཁང་བུ་ 
བྱའོ། །དེ་ནི་བསི བའི་ཕྱིར ་གཅུག་ལག་ ཁང་གི ་ནང་ གི ་སྒོ་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་ནང་ 
གི་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་སུ་བྱའོ། །དེའེ་ངོས་སུ་སྐར་ཁུང་གདོད་པ་དང་། རྫབ་ 
མི་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་འོག་ཏུ་སོ་ཕག་གི་གཅལ་དགམ་པ་དང་། ཆུ་འཇོག་པའི་ཆུ་ཁུང་ 


པའེ་ཿ སཔོ་ 


གདོད་པ་དང་། ཞུགས་པའ་རྱར་སྒ སྤེ་གདོད་པ་དང་། ། སྤེ་གླེགས་དང་། ཕྱེ་བ་ 
དང་བཅང་བའི་དོ༔ ན་དུ་ནང་དུ་ཤི ང་གི ་ལག་ཟུངས་དང་ཡང་ ཝེ ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ནི། ག་གཟུག་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རུའི་མཆན་འགྲེལ། 
པར་བྱའོ། །ཆུ་ཁུང་དེར་ཆུ་ཚགས་གཞག་པའི་ཕྱེར་གདང་བུ་བྱའོ། །ཆུའི་ 
སྭོད་ཤིང་གི་ཁྲིའུ་དག་ལ་གཞག་གོ། །ཡང་ན་ཅུ་ཧོད་སོ་ཕག་གི་སྟེགས་བུའེ 
སྟེ ང་ དུ་ བཞག་ གོའོ། ལྟེ གས་བུའེ་སྟེང་ པུ ཆུ་སཱོད་ཆགས་པའི་ཕེར་བྱས་པའེ་ཤིང་ལེབ་ 
སོགས་ཀྱི་གཞི་དག་ལའོ། །ཆུ་སྣོད་ནི་ཕྱི་རོལ་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྲུས་ཆུའེ་ཆེད་ 
ཀི་བར་ཡན་ཆད་ཏྱི་སྣོད་ཀྱང་གཅཙང་ སྤྲ ་བྱའོ། ། ཆུ་སྣོད་དྲི་མ་མེད་པར་གཅཙང་བར་ 
བྱའཾ། །བཏུང་བར་བྱ་ བའེ་ཆུ་དག་གཙང་སྦྲ་དང་གཙང་བར་ཡང་བྱའོ་ཇོ་༽ །བཏུང་ 
ཆུས་དེ་བྲིམ་པ་ན་ལག་པ་དང་གོས་དྲི་མ་ཅན་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དག་གེས་བྲེམ་པར་ 
མི་བྱའོ། །ཆུ་སྣོད་རྣམས་ཀེ ་ནང་དུ་དུས་དུས་སུ་བཀྲུ་བ ཤལ་གྱི ས་སྦྱང་བར་ 
བྱ་ཞེ ང་ཕྱི་རོལ་ཡང་ག ཙང་སྦ་བྱའོ། །ཆུ ་སྣོད་ཟ བ་མོ་ལག་པས་མི་བམེ བ་པ་རྣམ ས་ནི ཿཱ 
པུ་ཤེལ་ཅེའི་ཁྲུ་དང་ཤིང་ངམ་འདབ་མའེ་ཆང་བུའམ་རས་མ་སྟེ་འདེ་དག་ཡང་ 
རཱ ང་བའི་ཤི ང་བུའེ རྩེ་མོ་ལ་བཏ གས་པ ས་སོ། །པུ ་ེ ལ་ཆེའི་ཁྲ་དང་ཤི ང་ལ་སོགས་ 
པ་དེ ་ལ་ཟས་ཀེ ་འགྲམ་གཟེ ར་ནི། ་བསླང་བ་ཉིད་དུ་ཟས་དེ ་བསལ་ལོ་ནེ། ་བྱའོ། །ཆུ་ 
སྣོད་བཀྲུས་པ་དེ་དག་ཉི་མ་སོགས་ལ་སྐམ་པར་ཡང་ངོ་། །བཀྲུ་བ་དང་སྐེམ་པ་དེའི་ 
ཆེ་ཆུ་སྣོད་བྲེ ལ་བར་རི། ་འགྱུ ར་བར་བ་བའེ ཕེ ར་སྣོད་སྤྱད་ཐམས་ཅད་བཀྲ་བ་སྟེ མ་ 
པ་དུས་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །ཆུ་བང་བ་སོགས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཆུ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལས་ནི་དགེ་མོང་ལ་གནས་པ སྭ་ཏེ་མོབ་མ་དང་ཉེ་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡི ན་ནོ། །སྲོག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་དང་འཕྲེལ་བས་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའེ་སྐབས་ 
སོ། ༈སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའེ ་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་དོ། ། 
ཉལ་བོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཏྱིམ་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཤེས་གཙོའོ། །གང 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་ཐ། 
ལ་གཙོ་ན། མངོན་སུམ་དུ་ཞུགས་པའམ་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་ལའོ། །ཅི་ཞིག་ལ་ཞུགས 
ཞེ་ན། སྤྲོད་པ་ལའོ། །གང་སྤད་ན། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གཉེས་སྤྲད་ 
པ་ལའོ། །དེ་གཉེས་ནེ་ཁིམ་པ་ཉིད་དོ། །གནས་དེ་དགེ་སྲོང་གི་གནས་ལས་གནས་ 
གཞན་ཉིད་ཡིན་ནའོ། །དེ་ལ་མི་གཞན་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེག་སྤྲད་ 
དུ་རུ ང་བ་ཉེ ད་ཡི ན་ནའོ། །དེ ་ན་མ་བསྒྲིབ ས་པར་མངོན་སུ མ་དུ་ག ནག་པ ས་ཏེ་ 
ནན་གྱིས་འདུག་ན་ལྟ ལྷུང་བྱེད་དོའོ། །ཉལ་བོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའིེ་ཁིམ་ན ་འདུག་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱིམ་ན་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྔ་མའི་ཤེས་གཅོ་སོགས་ནས་ 
འདེ་ལ ་དབེན ་པར་གནག་པས '་འགྲེང་ ནའོ། །རྩིག་པ་སོགས་སྐྱ སྲབས ་ཡོད ་པར་ 
རོ ༈འདེ་དང་སྔ་མ་གཉེས ་གལ་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི ་འཇིགས་པའེ ་དབང་ 
གིས་མ ་ཡིན་ ་ན་འདུག་གམ་འགྲེང་ན་ལྟུང་བྱེད ་དོའོ། །ཆོར་བྱ་ཏིམ་པ་ཕོ་ ་མོ་དག་དང་ 
ཚོར་བྱེད་དགེ་སྲོང་གཉེས་ཀྱེས་ཕན་ཚུན་མ་ཚོར་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱེའོ། །དགེ་སྲོང་ 
གིས་དེ་ལས་གནས་གཞན་ལ་སེམས་གཏོད་ནས་འདུག་པ་ཡང་ཉེས་བྱས་ངོ་། །འདུག་ 
འགྲེང་གཉེས་པོ་འདེ་ལ་མིག་གིས་མཐོང་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ནེ་གནས་ 
ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ན། །མཛོད་ནེ་གནས་ཁང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཏྱེམ་ 
དེ་ལས་ཁྱིམ་གཞན་ནི་བདག་པོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་རུང་བ་མི་འགྱུར་རོ་ནོ། །ཉལ་ 
བོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

གཅེར་བུ་མ་ལ་ཟས་སྟེར་བའི་ལྟ ལྟུང་བྱེ ད་ནི། གཅེར་བུ བུ་པ་ཕོ་ཡང་རྭ ང་མོ་ཡང་ 
རུང་བ་ལ་སྟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོའོ། །དེ་རང་གི་ཉེ ་དུ་དང ་བསྟན་པ་འདེར་ རབ་ཏུ་བྱུང་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 
བ་ལ་ལྟོས་པ་ད ང་ནད་པ་ རྣམས་ནི ་མ་གཏོག ས་སོ། ། ནད་པའི་རྟ ག ས་འདི ་དང་ 
རབ་ཏུ་བུང་བ་ལ་རྟོས་པ་འདི ་མེད་པའི་གཅེར་བུ་པ་ལ་ཟས་སྦྱེན་ནའོ། །དེ་ལ་རང་ 
གྱི་ལས་སམ་ལས་དང་འབྲེ ལྭ་བའི་སྣོད་སྤྱད་སོགས་སྟེ ར་བར་བྱེད་ན་ལྟུ ང་བྱེ ད་ 
རོ ༈དངོས་པོ་གང་ཞེ ་ན། བཅའ་བར་བྱ་བ་དང་བཟ འ་པ རྭ་བྱ་བ་དག་གོ། །དེ་ 
ཡང་ཆང་དང་སྙོག་སྐྱ་ལྟ་བུ་མི ན་པ་རུང་བ་དག་གོ །དེ ་དག་སུ་ལ་རྭང་ཞེ ་ན། རང་ 
དཾ ང་དེ ་གཉེ ས་ཀ་ལའོ། ད གཅེ ར་བུ་པ་ཇྡི ག་པ་ ཅན་གྱི ་ཌྟ ་པའེ་ རྣམ་པ་དང་དབྲལ་ 
བ་ཉི དི ཡྱི ར་སྦྱེ ན་པ་ནི་སྤད་པ་མ་གཏོག ས་སོ། །དགེ ་མོང་རང་གི ས་སྦྱི ན་ན་ 
ལྷུང་བྱེད་དོའོ། །རང་དང་དེ ་ལ་མི་རུང་བའི་བཟའ་བ་དག་ནི་སྦྱིན་ན་ཉེས་བྱས་ 
སོ། ༈གཞན་ལ་སྦྱེ ན་དུ་འཇུག་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་ངོ་། །གཞན་གྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་རང་ 
གིས་ཞལ་ཏྭ་བྱས་ཏེ ་དེའི་ལས་སམ་དེ ་དང་འབྲེ ལ་བ་སྦྱེན་དུ་བཅུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ལུས་ 
སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཟའ་བ་སོགས་བསྒོ་བཤའ་ནའོ། །བགོ་ 
བཤའ་བྱེད་ན་ཡང་ངོ་། །གཅེར་བུ་ལ་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
བལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གཡུལ་ལ་མངོན་པར་ད གའ་བའི་དམག་དག་ལ་ 
ལྟ ད་མོ་ལྟ པའེ ་དོན་ཉེ ད་ཀི ས་ཞུགས་པའི་དགེ ་མློང་ལ་ལྟུ ང་བར་འགྱུ ར་རོ་སོ། །དེ ་ 
ཡང་རྒྱལ་པོ་དང་བཅུན་མོ་དང་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་བུ་ད ང་ཞང་བློན་དང་ཁྲོམ་གྱི་རུ་ 
སྣ་དམག་དཔོན་ད ང་གོང་ རྡ ལ་གྱེ་ཆི ་ད ང་ལྡོང སྭ་ཏི་མིས་བ ཀུ ག་ཏེ་འགྲོ་དགོས་པ་ 
དང་སྲོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བར་ཆད་བྱུང་བའི་དབང་ཉིད་མ་གཏོགས་སོ། །གནས་ 
གང་ནས་འཕགས་པའི་དེའེ་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་མཐོང་ན་ཚྟུང་བྱེད་ 
དོའོ། །དམག་ལ་ལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

དམག་གི་ནང་དུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཀུག་པ་དང་བར་ 
ཆད་འབྱུང་བ་དེ་དག་མེད་པར་ཉིན་མཚན་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་འདུག་ན་ལྟུང 
བྱེད་དོའོ ༈ ། དགོས་པ་མེ ད་ན་སྔ་མ་ལ་ཞེས་ཉིན་ཞག་གསུམ་པར་འདུག་པའི་སྔ་མ་ 
ཟུ ་ཞག་གཉེས་སྲ་གནས་པའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡང་དངོས་གཞིར 'འགྱུར་ རོ་ཡང་ 

་† ༈དམག་གི ཞང་ན་འདུབ ་བའེ 'ལྷུང་བྱེད་དོ། ད།། །། 

དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དཔྲུང་གི་ཡན་ལག་གྲང་ 
པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་ཤིང་རྟ་དང་རྐང ་ཐང་རྣམས་ནེ ་ལྟུང ་བའེ ་བྱེད ་པ་པོ་ཉིད་དོ་ ་དོ། །གོང་ 
ལྟར་བར་ཆད་ཀྱེ་དབང་གེས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་པ་པོའོ། །དཔུང་རྣམ་བཞི་ 
བསྡུས་པ་དང་སོ སོ་སོ་བ་ དག་བྱེད་པ་པོ་ ་བཞག་གོ། ། །གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྟ་གོན་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དངོས་གཞིའོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་ 
བྱས་ཀྱིའོ། །དཔུང་གི་ཡན་ལག་སྟ་གོན་བྱས་པའི་མཚོན་ཆ་ལ་རེག་པ་དང་བཤམས་ 
པ་དཀྲུག ས་པ་སྟེ་ཟླང་པོ་ཆེ་སོགས་གནས་ནས་བསྐྱོད་པ་དང་དམག་ལ་ལྟ ་བའི་ཝི་ར་ 
འཕགས་ཤིང་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དངོས་གཞི་ 
དག་ཡིན་ནོ། །དམག་ལ་མ་ཆས་པ་ཉིད་ལ་ནི་རེག་པ་སོགས་བྱས་ན་སྨད་པ་ཉིད་ 
དོ། ༈བསླབ་བྱ་ནེ། དགེ་སློང་གི་གླ ང་པོ་ཆེ ་དང་རྟ་དང་བྱ་གག་དང་བྱ་ལ་བ་ཀ་ 
དང་བྱ་བརྟ་ཀ་དང་། སྱེ ས་པ་དང་བུ ད་ཆེ ད་འཐ བ་པ་ལ་སོག ས་པ་བྱ་བ་རང་ 
གེ ས་བྱས་པ་དང་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །དཔུ ང་གི་ 
ཡན་ལག་ཉམས་སྤྲ་མོང་བའི་ ལྷུང་བྱེད་དོ།། །། 

ཞེང་གི་བརྡེག་བྱ་ལ་བརྡེག་པ་གཟས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། རྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 
་ེ དཀེ ས་ཡུ ལ་དགེ 'སྲོང་ཕ་རོལ་ལ་རང་གི་ལས་ཀྱི་ལག་པས་ས མ་དེ ས་འཕངས་ 
པ་ནོ་ལ་སོགས་པའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་དབུག་པ་སོགས་དག་གང་ཡང་རུང་བ་ཐ་ 
ན་རྐང་པའི་མཐེ་བོའམ་ཡུངས་ཀར་རམ་རྩ་དག་གིེས་བརྡེགས་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དོའོ། །བསླབ་གཞི་གཞན་གསུམ་སྟེ ་བརྡེག་པར་གཟས་པ་དང་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པ་ 
དང་ཟན་གཅོད་འཇུག་པ་གསུམ་དག་ལ་ཡང་གེ་མོང་ཕྲོལ་པ་ཞེས་སྦྱར་དགོས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ་ངོ་། །བརྡེག་སྤྱད་ཀྱིས་བརྡེག་པར་བྱ་བས་ལུས་ལ་རེག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོའོ། །རྡེག་ 
སྱ ད་གྲངས་ཀྱི་ལྟ ང་བ་རེ་རེ ་ལའོ། ། བརྡེག་བྱ་ལ་མ་ཕོག་ན་ཉེ ས་བྱ ས་སོ། ། བརྡེ ག་ 
པར་བྱ ་བ་མི་སྡུ ག་པ་ལས་བ ཞན་ཡི ན་ལ་ཡན་ལག་གཞ ན་ཕོ་ད བང་ལ་བརྡེ ག་པ རྭ་པེ་ 
བྱའོ། །རྙོག་པའི་སེ མས་ཏེ ས་ཀ་བ་ལ་བརྡེ ག་པ རྭ་མི་ བྱའོ། །དེ ་བཞི ན་དུ་རྩི་ ག་པ་ 
དང་ས་ད ང་ཤི ང་ལྡོན་པ་ད ང་སྒོ་སོག ས་གཞན་ལ་ཡ ང་བརྡེག་པར་མི་ བྱའོ་རྡེ ག་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
བརྡེ ག་པ་གཟས་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་ནེ། རྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀི ས་བརྡེ ག་པ ར་གཟ ས་ནའོ། 
རྫས་རེ་རེ་ལ་ལྟ ང་བ་རེ་རེའོ། །གཟ ས་པའི་ལྟུ ང་ཧྱེ ད་དོ། ། 
གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། དགེ་སྔོང་ཕྲོལ་པོའེ་ཕམ་པ ར་འགྱུར་ 
བ་ད ང་དགེ ་འདུ ན་ལྷག་མ་དག་བཅབས་ན་ལྟ ང་བྱེད་དུ་འགྱུ ར་བའོ། །མ་བཅབས་ 
ན་རང་ཉིད་བདེ ་པ་ལ་སི་རེ ག་པ་ད ང་རང་ཉིད་དགེ སྦྱོང་གི ་ཚུ ལཱ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་ 
དང་ཚངས་པར་སྦྱོད ་པའེ་བར་ཆད་དང་དགེ ་འདུན་འཁྲུག་ཏུ་དོགས་པའི་དབང་ 
ཉེ ད་མ་གཏོག ས་པར་འཆབ་ན་ལྟུ ང་བྱེད་དོའོ། །དུས་ནམ་ཙམ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། ཉེ ན་མཚན་ཧྱི ་མཐར་དངོས་གཞི ་རོ། །དེའི་་སྔ ་རོལ་དུ་ནི ་ཉེས་བྱས་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
ང་བ ་གཞན་ སྤང་ལྟུ ཝང་ སོགས ་འཆབ་ན་ཡང་ ་ཉེན་ མཆོན་ གྱེ ་མཐར་ ་ཉེས་ བྱས་ 


་འོ 


རོལ་དུ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོས་ཡང་ངོ་། །གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ 
ུང་བེདདོ།། །། 
ཟས་གཅོད་ཀྱི་ལུང་བྱེད་ནི། ནད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་དོན་ཉིད་མ་གཏོགས་ 
པར་ཆེ ད་དུ་བསམས་ཏེ སི ན་པ་པོ་ཁི མ་དུའམ་ཊི མ་པ་ལ་རང་གི ་ཚིག་གེས་དགེ ་ 
སློང་ཕྲོལ་གྱི་ཟན་གཅོད་ ྲུ །བཅུག་ན་ལྡུང་བྱེད་དོའོ། །ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ། 

1 ་ སེང་གེ་ལྟ་ ྟ བུས་རེག་ཏུ་མི་བཟོད་པའི་མེ་ལ་རེག་ 
པར་ནི བྱའི། །དུས ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ནས་མེ་ལ་རེག་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞེ་ 
ན། སྟོན་པ་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་རྣམས་ 
ཀེ ་མེ་དང་བདུག་སྦོས་བསྲེག་པ་སོག ས་ཆོས་ད ང་༧ཾ ལྡན་པའི་ བྱ་བའི ་དོན་ཉི ད་དང་། 
རང་གི ལྷུང་བཟེད་ ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་ཚོན གྱེ ་ལས་ལ་དེ ་དང་དེའི་དོན་དུ་རེག་པར་བྱའོ་ འོ་ 
སྙམ་དུ་བརྟག་པ་ནེ ་དུས་བྱིན་གྱེ གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བ་འདེ་མ་ཟིན་གྱི་བར་ 
དུ་རེག་པར་བྱའོ་སྙ མ་དུས་ཡུ ཡུན་རེ ང་དུ་བི ན་གྱེ ས་བླརླབ་པ རྭ་བཱའོ། །དེ ་ལ་ཅི་བྱས་ 
པ་ལྟ་བུ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། རྩེ་བ་བྱེད་པ་ཉིད་ནའོ། །དེ་ནི་གཞན་ལ་གཏོང་བས་ 
ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱེད་པས་སོ། །ཅེ་ 
ཞིག་གིས་ཞེ་ན། ཆེ། ས་སོ། ། བསྐོལ་བ་སོགས་དགེ སློང་དུ སི ན་གྱི ས་མ་བླར་བས་ 
རཾ ར་དགེ ་མྲོང་ན་བའེ་ད བང་ཉིད་དུ་ག ན ས་པ་མ་ཡི། ན་པ་མེ་ལ་རེ ག་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་རོའོ། །དེ་ཡང་རང་ངམ་གཞན་ལ་བསྒོ་བས་རེག་ན་ལྟུང་བྱེད་སོ། །མེ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་མཆན་འགྲེལ། 


སྲར་བ་དང་གསོད་པ་དང་རེག་པ་དང་། མ་རེག་པའི་བུད་ཤིང་ཐབ་ཏུ་བ སྐུལ་ 
བ་དང་མེ་དང་བཅས་པ་འདི་བུད་ཤིང་ཕྱིར་འདྲེན་པ་དང་མདག་མ་སྤུང་བ་དང་མདག་ 
མྱིར་འབྲུ་བ་དག་ལ་ལྟ ང་བྲེ ད་དོའོ། །མེ་མ་མུར་ལ་རེ ག་པ་ནི། ཕྱེ ད་ཤི་བ་ 
ཉེད་ཉེས་བྱས་སོ་དོ། །མེ་ལྕེ་དག་ཀྱང་ཕྱེད་ཤི་བ་ལ་ཉེས་ངོ་། །མེ་རྩེ་དེར་བུད་ 
ཤེ ང་འཛུད་པ་དང་འབྱེ ན་པ་ནེ ་ཉེས་བྱས་ཀེ ་རེ། ་ལས་གཞན་ཧགྱི 'རྟེ ་དངོས་གཞེའེ་ཉེ ར།་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་དང་སྤུ་དང་རུས་པ་དག་དང་སེན་མོ་དང་། མཆིལ་མ་དང་ 
སྣབས་དང་སྒྱུགས་པ་ (སྐྱུགས་པ) དང་རླུགས་པ་དང་མོ་སྲན་སྡེའུ་དང་མོན་ 
རྲ། ན་གྲེ འུ ་ད ང་ཏེ ལ་ད ང་འ བུ་ ཆ། ར་ད ང་ སྦྲང་རྩེ་ད ང་ར། ར་ད ག་མེ ར་འཇོ་ ག་ག ང་ཉེ རཿ 
འདོན་པ་ནེ་བུད་ཤིང་གི་ཕྱེད་ཉེད་ཉེས་བྱས་དོ། །མཁན་པོ་ལྟ་བུ་གཞན་གྱི་བྱ་བ་ 
སློབ་དཔོན་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་བྱིན་མཁན་པོ་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་རེག་པ་ལ་གཞན་སློབ་དཔོན་ལྟ་ 
བུའི་དོན་དུ་རེ ག་པ་ཡིན་སྣ མ་གྱེ སྭ་རློབ་པ་ནི ཕེ དབེ ན་གྱེ ས་བླརབས་པ་ཡི ན་ཉེ ས།་ 
བྱས་སོ་ནོ། །མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།། །། 
འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་གྱི་ལྟུང་བྱེད། དགེ་སློང་གི་དོན་གྱི་གོ་བའེ་ཆེད་ཀྱི་ལས་ 
བྱས་པ་ལ་རང་གི་སྔ ར་འདུན་པ་ཕུལ་བ་ལ་ཝ ར་ཕིར་དགེ་མློང་ལ་འདུན་པ་སྲར་བྱིན་ 
ཅིག་ཁྲོད་ལ་འདུན་མ་སྦྱི ན་ནོ་སྨྲས་པ་ལྟུ ང་བྱེད་བསྒྱུ ར་པའེ ཕི རྭ་སྨྲས་ནའོ། །འདུན་ 
པ་ཝི ར་བསྒྱུ ར་བའི་ལྟུང་བྱེ ད་དོ།། །། 
བསེན་པར་མ་ཇོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་བསྲབ་ 
བྱ་ཐུན་མོང་གི་སྣང་བ་ཡི ན་པས་དེ་མ་གཏོགས་པའི་མར་མེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣ ང་ 
བ་དང་བཅས་པའི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བར་མི་བྱའཾ། །དམིགས་བསལ་རང་ 
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ཉེད་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་གི་དབང་ཉིད་ཀྱི་དེར་ཉལ་བནི་མ་གཏོགས་སོ། །སྣང་ 
བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་གྱེ་འདིེ ་ལ་ཁ་ཅིག་ནེ ་ནུབ་ལྷ ག་ཉལ་གྱེ ལྟུ ང་བྱེ ད་ཅེའོ་ 
ཟེར་ཡང་དེ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟུ ང་ཧྱེ ད་དགུ་བཅུ་རྩ་ག་ཅེ ག་ཏུ ་རེ འབུ ང་བས་དེ་བས་འདེ་ནེ་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །ཞལ་བ་ མ་འ ན་ པའེ་སྤྱོད་ལམ་གྱེས་གཉེད་ལོག་ པ་ནེ་ཏེ དྭ་ཞེ ད་ཉེས་ 
བྱས་དོ། །ཉེ ན་མོ་ནེ ་མཚན་མོ་ལས་ཨང་གཅིེག་པ་བ ་དད་པ་ཉེ ད་ཡི ན་པས་ལྟུ ང་བྱེད་ 
མི་འགྱུར་ཉེས་བྱས་ཀྱང་ངོ་། །གནས་བཞི་ལས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་པ་དང་ངོས་ 
པ་ཆེ ར་བསྐོར་བ་ནེ ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀི ་མཐའ་སྟེ ་དམན་པ་ཡི། ན་ནོ། །འདེ་གནས་ 
ཀི་ཐ་མ་བསྟན་པས་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྐོ་ར་བ་སོགས་གཞན་ཞཚྒམསཀྱང་ 
བསྡའོ། གན ས་དེའི་སྒོ་ངོས་ད ང་འབྲེལ་བའེ ་ེ འཁོར་གནས་སྲུ་བ་གབ་ཡོད་པ་ 
པེ ར་པ་ནེ་གནས་དངོས་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁྱེར་ཏེ་ཡང་ 
ཐོག་སྟེ ང་ཁང་གཞན་པར་ཁང་པ་ལྟ་བུས་བ ར་དུ་མ་ཆོད ་པ་སྒོ་འོག་ཁང་དེ ་ད ང་འབྲེ འ།” 
བ་ཡང་འོག་ཁང་དུ་གཏོག སསོ་ངོ་། །ཉེ ་འཁོར་འདོམ་གང་ད ང་བཅས་པ་ནས་གནས་ 
སྤྱོད་ལམ་བཞེ ་ཤོང་བའི་།ཁ ང་ཅམ་གྱེ ་ཕ་རོལ་ན་བསྙེ ན་པར་མ་རྫོགས་པ་བྲ ་དད་པར་ 
གྱུ ར་དེ ང་གནས་པ་ནེ ་གནས་གཅིག་པ་མ་ཡི། ན་ནོ། །ཤེ ང་ལྡོན་པའི་དྲུང་དང་ 
ཅི་ག་པའེ་བར་དང་ནགས་ལྟ་བུ་ཚང་ཚིང་གི ་དུང་དག་ནེ ་གནས་ཀིེ ་ཕེ ད་ཉིད་ཉེས་ 
བྱས་དོ། །རྩའམ་ནགས་ལྟ་བུ་ཐིབས་པོ་དང་བཅས པ་དག 'བུད་མེད་དང་ལྷན་ 
ངི ག་ཉལ་བ ་ཡང་ཉེ སྭ་བས་སོ་ངོ་། །བུད་མེད་དང་ལྷ ན་ཅིག་ཉལ་བ་འདིེ ་ལྭ་བྱ་གག་ 
འཕུར་ནས་བབས་པར་ཧགྱུ ར་པའེ་ལམ་ནེ་བ ར་དུ་ཆོད ་པར་གྱུ ར་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། གཡ ས་གཡོན་གྱེ ་ཁ ང་པ་གཉེ ས་ན ང་གཅེ ག་ཏུ ་ རྒྱུ་ཞི ང་དེ་གཉེ ས་ཀ པྲ ར་ན་ག ན ང།་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་མཆན་འགྲེལ། 


གཞན་མེ ད་པ་མ་ཡི ན་པ་དྲབས་ཁ་ལྟ ་བུ་ཅན་ཉེ ད་ལ་ནེ ་གཡོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཅེ ག་པ་ཉེ ད་ཡི ན་པས་ཁང་པ་ཐ་མེ་དད་དོ་ནོ། །དགེ་སྲོང་རང་གིེ '་ཆར་གཏོགས་ 
པའི་སོ་བ ཅད་པ ས་སྡོ་གླེ གས་ལ་སོགས་པས་པབ ཅད་པ་ལ་ནེ་གན ས་དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ 
བུད་མེད་ཉལ་ཡ ང་གནས་ཐ་དད་པ་ཉེ ད་ལྟ ང་ཆེ ད་དོ། །ལྟུ ང་བ་འབེ ན་པ ར་བྲེ ད་ 
པ་དེ ་དགེ 'སློང་གཞན་དག་གི ས་བསྲུངས་པ་ཉིེ ད་ད ང་བུད ་མེད་ཁི མ་ཐབས་སོགས་ 
བདག་པོས་བསྲུངས་པ་ཉིད་ནི་སྔོ་བཅད་པ་དེ་དང་འདྲའོ། །སྟེང་འོག་གི ་རིམ་ 
ཁང་གི་ཁྱེར་(ཁུམས) གཞན་ལ་ཉལ་ན་ནི་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བུད་མེད་འོག་ཁང་དུ་ཉལ་བས་ 
དཱ ས་སྟེ ང་དུ་བརྟུལ་པ་ཉི ད་སྟོ་བཅད་པ་ཡི ན་ནོ་དོ། །གནས་ལས་གཞན་ཉེ་འཁོར་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ན་སྨད་ཉེས་བྱས་དོ། །ཐྱེད་པ་པོ་ནི། བསྟེན་པར་ 
མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅེག་ཏུ་མཚན་མོ་གསུམ་པ་ལ་ཉལ་ན་དངས་ 


༤ ༦༤༽ ༨ 


གཞིའི་ལྟུང་བྱེད་དོའོ། །དེ་ཡང་མཚན་གསུམ་པའི་མཐར་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བའི་མདུན་ 


༡ 


ལ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བསྒྱུར་རོ། མབ ར་རོ། །དེའི་མདུན་རོལ་དུ་ནེ ་ཉེ ས་བས་ 
རཾ ༈ལྟུང་མེད་ནི། ལམ་གྱིས་དུབ་པ་རྨྱ་བ་དག་ལ་མདུན་རོལ་དུ་ནི་ཉེས་པ་མེ ད་ 


དོ དགེ ་སྦྱོང་སྐྱ་རེ ངས་མ་ཤ རྭ་ཆུ ན་ཆད་ལཌྡ ང་བར་པས མས་ཀྱང་རྨྱ་མ་སོས པས ་གཉེ ད་ 


རྭ 


༧ 


ར ༧ 
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གཏེ་མཚན་མོའི་མཐར་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཉེ ས་མེད་ནོ། །དགེ ་སྲོང་ 
གེས་བྱར་མི་རུང་བ་བྱིན་ལེན་སོགས་ཀི དགོས་པ་ཡོད་ན་དེ སྒྲུབ་པ ར་བྱེད་པ་བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཉལ་པའི་ན ད་གཡོག་ལ་ཡང་མདུན་རོལ་དང་མཐར་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཉེས་མེད་དོ་ངོ་། །རང་གི ་དགེ་ཚུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་མདུན་ 
རོལ་དང་མཐར་ཡང་ལྟུང་མེ ད་ངོ་། །གང་ལ་ཉེ ས་པ་མེད་ན། ཉེ་གནས་དགེ་ཚུ ལ་དེ ་དང་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
ལྡན་པ་དགེ་སོང་དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོའོ། །གནས་སྐབས་གང་གི ས་མེད་ན། གནས་ 
དེ ་ན་དགེ ་མོང་སྡི ག་ ཅན་ལོག་པར་ཞུག ས་པ་དགེ་ཚུལ་སུ ན་འབྱེ ན་པ་ཉེ ་བ རྭ་གྱུ ར་པ 
་ེ ད་ནའོ་ཉེ པ་ཆེ། ད་དོ། །དེ ་ སྤྲ ག ས་པ་ལ་འབད་པ་སྔར་བྱ ད།་ད། མེ ད་པ་ལ་ལྟུང་ 
པ་ཆེ། ད་དོའོ། །ཱི ག་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་སྐྲོད་མ་ནུས་ནས་དབྱར་སྔ་མར་ཟླ་བ་གནས་པ ར་ 
ཁས་བླ ངས་ན་ཟ་བ་གསུམ་གྱི དུས་ཕྱི ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་ད ང་དབྱར་ཕྱི ར་ཅི ན་ན་དེའི་སྔ་ 
མའི་ཟླ་བ་གཉེས་པོ་དག་ལ་བབ་པ་ན་ཉེས་མེད་དོའོ། །བསླབ་བྱ་གཞན་གནས་པར་ 
ཁས་བླང་པའི་དགེ སཱོང་དེ ར་ཟླ་བ་གཉེ ས་ལས་ལྷ ག་པ ར་གནས་པར་མི ་བྱ་བ་ཉིད་ 
བླངས་པ་སྔ་མ་ཤོས་མི ་བྱ་བ་ཉེ ད་དོ། །སྡ ག་ཅན་ཉེ་བར་གྱུར་ན། ཟླ་བ་སྔ་མ་ནེ ་ 
ཁས་བླ ངས་ཀྱི པ་ནི། ་བསྲང་བ རྭ་བ་བ་ཉེ ད་དོ། །བདག་གི ས་གན་དུ་ཇི ག་ཅན་ཉེ ་པོར་ 
འདུག་ན། དགེ་མློང་དེ ས་དགེ ་ཚུལ་ཇ ར་གནས་སུ་ཉེ ་བར་མ་གཞག་པ་ཉེ་བ ར་གཞག་ 
པར་མི་བྱའོ། །འབྲོ་ལམ་དུ་དགེ་ཚུ ལ་གཉེད་བྲོ་བས་རྨྱ་བར་གྱུར་ན་མདུན་ 
དུ་བཏང་སྟེ 'འགོ་བར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་དེ་གལ་ཏེ བཀྲེ ས་ཁང་བྲུབ་ཚ་བར་གྱུ ར་ 
ན་དེ་ལ་ནང་བར་གྱེ་དུས་སུ་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་དྲོ་ཀར་ཡང་ 
བྲུབ་ཚ་བར་གྱུ ར་ན་དེའེ 'ཆེ་ཡང་ཟ ན་སྦྱི ན་ནོ་ངོ་། །བསྟེ ན་པ ར་མ་རྫོགས་པ་ད ང་ 
ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ད། ། 

སྡིག་ལྟ་རྣམ་པར་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། གང་ཟག་དགེ་སློང་གང་ཇྲེ ་ཌྟ ར་བཅམ་ 
ལྡན་འད ས་ཀེ ས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལས་ནམ་བ ར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ ་གསུངས་ 
པ།་ཕམ་པ་བཞེ ་སོགས་གང་དག་ཡི ན་པ་དེ ་དག་བརྟེ ན་ཀྱ ང་དགེ ་མྲོང་གི ་ཚུལ་ལ་བ ར་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་མཆན་འགྲེལ། 
དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ 
པ་བདག་གིེས་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར 'འཇུག་པའི་ཚིག་གསོལ་བཞེའེ་ 
ཆེ་ནི། ་གཏོང་བ་ལ་ལྟ ང་བྱེད་དོའོ། །སྡིག་ལྟ ་ཅན་ཆོས་དང་ཟང་ཟི ང་གིས་ཕོངས་པར་ 
བྱས་ནས་གནས་དབྱུང་རིགས་སོ། དེ་ལ་གསོལ་བས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་སྨད་པ་ 
ཉེ དྲ་བྲས་ཏེ ་དེ་འི་ཆེ་མ་བཏང་ན་འོག་ཏུའོ། ལྟ པའེ ་རྣམ་པ་མི ་གཏོང་བའིེ་ 
ལྷུང་བྱེད་དོ།། །། 
སྤང་བའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཤེས་གཅོའོ།། །གང་ལ་གཙོ་ན། 
མདོ་སྔ་མ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ ལྡན ་འདས་ཀྱིས་སོགས་ནས་ཆིག་ངེ དེ་སྐད་སྨྲ་བས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་གནས་ནས ་དབྱུང་སྟེ་སྤ ངས་ པ་ལ་བཟོད་གསོལ་གྱིས་ཝྲི ར་བཅོམ་པ་ཉིད་མ་བྱས་ 
པའི་དགེ མྲོ ང་ལའོ། །དེ ་ལྟ་བུ་སྤང་བའི་དགེ་སྦོང་དེ་ལ་འ། ལུང་དཔོག་ཏེ ྦྱ ན་པ་ 
དང་དམིགས་ཀྱེས་འདྲེ 'བ་སྲེ ཕྱེན་པ་དང་གནས་དང ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའེ་ཐབས་སོགས་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཕྱིན་པ་དང་གདམ་ངག་སྦྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོའོ། །དེ་ལ་རང་ 
གི་ལྟ ་བ་སྒྲ་ན་ལྟུང་ བྱེད དོའོ། །ཟང་ཐི ང་གི་ལོ། ་ལོངས་རོ སྤྱོད་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དོའོ། །དེས་བསྟེན་བཀུར་བདག་གིར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོའོ། །དེ་དང་གནས་ 
སུ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན་ཡང་སྟུང་བྱེད་དོ་ངོ་། །ནམ་ཙམ་འགྱུར་ན། མཐར་རོ 
གང་གི་མཐར་ན། མཚན་མོའི་མཐར་རོའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་འདག་ 
རྫས་ཙམ་གྱེས་དེ་བསྲུལ་ཞིང་འཇེ་བར་བྱེད་ན་གྱེ ས་བསྲུལ་ན་ཡང་ལྟུ ང་བྱེད་ངོ་། །ནད་ 
པ་དང་སྡིག་པ་ལྟ་བ་དང་དབྲལ་བར་གཏོག ས་པའི ་དོན་གྱིས་ནེ་བསྲུལ་བ་མ་ 
གཏོགས་སོ། །སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
ལྡུ ང་བྱེད་འབའ་ཞིག 

བསྙི ལ་བ་སྐུང་བའི་ལྟུ ང་བྱེད་ནེ། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་སྔ་མ་ལྟ ་བུ་ཚེག་དེ ་ི ད་ 
ལ་ཞུ ག ས་པ་རི། ་གཏོང་ན་དགེ ་ཚུལ་དེ་བངྙི ལ་པར་ བྱའོ། ཇི་ལྟ རྭ་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་ 
སློང་གིས་དགེ་ཚུལ་དེ ་ལ་ཁོད་ལ་དང་པོར་དགེ་འདུན་གྱེ ས་གསོལ་བ་ད ང་བཞིའེ་ལ ས'་ 
དང་དེའི་འོག་ཏུ ་ཁོད་བསྙི ལ་བ་བའེ་ལས་རྩོ་མ་མོ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། དང་པོ་བའི་ 
ལས་བྱས་ཟིན་པའི་འོག་དུ་གསོལ་བ་བྱས་ལ་སོགས་པ་དང་སོ། །དེ་བཞིན་རེ་རེའི་བཞེན་ 
ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་གཉེས་པ་ཡང་བྱས་ཟིན་གྱི་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་ 
རྣམ་པ་འདེ་ལྟ་བུ་འདེ་ཐོངས་ཤེག་ཅེས་གསོལ་བ་སོགས་ རེ་རེའེ་མཐར་དགེ་སློང་ 
གེས་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་བླསྲགས་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ་སོགས་སྔ་མའི་ཚེ་བཏང་ན་བརྗོད་ 
པ་སོགས་ཕྱེ་མ་མི་བྱའོ། །དགེ་སྲོང་གེས་དགེ་འདུན་གྱི་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་ཉིད་ལ་ལུང་ 
འབོག་པ་སོགས་བྱསན་ཚྟུང་བྱེད་དོ། །བསྙིལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

ཁ་མ་བསྒྱུར་བ 'ྱོན་པའི་ལྟ ལྟུང་ བྱེད་ནི། རམས་ལྟ་བུས་སྔོ སྔོན་པོའམ་ས་བཙག་གིས་ 
དམར་པོའམ་ཤིང་ཤུན་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས ་ངུར་སྨིག་གིས་ ཁ་མ ་བསྒྱུར ་བ་རང་གི་ 
གོས་ཐ་ན ལྷུང ་བཟེད་ཀེ་ཁ་གཡོགས་དང་ཚུང་བཟེད་ཀྱི་སྣ སྣོད་དང་རྐང་པའི་འབོབ་ 
དང་སྐ་རགས་དག་གི་བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོངས་སྲ་ལོངས་སུ་སྦྱོད་ན་ལྟུང 
བྱེད་དོའོ། །ཆུ་ཚགས་ཁ་བསྒྱུར་མི 'དགོས་སོ། རབ་བྱུང་སྡེ པ་ལྔ ་པོ་གཞན་གྱེ ནེ 'གོས་ 
རང་གིས་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་རྭང་བར་བྱ་མི་དགོས་པ་ཉིད་ཡི, ན་ནོ། །ཁིམ་པ ས་གཞན་ 
ལ་བརྐུས་པའི་གོས་རུང་བྱ་བས་ཟིན་ཞིག་དགེ་མོང་གིས་རྙེད་པ་ལ་ཡང་གཟོད་རུང་བ བྱེད་ 
མི་དགོས་སོ། །ལེ་ཁྲི་དང་། མཐེང་ཤུན། རྒྱ་སྐྱགས། མཚལ། གུར་གུམ། རྩོད། རྨ་ 
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ཀག ཀགཀགཀླཀླྣ།བུབའག་དུལ་བ་མདོ་ཅའི་མཆན་འགྲེལ། 
ཤིང་། ལེ་བནན་ཙི་སྟེ་ཁ་དོག་ཆེན་པོར་ཁ་བསྒྱུར་བའི་གོས་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། ། 
ཁ་ཚར་ཕུན་ཚར་མ་བཅད་པའི་ཁི མ་པའིེ་གོས་ཀྱང་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །རྐྱེན་དེ་ལྟ་ 
བུ་དག་ཡོད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་ངུར་སྨྲིག་གིས་སྟེང་ནས་གཡོགས་ཏེ་ 
ཁྱིམ་པའི་གོན་པ་ནང་དུ་བོག་པར་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ལམ་དུ་གོས་བརྙས་པ་ནེ་ 
གཞན་དང་ཐུན་མོང་ཉིད་དོ། །སྭ་དང་ཐུན་མོང་ཞེ་ན། གྲོགས་དག་དང་ཐུན་མོང་ 
ངོ་༈ ༈གྲོགས་གང་ཞེ་ན། དགེ་སཱོང་དང་དགེ་ཚུལ་དག་དང་ཐུན་མོང་ངོ་། །གོས་ 
བརྙེས་པ་གཅེག་ཉིད་ཡིན་ན་རྒན་རབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྲེད་དུ་སླེབ་པའི་ 
སྟེང་དུ་གཡོགས་ནས་ཀྱོན་དགོས་སོ། །འདེ་མ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་དམེགས་ཀྱིས་མ་བརྔོས་ 
ཏེ་སྤྱེར་བརྙ་ན་གཞན་ལས་བླངས་ཏེ ་རང་གཅིག་པུས་གྱོན་ཏེ ་བཅག་འཆག་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཕྱིན་བདག་བསོད་ནམས་འདོད་པས་དགེ་ཕོང་མགྲོན་དུ་བོས་ན་ཊི མ་པའི་ 
གོས་ཁ་ཚར་མ་བཅད་པ་མན་ཆད་སར་པ་ལ་འདུག་པར་གསོལ་ན་ནེ་མི་རྟག་པས་ 
ཉེན ་པར་འགྱུར་བའི་ཡིད ་ལ་བྱེད་པས་ སྟེང་དུ་བཛྫྫེ ་བར་བྱ་བྱས་ཏེ་འདུག་པར་ 
རོའོ། །ཁ་མ ་བསྒྱུར ་བའི་གོས་གྱོན་པའེ་ལྟ ཞྟུང་ ཕེདདོ། 
རང་གིས་རེག་ན་སྤང་ལྟུང་འགྱུར་ 
བས་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་མ་ཡིན་པ་དང་རང་ངམ་གཞན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་དེར་སྨོས་པ་ 
ལ་ ལཱ་མངགེས་རེག ་གམ་གཞན་ལ་རེག་ཏུ་བཅུག་ན་ཙུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །རེན་ 
ཆེ་སྨོས་པ་དེ་ནེ་གཡུལ ་དུ་བཅད ་པའེ་མཚོན་ཆ་དང་རོལ་མོར་སྤྱད་པའི་ལག་ 
འོ །གཡུ ལ་དང་རོལ་མོ་དགོས་པའི་ཕྱི ར་ར ང་བཉིད་དུ་གྱུ ར་པ་པའི་མཚོན་ཆ་ 
དང་ལག་ཆ་ལ་རེག་པ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །རང་གྱི་བྱ་བ་བྱད་ནུས་ཀྱི་རུང་བཉིད་དུ་གྱུ ར་ 
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རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། རེ རེན་པོ་ཆེ་ལ 


ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

པ་མ་ཨིན་པ་ལ་རགན་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་དེའི་ཉེ་འཁོར་ 
ན་འདུག་པ་པའི་རིན་པོ་ཆེའམ་དེ ར་སྨོས་ལ་བདག་གི རྭ་བ་བ་འདི ་བསམ་པ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བར་དེ་ཉིད་རྫས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱའེ་སེམས་ཀྱིས་རེག་པ་ནེ་མ་གཏོགས་ 
སོ ༈གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་དེའི་ཉེ་འཁོར་ན་འདུག་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དེར་སློས་པ་དེ་ཡལ་ 
པར་རི ་དོར་རོ། །ཡལ་བར་མི་དོར་བ་དེའི་ཕྱི ར་དེ 'ཞག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དུ་དུས་ 
སུ་བལྟ་བ་ལོ ག་པས་བྲས སྟྱ ག་ བྱའོ། ། དགེ ་མྲོང་བསོད་སྟོཿ མས་ལ་འགྲོ་བའེ་ལ། མ་ཕྱོག ར།་ 
་བདག་པོས་སྟེར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་རྙེད་ན་སའམ་ལོ་མའི ཚོག ས་དག་གིས་ 
གཡོགས་པར་བྱའོ། །བདག་པོ་རྫས་ཀྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བབ་པར་མདུན་ 
སྦུལ་ཙམ་དུ་ཁོ་བོའེ ཡེ ན་ནོ་ཞེ ས་ཟེར་པ་ལྔ་རས་དེ སྦྱིན་པ རྭ་ཧེ་ བྱའོ། ། གལ་ཏེ་ 
ཞག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ན་བདག་པོ་སུ་ཡང་འོངས་པ ར་མ་གྱུ ར་ན་དེའེ འོག་ཏུ 'རྫས་དེ་ 
དགེ ་འདུན་གྱི་མཛོད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་གི ་མཐའ་ཚུན་ ྦ 
ཆད་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བདག་པོ་གཞན་མ་འོངས་ན་སངས་རྒྱས་ 
སམ་དགེ་འདུན་གྱི་རིས་ཀྱི་ཡུལ་གང་ནས་དང་པོ་རྙེད་པ་དེར་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ་། ། 
རྔ ས་དེ ་སངས་རྒྱ ས་དང་དགེ ་འདུན་ལ་རུ ང་བ་ཉེ ད་མ་ཡི ན་ན་ཛ ས་དེ ས་ད ས་རྟ ག་ཏུ ་མཆོད་ 
པའི་རྫས་རུང་བ་བརྟན་པོ་ཉོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྫས་ཉོ་བ་དེའི་ཚེ་བདག་པོ་ 
འོངས་པར་གྱུར་ན་བདག་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསོལ་ 
ཏེ རེ ་སྟེ ར་ན་མ ར་བདག་པོ་ལ་སྦྱི ན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ ་བདག་པོ་དེ སྔ་རྫས་དེའི་ 
སྐྱེད་སློང་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དྲིན་ཆེ་བར་ 
རི ་ེ མས ་སམ་ཞེ ས་བརྗོད ་པ རྭ་བྱ་སྟེ ་སྐྱེད་སྦྱི ན་པར་མི་བྱའོ། །སྔར་རུ ང་ཉི ད་དུ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 
གྱུར་པ་ལ་རེག་ན་དངོས་གཞིའོ། སྨོས་པ་དེ་ལ་རུང་བ་གང་ཞེ་ན། ནོར་བུ་ལ་བིཌ རྱ་སོགས་ 
པ་ལ་ནི་ནོར་བུ་མཁན་གྱིས་བདར་བ་དང་ཕུགས་པ་ཉིད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གསེར་དངུལ་གྱི་མགུལ་རྒྱན་ད ང་ལག་པར་བསྟོན་པའི་གདུ་བུ་རྒྱན་ཅན་དང་དཔུང་ 
རྒྱན་དང་མུ་ཏི གགི་དོ་ ཤལ་རིང་བ་ད ང་སེ་མོ་དོ་ནུ་མ ར་སླེབས་པ་ཉིེ ད་དུ་གནས་པ་ 
ཡང་རུང་བ་ཡིན་ནོ་ངོ་། །པེ་ཝང་དང་འོད་མ་དང་བལ་ལ་རི་དང་མ་ཧ་ཏེ་དང་ 
སུ་གྷོ་ཤ་རྣམས་ནི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན་རུང་བའོ། །དུང་དང་རྔ་པོ་ཆེ་ 
དང་རྔ་པ་ཊ་ཧ་དང་རྔ་རྔ་རྣམ ས་ན ་ྒྲ ་'འབྱེན་ན་རུ ང་བའོ། །ག ཞུ་ནི ་ཧུ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་ན་རུང་བའོ། །རལ་གྲི་དང་རལ་གྲི་ཀྱོག་པོ་དང་རལ་གྲི་སོ་གཅེག་ 
པ་དང་འཕང་མདུང་དང་མདུང་དང་རྕ གས་ཀོ་(ལྕགས་ཀྱུའི་བརྡ་རྙིང་།)རྣམས་ 
ནི་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ན་རུང་བའོ། །མདའ་དང་ལྕགས་མདའ་དང་མདའ་ཕྱེད་ 
ལྕགས་ལས་བྱས་པ་རྣམས་ནིེ་མདེའུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན་རུང་བའོ། །རིན་ 
པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྐུ་གཟུག ས་ནི ་ཧྲུ་ག དུ ང་དང་བཅ ས་པ་ཉེ ད་ན་ 
རུང་བ་ཡིན་པས་དངོས་གཞིར་འགྱུར། གདུང་མེད་ན་ཉེས་བྱས་དང་རིན་པོ་ཆེ་མིན་པའི་གཟུགས་ 
དང་བཅས་ན་ཉེ སྭ་བུས་སོའོ། །སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་དེ ་ལ་སྟོན་པའེ ་འདུ་ཤེ ས་ཉེ ་ 
བར་གཞག་ཏེ ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ན་ཉེ ར།པ།རེ། ད་དོ། །ནོར་བུ་མཆི ང་བཱ་སྟེ ]ྫ 
ད མན་པ་ད ང་སོག་མའི་ཕྲེ ང་བ་ད ང་མ ཆུ་ སྤྲ ང་ད ངཾ་ རྫ་རྔ་ཁ་གཅེ ག་པ་ད ང་ག ཞུ་ 
བུ་རས་བལ་དང་མདའ་ལྟ ར་བཅོས་པ་ཤིང་བུ་ལ་མདའ་སྟོང་ཙམ་གཏོད་པ་རྣམས་ནི་ 
ཕྱེད་ཉེ ད་ཉེས་བྱས་དོ་ ། འདེ་ནི་དེས་ཅཙམ་དུ་ཟད། དེ་ས་ལས་བྱས་པའི་ནོར་བུ་དག་ཀྱང་ 
རིག་པར་བྱའོ། །གསེ ར་གྱི ་ྟ གས་བུ་ལ་ནེ་དགེ 'སློང་འདུག་ཏུ་ཆི ་རུང་བ་ཉི ད་ཉེས་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

བྱས་དོ། །དམིགས་བསལ་ཆོམ་རྐུན་སོགས་ལ་འཛྲེ གས་པར་ཧྱུ ར་ན་རང་གི ཡོ་བྱད་ 
སོགས་ལ་མི་གནོད་ན་དགེ་འདུནྷ་གི་དབེག་དང་མཆོད་རེན་གྱེ་དབྱེག་དང་གསེར་ 
པྲ ས་ནས་སམ་ཁེ ར་ཏེ འགོ་བ རྭ་བུའོ། །དེ ་གང་གི ས་རྦ ས་སམ་ཁེ ར་ཏེ ་འགྲོགས་ 
ཞེ་ན། ཁྱིམ་བདག་སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཅན་ནམ་དགེ ་ཚུལ་གྱེ ས་སོ། །དེ ་གཉེས་ཀ་ 
རེ། ད་ན་དགེ་སློང་རང་ ར་སྨོ ས་བྱའོ་སོ། ། ཕྲ་བ་དེ ར་དགེ་ཚུལ་གྱི ས་བརྐ་བ ར་ བྱའོ། ། 
དགེ་སློང་བྲ ལ་ན་ཕྲས་པ་ད ང་ཁེར་བ་དེ་སླར་གནས་དེ་ཉི ད་དུ་སྦྱི ན་ནོ། ། བུ་བ་ཡང་ 
དེ ་དང་འ དའོ། །ར ས་དེ་ས་འོག་ནས་སླར་ད བུ ང་བའི་བྲུ་བ་ཡང་སྦ ས་ཏེ་ཁེར་ནས་འགྲོ་ 
བ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཁིམ་པའམ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་བྱ་ལ་མེད་ན་རང་གེས་བྱའོ། ལྷ་ཀླ་སོགས་ 
སེ་མ་ཡི། ན་པའི་ག ནས་ན་ཏིང་འཛིན་ཆགས་པའི་ཚེ་ག ལ་ཏེ ་ེ ་ད ག་གི ་བསོད་ན རས་ 
ཀྱིས་བྱུ ང་བ་རིེན་པོ་ཆེའེ་རང་བཞེན་གྱི་ས་གཞེ་དང་ཐེམ་སྐས་ལ་སོགས་པར་ 
རེག་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གནས་དེར་ཟན་གྱི་ཕྱིར་སྣོད་གཞན་མེད་ན་རིན་ 
ལོ་ཆེ ་འང།་ བྱ ས་པ་ཡང་ཉེ ས་བྱ ས་ངོ་། །དེ བཞེ ན་དུ་ག ན ས་དེ ན་འདུ ག་པའི་ཕྱི ར་རེ ན་ 
པོ་ཆེའི་མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་ཡང་ཉེ སྭ་བས་ངོ་། །བསླབ་བྱ་ནི། རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ 
སོག ས་པ་བཞོན རང ས་འགྲོ་བ ར་ བྱའོ། །དེ ་། ང་དགོས་པ་ག ང་ཡང་རུང་བ་བས མ་ཞེ ་ན། 
ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཞོན་པ་དེ་ལ་གསེར་དངུལ་ 
གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཆ་སྒེ ག་ད ང་ལྡ ན་པ་ཉེ ད་ཀྱི ར།་འགྲོ་བར་ནི། ་བྱའོ། །བཞོན་པ་དེ་དགེ་ 
སློང་རྒས་པ་ད ང་ན་བ་དག་ལས་གཞན་པས་གཞོན་པས་འགྲོ་བར་ཆི། ་བྱའོ། །འདེ ༢ 
ལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་སྒྲོག་པར་བྱའོ་སྙ མ་དུ་ཆོས་ཉ ན་དུ་གཞུ ག་པའི་ཕྱེ རྣེ ན་པོ་ཆེ འང 
བྱས་པའེ་སེང་གེའེ་ཁྲི་ལ་མི་རྟག་པས་ཉེན་པ ར་འགྱུ ར་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི ་མཆན་འགྲེལ། 
འདུག་པ རྭ་བྱའོ། །ཏི མ་གཞན་དུ་ཁྱིམ་བདག་དེ ས་བཤམས་པ་ན་གསེར་དང་ 
དངུལ་གྱེས་སྤས་པ་དྲེལ་བུ་གཡེར་ཀས་བཤེ གས་པའི་གོས་དག་ལ་ཁིམ་པའིེ་ 
ཡི ན་ནོ་སྣ མ་དུ་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས་འདུ་བྱེ ད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་གོ་སྙ མ་དུ་འདུག་ཀྱང་ 
ཇོ་རི ་རྭ ང་བ་མེད། །སྒེདེའི་ཁྲི་དེ ་ལྭ་ནོ་ ར་བ ར། རྤ ས་པ་གསེ ར་དང་ད ངཱུ ལྭ་གྱེ ར།་ 


བརྒྱན་པ་དག་ལ་མི ་རྟག་པའི་འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་འདུག་པ་ཡང་ངོ་། །ཆར་བབ་སྟེ '་དུང་ནས་ 
ཁིམ་པ་མེད་ན་ཁྲི་ལ་རིན་པོ་ཆེས་བྱརྒྱན་པའི ་གོས་བཤམས་ལ་དེ ་དག་དགེ ་ཝོང་བྲུབ་པ ར་ 
བྱའོ། །ཏེ མ་པ་དང་དགེ ་ཚུལ་མེ ད་ན་རི ན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ 
སྐུ་གཟུ གས་ལྭ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཌ ན་ 
པའི་དོན་གྱེ་དབང་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་སྲོང་གིས་རེག་པ་ལ་མི་རུང་བཉིད་མེད་དོ། ། 
ཏིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དེ་འེ་རྫས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཡང་མི་རུང་བ་མེད་ངོ་། །རང་གི་ལུས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གདག་པ་བསྟེན་ 
པར་མི་བྱའོ། །བསླབ་བྱ་ནི། དགེ་སྲོང་གིས་རྒྱ་བཅང་བར་བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱ་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གདགས་སྲུ་མི ་རུང་བ་བཅང་བར་མི ་བྱའོ། །འོ་ན། རྒྱ་དེ ་ཅེ་ལས་ 
བྱ་ཞེ་ན། རོ་ཉེའམ་ཟངས་སམ་ར་གན་ནམ་ཁར་བའམ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི '་ཆེགས་ 
མའམ་ཤིང་ངམ་དྡོའམ་སའམ་བ་སོའམ་རྭཱ་དག་ལས་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་རྟགས་ 
ཅེ་ལྟ་བུ་བྱ་ཞེ་ན། རྟག ས་ན ་དགེ ་འདུན་གྱི ་རྒྱ་ལ་ནེ འཁོར་ཞིང་སྤྱད་པའི་བརྡར་དབུས་ 
སུ 'འཁོར་ལོ་གང་ཟ ག་རིས་སུ་བཅད་མི་རུང་བ་མཚོན་པ་ངོས་གཉེས་སྲ ་རེ་དྭགས་ 
གཉིས་དང་སྦྱིན་བདག་དགའ་བའི་ཕྱེར་འོག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྦེན་པའི་བདག་པོའེ་ 
མིང་བྲིའོ། །གང་ཟག་གི་རྩ་ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རུས་པའི་ཀེང་རུས་ 


205 


ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
སམ་མགོའི་ཐོད་པ་བྲེ་བར་བྱའོ། །སོ་མངས་ཀྱེས་སྐྲ་བཤད་པར་མི་བྱའོ། །སོ་ 
མང་དེ ནེ ་དཔེ གཞན་གྱིས་ཀྱང་བ ཤད་པར་མི་བྱའོ། མེ ་ལོང་གི ས་བཞི ན་ལ་བྟལ་ 
བར་མི་བྱའོ།། །། 
བ་ནྭ་ཆུ་ཡན་ཆད་ཀི ས་ནང་དུ་བལྟ་བར་མི་བྱའོ་སོ། །ཆུ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་ 
མེད་བྟར ག་པའིེ་ཆེ ད་ཉིད་དང་གཉེ ར་མ་ད ང་རྨ་དང་སྐྲ ་དཀར་བྟྟྟ ་བ་དང་ལུས་ 
ཉི ་རྨ ་ཕིའེ ་མཚན་མ་གཟུང་བ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གཅོ་བོར་བྱས་ 
ན་མེ ་ལོང་ལ་བལྟ་བ་ལ་ནེ ་ཉེ ས།་པ་ཆནེ། ད་དོ། །མུ་སྟེ གས་ལྟ ར་པ་དཀར་གྱི་དཔྲལ་རིས་ 
. གསུམ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །གི་ཝང་གིས་ལུས་ལ་བསྐུ་བ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། ། 
དྲེ ་དག་གི ས་ཀྱང་བསྐུ་བར་ཆི ་བྱའོ། །བསླབ་བྱ། ཁྱིམ་བདག་བསོད ་ནམས་འདོད་ 
པས་དགེ་སྲོང་གི ས་རྐང་པ་གཉེས་ལ་ལུས་བསྐུ་བའི་དྲེ ས་སྐུད་པ་བསྟེན་པར་མི་ 
བྱའོ། །དྲེ་དེ་ཊྱིམ་པ་དེའི་མདུན་དུ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །དྲེ་དེ ་དག་བསྐུས་པ་ 
དགེ ་འདུ ན་གྱི ་ན ང་དུ་འདུ་བ ར་ནི ་ བྱའོ། །དེ ་བཞེ ན་དུ་དྲེ་དག་གི སབ སྐུ པ་པ ས་ཏེ མ། 
པ་ད ག་ལ་ཆོས་བ སྟན་པ རྭ་སི་ བྱའོ། །དེས་ཏི མ་དག་ཏུ བསོད་སྟོམས་སོགས་ལ་ 
འགོ་བ རྭ་ེ་ བྱའོ། དེ ་བསྐུ ས་པའི་ལུ ས་ཅན་པའི་འཇུ ག་ཏུ ་།ཁྲུས་ བྱའོ། སྦྱི ན་ 
བདག་གིས་དྲེ་བྱི ན་པ་ན་དེ ་དགྭ་བང་བར་ བྱའོ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ རྒྱ་ད གྭ་ཀང་བཞི་ 
གང་ལ་བཞག་པར་བྱ་ཞེ ་ན། འབུལ་ན་བླ ང་བར་བྱའོ་ངོ་། །དེ ་དང་ཕྲེ ང་བ་དེ ་དག་མཆོད་ 
རྟེ ན་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེ ན་མ་ཟད། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀི ་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་ཡང་འབུ ལ་ལོ་ངོ་་། །དེ་དང་ཕྲེང་བ་མཆོད་ཉེན་ལ་འབུ ལ་ན་སྦྱི ན་པར་ 
བྱེད་པ་མངོན་པར་མ་དང་ན་རང་གི་མགོ་ལོགས་སྲས་སམ་རྐང་པ་ལོགས་སུ་ 
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ཤག ཀཀ ང་འདུལ་བ་མདོ་ཅའི་མཆན་འགྲེལ། 
རྟེ ཉེན་མར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཇེ་ལྟ ར་བཞག་ཅེ་ན། སྡེའེ་ཐད་ཀར་བྱང་ཐད་མ་ཡི ན་ 
པར་མི ་མངོན་པར་བཞག་པར་བྱའོ་། །འདེ རྩིག་པ་ལའོ། །རྩེག་པའི ངོ ས་དེ ར་ཁབ་ 
བབས་ཚེར་མ་གཅུགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་དག་བཅང་བ རྭ་བྱའོ། །ག་ 
བུར་དང་ཨུཏྦལ་སྔོན་པོ་སོགས་མིག་ལ་ཕན་པའི་དྲེ་ཞིམ་པོ་དུས་དུས་སུ་བསྣམ་པར་ 
བྱའོ། །བྲམ་ཟེའི་སྲད་བུ་སེར་རལ་ཁ་ཐོགས་པ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །གསུང་ 
མདུད་སྔགས་སྐུད་ ཀང་བརྟེན་པ ར་མི་བྱའོ་ངོ་་། །ན་བ་སོག ས་གསོ་བའི ཕི ར་ནི ; 
ཕྲག་པ་བསྐད་དཔུང་པ་གཡོན་པ ར་གདགས་རོ། །ནད་སོས་པར་གྱུར་ནས་སྔགས་སྐུད་ 
གར་བབ་བབ་ཏུ ་མི་དོར་རོ། །གལ་ཏེ་ད་དུང་ནད་དེ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་ 
གྱུ ར་ན་སྔགས་སྐུད་དེ ་ཆེས་གོས་ཀྱི ་བ ་མའམ་སྙ་རགས་ལ་གདགས་པར་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་ནད་ལྷག་མ་མ་གྱུར་ན་ཀ་བའམ་རྩིག་པའི་གསེབ་ཏུ་གཞུག་གོ། 
བྲོ་གར་དང་གླུ་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །གར་སོགས་ 
ལ་བསླབ་པར་མི་བྱའོ། །གར་སོགས་བསླབས་ཟེན་ན་བཟླས་པར་མི་བྱའོ། །གར་ 
སོགས་ལ་ལྟད་མོ་བལྟ ་བའི་ཝིར་འགྲོ་བར་མི་ བྱའོ། །དགེ་མློང་ད ང་དགེ ་སྲོང་མ་ 
ལྷན་ཅིག་ཀུན་ཏུ ་གར་བྱེད་དུ་མི ་གཞུག་གོ། །གླུའེ་དམེགས་བསལ་སྟོན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་པར་དང་། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་གདོན་པ་ལ་ 
དབྱངས་ཀི ་ང་རོ་བྱ་ལ་གཞན་གྱི་བུ་མིག་གོའོ། །དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ལ་དེ་དག་དབེན་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཞན་ལ་མཐོ་འཚམས་པ་ཅོ་འདྲི་བ་དང་ 
ཀུན་ཏུ 'འཇོ་སྒེ ག་རྩེ་བ་དང་ཀུན་ཏུ 'སྒ་སྐད་ཆེན་པོ་ཅ་ཅོ་འདོན་པ་ད ང་རྒད ་རྐང་ལག་ 
སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་དྲེགས་པ་དང་ལུས་ལ་རྡེག་པ་དག་མི་ཕན་ཚུན་དུ་བཞད་གད་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
བྱེད་པར་བྱའོ། །རྒད་པའིེ ་བསམ་པས་མ་བའི་འགོས་ལྟ་བུ་ལུས་དང་ངག་གི་རྣམ་ 
པར་འགྱུ ར་པ་ནི ་བྱའོ། །ཁེ མས་ཀྱང་བསྲུང་ལ་རྩེ་མོ་ཡང་བྱས་པ་ལྟ་བུ་འདྲེ ང།་པ། 
ནེ 'སྤང་བླ ང་སོ་རྲོ་འེ ་ཆར་སྡེམ་ཏེ ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ ་ཆ་ལ་ཉེ ས་བྱས་དང་གཅིག་ཤོས་ལ་ 
ཉེས་པ་མེད་མོ། །ཆང་འཐུང་བ་བཞེ ན་སྣོཾད ་གཅེག་ནས་གཅིག་ཏུ ་བརྒྱུ ད་པས་ཟ ས་ཀེ ་ 
བྱ་བ་མི་ བྱའོ། །དགེ་སློང་གི ས་ཆེ། ་ཏོག་གི རྣ་རྒྱན་བརྒྱུ་བ རྭ་མི་བྱ་སྟེ་ལག་བཟོའི་ 
ཐ་སྙད་སྤ ང་བའི་ཕྱིར་རོའོ། །མེ་ཏོག་གི་ྣ་རྒྱན་དག་ལུས་ལ་གདགས་པར་མི 'བྱའོ།འདེ་ 
ནི་མཆོན་པ་ཙམ་ཡིན། ཕྲེང་བ་འདོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགག་པར་བྱས་པ་རྟོག་པར་བྱའོ། 
ག ར་སོག ས་རོལ་མོ་མཁ ན་ལ་བྱ་ད གའ་སྟེ ར་བ་སོག ས་སོ། །ངོ་སོ་ལ ར།་ བྱུ ང་པ ་ྦྱི ན་ 
པར་མི་བྱའོ། །མི་རིངས་པར་ཐ་མལ་པའི་ཚེ་རྒྱུག་པར་མི་བྱའོ། །དྲག་ཏུ་མྱུར་ 
བར་འགྲོ་བ་ད ང་མཆོངས་ཞིེ ང་འགྲོ་པ་ནི། ་བྱའོ། །བླར ་ཡ་གཅིག་པ་ལ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་སྟེ་ལུས་སྐོར་བ་དང་ལག་པ་དང་ཉ་ལྟར་ཕྱི་གནས་སུ་བསྒལ་ཞིང་བསྐོར་ཞི ང་བསྐོར་ 
པར་མི་ བྱའོ། །ཆུ ར་གསེ ག་མ་དག་གདབ་པ རྭ་ེ་ བྱའོ། །ལག་པའི་ཐལ་མོ་ 
ཆུར་རྫ་རྔ་ཁ་གཅིག་པ་དང་རྡ་བོ་ཆེ་ལྟར་བརྡུང་བར་མི་བྱའོ། །འདམ་རྫབ་ 
འདྲེད་པ་ལ་ཕྱིལ་བྱིལ་མོ་ཉུལ་བ་མོ་ཉུག་པར་མི་བྱའོ། །གླང་པོ་ཆེའི་སྐད་དང་ 
ཉའེ་སྐད་དང་ཁྱུ་མཆོག་གི་སྐད་དང་རྨ་བྱའི་སྐད་དང་ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་འདྲ་བའེ་ 
སྐད་མི་དབྱུང་ངོ་། །ཁ་ས་དུང་དང་སིལ་ཀྲོལ་དང་རྔ་བོ་ཆེའི་སྐད་མི་ 
བྱའོ། །རྒྱགས་ལོངས་པའི་གཞིར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
འདུལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་ལྔ་པ། དབར་ཟ་ར་བ་འབྲིང་པོ་ནི་སོ་ག་ནམས་ 
ཉི ་ ཟླ་བ་དུ ས་ཡེ ན་ལ། དེའི་ཟླ་བ་ཕྱེ ད་དྱར་ར་བ་མ ར་གྱི ་ངོ་འད ས་པའི་ལྷ ག་ མ་ཟླ་བ་ཕྱེ ད་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 
དང་གཉེ ས་དང་། ང་། ད བྱར་རྣམས་ཀི ་ད ང་པོ་དབར་ཟྭ་ཐ་ཆུང་གོ་ཞན་གྱི་ཟླ་བ་གཅེག་ 
མ་གཏོགས་པ་གཞན་པའི་དུས་སུ །ཏཱས་བྱེད་ན་ལྟ ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ལས་སོ། །སྔར་གོས་མེད་པའིེ་ཟས་གཉེས་པ་རྙེད་པའེ་ 
རྣ མ་པ་ག ང་ཡི ན་པ་པའི་དགེ་མློང་ལ་ལྷ ག་པ ར་གན ས་ཏེ ་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བ་འགྱུ ར་བྭ་ལྟ ར་འདི ར་ 
ཡང་ན་བར་མ་ཡི ན་པ་ལ་ལྟུང་བ་འགྱུ ར་རོ་ལའོ། །ལྟུ ང་བ་འདེ་ལ་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ལས་མ་བྱས་པ་དང་། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ལྟུང་བ་འདི་བསྟན་པའོ། རླུང་ 
གེ ས་རི ་བསྐྱོད་པ་ལའོ། །བསྐྱོད་པ་དེའི་ཚད་ནི། གོས་ཀྱི ་གྲྭ་དྲུང་གིས་བ སྒུལ་བ་ 
ནེ 'དྲུང་གི ས་བསྐྱོད་པ་དེའེ ་མཁའ་ཡི ན་ནོ། །དེ ་མ་ཟད། ཆར་གྱི ས་མ་ཕོག་པ་ 
ལའོ། །དེའི་ཚད་ནེ་ཐིགས་པ་གཉེས་ཀྱེས་ཕོག་པ་ནི་འདེས་མཐའ་འོ། །ཅེ་གོས་ 
ལ་ཕོག་པས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ལུས་ལ་ཕོག་ནའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལས་གཞན་ 
གྱི་དུས་སུ །ཁྲས་ཀྱི ཉེ ན་མོ་མ་ཡི ན་པ་ཞག་བཅོ་ལྔའེ ་མདུན་རོལ་དུ་བཅུ་བཞི་ 
པ་སོགས་ལ་ཁྲུས་བྱེད་ན་ཚྟུང་བྱེད་དོའོ། །ཁྱུས་བྱ་བ་ནི། སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ 
བས་སམ་ཆུའི་ནང་ དུ་འཇུག་པ ས་བཀྲུ་བའོ་སོ། །དེ་གཉེ ས་ཀ་ལ་ཆུས་ལྟེ ་བ ར་སོན་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་དོའོ། །དེར་སོན་པའི ་མདུན་ རོལ 'ཏུ་ནི་ཉེས་ བྱས་སོ། །ཆུ་མ་ཡིན་ 
པས་འོ་མ་དང་འབྲུ་མར་གྱིས་བཀྲས་པས་ཀྱང་ཉེས་ བྱས་ངོ་། །འདེ དེ་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡི ན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་མེ་ལ་རེག་པ་ལྟ ་བའི་གནང་བའི་དུས་ 
དག་ཡོད་ཀྱང་བྱི ན་གྱི ས་མ་བླར་བས་ཤི ང་མངོན་དུ་དྲན་པར་མ་བྱས་ན་ཉེ ས་བྱས་ 
སོའོ། །ལྷུང་བ་མེད་ན་ནི་ཁུས་ལས་དོན་གཞན་ལ་གཞོལ་བས་ཆུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་ནེ་ཁུས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁྱུས་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་མ་བསམས་པར་བརྒལ་བ་ 
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དང་དྲན་པྱ་ཏུལ་བ་ལ་དེ་སངས་པའི་ཕྱིར་ཆུ་གདབ་པ་དག ་ལ་ནི་ལྷུ ལྟང་བ་མེད་དོ། །ཨ་ 
མ་པ་རན་ ཀའེ་ ་རྡོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའེ་ཡུལ་ཀོ་ལྔགས་འཆང་དུ་གནང་བ་ དག ་ན་ནེ ཁུས་ངེས་ 
པ་འདེ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱབའོ་དེར་རྟག་ཏུ་ཁྱུས་བྱེད་ཀྱང་གནང་ངོ་། འདེ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོ་ག་བཅན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀས་བཅད་པ་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ལས་འདུ་བར་ཁྲུས་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ ་བུ་སོགས་ཡོད་ན་བག་ཡངས་ 
སུ་བྱ་བ་ལ ་བྟེ ན་པར ་མི་བྱའོ་ན ་བའི་དུས་དང་ལས་བྱ་བ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་བག་ 
ཡངས་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་དྲན་ཧྱིས་སླ་ཆོས་སུ་བྱ་མི་རུང། ། ཏུ ས་ཧེ ད་པའི་ལྟ ང་ཧྱེ ཀག ། 
དུད་འགོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གསོད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ དུད་འགོ་ལ ་བསྣུ 
ན་ལ ལྷུང་བྱེད་དོའོ། །དུས་ནམ་ཅམ་ ལྟུང་བྱེད ་དུ་འགྱུར་ཞེ ་ན། བསྣུན ་པའེ ་གཞེ འབའ 
ཆེའམ ཞུམ་གཞན་ཀ ་ཆེ་ཤི་ན་ལྷུང་བྱེད་དོའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་རེ་མོར་བྲིས་ 
བུ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྣུན་པ་ནི་ཉེས་བྱས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དུད་འབྲོ་ 
ོདཔའི་ལུངབྱདད། ། 
འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་ལཁོད་བསྙེན་པ ར་རྔོག ས་པ་མ་ཡི ན་ 
ཞེ ང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བྱུ ང་ངོ་བྲསབ་པ་ཕུལ་ལོ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་ 
སློང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་འགྱོད་པ་བསྐེ སྙེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོའོ། །སུ་ལ་འགྱོད་པ་ 
བསྐྱེད་ཅེ་ན། དགེ་སློང་ལའོ། །བསམ་པ་ནི། ཕྲོལ་པོ་བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པ་ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའིེ་སེམས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དོའོ། །བཞད་གད་ཀྱིས་བསམས་པས་ 
ཀང་ལྟུང་བྱེ ད་ངོ་། །ཕྲོལ་པོ་འགྱོད་པ་མ་སྐྱེ ས་ན་ཡང་ལྟ ང་བྱེ ད་ངོ་། །ལྷག་མ་ 
ལྟ་བུ་གཞན་གྱིས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པས་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 


ལྡུང་བྱེད་དོ།།། །། 

ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སོང་ལ་སོར་མོའམ་ཁྲུ་ ་ཚུར་རམ་ 
གྲུ་མོའམ་ཕྲག་པའམ་གློའམ་མགོ་འམ་ རྒྱབ་བམ་རྐེད་པའམ་བརླའམ་པུས་ 
མོའམ་བྱིན་པའམ་རྐང་པའི་མཐེ ་བོང་ལ་སོགས་པ་དག་གེས་ག་ག་ཆིལ་བྱེད་ 
པས་དེའི་ལུས་ལ་རེག་ན་ལྟ ང་བྱེད་དོའོ། །བས མ་པ་སྐྱི ་གཡའ་བར་རམ་བག་འཁུམས་ 
པར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱེས་རེག་ན་ལྟུང་བྱེ ད་སོ། །ལྟུང་མེ ད་དེའི ་ཡིར་ རྨ་དང་སྦྲང་ 
བུ་དང་འབྲ མ་བུ ་དང་སྐེ ་བ་དང་ སྤུའི་ཚེ མས་བསྟ་ ན་པའི་ཕྱི ར་རེ ག་པ་ལ་ནི་ལྟ ང' 
པ་རེ། ད་དོ། །རེ ག་ྱེ ད་སོར་མོ་སོག ས་གཅི ག་གམ་དུ་ མེ ད་ལ་ལྟུ ང་བྱེད་གཅིག་ 
གོའོ། །ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཆུའེ ༥ ལ་ལ་རེ་བ་རྗེས་ས སྒྲ བ་ནའོ། །ཅེ་ལྟ་ 
བུ་བསྒྲུབ་ཅེ་ན། ཆུ་འི་ནང་དུ་ཞུ གས་ཤིང་འོག་ཏུ ནུབ་པ་ད ང་དེ་ལས་སྟེང་དུ་འ བུང་ 
བ་དང་ཚུའེ་ངོགས་གཞན་ནས་ག ཞན་དུ་བ རྒལ་བ་དང་ཚུའི་ རྒྱུ ན་ཕྱོག ས་དང་ པཾ ན་ 
ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ རྩོལ་བ་དང་ཆུ་ལ་ལག་པས་བ ནབ་ཏེ་རྔ་བོ་ཆེ་དང་རྫ་རྔ་ཁ་ 
གཅེ ག་པའི་སྒྲ་བྱེ ན་པ་ད ང་ཆུའེ་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་གསེ: བ་མ་ལག་པས་འཁྲབ་པ་དང་ 
ལག་གིས་འཕེ ན་པ་ད ང་ཁོར་ཡུ ག་སྟེ ་བསྐོར་བ་ད ང་རྡོ་རྗེ ་ཐབ་ཏུ ་འཕེན་པའམ་རོ་རྗེའི་ 
རེ་མོ་བྲེ ་བ་དང་ཁྲོན་པ་སྟེ 'དྲག་ཏུ ་བསྐོར་བ་ད ང་དཔའ་ཀློང་འཕྱོ་བ་དང་ཆུ་སྲབས་ 
འདྲེན་པ་སྟེ་ཆུ་ལརི་མོ་སྙུར་སྙུར་པོ་དག་བྱེད་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཇུ་ལ་བེམ་ཏོལ་ 
གྱེས་སོར་མོས་བརྡེགས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །མ་ཞུགས་པར་བུམ་པ་དང་ཕྲུ་བ་དང་ 
རེལ་བ་དང་ཁམ་ཕོར་དང་བུ་རམ་གྱེ་ཁུ་བ་འཇག་པ་དང་སྲན་ཚོད་དང་འུ་འབྲས་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
ཁུ་བ་ ཤ་དང་ཐང་ཚ་བ་ཉེད་ཡོད་པའི་སྣོ ་སྔ་མ་ལྟ ར་བེ་བར་བྱ་ན་ལྷུ ང་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ 
ཉེས་བྱས་ངོ་། །ཆུ་མ་ཡི ན་པ་འོ་མ་སོགས་ལྭ་རེ་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ངོ་། །ཆུ་མིན་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་གཞན་རྩེ་བར་བྱེད དུ་བྱཅདག ་པ་ནི་རང་གིས་བྱས་པ་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ 
ཡང་བསམ་པ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ལྟུང་བྱེད་རྒོད་པས་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་བ་བའེ ་འདུན་པས་ སོ། །དེའེ་ཕྱིར་སིམ་པར་འདོད་པས་བརྒལ་བ་ལ་ 
སོགས་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་ལྟ ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཆུ་ལ་རྐྱལ་སློབ་པ་ན་ 
ཐད་ཀའམ་ལྟག་འོག ་ཏུ ་རྩོལ་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་མེད་ངོ་། །གྲང་བར་འདོད་པས་ 
འུ་ཤ་སོགས་ཚ་བ་དག་ལ་རི ་མོ་འདོད་པ་དཀྲགས་པ་ལ་ཡང་ལྟུ ང་མེད་ངོ་། །ཆུ་ 
ལ་རྩི་བའི་ལྙུང་བྱེད་དོ།། །། 

བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདོམ་ 
དགུའི་ནང་ཚུན་ཆད་ི་གནས་གཅིག་ཏུ་གཉིད་ལོག་ན་༈ ཞྱུང་བྱེད་དོའོ། །དུས་གང་ 
གེ ་ཚེ ་ན། མཆན་ མོའོ། །མཆན ་མོའེ་མབར་ རོ། །མཆཚན མོའི་མཐའ་དེའི་མདུན་ 
རོལ་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ།། །། 

འདེར་མོའི་བུད་མེད་(འདེར་མཚན་མོའི་བུད་མེད )སོགས་མཐུ་མེད་པའི་དབང་པོ་ 
ཚད་ཙམ་ཞེ་ན། བྱ་ག་ག་ནི་ཚད་ཙམ་ནི་ཉེས་བྱས་དེ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་པས། 
མཚན་མོའི་མཐར་ཉེས་བྱས་དང་དེའི་མདུན་རོལ་དུ་ཉེས་བྱས་སོའོ། །བུད་མེད་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

སྔངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བཞད་གད་བྱ་བར་བསམས་པས་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ་སྔངས་པར་འདོད་པས་འཇེགས་པའེ་ རྒྱུ་གཟུགས་སྒྲ ་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རུའི་མཆན་འགྲེལ། 


༤༨ ༨༠༠༠ ༠༠༠༠ 


བ་མ་ཡི ན་པའི་ངོ་བོ་ཉེ་བ ར་སྒྲ བ་པ་སྔོན་དུ་བཏ ང་བས་འཇི གས་པ ར་བྲེ ད་པ་ཆེ ྲ 
གེ་མོ་ཞིག་ཅེ ས་དགེ་སློང་ཕྲོལ་པོ་ལ་རང་ངམ་གཞ ནྭ་གིས་ལབ་བཅོལ་བས་ཀྱང་དེ་ 
ལ་གོ་བར་བྱེད་ན་འཇིགས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་ངོ་། །ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
ལ་དངོས་གཞིའོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཡི་དྭགས་དང་ཤ་ཟ་དང་གྲུལ་ 
བུམ་དང་ལུས་སྲུལ་བོའེ་གཟུགས་ལ་བ་ནག་པོ་ལྟ་བུ་དང་སོལ་བ་དང་ཀ་བ་དང་ 
ཀ་བ་ཚི ག་པ་ལྟ་བུ། རེ ང་གེ ་དང་སྟག་དང་གུང་ད ང་བརེ། ་མཚའ་ད ང་གཟིེ ག་ 
དང་ཝའི་སྐ དྭྟྟ ་བུ། བཤང་པ་འདི་དྲི་ལྟ ་བུ་ད ང་གཅེ ་བ་དང་ར་དང་དེའི་ར་ 
གོས་ཟེ ་བའེ་དེ ་ཌྟ ་བུ། རེ། ག་སྲོ་རས་དང་རེ "ལེ ་དང་ཕྱར་བའི་རེག་པ་ལྟ ་བུ་དག་ 
ཉེད་གནས་འདེ ར་ཡོད་པ་སྒྲོག ས་པའོ། །ཡི ད་དུ་འོང་བ་ལ་འདི ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
ནེ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཡིད་དུ་འོང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ་། དཔེར་ན་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དྲི་ཟ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ ན་པོའི་ 
གཟུགས་ནོར་ཅན་དང་ཚོང་དཔོན་དང་དེད་དཔོན་ལ་སོགས་པྭ་རྟ་བུ་དང་། སཱ་ 
ཅི ད་དུ་འོང་བ་ངི ་ཝང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལྟ ་བུ། ངྡེ ཡེ ད་དུ་འོང་བ་ཨ ་ཀ་རྭ་དང་ 
ཅན་དན་དང་གུ ར་གུམ་དང་ཏ་མ་ལའེ ་ལོ་མཁའེ་དེ ་ཌྟ ་བུ། རེག་བྱ་ཡི ད་དུ་འོང་ 
བ་དར་དང་རས་ཡུག་ཆེན་པོ་དང་བྱེའུ་རས་དང་དར་ལ་དང་དུ་གུ་ལའི་རས་ 
དང་ཀོ་ཏམ་པའེ ་རས་ཀེ ར་རེ ག་པ་ལྟ ་བུཉེ ད་འདེ ་ན་འདུག་གོ་ཞེ ས་སྒྲོགས་ཤི ང་ 
གོ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ་པའོ། སེམས་སྐྱོ་བ རྭ་བ་བའེ ཆེ ད་ཉེ ད་ནེ ་དེ ་གོ་བར་བྱེད་, 
པ་མ་གཏོགས་སོ་ཉེ ས་མེད་དོ། །སྐྱོ་བར་བསམས་པས་སྫོགས་པ་ལ་ཉེ ས་པ་མེད་པ་དེའིེ་ 


་ཆེ ད་ཉིད་དུ་སེ མས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་ 


༤༽ 


ཕྱེར་གདུལ་བྱ་སྐྱོ་བར་བྱ་བའེ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་ལ་ནེ 'ལྟུང་བ་མེད་དོ། །སྔངས་ 
པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
སྦས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཌྔ ་པོ་འདེ་བར་དབང་བའེ ་ལྷུང་ 
བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་དང་། དྲ་བ་དང་། ཕོར་བུ་དང་། སྐ་རགས་ལ་ 
སོགས་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྦེད་དམ་སྦེད་དུ་བཅུག་ན་ལྟུང་ 
ཐེད་དོའོ དོའོ། །དེ ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བསམས་པས་བསམས་པ་ནི ་མ་གཏོགས་ 
སོ༈ ༈སྦེད་པའི་ ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
སྔར་བྱིན་པ་སྲར་བླངས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གཞན་ལ་རང་གི གོས་བ ང་ 
བཾ བ་མེད ་པར་བྱིན་པ་དགེ་མྲོང་དེས་སྲར་གནང་བ་འདེ་གདེང་མེད ་པར་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དོའོ། །གལ་ཏེ་གོས་བང་བའི་གཞི་དེས་དགེ་མོང་དེ་དགའ་བར་མི་འགྱུར་ན་ལྟུང་ 
མེད་དོའོ། །ཧྱིན་པས་ཉེ་བར་འཚོ་བའེ་ལྟ ལྟུང་བྱེད་དོ། །། །། 
སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། སྐུར་བ་འདེབས ་པར་འདོད་པས་དགེ་སློང་ལ་ 
འདུ ཤེས བསྒྱུར་ ་ཏེ་དགེ ་འདུན་ལྷག་མས་སྐུར་བ ་བརྗོད་ནའོ། །དངོས་སུ་གསལ་ 
བོར་སྨྲ་བར་མ་ཟཐད། བག་ཅམ་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་ངོ་། །སྐུར་བ་འདེབས་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
བུད་མེད་དང་ལམ་དུ་འབྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནིེ། དེ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་ ་འདོ་ ད་པས་ལམ་ 
དུ་འགོ་ནའོ།། །། 
ཚད་ཇི་ཅམ ་གྱིས་ཞེ ན། རྒྱང་གྲགས ་རེ་རེར་ལྟ ལྣུང་བྱེ བྱད་ར རོ། །རྒྱང་གྲགས་དེའེ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 
ཕེ ད་རེ ་རེ ར་ནི་ཉེ ་ྱ ས་སོ། ། བསེེལ་འོ་ན། དུས་ཐམས་ཅད་བུ ད་མེད་དང་འགྲོ་བ་ལ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་མློང་གིས་ཕན་པ་བྱེད་པ་ནེ་བུད་མེད་དང་འགྲོ་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་ 
སྲོང་དེས་ལམ་ནོར་བ་བུད་མེད་ཀྱིས་དགེ་སྦོང་དེ ལམ་དུ་འཇུག་པ ར་བྱེད་པ་ཡང་འབྲོ་ 
བ་མ་གཏོག ས་སོ་ངོ་། ། དགེ་མློང་ལ མ་དུ་དཀྱེ་ནི། ་ནུས་པ་བུ ད་མེད་ཀྱི སྲེ ད་པ་ཡ ང་ཉེས་ 
མེད་དོ་ངོ་། །བུད་མེད་དང་རྷན་ཅིག་འབྲོ་བའི་ལུང་བྱེད་དོ།།། །། 

རྐུན་པོ་དང་ལམ་དུ་ལྷ ན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ལྟུ ང་བྱེད་ནི། གང་གི 'འདོད་པས་ལམ་དུ ་སོང་ 
ནས་མི་ནུས་པས་ལམ་དུ་ཁིད་པ་ཡན་ཆད་ན ས་གོང་འཇོམས་པར་བྱེ ད་པའི་ཆོམ་ རྐུན་ 
པ་དག་གམ་ཤོ་གམ་འདྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཚོང་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་ 
ལ་ལྟུང་བྱེ ད་དོའོ། །ཟོལ་བ་གཡོ་སྒྱུ ཅན་དག་དང་རྐུ་ཐབས་སུ ་རབ་ཏུ་བུ ང་པ་ 
དག་དང་རྷན་ཅིག་རྒྱང་གྲགས་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །རྐུན་མ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།། །། 

ལོ་མ་ལོན་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འདེ་ལ་ཤེས་གཙོའོ། །གང་ 
ལ་གཙོ་ན། བ རེ ན་པ ར་རྗོག ས་པར་ བྱ་བ་ལོ་ཉི ་ ཤུ་མ་ལོན་པ་ཉེ ད་ལ་དེར་འདུ་ 
ཤེས་པ་གཙོ་སྟེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོའོ། །ལོ་མ་ལོན་པའི་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོའོ་དགེ་འདུན་གཞན་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །མཁན་ 
གཞན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནམས་གྱིས་ཀྱང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་མིའྲི་བར་མི་ 
བྱའོ་ ཾ །བ སྒྲུབ་ བྱ་ལོ་ཉེ་ ཤུ་ལོན་པའི་དགེ། ་སྲོང་ཝི ར་རེ ར།་ར། ར་རི ་ཤེ ར།་ར། ར་དགེ ་འདུ ན་ 
གྱེས་དེ ་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པར་མི ་བྱའོ། །དགེ ་འདུན་རྣམས་ཀྱེ ས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་རྣམ་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

པ་བརས་ ཅད་དུ་ལོ་མ་ལོན་པར་ཤེ ས་ཀྱང་བ སྒྲུབ་བྱ་དེ ་ལོ་ཉེ ¦ ཤུ་ལོན་པ་ལ་ནེ་བསྟེ ན་ 
པར་རྫོགས་པ་འཆགས་སོ། །ལོ་ལོན་པ་ལས་གཅེག་ཤོས་ལོ་མ་ལོན་པ་ལ་ནེ་ལོན་ 
པར་འདུ་ཤེ ས་པ་ཉེ ད་ནེ་བསྟེན་རྫོགས་ཆགས་ཏེ་ཤེས་ཙམ་འདེ ་ནའོ། །ལྭོ་གྲངས་མི་ 
ཤེས་པ་ད ང་ལོ་གངས་རི། ་དྲན་པ་ད ང་ལོ་གངས་ལོན་མ་ལོན་ཡིད་གཉེ ར།་བྲ ་བ་དག་ 
ལ་ཡང་ལོ་ལོན་པར་ཤེས་ན་འཆག ས་སོ་ངོ་། །ལོ་ཉི་ ཤུ་མ་ལོན་པ་ཉི ད་དུ་ཤེ ས་ན་ནི ་སྡོམ་ 
པ་ཆགས་པ་དེ ཞེ ག་གོ། དེ་ཡང་གལ་ཏེ ་ལོ་མ་ལོན་པ་འདུ་ཤེ ས་དེ ་སྐྱེས་པ་ན་ལོ་ཉི་ 
ཤུ་མ་ལོན ཤེ ་འོ། །དེ ་ཡང་མངལ་ན ་གནས་པ་འདེ ་ཟླ་བ་དང་ཤོལ་ཟླ་ལྷག་གྱི ་ 
ཟླ་བ་དག་དང་ཡང་བཅས་ཏོེ་ལོ་བཅི་བརྱ་བ་རུང་བ་ཡིན་ནོའོ། །ལོ་མ་ལོན་པ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའེ ལྟུང་བྱེད ་དོ། ། 


ས་ནོ་པ 


ས་རྐ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། རང་གེས་རྐོ་བའམ་གཞན་ལ་རྐར་བཅུག་པ་ལ་ལྟུང་ 


ད་དོའོ། །གང་བརྐོ་ན། སའི་རང་བཞིན་འནོ་བའོ། །དགེ་མོང་ལག་གི་བླས་རྒྱུ་ 
ར་ སྦྱོ ར་པས་ག ཙུག་ལག་ཁ ང་གི ་ཧྙི གཾ ས་མ་པ་འཕེལ་པའེ ་དུ ས་ཡོལ་དུ་མི ་རྭ ང་ཞི ང་ 


4/༽/ 


¿24 ཤྲ 


ང་བར་བྱེད་པ་མེད་ན་ཐུར་མ་སོར་བཞི་ཅམ་འཛུགས་པ་མ་གཏོགས་ཉེས་ 
ད་སོ། །གལ་ཏེ 'འཐས་པར་གནས་པའི་རང་བཞེེ ན་ཅན་ཡི ན་ན་དེ ་བརྐོས་སམ་བརྐར་ 
བྲ ཅུག་ན་དངོས་གཞིའོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་འཐ ས་པ་མ་ཡི། ན་ན་ཉེ ས་བྲས་ 
སོ། †༈སྔ་མ་རང་བཞེན་གྱིས་འཐས་པ་ཤོས་པ་ནེ་དང་པོ་འཐས་པ་ལས་ཞེག་པའིེ་ཡན་ 


9 


ལག་རྣམས་ཟླ་བ་གསུམ་ལོན་པའེ ་འཐས་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡུན་དེ ་༅མ་གྲི ར། 
འཐས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཆར་ཆུ་ཞོད་བབ་ན་རང་བཞེན་གྱིས་འཐས་པ་ཡིན་ནའོ། ། 
ཆར་ཆུ་ཞོད་པ་ལས་གཞ ན་གྱི་ཚེ་ན་དྲུག་ལོན་པ་ཉིད་ན་རང་བཞིེ ན་གྱི ས་འབས་པ་ཨི ན་ནོ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་མཆན་འགྲེལ། 

གོ ༈རྩེག་པ་ནི་ས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་མི་བྱའོ། །དེས་ན། ཁང་ཐོག་ 
ཀྱང་ས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་སོ། ས་དང་བྱེ་མ་སོགས་རེགས་མི་མཐུན་པ་འདུས་པ་དག་ 
ལ་ནེ 'སྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་གང་གི ་ཤས་ཆེ ་བས་འདུས་པའི་མཚན་ཉིེ ད་དག་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རྫས་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཞུང་ངུ་གཞན་ 
ཡོད་པའི་རྫས་ཉིད་ལ་ནི་གང་ཕལ་ཆེ་བ་ཉིད་དོ། །ས་མེས་ཚིག་པ་ཉིད་ནི་སའེ་ 
རང་བཞེན་ཉམས་པ་ཉེ ད་ཡི ན་ནོ། །འདམ་རྫབ་ཏུ ་གུ ར་པའི་ཉམས་པ་ཉེ ད་ལ་ནེ ་ 
བརྐོའམ་བརྐོར་བཅུ ག་ན་ཕྱེ ད་ཉེ ད་ཉེ སྭ་བྱས་དོ་ ། །ས་ཞེ ག་ད ང་ངོ: ག ས་པ་གས་པའི་ 
ངོ་ལྟ་བུ་དང་རྩིག་པ་དང་དེའི་སྐྱང་ནུལ་གྱུགས་པ་དག་ཀྱང་ཕྱེད་ཉིད་དེ་ཉེས་བྱས་ 
ངོ་། རྡོ རུས་ཐལ་རྒྱུ ་དང་བྱེ ་མ་ལ་སོགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡང་ཕྱེད་དེ་ཉེས་བྱས་ 
ངོ་༈ ༈བྱ་བ་དག་བྱེད་པ་ཡང་ཕྱེད་ཉིད་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ངོ་། །ས་ལ་ཕུར་བ་འབྱེ ན་ 
པ་ད ང་ས་ལ་མཛཱ་ བ་མོས་རེ ་མོ་འདེ ན་པ་ད ང་སའི་བྱེ ་མ་འདྲེ ས་པའེ ་ྕི ་པ་ལ་ 
གོགས་པ་དང་། འདམ་མེ ར་ཆརེ། ར་པོ་བསྐྱོད ་པ་དང་། འདམ་རྫབ་དེ ་དང་འབྲེ ལ།་ 
བའི་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པ་འདེགས་པ་དང་ཁང་པ་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚ་ 
བ་ཚ་སྒོ་བཤེགས་པ་དག་ཀྱང་ཕྱེད་དེ་ཉེས་བྱས་ངོ་། །འདུ་ཤེས་གཙོ་བས་ཕུར་བ་འབྱིན་ 
པ་སོག ས་འདི ར་གཞི ག་པའི ་བློ་ད ང་ལ ན་ན་ཉེ སྭ་བས་དེའོ། ། གཞིག་བསམ་པ་ 
ཆེ། ད་པ་ལ་ལྟུ ང་པ་ཆེ། ད་པ་དེའེ 2 ར་བོང་པ་པ གྲ ང་བ་ད ང་ཤོ་ དཾ ་དགོ་ ད ༥! ང་འགུ་སོག པ་ 
རེ་མོ་ལི་བ་པ་ལ་རོ གས་པའི་བསམ་པས་འཇེག་པ་ལ་ནེ ་ལུ ང་བ་མེད་དོ། །ས་ 

་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

མགྲོན་དུ་བོས་པ་རིང་དུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འདེ་སྦྱིན་བདག་གིས་བསྟབས་ཀྱང་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

ཧ་ཅང་བླང་བར་མི་བྱའོ། །མགྲོན་དུ་བོ' ས་པའེ་ཏི མ་དུ་གདུགས་ཆོད ་ལ་བབ་ 
པོ་ཞེས་བ སྐུ ལ་བ་དེ ་རེ། ད་ན ་ཡང་འགྲོར་ རྭ ང་ངོ་། །ཁྱིམ་དུ་ཁྱིམ་ན ས་གདུག་ཚོད་ 
དུས་ལས་ཡོལ་དུ་བེ ད་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་ཟས་བྲེ མས་ཤེ ག་ཅེ ར་པ སྤོ་བ་ཡང་རུང་ 
ངོ་༈ ༈བདག་གི་ཕྱིར་སྟན་བཏེང་ནས་ཁྱིམ་པ་རུས་མིང་ཤེས་པས་བཞུགས་ཞེས་པའེ ་ཚིག་ 
འབྲུ་དེ ་ེ ད་མ་ཡི ན་པ་ལ་གུས་པར་མི ་བྱའོ་འདུག་ཀྱང་ཉེས་མེད་ཀྱི་དོན། །དགེ་མློང་ 
སོ་སོར་ཐ་དད་པར་མཐོན་དུ་བོས་པ་བདག་གི རྭ་བྱའོ། །དགེ་འདུན་དང་བཅས་ 
ཏེ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཡ ང་གང་ཟག་གིས་ཁས་བྱང་ངོ་། །དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོན་དུ་བོས་པ་ཡང་ངོ་། །ཅི་ཞིག་བས་མཐྲོན་དུ་གཉེར་ 
བ་ལས་རེང་དུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁྲིམ་པ་བདག་གིས་ཏྱོད་དུས་འདི་ཉིད་དུ་ 
མགགོན་དུ་གཉེར་ཞེས་སམ་ཁྱོད་རྟག་དུ་མགྲོན་དུ་གཉེར་རོ་ཞེས་དུས་ངེས་པར་བྱས་པའི་ཚེག་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་འདི་ཙམ་ཞེ ས་མེད་པ ར་མགྲོན་དུ་གཉེ ར་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཕྱིས་ 
ཆཚིག་ནམ་པར་བཞག་པ་མེད་པ་ལས་གཞན་དུ་ངེས་པར་བྱས་པ་དང་ཉིན་མཚན་དེ ་བཞེན་དུ་དུས་ 
ནམ་ཡང་དང་ཡང་ དུ་ནན་གྱིས་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའམ་དུས་ཀྱི ས་མགྲོན་དུ་གཉེར་པ་མ་ 
བྱས་པར་ཟླ་བ་བཞི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་དངོས་པོ་ཀུན་བཤམས་པ་ 
ཟོས་ནའོ། །དེ་ཟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ ར་ཕྦྱོར་བ་རིག་བྱེ ད་ལ་ནེ་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །ནད ་པ་ལ་ནེ 'ཟླ་བ་བཞི ་ལས་ལྷ ག་ཀྱང་ཟླ་བ་བཞི ་ལྷ ག་པར་ལྟུ ང་པ་ཆནེ། ད་ 
དོ ༈ཕྦྱིན་བདག་གི་ཉེ་དུ་ལས་ཐོས་ཀྱང་ཉེས་དམིགས་སོ་ངོ་། །སྔར་སྦྱིན་བདག་ 
གེས་དགེ་སློང་ལ་ཁྱོད་ཅི་དགོས་པ་ཁོ་བོའི་ཁྱིམ་ནས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བསྟབས་པ་ལས་དགེ་སྲོང་ 
དེ་རྣམ་པར་འཁམས་པ་ཁྱིམ་པར་བབ་པ་ལས་སྙར་དགེ་སོང་དུ་གྱུར་ན་སྔ ་མ་ནེ ་བྲ་ 
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ྦ འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 
དད་པ་ཉི ད་ཡི ན་པས་དེས་ཆོ་ག་སྔ་མ་བརྟེ ན་ནས་འཁྱམས་པའི་འོག་ཏུ ་བསོད་པ་སློང་ན་དེ་ 
ནེ་དོ། །དེ་ནེ་མ་བྷམབས་པ་ཟས་བསོད་པ་སོང་པའི་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཟླ་ 
བ་བཞིའི་འོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། ཟླ་བ་བཞི ་མ་ཚང་བའི་མདུ ན་རོལ་དུ་ཡ ང་དངོས་ 
པོ་གང་གིས་མ་བྟས་བས་པ་བཟས་ན་མ་བྣ་བས་པའི་ཉེས་པའི་བྱེད་པོ་ཡིན་ནོའོ། །མགོན་ 
དུ་གཉེ ར་པ་ལས་རི ང་དུ་འདུག་པའི ཝུ ང་བྱེད་དོ།། །། 
བསླབ་པ་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འདེ་ལ་ཤེས་གཙོ་འོ། །གང་གཙོ་ན། ཆོས་ 
འདུལ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལའོ། །གང་ཞེ་ན། སྨྲ་བ་པོ་ལའོ། །གང་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པ་ཟླ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལའོ། །བྱིས་པ་གླེ ན་ 
པ་མི་གསལ་བ་མི་མཁས་པ་དག་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་ཅེས་གསུངས། གོ་བར་བྱེད་པ་དགེ 'སྲོང་ 
གེ ས་ཏེ ད་ཀྱི ས་འདུལ་བའི་བླས བ་པ་འདི ་ལ་བསླབ་པར་ བྱའོ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ནའམ་ 
མོས་པར་བྱེད་པར་པ སྒོ་བ་ནི །ཁོ་བོས་བསླབ་པ་འདི་ནི, ་མྲོབ་པོ་ཞེ ས་ཟེར་ཞིང་སྡེ་སྣོད་ 
( འཛིན་པ་ལ་འདྲེ བའི་རྒྱུའེ ་དངོས་པོ་དེ ས་དགེ མློང་རང་ལ་གོ་བ རྭ་པྱེད་པ་ལ་ཁྱོད་མི་ 
ཤེ ས་པ་བིས་པ་གེན་པ་མི་མཁ ས་པ་ཉེ ད་སྒྲོག ས་པར་བྲེ ད་པའི་ཚི ག་བརྗོད ་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དོའོ་ ། །མདོ་སྡེ 'ལས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ 
ལ་སྔ་མ་ལྟར་ཁོད་མི་ཤེས་པ་སོག ས་བརྗོད་ན་ནི ་ེ སྲ ས་ཀིའོ། །བླ བ་པ་ལ་ཉེ ; 
བར་འཇོག་པ་སྤ ང་བའི་ལྟུ ང་བྱེད་དོ།། །། 
ཉན་རྣ་ལས་འགྱུ ར་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ ་མོང་ད ག་རྩོད ་ང། རྭ་གྱུ ར་པ་སྣུམ་ | 
པའི་ཕྱིར་དགེ ་མྲོང་ད ག་ད ང་གྲོས་བྱེ ད་པ་ན་རྩོད་པ་སྤེལ་སྙམ་ན ས་མཉན་པའི་ཕྱི རྭ 
བཞག་སྟེ་ རྣ་གཏོད་ན་ལྟ ང་བྱེད་དུ་གྱུ ར་རོ་སྟེ རྩོད་པ་དེ་ཉེ , ར་ཞི ་པ ར་འདོད་པ ས་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
ན་བ་གཏད་པ་ནེ་མ་གཏོགས་སོ། །འདིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྒྲ་ཙམ་ 
ཐོས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦའི་དོན་རིག་པ་ལ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །ཅི་གང་ 
ཡང་རུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འཁྲུག་ལོང་བྱ་བ་ལ་གཞོལ་ཏེ་དོན་གོ་ན་དངོས་ 
གཞི ་ཡིན་བས་སོ། །དགོས་པའི་དོན་གཞན་གྱི ་ད བང་ཉེད་ཀྱི སྭ་གོས་བྱེད་པའེ་གནས་ 
དེ ར་རོ ན་ཞེ ང་དགེ ་མོང་དག་འཐ བ་པར་ཤེ ར།་པའེ་འོ། ག་ཏུ ་ ཡོ ང་པ་ད ང་དེ། ་གོ། ལ་ད ང་ 
ལྭ ད ་པའེ་ སྤྲ ་ད ག་གི ས་བོ ས་བ ད་པ་དག་ལ་གོ་བ རྭ་ནི། ་ེ ད་པ ར་དེ ་ལ་ཉན་ན་ངེ ར་པར་ 
ལྟུ ང་བ་འབྱེན་པ་ཉི ད་དུ་འྱག ར་ཏེ། གལ་ཏེ་ནོར་བ་དང་རྩོད་པ་ཞི་བར་འདོད་ 
པ་ནེ་མ་གཏོགས་སོ། །བསླབ་བ་འཐབ་མོ་སྤེལ་བར་གླེང་བསྲང་གཅུགས་མི་ 
བྱའོ། །འཐབ་མོ་བྱེ ད་པར་མཉན་པ ར་ནི ་བྱའོ། །འཐབ་མོ་དེ ་བེ ད་པ་ལ་ཉེ ་པར་ 
སྐོར་ཏེ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །འཐབ་མོ་ཉེ་བར་ཞིེ་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་མི་འབད་ 
པར་བྱའོ། །ཉན་རྣ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གསོལ་བ ་འབའ་ཞིག་པ་དང་གསོལ་གཉེས་དང་ 
གསོལ་བཞེའེ ་ལས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་འདུས་པ ་ན་ལྟག་འོག་གིེ ་དགེ ་མྲོང་དག་ 
ལ་མ་སྨས་པར་སྟ ན་ལས་ལངས་ནས་འགྲོ་ནའོ། །འགྱུ ར་ཏེ ཇེ་ཅམ་གྱི ས་ཞེ ་ན། ཐོས་ 
པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ན་དགེ་སོང་དེ་ལ་དངོས་གཞིའེ་ལྟུང་བྱེད་དོའོ། །ཐོས་ 
པའེ་ཉེ་འཁོར་དེའེ ་མདུན་རོལ་དུ་འབྲོ་བ་ལ་ནི ་ཉེ སྭ་བུས་སོ། །དོན་མེ ད་པ་ད ང་ 


༢ ༡༧༤༤ 


ད ་སོགས་མི་རིགས་པས་དགེ་སོང་ལ་སྨྲས་ཏེ་འགྲོ་བ་ཉེས་བྱས་སོའོ། །གསོལ་ 


ཟླ 


་བེེ ན་ནས་གསོལ་བརྗོད་པ་མ་བྱས་ཉེ ་ཀོར་ལ་ཙ་འདའ་བར་བྱས་པ་ཉིེ ད་ལ་ཉེ ས་བྱས་ 
སོའོ། །སྒས་ཟིན་ཀྱང་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཉིད་མ་ཡིན་པའེ་ལས་ལ་ཐོབ་ཉེ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 
ཀོར་ལས་འདས་ན་ལྟུང་བྱེད་ཡང་ངོ་། །ཐོས་པའེ་ཡུལ་ལས་མི་འདའ་བར་འདོད་ 

པས་འགྲོ་བ་ལ་ནེ ཝུ ང་བ་མེད་དོ། །མི་སྨྲ་བ ར་འགྲོ་བའི་ལྡུ ང་བྱེད་དོ། ། 
མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷུང་བྱེདནི། དགེ་མྲོང་གི་དགེ་མྲོང་འདུན་འདུག་པ་དང་ 
འགྲོ་བ་དང་གནས་མལ་ལེན་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁ ང་དང་དུ་ལེན་པ་དང་ཆོས་སྒྲ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བསྣོ་བའི་དོ༔ ན་ལ་མ་གུས་པས་ཆོས་དང་ལྡ ན་པར་བཤད་ཀྱེས་ 
སྦྱང་བ་མེ ད ་པར་དེ ་ལས་བཟློག ་སྟེ ༽རི། ་འདུག་པ་མི 'འགྲོ་བ་དང་གནས་མལ་མི ་འེ། ན་པ་ 
དང་གཙུག་ལག་ཁང་མི་ལེན་པ་མི་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་འགལ་བ ར་བེ ད་པ་ལ་ལྟ ང་བྱེད་ 
དོའོ། །སུ ས་བསྒོ་བ་ལ་འག ལ་ན་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ ་སྲོང་གི ་དགེ ་འདུ ན་གྱེ 'ལ་བསློ་ 
 བའི་དོན་ལ་འགལ་ན་ནི་དངོས་གཞིའོ། །མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་གི་ལ་ 
བསྒོ་བ་འགལ་བ་ནེ ་ེ ས་བ ས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱེ ས་ཆོས་ད ང་ལྡ ན་པ་ཉིེ ད་མ་ཡི ན་ 
པའི་བྣསོ་བ་ལས་ཀྱང་འགལ་ན་ཉེས་བྱས་ངོ་། །གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པའི་གཏམ་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ཐེང་བ་མ་གུས་པར་གྲོ་བུར་དུ་གཏམ་ཟེར་བ་ནི་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་བསྒོ་བ་ལས་འགལ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་སྣད་ 
པ་ནེ ་དགེ ་འདུན་དེའི །ཁ ༨༨ ན་པས་དེའི་བ སྤོ་བ་བཅག་ན་དངོས་གཞིའོ་ནོ། །སངས་ 
རྒྱས་ལ་ལ་ནེ་དགེ ་འདུན་དང་འདྲ་བྲམ བ་པ་འདེས་ཅི་བ་ཞེས་ཞུས་སངས་རྒྱས་ལ་མ་གས་ 
པ་བསྐྱེད་ན་ལྟུང་བྱེ ད་དོའོ་ ། །བླམ བྱ་བ་ཏེང་འཛིན་སྐྱོང་བའེ ་རྒྱལ་པོ་ད ང་ཆོས་ལ་ཚད་ 
མར་གྱུར་པའི་ད གྲ་བཅོམ་པ་དང་དགེ ་འདུནྭ་གྱི་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་རྣམ་ 
པར་དཀྲ ག་ཅིང་འདའ་པ ར་མི་བྱའོ། ། མ་གུས་པའེ་ཚུ ལ་གྷེ ས་ལ ང་བྱེད་དོ། ། 
སྱོས་འགྱུ ར་བཏུ ང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མྱོས་པ ར་འགྱུར་བ་འཐུང་བ་ན་ལྟུང་ 
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བེད་དོ །ཆང་དེ་བསྐོལ་ན་ནི་ཆོས་པར་འབུར་བདེ་ཉིད་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ 
པས་ལྷུང་མེད་དོ་ནོ། །འབྲུའི་ཆང་གི་སྦང་མ་དང་བཅོས་པའི་ཆང་གི་ཆིགས་མ་ཐ་ 
བ་ལ་ནི་མོས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་འཇུག་པ་ཡོད་པས་ཟ་ན་ལུང་བྱེད་དོ། །ཕངས་ཀྱི་ 
ཆང་བུ་ནི་རྱོས་པའི་ཕྱེད་ཉིད་ཉེས་བྱས་དོ། །རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་ 


་་་ 


དང་མེ ཏོག་དང་འབྲས་བུ་མྱོས་པར་འགྱུ ར་བ་རྣམས་ཀྱང་རྱོས་འགྱུར་གྱི་ཕྱེད་ 
དེ་ཉེས་བྱས་ངོ་། །རྱོས་པར་འགྱུ ར་བའི་དིེ་དང་རོ་བོ་བའི་ཐུག་པ་མོས་པར་ 
མི་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱེད་དེ་ཉེས་བྱས་ངོ་། །མདོག་ཙམ་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་འདྲ་བ་ལ་ནེ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མྱོས་འགྱུར་མཁུར་བར་བསྐྱེལ་བ་བསེལ་བ་ 
དང་ལ ས་སྐུད་པ་ནེ་སྦྱོར་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སོའོ། །ནད་པས་སྨན་གྱི་དོན་ 
དུ་མཁུར་བར་བསྐྱེལ་བ་དང་ལུས་ལ་བཟུང་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་མ་བཏུང་བ་ནེ་ནད་པ་ 
ཡང་མ་གནང་ངོ་། །ཆོས་པས་འགྱུར་བ་འཐུང་བའི་ལྟུ ང་བྱེད་དོ།། །། 
དུས་མིན་པར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཤེས་གཅོའོ། །གང་ལ་གཙོ་ན། རང་ 
བིང ང་གི་ཉི་པྱེ ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ན་དུས་མ་ཡི ན་པ་ཉེ ད་ལའོ། །དགེ ་སྲོང་ 
འཁོད་པ པ་ལ་ཅིང་མེད་པ་ལ་བོང་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་མ་སྨྲས་པ་ལ་བྱེད་པ་པོའོ། །ཅེ་ཞེག་ 
བྱས་ཞེ་ན། གྲོང་དུ་ཞུགས་ན་དངོས་གཞིའོ། །གལ་ཏེ་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པས་གནོད་ 
པའི་བརྟད་པའི་བྱ་བ་མ་བྱུང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོའོ། །བརྟད་པའི་བྱ་བ་བྱུང་ན། ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ་བའི་གྲོང་དེ་ལས་ ཁིམ ་གཞན་དུ་རྒྱུ ་བ་ལ་ནེ ་ཉེས་ བྱས་ 
སོ ༈དགེ་སཱོང་ལ་སྨས་ཏེ་འགྲོ་བ་འདི ་ལ་གཡཏེ་དགེ་སཱོང་མེད་ན་དགེ་སྲོང་མ་ 
ཡང་དགེ་སོང་དེ་དང་འདྲ་བས་དེ་ལྭ་སྨ་དགོས་སོའོ། །དེ་ཡང་མེད་ན་དགེ་ཚུལ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 
ལོ། ༈དེ་ཡང་མེད་ན་དགེ་སློབ་མའོ། །དེ་ཡང་མེད་ན་དགེ་ཚུལ་མའོ། །ལྐུགས་ 
པ་དང་གླེ ན་པ་སོ་ ག ས་བ རྡ་མི་ ཕྲད་པ་ནེ 'སྨྲ་བ་ཆེ། ད་པ་ཉེ ད་མ་སྨ ས་ཀྱང་ལྟུ ང་བ་ཆེ། ད་དོ། ། ཆུ་ 
སོགས་མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་གཞན་མུ་ 
སྟེགས་གྱི ཕྱོག ས་དང་མཐུན་པ་དག་ ཀང་སྨ་བ་བྱ་བ་མེད་པ་ཡི ན་ནོ་ ། །རྔུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ནི ལུ ང་བ་མེད་དོ། །དུས་མ་ཡིན་པ ར་འགོ་ 
བའེ་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
ཁིམ་དུ་ རྒྱུ་བའི་ལྟ ང་བྱེད་ནི། དུ ས་མ་ཡེ ན་པ ར་ཏི མ་བཞི་པ་ལ་སོག ས་པར་ 
འགྲོ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུ ར་རོའོ། །ལྟུང་བ་འབྱེན་པ་པོའི་དགེ ་སྲོང་དེའེ ཛེ ག་གི ང།་ 
དགེ ་འདུ ན་ཊི མ་གཞན་དུ་ཟས་ལ་སྤྱན་དྲ ངས་པ་ནི སྦྱིན་བ དཾ ག་ལ་དགེ ་མྲོང་གིས་ 
ཁོ་བོ་མ་འོངས་པའེ་དབང་གིས་གདུང་ཚེ་བྲིམ་པ་ཡོལ་བ ར་མ་བཱ་ཤེག་ཅེས་ 
མ་བསྒོ་བར་ཁྱིམ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ ་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དོ་ངོ་། །གྲོང་ 
བའི ལྟུང་བྱེད་དོ 
རྒྱལ་པོའི ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོར་འགྲོ་བའི 'ལྟུང་བྱེད་ནི། ཤེ ས་གཙོའོ། །གང་ལ་ 
གཙོ་ན། ནམ་མ་ལངས་པ་ཉེད་ལའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། སྐབས་འདེར་ནི་སྐྱ་རེངས་ 
ཐ་མ་མ་ཤ ར་བ་ཉི ད་ནམ་མ་ལངས་པ་དེ ཡེ ན་ནོ། །གནས་སྐབ ས་གང་ལ་འདུ་ཤེ ས་ 
དེ བྱེ ད་པ་པོ་ཡི ན་ཞེ ་ན། བཅཙུན་མོའེ ་འཁོར་བཙུན་མོ་འདིེ འདུག་པའི ་གནས་ད ང་ 
ལྷུང་བ་འབྱིན་པ་པོའི་ལ ས་དང་འབྲེ ལ་བ་ཉི ད་ལ་བེ ད་པ་པོའོ། །ལྟུང་བ་བསྐྱེ ད་པ་དེའི་ 
ཆེ་ནུབ་མོ་དང་འབྲེ ལ་པས་ དཱ པས་ མ་ཡི ན་པ་དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་འགྲོ་བ ས་འདུ་ཤེ སེེ ད་པ་ 
པོའེ་ལ་ཡང་ངོ་། །མཚན་མོ་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བ་རེ་རེའོ། །གང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྒོར་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
ཞུགས་པ་དང་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གནས་པ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། གནས་དེའི་སྒོ་ 
་ རྟ ན་གཏ ན་པ་ད ང་སྙོའེ་གཏ ན་པའི་ཉེ ་འཁོར་གྱེ ་མ འ་གཉེ ས་ནེ 'བཙུན་མོའེ་འཁོར་ 
གྱི་གནས་དེའེ་དང་པོ་ཡི ན་ནོ་ ། །གལ་ཏེ ་སཱཾ་མ་བཅད་ན་ནི། ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་བཙུན་ 
མོའི་འཁོར་གྱེ་དང་པོ་ཡིན་ལ། སྦོ་བཅད་ན་ནི། དེའི་ཆེ་སྒོ་གཏན་གྱི་མཐའ་བཙུན་མོའི་འཁོར་ 
གྱི་ཡིན་ནོ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ བང་དང་གྲོ ཤོང་ཁེ ར་གྱི་དང་པོ་ད གྭ་ཀང་བཙུན་མོའི་གནས་ 
དེ་དང་འདྲང་སྟོ་གཏན་ཉེ་འཁོར་གཉིས་པོ་དེའོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་གནས་ 
དང་རང་གི་ལུས་འབྲེལ་དུས་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ངོ་། །ནམ་མ་ལངས་པར་གྲོང་ 
ཁེ རྭ་གྱེ་གན ས་དང་རང་གི ་ལུས་འབྲེལ་བཉིེ ད་ནི ་ཉེ ས་བ ས་སོ། །བསམ་པ་ག ང་གི ་གལ་ 
ཏེ ་རྒྱལ་པོའི ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བ་དེའེ དོ ན་ཉེ ད་ཀྱི ས་གྲོང་ཁེ ར་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། ན་ན་ཉེས་བྱས་ 
སོའོ། །གྲོང་ཁེ ར་དུ་འགྲོ་བ་འདི ་ལ་གཅིེ ག་ཤོས་ཀེ ས་མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ 
ཡོད་དོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དང་བཅུན་མོ་དང་རྒྱལ་བུ་ 
གཞོན ནུ་དང 'ཞང་བློན་མ་གཏོགས་པའི་དྲ་མ་དང་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་དང་ 
གདུལ ་བའི་དབང་གྲེས་འགྲོ་ན་ལྟུང་བ་མེད། དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོའོ། །རྒྱལ་ 
པོ་ལ་མ་པ ཟླུགས་ཞུས་པར་ རྒྱལ་པོའི ་པོ་ བྲང་དུ་ྱ་ཚོམ་དུ་འཇུ ག་པ ར་སི་ 
བྱའོ། ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུ་བ་མོར་འཇུ ག་པའི་ལྟུ ་'ལྟང་བྱེད་དོ།། །། 
བསླབ་གཞི་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ འདོན་ 
པའི་ཚེ་མདོ་འདོན་པ་དེ་ལ་སྔོན་མདོ་ལན་གཉེས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ཡིད་རྨོངས་ 
པ་མ་ཡིན་པས་འདེ་ལ་ཆོས་འདེ་ཡོད་པར་བདག་གིས་ད་གཟོད་ཤེས་སོ་ཟེར་ 
བ་དེ་ལ་ཙུང་བྱེད་དོའོ། །དགེ་སྲོང་གིས་མཚན་གཞན་དགེ་སོང་མ་ནམས་གྱི་ཆེ་གསོ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རུའི་མཆན་འགྲེལ། 


སྦྱོང་དུས་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ་བསླབ་པ་ཐུན་མོང་བ་ལ་ནི་ད་གདོན་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ 
ན་ཉེས་བྱ ས་སོ། །མདོ་སྡེ་དང་ལྡན་པ་བསླབ་གཞི་འདོན་པ་ན་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ན་ 
ཡང་ཉེ སྭ་བྱས་ངོ་། །ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་དགེ 'སྲོང་མས་མདོ་འདོན་པའི ་ཚེ་དེ ་ 
ལྟར་ཟེར་བ་ནི་ལྟུང་བ་མེ ད་དོ། །སོ་སོར་ཐར་པའིེ་མདོ་གདོན་པ་འདོན་ 
པའེ ་ཚེ་མ་གུ ས་ར ར་ཉན་པ་ཉེ བར་པ སྒྲུ བ་པ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་རྙེད་པ་ལེགས་ 
པར་མ་རྙེད་པའོ་ཞེས་འགྱོད ་དུ་གཞུག་གོ། །བསླབ་པའེ་གཞིའི་དངོས་པོ་ལ་ 
ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེ ད་ནེ། བ་སོ་དང་རུས་པ་དང་རྭཱའི་ཁབ་རལ་ 
བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོའོ། །བ་སོ་སོགས་ལས་བྱས་ཟིན་པ་རྙེད་ 
པ་དང་བྱས་ཟི ན་པ་ལ་སྱོད་པ་དག་ལ་ནེ ཝུ ང་པ་ཆེ། ད་དོ། །ཕྱེ ར་བཅོས་པའེ་ཚེ་ 
ཁབ་རལ་དེ་བཅག་པ་ཉིད་བྱས་སམ་ཞེས་མ་དེས་པར་འཆགས་བཤགས་པ་བླང་བར་ 
མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཁབ་རལ་དེ་མ་བཅག་ན་མ་བཤགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བརླབ་ 
ཕྱི་ཁྲི་རྐང་འཆོས་པ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པ་གདེང་བ་རས་ཆེ ན་གཡན་དགབ་འོཿ ག་མ་ལྔ་པོ་ 
དག་ལ་ཡང་དེ་དག་དང་བཅད་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་དིས་པར་བཤགས་པ་བང་བར་ 
མི་བྱ་བ་ཡི, ན་ནོ། །ཅེ ་ལྔ་པོ་བཅད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བསླབ་གཞི ་གཉེ པ་ 
པ་ལ་ནེ ་ཤེང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་པ་བ སྡུས་པ་མ་དྲ ས་པར་འཆགས་པ་མི་བླང་ངོ་དང་ 
ངོ་༈ ༈ཡབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྡུ ང་བྱེད་དོ།། །། 

ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མོག་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བའི་ཁྲི་རྐང་པ་དམའ་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་ཁྲི་ལ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །ཉལ་གྱེ་མལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིད་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

ཡོད ༥༤། ས།ཕྱོཾག ས་དེ རྭ ཀུ་བ ར་རི ་བྱ་ཞེ ས་པའོ་སོ་ ཾ །ཉེ ་འཁོར་ལ་ལྷ མ་ཡོད་པ་ལ ས་ག ཞ ན་ 
གྱེས་ནི་མགོའེ་སྫས་ལོགས་དང་རྐང་པའི་སྟན་མལ་གཡས་གཡོན་མི་བཀྲའོ་ལོགས་མ་ 
གཏོག ས་ང ར་རོ། །མལ་སྟན་སོར་བརྒྱད་ལས་ལྷ ག་པའི་མཐོན་པོ་ད ང་མལ་སྟན་ 
གསེར་དྭངལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཆེ ན་པོ་ལ་འདུག་པའམ་ཉལ་བ ར་མི་བྱའོ། ཊི མ་ 
པའི་ཁིམ་གཞ ན་དུ་མལ་ས ན་དེ་གཉིས་ལས་ག ཞན་མེ ད་ན་སྔ ་མ་ཤོས་འདུག་པ་ཙམ་ བྱ་ 
ཉལ་བར་མི ་བྱའོ། །མགོ་བོའི་ཕྱོགས་ཀྱི ཁྲིའི་རྐང་པ་རྐང་རྟེ ན་ད ང་བཅས་པ་ལ་མལ་ 
བཅའ་བརྡ་བྱ་ཕྱོགས་གཅེག་མཐོ་བས་ཉེས་པ་མེད་དོའོ། །འེ ཉིས་བརྩེགས་བྱས་པའི་ 
རྟེ ང་དུ ་འདུ ག་པ ར་རི། ་ བྱའོ། །ཁེ རྐ ང་འཆོས་པའི ་ྟུ ང་བྱེ ད་དེ ཅི་ བྱ ས་ན་འགྱུ ར་ཞེ ་ན། 
ཁི་རྐང་ཚད་ལས་ལྷ ག་པ ར་བྲེ ད་དམ་པྱེ ད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ྟ ང་བྱེད་དོའོ། །བསླབ་ 
གཞི འདིའི ་གཉེ ས་པ་ཤི ང་བལ་བགོས་པའེ འོ ག ་མ།་གདེ ང་གཡན་དགབ་ར ས་ཆེ ན་ག སྭ མ། 
པོ་དག་ལ་ཡང་འདེ་བཞིན་ཚྷག་པ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ལྟུང་བྱེད་ངོ་། །གང་གི་ 
རྐང་པ་ཞེ་ན། འེ འ མ་ཁྲི འུ་ད ག་གི 'རྐང་པ་ཞེ ་ནའོ། །དེ ་སུའི་ཞེ་ན། དགེ ་འདུ ན་གྱི ༦ 
ཁྲིའོ། །འདེའི་འོག་མ་ཤིང་བལྔ་གྱིས་གོས་པ་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་ྱི་ཁི་ཞེས་སྦྱར་རོ་ངོ་། །ཁེ་ 
དང་ཁྲིའུ་འདི་གང་ཚད་ལས་ལྷག་གིས་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ཅེ་ན། རྐང་པ་དག་གི་ཚད་ 
ཡིན་ནོའོ། །ཀྐང་པ་དེ་དག་གི་ཚད་ནི་བུ་གར་གཞུག་པའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་ 
པར་ཁྱུ་གང་ངོ་། །ཁུའེ་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཁུའི་སུམ་ 
ཆས་ཁུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་སོ། །འོག་མ་གདེ ང་གཡན་དགབ་རས་ཆེན་དག་ལ་ཡང་ 
ཁུ་ཚད་དེ་ལྟར་རོ་ངོ་། །ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའེ 'ལྷུང་བྱེད་དོ།། །། 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 

གདེང་བལ་བགོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་ལ་ཤིང་བལ་གྱིས་ 
གོས་པ རྭ་བྱས་པ་ལ་ལྟ ང་བྱེད་དོའོ། །དེ་ཡང་རང་ངམ་རང་གིས་གཞན་བ སཱོས་ 
ྦ པས་གོ་བར་བྱེད་ན་ཚྟུང་བྱེད་སོ། །ཤེང་བལ་ནིེ་ལྔ་སྟེ། ཤ་མ་ལའེ་དང་། ཨརྐའེ་ 
དང་། ཀ་ཤིའེ་དང་། སྦྲ་བའི་དང་། ཨེར་ཀའི་ཤིང་བལ་ལོའོ། །ཤིང་ 
བསལ་གྱིས་གོས་པར་བྱ་བའི་ལྟུ ང་བྱེད་དོ།། །། 

གདེ ང་པ་འ སྲ་གྱུ ར་པའི་ལྟུ ང་བྱེ ད་ནེ ། གདེ ང་པའེ ་ཚད་ལ ས་ལྷ ག་ནའོ་འདིེ ་དང་ 
འོག་མ་གཡན་དགབ་རས་ཆེན་ནམས་ཚད་ཚྷག་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གདེང་ 
བ་འདིའི་ཚད་ནི་སྲེད་དུ་ཁུ་གསུམ་མོ། །ཁུ་གསུམ་དེས་མི་ཆོག་ན་ཁྱུ་ཕྱེད་དང་ 
དོ་མན་ཆད་བསྐྱེད་དོ། །འདིའེ་ཞེང་དུ་ནི་ཁྱུ་དོ་དང་སོར་དྲུག་གོ། །གདེང་ 
བ་དེ ་ཆུ་ཞེ ང་གི་ཚད་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་ཆུང་ངུ་ལ་བྱི ན་གྱི ས་རློབ་ན་ཉེ ས་བྲས་ 
སོ། ༈འོག་མ་གཡན་དགབ་རས་ཆེ ན་གཉེ ས་ལ་ཡང་ཁཆུང་ངུ་ལ་བྱིན་གྱེས་རླབས་ན་ 
ཉེས་བྱས་སོ་ངོ་། །གདེང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

གཡན་དགབ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། གཡན་པ་དགབ་པ་ཚད་ལྟག་བྱས་སམ་ 
བྱེ ད་དུ་བཅུག་པའི "ལྟུ ང་ཧྱེ ད་དོའོ། །གཡན་དགབ་ཀྱི ་ཚད་སྲེ དྲ་ཁུ་དྲུག་ད ང་ཞེ ང་དུ་ཁྲུ་ 
གསུམ་མོ། །གཡན་པ་དགབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

རས་ཆེ ན་ལས་གྱུ ར་པའེ ལུ ང་བྱེད་ནེ ། ད བྱར་གྱི ་རས་ཆེ ན་གྱེ 'ཚད་ལྷ གྭ་བྱས་ 
སམ་པྲེ ད་དུ་བཅུག་ནའོ། །ཚད་ནེ། ད གུ་ད ང་ཞེང་དུ་ཁུ་གསུམ་ད ང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་ 
དོ། ༈དབྱར་གྱི་རས་ཆེ ན་ལས་གྱུ ར་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་དོ། ། 

བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་ནེ། སྟོན་པ་སངས་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
རྱས་ རང་གི་༣ེ ་སྲེད་དུ་ཁྲུ་ལྔ 'སྟེ་ཕལ་བའི་བཅོ་ལྔ ཝ་དང་ཞེང་དུ་གསུམ་རྟེ སྟེ ་ཕལ་བའེ ཁུ་དགུ་ 
པའི་ཆོས་གོས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེའི་སྐུའེ་ཚད་ལུས་ཙཅམ་མེད་པར་བདེ་ 
བ ར་གཤེ གཾ ས་པའེ་ཆོཿ ས་གོ་ ས་དེ་འེ་ཚད་ད མ་དེ་ལས་ལྷ ག་པའིེ་ཆོཿ ས་གོ ས་བེ ད་ད མ་ཧེ ད་ 
དུ ་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་ ཅེད་དོའོ། །བསླབ་བྱ་ནི། ཆོས་གོས་དེ་སྐུར་བཅང་བར་མི་ 
བྱའོ། །བདེ ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་ཆུང་བ་རང་གི་ལུས་ལས་ཆེ་བ་བྱེད་ 
པ་ལ་ནེ ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། བདེ ་བར་གཤེགས་པའིེ་ཆོས་གོས་ 
ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུ ར་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་དོ། །ཌུ ང་ཤྱེད་འབའ་ཞི ག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
རྔགས་ས།། །། 
སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྡེ། 
སཾ་སོར་བཤགས་པའི་ཆོས་བཞེ་པོ་ བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་དགེ་སློང་མ་ལས་ 
ར་བཤགས་ནི། ཤེས་གཙོའོ། ཤེས་གང་ལ་གཙོ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ 
མ་དགེ་མྲོང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལའོ། །དགེ་མོང་མ་རང་གེ་ལག་གིས་མི་འབྲེམས་ 


ནས་ས 
ཟས་ལེན་པའི་སོ་ 
པར་དགེ་སྔོང་མ་རང་གི་དོན་དུ་བ བས་པའི ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་དག་དགེ་སྲོང་ 
བད གཉེ དྲ་བོང་ན་འདུག་པ སྭ ངས་ཏེ་རང་གི་ལག་གི ས་ཐོས་ན་དངོས་གཞེ ར་འགྱུར་ 
རོའོ། ། དགེ་སློང་མའི ་དབྱར་ཁ ང་ནི ་གྲོང་ཉེ ད་ མ་ཡི ན་པ ས་དགེ་སློང་དེ ་ན་འདུས་ 
པས་འེ། ན་པ་ལ་ལྟུ ང་བ་མེ ད་ནོ། ། དགེ ་མྲོང་གི 'གནས་ཀྱ ང་གྲོང་ཉིད་མ་ཡི ན་པ ས་དེ་ 


དང་འདྲ་ནོ། །ཐོང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་ཏེ་ཐང་ན་ནི་ཕྱེད་ཉེད་ཉེས་བྱས་ 
དོ། ༈ད དགེ་སློང་གི་ཝྱིར་གྲོ: གོང་དུ་ཟན་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་ཉེ་བར་ 


ེ ་གནས་ན་དགེ གེ་སློང་གི གིས་བཞག་པ་ལེ ན་པ་ནི ་གྲོང་དེ ་ལས་ལེན་པ་མ་ཡི ན་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 
ནོ། ༈འདེར་གཞུང་ནི། དགེ་མྲོང་མས་གྲོང་དུ་བཞག་པར་གྱུར་པ་དེ་དགེ་སྦོང་གིས་ཡིད་ 
གཅུགས་པས་བངས་ཏེ་ཟ་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས། དགེ་སློང་མ་ལས་ 
ཟས་ལེན་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་ད ང་པོའོ།། །། 
སོར་བཤགས་གཉིས་པ་ནི། ལྟུང་བ་འབྱེན་པ་པོའི་དགེ་སྲོང་དེའམ་དགེ་སློང་གཞན་ 
ལ་འདེ་བཅའ་བའམ་བཏུང་བའམ་སྲན་ཚོད་དམ་བཟབ་བ་བིན་ཅིགའམ་ཚག་པོར་ 
ཡང་བྱེ ན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྐོ་བཤམ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་ 
སྲོང་མ་གང་ཡི ན་པ་དེ་འདུ ག་པ་ནི་ལ ང་བ་འདིའི་ཧེ ད་པ་པོ་ཡི ན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཏིམ་ 
བདག་དེའེ ཚིག་གི ས་དགེ 'སློང་མ་ལ་བསྐོས་པས་མགྲོན་དུ་བོཿ ས་སམ་ཡོན་བདག་གང་གེས་ 
དགེ ་ཕྲོང་རྣམས་མགྲོན་དུ་བོཿ ས་པ་དེ་བསྐོ་བཤམ་བྱེ ད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ ་ཕོང་མི མ་པ་དེའེ་ 
ཉེ་དུ ས་མགོན་དུ་བོས་པ་མ་ཡི ན་ན་དེ བྱེད་པོ་ཡི ན་ནོའོ། ། དམིགས་བསལ། གོང་ནས་ 
གྲལ་རིམ་བཞིན་དུ་འདིར་བིམས་ཤིག་ཅེས་ བུ ག་རིས་སྟོན་པ་དང་སྐ ལ་བ་མ་བྱིན་པ་ 
ལྭ་འདེ རྭ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྦྱི ན་དུ་འཇུག་པ་ནེ ་མ་གཏོགས་ཉེས་མེད་སོ། །ཅེ ་ཞིག་ 
བྱས་ན་དེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་སྲོང་ལ་དེ་ལ་དགེ་མློང་རང་ངམ་གཞན་གང་ཡང་ 
རུང་བ་སྔར་ཟན་ཟོས་ནས་ལངས་པ་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་ལྷན་ཅི ག་མི་ཟ་བས་ཀྱང་བསོ་རུང་ 
བས་སྲེང་མོ་ཁོད་དགེ་སློང་རྣམས་ཟན་ཐོཿ སྭ་ཀི་བར་དུ་རེ་ཞིག་སྡོད་ཅིག་ཅེས་ 
མ་བསྒོ་ཞིང་བད་མ་སྦད་བར་དགེ་སློང་གསུ མ་ལ་སོགས་པ་ མགྲོན་དུ་བོས་པ ་ 
ཟོས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ ར་འགྱུ ར་རོའོ། །གནས་བྲམ་ཟེའེ་ཏི མ་བདག་གི ཏྱིམ་དུ་ཐོ ས་ 


ན་འགྱུ ར་རོའོ། །དགེ ་སྲོང་མ་ཐག་ཅི ་ཙམ་འདུག་པས་ཞེ ་ན། གལ་ཏེ རི ང་མོ ཁཾ ད་སོགས་ 
ཚིག་དེ་ཉེ་བར་གདགས་སྲུ་རུང་བའི་ས་ལ་འདུག་ན་དངོས་གཞིའོ། །གལ་ཏེ་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
ཚིག་དེ་གདག ས་སུ་ཆི ་རྭ ང་ན་ཉེ ས་བྱ ས་ཀིའོ། །བླ བ་གཞི ་འདིེ ་ལ་དགེ ་'སྲོང་མ་ 
ལ་བསྒོ་བ་ཉེ ད་དུ་རནྣམ་པར་གནས ་པ་ནི་འདུ་བྱེད་པ་པོ་ཤེས་གཙོའོ། །འདུ་ཤེས་ 
གཙོ་བ་དེའེ 'ཕྱིར་གྲོགས་པོ་དག་གིས་དགེ་སློང་མ་ཞིག་བསྐོ་བཤམ་བྱས་ཤི ང་འདུག་ཅེས་ 
ལྲེ ར་ན། ཁྱོད་ཀྱི ས་དགེ ་ོང་མ་དེ ་ལ་མླ ར་བསྒོའམ་ཞེ སྲེ ་བ་ལ་བརྩོན་པ ར་ བྱའོ། ། དགེ་ 
སློང་མ་འདེ 'ལ།་བསྒོ་བ་ རྒ ན་པ་འཇུ ག་པར་བྱའོ། དེ་རི ་འཇུ ག་ན་ག ར། རྭ་བ ས་འཇུ ག་ 
པར་བྱའོ། །གྲལ་རིམས་སུ་མ་ཕེབས་པར་འབྲེམ་དུ་འཇུག་པ་མ་བཟློག་པར་ 
ཟ་བའེ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་གཉེས་པའོ།། །། 
སོར་བཤགས་གསུམ་པ་ནི། དད་པ་ཅན་ལ་གལ་ཏེ་བསླབ་བྱ་ནི། སྦྱིན་བདག་ 
དགེ་འདུན་ལས་བྱི ན་ན་ཊི མ་བདག་དད་པ་ཅན་དེ། ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པ ར་འགྱུར་བ་ 
ལྟ ་ན་དགེ ་འདུན་གྱིས་དེ ལ་ཏེ མགྱེ བླས བ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱི ན་པར་ བྱའོ། །གང་ 
གིས་སྦྱིན་ན། གསོལ་བ་འབའ་ཞེ ག་བས་སོ། །གསོལ་བ་འབའ་ཞི ག་གིས་ལས་འདེས་ 
སྡོམ་པ་དེ ་སླ ར་བག་ཡངས་སྲུ་བ་བ་ཡང་བྱའོ་ངོ་། །ཁེམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱེ ན་ 
པ་དེའེ་སེམས་ཏོགས་ནས་སྦེན་བདག་དེའི་ཏྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་དེའི་སྟན་ལ་འདུག་ 
པ་ད ང་དེ ་ལཆཆེས་པབ ཇྟ ན་པ་ད ག་ བྱའོ། ། དགེ སྦོང་གང་ལྷུ ང་བཟྲེ དྭ་སྟོང་པ ར་དེའི་ 
ཁྱེམ་དུ་འཇུ ག་པ རྭ་སི་ བྱའོ། ཌི མ་བདག་དེ་འེ བི ས་པ་སློང་བ་ད ག་ལ་དགེ ་སྲོང་ 
དེས་བསོད་སྙོམས་ལས་སྣུམ།ཁུར་དག་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་བསོད་སྙོམས་རིལ་གྱིས་ 
ནེ་མི སྦྱ ན་ནོ། །སླར་ཕྱུག་པར་འགྱུར་ཏེ ་དད་པ་ཅན་དེ་འདོད་ན་བླམ བ་སྡོམ་དེ་སྲར་ 
བག་ཡངས་སུ་ བྱའོ། བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དེ བི ན་པའི ་མདུ ན་རོལ་དུ་མགྲོན་དུ་ 
མ་བོས་པས་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ཁིམ་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རུའི་མཆན་འགྲེལ། 


དགྭ་བངས་ཤིང་ཟོས་པ་ལ་ཁན་མ་ཐོ་བ་འགྱུར་སྟེ། ག་གོན་དང་ལ་ཕུག་དང་ 
ལྡམ་ལྡ མ་མོད་པ་ད ག་ཅི་རན་བླངས་པ་ནེ ་མ་གཏོག ས་སོ། །བསླབ་པ་དྲ ལ་ཏེ་ 
ཁི མ་དུ་འཇུ ག་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 
སོར་བཤགས་བཞི་པ་ནི། ནགས་ཞུ ལ་བའེ དགེ 'སྲོང་གསོལ་གཉེས་ལས་ཀྱིས་ 
བསྐོ་བར་བྱའོ། །བསྦོ་བའེ་དགེ་སྲོང་དེས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཁེ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
བརྟག་པར་བྱའོ། །ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དུང་བརྡ་ 
བརྟ ལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མཐོང་བའི ་ལམ་དུ་བ་དན་སྔོན་པོ་བསྒེ ང་པར་ 
བྱའོ། །གྲོག ས་ཀིི ས་ལམ་མི་ནོར་བའི་ཕྱི ར་འད པ་རའེ་ཆ ང་བུ ་ད ག་ལ མ་ཁ ར་ག ༩ ག་ 
པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་འཇིགས་པ་མེད་ན་བ་དན་དཀར་པོ་དག་བསྒེང་གོ། །ནག་ 
ཞུལ་བའི་དགེ ་མློང་དེ ་འདོད ་པ་ཉེ ད་ཡི ན་ན་དེ ་ལ་ཁེ འུ་ ( འདེ ་ལ་འདུལ་བ་མདོ་ 
རའ ་པར་མ་གཞན་དུ་པེ འུ་ཞེ སྭ་ྲེ ས་འདུག་སྟ བས་གང་བདེ ་བརྟག་ 
དགོས) སུས་དང་ནག་ཉུལ་བའི་ཚེ་གྲོགས་དག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
འདེ་ལ་ཤེས་གཅོའོ། །གང་ལ་གཙོ་ན། ནགས་མ་ཉུལ་བ་ཉིད་དག་ལའོ། །ཅི་ 
ཞིག་བྱས་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་མྲོང་ཀུན་དགའ་ར་བའི་གནས་དེའི་ 
ཡྱི་རོལ་གྱེ་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་ནེ་དགོན་པར་འཛེགས་པ་དང་བཅས་པའེ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་ 
བྲ ངས་ཏེ ་ཟོས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འགྱུ ར་རོའོ། །བསྲུང་བ་གྲོགས་གཞན་བ སྒྲུབས་ནས་ 
དགོན་པ་དེར་ཟ་ན་ཡྱེད་ཉེས་བྱས་དོ། །བསྲུང་བ་མ་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དགོན་པ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའེ་གནས་ནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་བསླངས་ 
ཏེ་ཟོས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ངོ་། །ནགས་མ་བརྟགས་པ་ལས་ཀྱུར་པའི་སོ་སོར་བཤགས་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
པར་བྱ་བ་སྟེ་བཞེ་པའོ།། །།སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 
ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ། 
ཉེས་བྱས་ལ་གོས་བགོ་བའི་ཚུལ་ནི། ཤམ་ཐབས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཟླུམ་པོར་མ་ 
མཐའ་ནམས་མཉམ་པར་འདུག་པར་འགྱུ ར་བ་དེ་ལྟར་གོས་བགོ་བར་བྱའོ། །ཧ་ 
ཅང་རྩེ་ངས་པ་པུས་མོ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་རོ། །ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་ལོང་བུའི་ཚིགས་ 
ལ་རེག་པ་མ་ཡི། ན་པ ར་རོ། །གྲ ་ཟུར་དག་གླ། ང་པོ་ཆེའི་སྣ ་ལྟ ར་ན ར་ཞེ ང་འཕྱང་ 
བ་རི ན་པར་རོ། །ལྟེ ་བའི་གོང་དུ་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟ ར་མ་ལྟེ བར།ང། ར་རོ། གློ 
ནས་འབྱའེ་ཕུར་མ་ལྟ ར་འདུག་པ་མ་ཡི ན་པར་རོ། །ཤམ་ཐབས་ཀྱེ ་ནང་གི་རིམ་པ་ 
སྦྲུལ་མགོའེ ་གདེངས་ཀ་ལྟར་ཕྱི ར་འབྱུ ང་བ་མ་ཡིན་པར་རོ། །ཆོས་གོས་ 
བླ་གོས་དང་རྣམ་སྦྱར་གཉེས་ཟུམ་པོར་འདུག་པ་དང་རྩིང་བ་མི ན་པ་འཇོལ་བ་མིན་པ་ཅེ ་ནས་ 
ཀྱང་ཟླུམ་པོ་ ར་འདུག་པ་དང་རྩིང་བ་མི ན་པ་འཇོལ་བ་མིན་པ་དང་པོ་གསུ མྟ ར་འགྱུ ར་ 
བ་དེ ་ཌྟ ར་བགོ་བ རྭ་བྱའོ། །སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ནི། ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ 
མི་བྱ་བར་ལུ ས་ངག་ཤི ན་ཏུ ་བསྡམ ས་ཤི ང་ཁི མ་གཞ ན་དུ་འགོ་བ ར་ བྱའོ། །སྟོད་ 
སྨད་ཀྱི་གོས་དེ་དག་ལེགས་པར་བགོས་ཤིང་ཏཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཇོ་། །ཅ་ 
ཅོའི་སྒྲ་བསྐྱུང་ཞི ང་ངོ་། །ཐག་རིང་པོར་མིག་གཡང་བར་མི་བྱ་ཞིང་ངོ་། །འོ་ 
ན། ཇེ ་ཙམ་ཞེ ་ན། མེག་གཉའ་ཤི ང་གང་ཅམ་དུ་བལྟ ཞེ ང་ངོ་། །རས་སོགས་ཀྱིས་ 
མགོ་མི་གཡོགས་པའི་རྣམ་པས་སོ། །ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་མི་བརྲེ་བར་ 
རོ ༈ཆོས་གོས་ཕྲག་ལ་ཆི, ་གཟ ར་བར་རོ། །ལག་པ་གཉའ་གོང་དུ་མི ༠ སྣེཾལ་ བུ 
བར་རོ།། །ལག་པ་གཉིས་ལྟག་པར་སོར་མོ་མི་བ སྣོལ་བར་རོ། །འགྲོ་བའི་ཚེ་སྤེའུ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རུའི་མཆན་འགྲེལ། 
ལྟར་མི་མཆོང་བར་རོ། །གོམ་དུ་མི་བརྐྱང་བར་རོ། །ཅོག་པུས་ཏེ་ཏིང་པས་ 
འགོ་བ་མ།འི། ན་པ ར་རོ། །རེ ང་པ་གཏོག ས་ཏེ་ བང་བ ར་འགྲོ་བྲ་མ།ལི ན་པ ར་རོ། ། ལག་ 
པ་གཉེས་དཀུར་མི་བརྟེ ན་པར་རོ། །ལྲས་ཀྱོག་པོར་ཆི ་བསྒྱུར་བར་རོ། །ལག་ 
པ་ཕན་ཚུན་དུ་མི་ཀྱོག་པ ར་རོ། ། མགོ་གཡས་གཡོན་དུ་མི་བསྒྱུ ར་པ ར་རོ། །གཞན་ 
དག་དང་ ཕག་པ་མི་སྤྲོད་པ ར་རོ། །གཞན་དང་ལག་པ་མི ་སྦྲེལ་བ ར་རོ། །ཁིམ 
དེ ར་ཏེམ་པས་འདེ ར་བཞུགས་ཞེས་མ་བསྣོ་བར་སྟ ན་ལ་འདུག་པར་མི ་བྱའོ། །སྟན་ 
ལ་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗིད་ཀྱིས་ 
མི་དབབ་པ ར་འདུག་པར་བྱའོ་རོ།། །རྐང་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་མི་བསྣོལ་བར་ 
རོ། ༈བྲརླའི་སྟེང་དུ་བླླ་མི་བསྣོལ་བར་རོ། །ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་མི་ 
བཞག་པར་རོ། །ཝྲེའི་འོག་ཏུ་རྐང་པ་ནང་དུ་མི་ད གུག་པ ར་རོ། །རྐང་པ་གཉེས་ 
ཕྱིར་བགྲད་དེ་མེ་གདང་བར་རོ། །འདོམ་གྱི་ཕྱོགས་མི་སྣང་བར་འདུག་གོ་རོ། །ལག་ 
པ་ལ་འགམ་པ་བརྟེ ན་ཏེ་སྟན་ལ་འདུག་པར་ཆི་བྱའོ། །འདུག་པའི་སྟན་ཐབས་བཀུར་ 
བ་སྟེ ་ྱ བ་ཀྱི ས་ཁུར་པབ ར་རི། ་ བྱའོ་འདེ་གཉེ ས་ནེ ། དགེ ་སྲོང་མའེ་ རྣ མ་པར་འབྱེ ད་པ་ལ ས་ 
སོ༈ ༈གྲོང་ཁྱེར་དུ་མ་ཟད། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་པར་ཟས་བླང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་བསྟན་པ་ནི། ཟས་ལྷུང་བཟེད་སོགས་ཐམས་ཅད་ཁ་སོགས་ཀྱི་མུ་དང་ཁ་ད་ཆད ་དུ་གང་ 
བར་མ་ཡིན་པར་རོ། །ཚོད་མ་དང་ཟས་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པར་བླང་བར་བྱ་རོ། ། 
གྲལ་རིམ་མཐར་ཆགས་སྲུ་བང་བར་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བལྟ་ཞིང་ 
བླང་ངོ་། །བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མ་འོངས་པར་ ལྷུང་ བཟེད་མི་ 
བཟེད་པར་བསླབ་པོ་རོ། །ཡང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཆན་གྱི ས་ཚོད་ 
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མ་རི། ་དག་པ་ཚོད་མས་འབྲས་ཆན་ཆམི ་དགབ་པར་བསླབ་པར་བྱ་རོ། །བཟའ་བཅའིེ་ 
སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ཇི་ལྟ ར་ཞེ ་ན། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མ་ཡི ན་པ་ཟ་བར་རོའོ། །ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེ ན་ 
པོ་མ་ཡིན་པ ར་རོ། །དེ་བས་ན་ཁམ་རན་པར་བཟའ་རོ། ། ཁམ་ཁ་དང་ཉེ་བར་ 
མ་གཟས་པར་ཁ་མི་གདང་ངོ་། ཁ་ཡི་ནང་ཁམ་གྱིས་བཀང་སྟེ་མི་སྨྲ་བར་བྱ་ 
ཟ་བའི་ཚེའོ། །སྐྱུར་བར་ཙུག་ཙུག་མི་བྱའོ། །མངར་བར་ཅག་ཅག་མི་བྱའོ། །ཚ་ 
བར་ཧུ ་ུ ་རེ ་བྱའོ། །གྲང་བར་ཕུ་ཕུ་ཆི 'བྱའོ། ལྕེ རུ ང་སྟེ ་ཟས་མི་བཟྲའ་ 
འོ ༈འབྲས་ཆན་ལྟ ་བུའི་འབླ་རེ་ནས་ཐ ་དད་དུ་བྱས་ཤི ང་བཟའ་བརྡ་རནི། ་བྱའོ། །སྦྱེན་ 
བདག་གི ་ཟས་ལ་ཁའོ་འཕྱས་མི ་གདགས་སོ། །མཁུར་སྐྲུ ར་རོ་ཞེ ས་གཡས་གཡོན་ 
དུ་བ་མི ་ཕྲེའོ། ལྕེ ས་ ཾ ན་མི ་གཏོག་གོ། ། ཟྭ ས་ཁི ས་ཟོས་པ་ལྟ ར་ཁ མ་འཕོར་ཆི ་ 
གཅད་དོ། །ཟས་ཆགས་པའི་ལག་པ་ལྕེ ས་རི། ་ལྡག་གོ། །ལྷུང་བཟེ ད་ནེ། ལྒུ ང་བཀྲེ ད་ 
སོར་མོས་ནི། 'བྱོག་གོ། །ལག་པར་ཟས་ཆགས་པ་ཆེ། ་སྤྲུག་གོ། །ལྷུ ང་པརྲེ ད "ཀེ ་ 
ནང་དུ་ཟས་ཞུགས་ཏེ་མི་བསྐྱམ་མོ། །ཟས་ལ་མཆོད་རྟེ ན་གྱི་དབྱེབས་འདྲ་བར་བྱས་ 
ཏེ ནེ ་གཞོམ་མོ། །དུ ང་ན་འདུ ག་པའི ་དགེ ་སྲོང་གི ལུ ང་པཟེེ ད་ལ་འཕྱས་ 
གདགས་པའི་ཕྱིར་མི་བལྟའོ། །ལག་པ་ཟས་དང་འབགས་པས་བྱ་བ་བུམ་སོགས་ 
ཆུ་སྣོད་ལ་མི་བཟུང་ངོ་། །དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཟས་དང་འབགས་ 
པའེ ་ཆུ ས་རི ་གཏོར་རོ། །ཏེ མ་དུ་འདུ ག་པ་ལ་མ་དྲེ ས་པར་ཟས་ཀྱི་འཆགས་ཆུ་ 
དེ ཏེ མ་དུ་མི ་དཔོའོ། །ལྷུ ང་བཟྲེ དཀེ ་ནང་དུ་ཟ ས་ཀེ ་ཌྷ ག་མ་བླུགས་ཏེ ལྒུ ང་ 
བཟེད་ཀྱིས་ནི། ་དབོ་བ ར་རོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་གཞན་གྱི ས་མྲོང་ན་ལྷུ ང་བཀྲེ ད་ལན་ 
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གསུམ་བཀྲ ས་ཏེ 'དྲང་སྲོང་གིས་གསུངས་པའི་ག ཙུག་ལག་གི ཚིག ས་སུ་བཅད་པ་ 
དག་གི(ས)་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་སོགས་སློང་བ་ལ་ 
ཆུ་སྦྱེ ན་པར་བྱ་བ་འདིེ ་སྡོམ་བསྡུས་མིན་ནོའོ། །ལོ་མས་གཡོགས་པ་སོགས་འོག་གཞེ ་ 
ཅུང་ཟད་ཆེ། ད་པའི་ས་ཕྱོག ས་སུ་ལྷུ ང་བཟེད་མི ་བཞག་པར་བས བ་པར་རོ། །ངོས་ 
ཆད་པའི་གད་ག་མ་ཡིན་པ ར་བཞག་གོ་རོ།། །བྱེན་གྱིས་གཞོལ་བའེ་གཡང་ས་ མ་ཡིན་ 
པར་རོ། དཀན་གཟར་པོ་སྟེ་བང་རིམ་གཞོང་བོ་མ་ཡིན་པར་བཞག་རོ། །འགྲེང་ 
རེ ལུ ང་བཟེད་མི་བ ཀུ་བ ར་རོ། །ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་ལ་དེ་དེ་གད་ཁ་སོགས་གསུམ་ 
དུ་མི ་བྱ་བར་རོ། །ལྷུང་བཟེད་དེས་འབ བ་ཆུ་དག་པོའི་ རྒྱུན་ལ ས་བཟཟོག་སྟེ་ 
ཆུ་མ ་བྱཅུུ་བ ར་རོ། །ལམ་གྱི ་བཞིེ ་འདོ ར་ལྡུ ང་པབཟྲེ ད་བཀླྭ་བ་དང་བཞག་པར་ཆི། ་ 
བྱའོ། །འོག་འདེ་མན་ཆད་དང་འོག་གི ་འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅིེ ་ཡན་ཆད་ནེ ་མེན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ལའོ། །འོག་ནས་འབྱུང་བ་དེ ་ད ག་ལ་ནེ ་རི ན་པར་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །ཆོས་ 
སྟོན་པ་ནི། འདུ ག་པ་ལྭ་སྟོན་པ་པོ་འགྲེ ང་སྟེ ་ཆོས་མི་བ ཤད་པ ར་རོ། །དེ ་བཞིན་ 
དུ་ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་ཉལ་བ་ལ་འདུག་སྟེ ་འེ དོ ཤྲ ད་པ ར་རོ། །ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་ 
སྟན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་ལ་སྟན་དམའ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་ 
རོ ༈སྟན་ངན་པ་དང་བཟང་པོ་ཡང་མཐོ་བ་དང་དམའ་བར་འདུག་པ་ཉན་པ་པོ་མི་ 
ན་བར་དེ་བཞིན་ནོ། །ཉན་པ་པོ་མདུན་དུ་འབྲོ་བ་ལ་ཕི་ནས་འབྲོ་ཞིང་མི བཤད་ 
པར་རོ། །ཉན་པ་པོ་ལམ་ནས་འགོ་བ་ལ་ལམ་གྱེ་འགམ་ནས་འགྲོ་ཞིང་མི་བཤད་ 
པར་རོ། །རོ་སོགས་ཀྱིས་མགོ་གཡོགས་པ་དང་། གོས་བརྗེས་པ་དང་། ཕྲག་ 
གཉེས་ཀར་གཟར་བ་དང་། དཔ ང་པ་གཉའ་གོང་དུ་བ སྣོལ་བ་དང་། སོར་མོ་ 
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ལྷག་པར་བ སྣོལ་བ་ལ་མི ་བཤད་པ ར་རོ། ། མགོ་ལ་སྐྲ་ག ཙུག་ཏོར་ལྟ ར་བཅེངས་ 
པའི་དོ་ཀེར་ཅན་དང་། ཞྭ་གྱོན་པ་དང་། ཅོད་པན་ཅན་དང་། ཕྲེང་བ་ཅན་ 
དང་། མགོ་ད་ཀེ ས་པ་ཐོད་བཅེངས་པ་ལ།་ནི། ་བཤད་པ ར་རོ། །ག ང་པོ་ཆེ 'ཞོན་པ་ 
ད ང་རྟ ཞོན ་པ་ད ང་། ཁོགས་དང་བཞོན པེ 'ྟེ ང་ན་འདུག་པ་ད ང་མཆེ ལཾ 
ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་རོ། །ལག་ན་མཁར་བ་ཐོགས་པ་དང་། 
ག དུ ག ས་ད ང་མཚོན་ཆ་ད ང་། རལ་གྲེ ་ད ང་ད གྲ་ཆ་མདའ་གཞི་སོག ས་ཐོག ར་པ 
དཾ ང་། གོ་ཆ་གྱོན་པ་ལ་ནེ ་རི 5 ཤད་པ ར་རོ། ། བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནེ། དགེ་སློང་ཡི ན་ 
པར་འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་མི་བྱ་བར་རོ། །ཚུའེ་ནང་དུ་བཤང་རྩི་མི་བྱ་བར་རོ། །བྱས་ 
ཟིན་པ་ཆུའེ་ནང་དུ་མི་འདོར་བར་རོ། །མཆིལ་མ་དང་སྣབས་དང་སྐྙགས་པ་དང་ 
རླུགས་པ་ཡང་ཆུའེ་ནང་དུ་མེ་འདོར་རོ་ངོ་། །རྩ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ 
བཤང་ལྕི་སོགས་མི་བྱ་མི་འདོར་བར་རོ། །རྒྱུ་བའི་ཚུལ་གཅིག་ནི། སྟག་ལ་སོགས་པའི་ 
གནོད་པ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོ་བར་མི་འཛེག་ 
པར་རོ། །བསླབ་པྱ་བ་བའི་ཆོས་མང་པོ་ རྣམ ས་སོ། །དགེ ་མྲོང་གི ་རྣམ་པར་ 


འབྱེད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་མཆན་འགྲེལ། 


དགེ་མོང་མའི་ནམ་འབྱེད། 
ཕམ་པའི་སྡེ། 


འདེ་མན་ཆད་འོག་དུ་ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉིེ ས་ལྷུ ང་བ་ལ་སྦྱོར་ཉེ སྭ་བས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིག་ཡན་ཆད་དགེ་སྲོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་བྱའོ། །སྔར་ཕམ་པ་ 
བཞི་པོ་དག་བསྟན་ཟིན་པ་དེ་བཞེན་ནོ་གོ། །གང་ལ་རེག་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདག་ 
གིར་བྱེ ད་པ་ལའོ། །ཡན་ལག་གང་གིས་བདག་གིར་བྱེ ད་པ་པོ་ཞིག་ལ་མིག་ནས་པུས་ 
མོའི་བར་གྱི ས་སོ། །ཅི་ཞིག་བས་ཞེ་ན། རེ ག་པའི ་འོ། །གང་གིས་རེག་ཅེ་ན། 
ཐོའེ་འོ། །བསམ་པ་འཁྲེག་པའེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་སློང་ཡིན་ན་ཕམ་པ་སོ། །མིག་ 
ནས་པུས་མོའི་བར་མིན་པའེ་ཡན་ལག་ག ཞན་གེས་ནེ་ཕོའེ་རེ ག་པ་སྦོམ་པོའོ། །འཁྲེག་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ལས་སེམས་གཞ ནྭ་གིས་རེ ག་ན་ནེ་ན་སྨད་ཉེ ས་བྱས་དོ། །གལ་ 
ཉེ་རེག་པའི་དུ ས་དེ་འེ་ཚེ་དགེ ཝློང་མ་དེ ་ལ་སྐྱ ས་པའི་འདོད་ཆགས་དེ་དགེ ཝོང་མ་དེས་ 
སྐྱེས་པ་འདེ་བདག་ལ་ཆགས་སོ་ཤེ ས་པ་ན་སྨོས་སོགས་འགྱུར་རོའོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་པས་ 
འདོད་ཆགས་དེ་ཤེས་པ་མེད་ན་ནི་ན་ས ད་དེ་ལས་ ཀུང་ན་སྨད་དོ་ངོ་། །སྐྱེས་པའི་རེག་ 
པ་བདག་གི ར་མི་བ ད་པ་ལ་ནེ ལུ ང་པ་ཆེ། ད་དོ། །མས་བུ ལ་བྱམས་པས་རེག་པ་ 
ལ་སྐྱོན་ཆག ས་པ་ཆེ ད་དོ། །བུ་ལས་ག ཞན་གྱི་བུ་ཡི ན་ན་བྱི ས་པ་ལ་ཡང་རེག་ 
པར་མི་བྱའོ། ། འདོད་པ་ད ང་ལྡ ན་པ་ལ་འཁྲེག་པ་བེ ན་པ་པའི་མཐཐུ་ཡོད་པ་དང་ 
བཟློག་ཕམ་སོགས་ཚིག་བརྗོད་པ་ལ་བསླ བ་གཞི་རེག་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། 
ལུས་བཀན་དཔེན་པར་འདུག་འགྲེང་ལྔ་ལ་དེ་དང་ལྡ ན་པའེ་དོན་ཡོང ས་སུ་ཤེས་པར་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
བྱ་བའེ་མཐུ་ཡོད ་པ་ཉེ ད ཀེ ས་ཕོ་ནེ །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱེ ད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །རེག་པའི་ཕམ་པ ར་འགྱུ ར་བའོ། ། 

ལུས་བཀན་གྱི ་ཕམ་པ་ནེ། དགེ ་ཝོང་མས་ལུས་བཀན་ཏེ ་ཉལ་པ་ལའོ། །སེམས་ 
ཆགས་པར་གྱུར་པས་རང་ལ་འཁྲེག་པ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དྱུང་ན་ཉེ་བར་གནས་པའི་ 
སྐྱེས་པ་ཆགས་པའེ ་ི ར་ལུས་བཀན་ལ་རོ། །ཐམས་ཅད་འགྱུ ར་རམ་ཞེ ་ན། སྐྱེས་པ་ 
ལ་དེ ས་དགེ ་མྲོང་མ་ལ་གེ ག སྭ་ྱེ ད་གཞན་མེ ད་པར་ད པང་པོ་ རྤ ད་དུ་རུ ང་བཉིེ ད་དུ་གན ས་ 
པ་ལ་ལུས་བཀན་ན་ལའོ། །དགེ་སྲོང་མ་ཆགས་པ རྭ་གྱུར་པ ས་སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་ 
སུར་པ་དང་ཉ ན་ཅིག་གཞོགས་སྟེགས་ཏེ་འཇོ་སྒེག་དང་ཀུན་རྩེད་པར་བྱེད་ན་སྔོམ 
པོའོ། ། གཉེས་ཀ་ཆགས་པས་འ ཕྱར་ག ཡེ ང་ཞེས་ཤི ན་ཏུ 'འགྲོ་བ་དང་སེམས་ཀྱི་བརྟན་པ་ 
ཉེས་པའོ་ངོ་། །ངོ་ཚ་མེ ད་པར་ཞུགས་ཤིང་ཟེ ་ལངས་པར་གྱུར་ནས་ལུས་འདར་བ་དང་ངག་ 
ཚིག་འཁྲུལ་བ་ནི། རྩབ་ཧྲལ་ལོ། སྐྱེ ས་པ་ཆགས་པ་དེ་ ལས་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པའི དུས་ 
མལ་མནོས་ན་ཡང་བྲོམ་པོ་ངོ་།། །།བརྡ་དུས་ཚོད་ཀྱིས་བརྡ་བྱེད་པ་མནོས་སོའོ། །མཚན་ 
མ་ནོད ་ན་ཡ ང་སྦོཿ མ་པོའོ། །སྐྱེས་པ་ཆ ག ས་པ་གྱུ ར་པ་དེའི "རཾ ང་གི ་ག ན ས་ སུ་ཚུ ར་འོ༔ ང་པ་ 
དང་འགྲོ་བའི་འཇུག་པ་དང་བདག་གིར་ཕབྱེད་ནའོ། །ལུས་བཀན་པའེ་ཕམ་པར་ 
འགྱུ ར་བའོ། ། 

མཐོལ་ཡུ ལ་སོག ས་བཞི ན་དུ་གྲོག ས་མོ་དགེ ་སེོང་མའེ་ཕ མ་པ ར་འགྱུ ར་བ་བ རྒྱད་ 
ལས་གང་ཡང་རུ ང་བ་འཆབ་པ་ལ་འདི་ཉིན་མཚན་གྱེ་མཐའ་ལ་རྫོགས་པ་དང་དེའི་མདུན་རོལ་ 
དུ་ན་སྨ ད་པའོ། ། བཟློག་པའེ ་པ མ་པ་ནེ། དགེ ་མྲོང་མ་ད ང་འཆྲཔ་ར། ར་པ ར།པའེ ་འགྱུ ར་ 
བའོ། ། འདྲེ པའེ ་དགེ ་སྲོང་དགེ ་འདུ ན་གྱི ས་ག ན ས་ན ས་ ཕུ ང་པ་ལ་སླཱ ར་དགེ ་འདུ ན་ལ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རུའི་མཆན་འགྲེལ། 
བཟོད་པར་གསོལ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ཡང་དགེ་སོང་མས་ཕྱག་བྱ་བའེ་འོས་མ་ཡིན་ 
པའེ ་སྡོམ ་པ་བྲི ན་པར་ལ་དེ ར་འཆགས་མི་དགོས། འཚོ་བཅི་ངས་སྦྱོར་ཞེས་བཟོད་གསོལ་ 
ཤེ ས་བཞི ན་དུ་དེ འ། ས་བཟློག ་པ་ཉེ ད་མི ་གཏོང་ན ་ྲ མ་པའོ། །ཇི་ལྟར་མི་གཏོང་ 
ན་དགེ་འདུན་གྱི་དྲེ ན་ལ་ནུལ་བ་ཊེ ད་པ་དེ་མི་གཏོང་བ་གཏོང་བ་ལ་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ 
ཉེད་དང་འདྲའོ། །བཟློག་པའི་ཕམ་པར་འགྱུ ར་པའོ། །དགེ་སློང་མའི་ཕམ་ 


པར་འགྱུར་བ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 


དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ། 

བུ ང་ནི། དགེ 'ཝོང་ལས་དགེ ་མྲོང་མ་ལ་ཏི མ་པ་མོ་ཉེ ད་ཀྱེ ་བསྔག ས་པ་བརྗོད་ཅེ ངཿ 
དུ་འཇུ ག་ན་ཡ ང་སྦོམ་པོ་ངོ་། །བྲ ན་མོ་ཐོང་ཉེ ད་དུ་གཏོང་བ་ནེ 'སྨད་འཚོང་མ་ཉེད་ 
དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ཉེད་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྱན་བྱེད་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 

དེ་གཞི་མེད་པའོ། །བག་ཙམ་མོ། །ངྱེ་བག་ནི། དགེ་མོང་གི་སྐབས་ཕོ་ཉིད་ 
ཡན་ལག་ཏུ ་དགོས་པ་ལ་ནེ འདེ ར་མོ་ཉེ ད་དོ། །མོ་ཡ ན་ལག་ཏུ 'དགོས་པ་དེ ་ལྭ་ནེ ་ཡོ་ 
ཉེད་དོ། །གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཉིས་སོ། །སྐྱེས་ 
པ་ལས་འཁྲེག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གྲ་ཅི་ཡང་རྭུང་བ་ཆུང་ངུ་ལ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་ 
ལྷ ག་མའོ། །དེ ་ཡང་དགེ ་སྲོང་མ་ཆག ས་པ རྭ་གྱུ ར་ར། ས་སོ། །གང་ལས་བདག་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
གེར་བྱེད་ཅེ་ན། སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་ཧྱུ ར་པ་ལས་སོ། །དགེ་མོང་མ་ཆགས་པར་ 
མ། གྱུ ར་པས་སྐྱེས་པ་ཆགས་པ་ལས་ཅི་ཡང་རུ ང་བ་དང་དུ་ལེ ན་པ་ནི ་སྲེམ་པོའོ། །གཉེས་ 
ཀ་ཆགས་པར་མ་གྱུ ར་པ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་པ་འདི ་ད ག་ནི ཉེས་བྱ ས་སོ། །ཅེ ་ 
ཡང་རུང་བ་ལེན་པའིེ་དགེ ་འདུན་ལྷ ག་མ་ལའོ། ། 

དགེ་སློང་མ་ཆགས་པར་མ་གྱུ ར་པ་ལས་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ལས་བླའེ་དོན་ 
དུ་ཟོང་ཅི་ཡང་རུང་བ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དགེ་སློང་ 
མ་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྷག་མའོ། །ཅི་ཡང་རུང་པ་ལེ ན་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའོ། ། 

བསླབ་པའི་གཞིའི་འོག་མ་མཚན་མོ་འབྲལ་བ་དང་། ཉིན་མོ་འབྲལ་བ་དང་། ལམ་ 
དུ་འཇུག་པ་དང་། ཆུ་ར་བ རྒལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ ་འདུན་ལྷ ག་མ་བཞིེ ་པོ་ད ག་ལ་ནི དགེ ་ 
མོང་མ་གོགས་གཞན་ཆེ། ད་པ ར་འགྲོ་ན་ལྷ ག་མ་རོ། ། དགེ 'མྲོབ་མ་ལ་འགྲོགས་ན ས་ནི་ 
སུམ་ཆ་གཅེ ག་དང་ བལ་བ་ཉིེ ད་དེ་ཉེ སྭ་བྱས་ཡི ན་ནའོ། ། དགེ ་ཚུལ་མ་དང་འགྲོག ས་ 
པ་ལ་ནིེ ་དགེ་མློང་མའི ་སུ མ་ཆ་གཉེས་དང་བྲལ་བ་སྟེ ་ཕྲོམ་པོའོ། །གྲོག ས་མོ་དེ་བྲོས་སམ་ 
ཤི་བར་ཀྱུ ར་ཏེ་ཁྲིམས་ཟླ་དང་བྲལ་ནས་ནི། ་འདོད ་བཞེ ན་དུ ་མཚན་མོ་རྒྱུ ་བ་སོགས་ལ་གྲོགས་ 
དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྲོག་དང་ཚངས་པྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱུང་བའེ་བདག་ 
ཉེ དི ས་འབྲལ་བ་བྱེད་ཀྱང་ཉེས་མེ ད་ངོ་། ཉེ ན་མོ་དང་མཚན་མོའེ་དུ ས་ད ང་འབྲེལ་ 
བ་ལ་ཉིན་མཚན་མཐའ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་ནི་སྦྱོར་བ་སྲོམ་པོ་ཉེད་དོ། །ཉེན་མོའི་ 
མཐའ་གང་ཞེ་ན། ཉེ་མ་ནུབ་པའི་མཐའ་ནི་ཉིན་མོའེ་མཐའ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁྲིམས་ 
གོག ས་ག སུ མ་གང་ཡང་མེ ད་པ ར་མཚན་མོ་ད བྱ ར་ཁ ང་འ། ས་ད བྱ ར་ཁང་ནིེ། གྲོང་དང་སྐྱེ ད་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་མཆན་འགྲེལ། 
མོའི་ཚལ་སོགས་དགེ་སློ ང་མ་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའིེ ་གནས་ཀྱི་དཔེ་ཡི ན་ནོ་ཕི ་རོལ་དུ་ 
གྱུར་ནའོ། །མཚན་མོ་འབྲལ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 
ཁིམས་གྲོགས་གསུམ་མེ ད་པར་ཉེ ན་མོ་ད བྱར་ཁང་ལས་ཕྱེ ་རོལ་དུ་འགྱུ ར་བའོ། ། 
ཉེ ་དུ་ རྣམས་དང་ལྷ ན་ཅི ག་འབྲེ ལ་བའེ་ཉེ ་བ རྭ་སྦྱོར་བ་ག ནང་བ་མ་ཐོབ་པས་འགྲོ་ 
བར་ལྷག་མ་འགྱུར་བས་གན ང་བ་ཐོབ་པས་འགོ་བར་ བྱའོ། །དགེ་མློང་མའི་དགེ་འདུན་ 
གྱེས་གནང་བ་དེ་སྦྱེན་པར་བྱའོ། །ཉེན་མོ་འབྲལ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷ ག་མའོ།། །། 
ཁྲམས་ཟླ་མེད་པར་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ལྟག་ 
མའོ། །ལམ་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 
ཁྲེམས་གྲོག ས་མེད་པར་ཆུ་ ཀླུང་གི ་ཕ་རོལ་དུ་བ རྒ ལ་བ་ལའོ། །ཇེ་༈ྟ ར་བརྒལ་ 
ཞེ་ན། ལག་པ་གཉེས་ཀྱིས་ལག་རྐྱལ་དག་གིས་ཆུའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ན་རྟག་མའོ། །དེའེ་ 
མདུན་རོལ་དུ་ནི་སྦོ' མ་པོའོ། །ཆུ་ཆུང་ང་མཆོང་བས་བནལ་ནུས་པའི་ཡུལ་ཕྲན་ 
གེ ་ཕ་རོལ་དུ་གཅི ག་པུ ར་འགྲོ་བ་ནི ་ཉེ ས་བྱ ས་སོ། །ཆུ་ཀླང་བརྒ ལ་པའི ་དགེ ྲུ 
འདུན་ལྷག་མའོ།། །། ། 
རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལའོ། །གང་འབྱེན་ཞེ་ན། བུད་མེད་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
ཚོགས་པའེ་ཡིད་མཐུན་པས་བདག་པོ། ས་ཡོངས་སུ་བཏང་བྱ་རྒྱལ་པོས་རྗེས་སུ་ 
གན ང་བའོ། ། རྒྱལ་པོས་ཅི་གནང་ན་བས ད་པའི ཕི ར་རོ། །སུས་རབ་ཏུ 'འབྱེན་ན། 
མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འྱེན་ནའོ་སོ། །དེ་ཡང་གསད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

རིགས་ རྱ ད་མེད་པའི་ཏི མ་པ་ཤི ་པའེ ་ནོར་ལེ ན་པ་ལའོ། །དགེ འདུ ན་གྱེ ་ 
ཤི བའི་ནོར་ལེན་པ་ལ་ནི་ལྟུ ང་བ ་མེད་དོ། ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ ལྟུ ང་བ་མེད་དམ་ཞེ་ 
ན། ཤི་བའི་ནོ ནོར་དགེ་འདུན་ ་ལ་དབང ་བ་དེ ་གལ ་ཏེ ཚེགས ་ཆུང་ངུས ཐོབ ་ན ་ཉེས་མེད་ 
དོའོ། །ཤི་བའི་ནོར་ཛས་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མའོ། །སྡིག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆད་པའི་ལས་ རྣམ་པ ར་བཞ ག་པའི དགེ ་སྲོང་མ་ན། ཆན། ས་ཀི ་ཕི ་རོཿ ལ་ཏུ 'ཁྲེ ད་ན ས་ 
རང་ལ་བཟོད ་པ་གསོལ་དུ ་འཇུ ག་པ་ལ་ལྷ ག་མའོ། ། བཟོད ་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 

དགེ་མློང་མ་གང་ཁྲོས་ཏེ ་དཀོན ་ མཆོག ་གསུ མ་གཏོང་ངོ་། ཤཱ ཀྱའེ་དགེ སྦྱོང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡ ན་པ་འདི ་དང་མཚུང ས་པ་ཉེ ད་ཀེ དགེ ་སྦྱོང་ཚུལ་ཁྲི མས་ལྡན་པ་ 
གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་སྤྱད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བའེ་ཚིག་དེ ་ལ་ཞུག ས་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་ནི, ་གཏོང་བ་ལྭ་༈ ག་མའོ། །ངེ་ 
ལྟ རཾ་རི། ་གཏོང་ན། དགེ ་འདུ ན་གྱི ་དབྱེ ན་ལ་ཞུག ས་པ་ལྟ རྭ་སྦྱོར་བ་ད ང་དངོས་གཞིེ ་ 
གུ ར་པའོ་རོ། །འོག་མ་འཐ བ་དཀྲོལ་བྱེ ད་པ་ད ག་ལ་ཡ ང་མི་གཏོང་ན་དེ་དང་འདྲའོ་ངོ་། ། 
སྤོང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 

དགེ་སྲོང་མ་འཐབ་དཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་ནམས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཡྱིར་བཟློག་ 
པ་ན། དགེ ་སྲོང་མ་ རྣམ ས་ལ་འདུ ན་པ་ལ་སོག ས་པས་ཏེ་ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ 
དང་། སྡིག་པས་འགྲོ་བ་ཉིད་དུ་རེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །གང་ 
ལ་ེས་སུ་སྦྱོར་བ་མི་གཏོང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་ག ང་དགེ ་མྲོང་མ་ རྣམས་དང་ལྷ ན་ཅི ག་ 
ཚིག་རུ་བ་སྨྲ་བ་དང་འ བ་དཀོལ་ད ང་མཚང་འབླུ་བ་ད ང་འཁོན་དྱུ་ཆོ་ད ་པ་དང་ཤགས་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་མཆན་འགྲེལ། 
འགྱེད་པ་དང་བསྡོ་བ་ཕྱིར་བཟློག་པ་ལ་ལྷག་མའོ། །འཐབ་དཀྲོལ་བྱེད་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 
དགེ ་འདུན་གྱེ དབྱེན་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ ར་སྡེ ཞེང ་གནས་པ ་མི་གཏོང་བ་ལ། 'འགྱུར་ 
རོའོ། །སུ་དང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་མི་གཏོང་བ་ལ་ 
འགྱུ ར་རོ། དེར་མ་ཟད། ཁིམ་པ་མོ་དང་མཱ་སྟེ གས་ཅན་མོ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་སོགས་འདྲའོ། 
རྣམ་པ་གང་གིས་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་ལ་ཞེ་ན། གཞོགས་ངོ་། གཞོགས་སྟེ་ གས་ཀྱི་རྒྱུ ར་ 
གྱུར་པ་མཐོ་མཚམས་པ་སོགས་དང་། འཕྱར་གཡེ, ང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩེ་བ་སོགས་ 
དང་། རྩཔ་ཧྲ ལྭ་གྱེ ༦ རྒྱུ རྭ་གྱུ ར་པ་ཀུན་ཏུ ་ཅ་ཅོ་འདོན་པ་ད ག་གེ ར་སོ། ། 
མེད་དང་བསྟེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། ། 
དགེ་འདུན་གྱེ་དབྱེན་ལ་ཞུགས་པ་ལྟར་དགེ་སྲོང་མ་བུད་མེད་ལྷན་ཅིག་སྡེ་བ་དེ་ཡང་ 
དག་པར་འཛིན་དུ་བཅཅུག་པ་པའི་དགེ་མོང་མདེ་ལ་ལག །མལུ་ རོའོ། །བུད་མེད་ 
དང་བསྟེ་ སྟེན་དུ་འཇུག་པའི ་དགེ ་འདུན་ལྷག ་མའོ། 
དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེའེ་རྗེས་སུ རགས་པ ཁྱིམ་སུན་འབྱེན་ 
པ༈ བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་སོགས་ བཞེ ་ནེ ་དགེ ་ཕྲོང་གི་སྐ སྭབས་སུ་བཤགས་པས་ཤེས་པར་ 
བྱ་དགོས་སོ་ལས་སོ། །དགེ་སློང་མའིེ་དགེ དུན་རྣག་མ་ནམསར རྫོགས་སོ།། །། 
ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ། 
འཆང་བ་འབྲལ་བ་ལྡོག་པ་དང་། །འཁྲུ་བར་འཇུག་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། ཕཱོ ང་ 
དང་། སྟོད་གཡོགས་དང་། སྨད་གཡོག་བཅས་རིེ ན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བའོ་ཞེས་པའི་སྦ ང་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
བའི་སྡེ་ལ་བཅུ་པའོ། །གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པ་དང་། མངོན་མཚན་ཅན་ 
གྱི་སྐྱོད་པ་དང་། ཉེ་ཚོང་བྱེ ད་པ་དང་། ལྷུ ང་བཟྲེ ད་ཚོལ་བ་དང་། འཐག་ 
ཏུ་འདུག་པ་དང་། འཐག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཕྲོག་པ་དང་། བསྔོས་པ་ 
ལས་བསྒྱུ ར་བ་ད ང་། སོག་འཇོག་ལས་གྱུ ར་པ་སྟེ ་བཅུ་དགུ་པོ་དགེ ་སྲོང་གི ་སྐབས་ 
བཞེན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཏྱད་པར་ནེ། གོས་རྷི ང་པ་འཁྲུ་བ་དང་འཚོང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནེ ་དགེ ་མྲོང་གི ་གོས་འཁྲུ་བ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་སྤར་བ ར་འགྱུ ར་རོའོ། ། དགེ ་མྲོང་དེ ; 
ལས་གསོ་རྒྱུ་ལེ ན་ན་ལེན་པའི་ས ང་བའོ། ། དགེ ་སྲོང་མ་ལ་བྲི ན་པ་སླར་འཕྲོག་ 
པའོ། །སྤེན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་པ་ནས་བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་བདུན་པོ་དག་ 
དང་། བཅུ་པ་གསུམ་པ་ལས་ལྡུ ང་བཟེད་འཆང་བ་དང་། བརྡད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཞག་ 
བདུན་འབྲལ་བ་དང་། ད བྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱི་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་པོ་དག་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཅིག་པོ་དེ་དག་ནི་འདིར་སྤང་པས་དགེ་སྲོང་མ་རྣམས་ལ་མེད་དོ། ལྷ་རྟེན་ནི། ཟ་མ་ཏོག་ 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་ས་ལས་བྱས་པའི་འཛིན་པའི་ལྷའེ་གཟུགས་ཡིན་ཟེར། ལྷ་ 
རྟེན་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །འཆང་བའི་སྤང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་བ་བཅུ་ 
དགུ་པའོ།། །། 

ལྕུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་བ་ནི། ལྷུང་བཟེ ད་ལ ག་མ་ཞག་གཅེ ག་ལས་འདས་ 
པར་འཆང་བ་ལ་སྲང་བའོ། །ལྷུ ང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་བའོ། །གོས་ལྔ་པོ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གོས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་རྙེད་པ་དེ་རྙེད་པའི་ཉེ་མ་དང་པོ་ལ་བྱེན་ 
གྱེས་མ་བརླབ་ན་སྲང་བའམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བྱེན་གྱེས་མ་བརླབས་པ་ལའོ། །བྱེན་ 
གྱིས་མི་ཆཱོབ་པའེ་སྤང་བའོ།། །། 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 

དཔྱི དྲྭ་ཟ་ར་བ་ཉའིེ་ཉེ ན་མོའེ ་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པའི་དུས་ཡི ན། དེའེ་མདུན་ 
རོལ་དུ་དགེ མློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་སྲ ང་བའོ་དགེ་ 
འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་ནི་འདི་མིན། །དགེ ་མྲོང་མ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བཅོམ་པའི་དོན་ 
ཉིད་ཀྱིས་འབྱེན་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པའི་སྤང་བའོ། ། 

སྲ་བརྐྱང་དཔྱིད་ར་བའི་ཉའི་ཉིན་མོ་ལ་སྲ་བརྐྱང་མི་འབྱེན་པ་ལ་སྲང་བའོ། །སྲ་ 
བརྐྱང་མི་འབྱེན་པའེ་སྤང་བའོ། ། 

དབྱེག་དང་གསེར་སློང་ནས་ལེན་བ་ལ་སྲང་བའོ།། །།རིན་པོ་ཆེ་སློང་ 
བའི་སྤང་བའོ།། །། 

དངོས་པོ་གཞན་ཟེ གས་བམ་འདྲི་བ་སོགས་གྱི ཆེ ད་དུ་ཆེ ད་པའེ ་གོས་རང་གི་ 
ཟས་སྲུ་བྱས་ཏེ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འཇོག་པ་ལ་སྲང་བའོ། །གོས་ཟ་བ་ 
ལས་གྱུ ར་པའི་སྤང་བའོ།། །། 

གོས་རྒྱུ་དང་མལ་ཆ་འདི ་རྒྱུ་དང་དབྱར་ཁང་གིེ ཆེ ད་དུ་རེ ད་པའེ་ཡོ་བྱད་ 
ལ་ཡང་འདྲ་སྟེ ་གོས་རྒྱུ་གཅིག་པུ་མ་ཡི ན་ཏེ་ཡོ་བྱད་ཡང་ངོ་། །གང་རྭང་རུང་བ་ལ་ 
རྙེད་པ་ཟས་སུ་བྱས་ཏེ་འཇོག་པ་ལ་ནི་སྦ ང་བ་སོ་སོར་འགྱུ ར་རོའོ། །གོས་ རྒྱུ ་བ་ལ་སོག ད།་ 
པ་ཟབ་པ་ལས་གྱུ ར་པའེ་སྤང་བའོ།། །། 

དགེ་སློང་མའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་བཞེ་སོགས་མང་པོའི་ཕྱིར་སྦྱིན་བདག་ 
ལ་བ སྭཀི་དངོས་པོ་སྦྱོར་དུ་བ ཅུག་ནས་དེ་ཉེ ད་རང་ལ་ཡོངས་སྲུ་བ སྒུ རྭ་པ་ལ་སྲང་ 
བའོ། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བསྔོས་པའི་བྱིན་གྱེས་རློབ་པའི་སྤང་བའོ།། །། 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

དགེ་མློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཡྱི རྭ་བྦྱོར་བཅུག་ན། རང་ལ་བསྒྱུར་ན་ལྟུ ང་བ་ཡང་ 
ངོ་། ༈དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྤོང་བའོ།། །། 

སྐྱེ ས་པ་ག ཞན་ལ་དགེ ་སློང་མ་རང་གི ཆེ ག་ཉ ན་དུ ་ག ཞུ ག་པའེ ཕེ ར་སྐྱེ ས་པ་ལ་ 
རྫས་ཐུམ་བུའམ་མདུད་པའམ་བཅེངས་པ་འདི་འཁྲོལ་ཅིག་ཅེ ས་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ 
སྤང་བའོ། །བཅིངས་པ་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པའི་སྤང་བའོ།། །། 

ལྡིད་ཀྱིས་ལྩི་བ། སྲང་བརྒྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་དང་རིན་གྱེས་ལྕི ་བ་ཀླར་པ་་ 
ཉི་ ཤུ་ལ་སོག ས་པ་རེ་པའི ་གོས་བད ག་གིར་བྱེ ད་པ་ལ་སྲང་བའོ། །གོས་ལྕི་ 
བ་བསྟེན་པའི་སྤང་བའོ།། །། 

ལྩིད་ཀྱིས་སྲང་བ། སྲང་ལྔ་པའི་ནས་གཅིག་གེ་བར་དང་གཞལ་དུ་མེད་པའེ་མཐར་ 
ཐུག་པ་ལ་བདག་གིར་བྱེད་ན་སྲང་བའོ། །གོས་ཡང་བ་བསྟེན་པའིེ་སྤང ་བའོ།། །།སྤང 
བའེ ལྟུང ་བྱེད་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 

དགེ་མྲོང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། 

དེ་ནས་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ལས་སྔར་དགེ་སྲོང་གི་སྐབས་བསྟན་ཟིན་ 
པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེ ས་སོ། །དེ་དག་གང་ཞེ་ན། མ་བསྐོས་པ་ལ་སོག ས་པ་མ་བསྐོཿ ང། 
ཆོས་སྟོན་ནས་སྦྱོར་བཅུག་ཟས་ཟ་བའི་བར་ལྟུང་བྱེད་བཅུ་དང་དགེ་མྲོང་དང་མི་འདྲ་བ་སྐྲོད་ 
པ་དང་། མཆོད་བྱ་མིན་པས་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། །ཟ ས་བསོད་པ་སློང་བ་འདིེ ར་ 
མ་བཞག་སོར་བཤགས་དང་། ཉལ་བོ་བྱེད་པའི་ཏྲི མན་འདུག་པ་དང་། དེ་ན་འགྲེང་ 
བ་དང་། སེམས་སྣོད་དོག་པས་ཕྱིར་མ་བླངས་པ་ སྤྱོད ་པ་དང་། མི་འདྲ་བས་ལོ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 
ཉེ་ཤུ་མ་ལོན་པ་དང་། དེ་འཆང་བཉིད་ཀྱང་མ་བཅས་པས་དབྱར་གྱི ་རས་ཆེ ན་ལས་ 
གྱུར་པ་སྟེ ་བཅོ་བྱྒད་པོ་འདི་ནེ ་མ་གཏོགས་སོ་ལྟུ ང་བྱེད་དགུ་བཅུ་ལས་འདེ ་བཅོ་བརྒྱད་ 
པོ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷ ག་མ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉི ས་རྣམས་འདེར་ཡང་ལྟུ ང་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་ 
དོན། །བསླ བ་བ་ནི། དགེ ་མྲོང་གི ས་རབ་ཏུ་ བུ ང་བ་དགེ་ཝོང་མོའེ་ཐིར་ཟང་ 
ཟིང་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་ཏུ་རུང ་རྟེ་སྔོན་ཚེ་ཁིམ་པའེ་དུས་ཆུང་མར་ གུར་ པ་ཉིད་ལ་ཡང་ 
རུང་ན་མ་དང་སྲེང་མོ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ངོ་། །དགེ་སྲོང་མ་དེས་དགེ་སློང་ཟང་ཟིང་བླང་ 
དུ་ཡང་རུང་ངོ་། །གགེ་སློང་མ་བུ ང་ང ངུ་མཚན་མོ་ཉལ་མི་ནུས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཉལ་བ་ནི་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཉལ་དུ་རུང་ངོ་ནོ།། །བུ་ཆུང་དང་ཉལ་བར་རུང་ 
ངོ་ག ན ང་བ་ཐོབ་པ་ལའོ། ། གནང་བ་དེ དགེ་སློང་མའི་དགེ ་འདུན་སྦྱི ན་པར་ 
བྱའོ། ། མཁན་མོ་ལོ་མ་ལོན་པ ས་རབ་ཏུ འབྱེ ན་པ་ད ང་བསྙེ ན་པ ར་རྫོགས་པ ར་ 
བྱེད་པ་ལ་འགྱུ ར་རོའོ། །ལོ་ལོན་པ་དེ་ནི་བསེན་པར་རྫོགས་ནས་བ ཅུ་གཉེས་མ་ལོན་ 
པ་ཉིད་ལ་འགྱུར་རོའོ། །གང་ཚུན་ཆད་ནས་ལོ་བཅུ་གཉེས་པོ་རྩི་ཞེ་ན། མཁན་མོ་བདག་ 
ཉེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དུས་ཚུན་ནས་བརྩི་དགོས་པས་སོ། །མ་ལོན་པས་ཉེ་ 
བར་འཇོག་པའེ ་ལྟུང་བྱེད ་དོ། ། 
དགེ་སློང་མ་ལ་དགེ་མྲོང་མའེ་འཁོར་བ་དང་འཁོར་མང་པོ་བཞི་ཡན་ཉེ་བར་ 
གཞག པའེ ་གནང་བ་སྦྱིན་པར རྭ་བཱའོ། །གང་ལ་སྦྱིན་ན། འཁོར་དང་འཁོར་མོར་དེ་ 
ཉེ་བར་འཇོག་ནུས་པ་པའི་དགེ་སྲོང་མ་དེ་ལ་སྦྱེན་ནོ་ལའོ། །གང་ལ་བཞག་ན། བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བྱཅུ་གཉེས་ལོན་པ་ཉིད་ལ་འཁོར་མང་པོ་སོགས་བཞག་ཏུའོ། །འཇོག་ 
མི་ནུས་པ་སོགས་ག ཞན་གྱི ས་གནང་བ་འདི ་དག་གསོལ་བ རྭ་མི་ བྱའོ། །སྔར་འཁོར་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
ཉེ་བར་འཇོག་པའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ལ་བཞག་ན་རྟུང་བྱེད་དོའོ། །གང་བཞག་ན། འཁོར་ 
གསུམ་མན་ཆད་ཉེ་བར་འཇོག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོའོ། །འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
ཅིག་ཤོས་ནེ་འཁོར་མང་པོ་འཇོག་པའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པའི མོན་པ 
མང་པོ་འཇོག་ན་རྙུང་བྱེད་དོའོ། །འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་འཇོག་པའེ ལྟང་བྱེད་དོ།། ་དོ།། 
བསྒྲུབ་བྱ་བུད་མེད་ཁིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉེས་ཉི སད་ཀ མགུནརོལ ལ་ 
དུ་བ སྟེན་པར་རྫོག ས་པ རྭ་བྱེད་པ་ལ་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དེ་འགྱུར་རོའོ། །ལོ་ 
བཅུ་གཉེས་མ་ལོན་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེ ད་པའི་ལྡུ ང་བྱེད་དོ། ། 
ཏྱེམ་སོ་བཟུང་བ་ལས་གཞན་གཞོན་ནུ་མོ་ནི་ལོ་ཉེ་ ཤུ་དེའི་མདུན་རོལ་དུ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་ན་ལྟུ ང་བྱེད་དོའོ། །ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བསྟེ ན་པ ར་རྫོགས་པར་པྱེ ད་ 
པའི་ལྷུང་བྱེད་དོ། ། 
དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་སྲོང་མའེ་བསླབ་པ་མ་ྱིན་པ་དེ་གཉེས་མཁན་པོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ན་དེ་ན་དེའི་ལྟུང་བྱེད་སོ། །ཆིགས་ལས་འདས་པའེ 'ལྟུང་ 
བྱེད་གཉེས་སོ། ། 


དགེ་སོ། ང་མའེ ་བསླབ་པ་དེ ་ལྭ་ལོ་གཉེས་ཆ། ་སྲགཔས་པ ཉིད ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 


ན་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བསླབ་པ་ལ་མ་བསླབས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ལྟུ ངེད་ག །། 


ལོ་གཉེས་ལ་དགེ་སློང་མའིེ་བ སླབ་པ་ལ་སྤྱད་པ་ཉེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱེད་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 

པར་མི་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ ། ། 

དགེ་སློང་མས་གལ་ཏེ ་ཁོ་མོ་ལ་གོས་སོག ས་ཡོ་བྱད་འདི་ལྟ་བུ་སྦ ན་པ་ལྟ་ན་དེའེ་ 
ཕྱིར་ཁོད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ རྭ་བུའོ། །ཞེས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པར་ 
འདོད་པ་ལ་ཟེར་བ་ལ་ཝུང་བྱེད་དོའོ། །ཆོས་འཚོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།། །། 

ཏྲེམ་པ་མོ་ལ་རབ་ཏུ་བུ ང་བ་དང་མཐུན་པ་པའི་ཆིག་བསྟན་པས་ཏྱིམ་རྒྱས་ 
པར་བྱ་བ་སྤོང་དུ་བཅུག་ནས་རྱར་དེ་རབ་ཏུ་མི་འབྱེན་པ་ལ་ཉྟང་བྱད་དོའོ། །འདྲེད་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། ྦ 

དགེ་མློང་མས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དེའི་ལོའེ་རྗེ ས་སུ་ལོ་གཉིས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱེན་ 
པ་ལའོ། །འཁོར་མང་པོ་གསོག་འཇོག་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་དོ།། །། 

བུད་མེད་ཁྱིམ་པ་བདག་པོས་མ་གནང་བཉིད་མཁན་མོས་རབ་ཏུ་འབྱེན་པ་ལ་ 
ལྷུང་ཕྱེད་དོའོ། །མ་གནང་བ་སྡུད་པའི་ལྙུང་བྱེད་དོ།། །། 


༨༩༤ 


བུད་མེད་བདག་པོ་ལས་འཁྲུལ་པ་སྟེ་མཁྱེན་སྤྱོད་མ་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་དང་མོའོ། །སྦྲམ་ 


མའོ། །མྱ་ངན་གྱི ས་གཟེ ར་བའོ། ཅུབ་གྲལ་ཅན་མ་རུང་བདེ་མཁན་མོ་ར ཏུ 
བུ ང་ན་ལྟུ ང་བྱེད་དོ་ཞེ སསོ་སོར་སྦྱར་རོ་ནོ། །སྐྱོན་ཅན་ སྡུ ད་པ་ལ ས་གྱུ ར་པའི་ལྟུ ང་ 
བྱེད་བཞིའོ།། །། 

མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ བུ ང་བ་དང་བསྟེ་ ན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དག་ 
ལ་གད མས་ངག་ལ་སོག ས་པས་ལ ན་མི 'འདོགས་པ་ལ་ལྟུ ང་བྱེ ད་དོའོ། །ཏེ མ་ཐབ་ལ་ 


249 


སོགས་པའི་བ ར་ཆད་མཐོང་ན་དེ་ལ ས་བར་ཆད་མེད་པའི་གན ས་སུ་མི་འདྲེ ན་པ་ལ་ལྟུང་ 
བྱེད་དོའོ། །མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་མའེ་བསླབ་པ་མི་ 
མློབ་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོའོ། །སློབ་མ་ནད་པ་དག་ལ་ན ད་གཡོག་མི་བྱེད་པ་ལ་མཁན་ 
མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དེར་མ་ཟད། སློབ་དཔོན་ལའོ། །ཉེ་གནས་དང་བཅས་པས་རང་ལ་ 
གནས་བཅས་པའི་ནད་པ་ལ་ནད་གཡོག་མི་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་ངོ་། །ཡལ་བར་ 
འདོར་བ་ལས་གྱུ ར་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་བཞེའོ།། །། 
དགེ་སློང་མས་རང་གིས་བསྟེན་པ རྭ་བྱ་བའི་ནང་དུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀི ་ཆང་བུ་ 
འཇུད་པ་ལ་ལུང་བྱེད་དོའོ། །བསླབ་བྱ་ཚུའི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུུ་མཚན་མ་གཏད་ 
དེ་བརྩལ་བར་མི་བྱའོ། །རངགི་མངལ་གྱི་སྒོར་ཁུ་ཆུ་བླུགས་པར་མི་བྱའོ། །རྐེད་ 
པ་ཕོམ་པར་བྱ་བའི་ཡྱི ར་རྐེ ད་ཆེ ངས་ཀེ ས་གོ་བཅེང་བར་མི ་བྱའོ། ། ནུ་མ་མི་འཕྱར་ 
བའི་ཕྱིར་བྲང་ཆིང ས་ཀིེ ་ནུ་མ་གཉེ ས་བཅེང་པར་མི་ བྱའོ། ། ནུ་མ་གཉི ས་ཕན་ཚུན་ 
མི་འབྱར་པའི་ཕྱི ར་མཛེས་འགྱུ རྭ་གྱི་བ ར་ཆད་)ི ས་ནུ་མའེ་བ ར་དུ་བ ཅད་པ རྭ་མི་ 
བྱའོ། །རྐེད་ཆེངས་སོགས་གསུམ་པོ་དེ ་དག་ནེ་དཔེའོ་རྫས་གང་ཡང་རུང་བས་བློད་བཅེང་བ་ 
སོགས་མི་བྱའོ། །འདོད་པ་བསྟན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
རང་གིས་སོར་མོའེ་ཆིགས་གཉེས་ལས་ལྷག་པས་མོ་མཚན་གྱི་ནང་འཁྱུ་ 
བ་ཅུང་ཕྱེད་དོའོ། །འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལྟར་བཅོས་པའི་རྙུང་བྱེད་དོ།། །། 
མོ་མཚན་དེ ་ལ་ལག་མཐེ ལ་གྱི་ཐལ་ལྕ ག་གི ས་བསྣུན་པ་ལ་ལྟ ང་བྱེད་ 
དོའོ། །འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལྟར་གནོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
མོ་མཚན་དེ་ལས་སྤུ་འཐོག་པར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཉྟུང་ཕྱེད 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 
དོའོ། །བསྟེ ན་པར་བྱ་བ་འཆོས་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་དོ།། །། 

ཁི མ་མ་གཅེ ག་པུ་ཁེ མ་པ་བརེ ན་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་ད ང་ལྷ ན་ཅི ག་དཔེ ན་པ་སྐྱ པར།་ 
ཡོད་པ་ན་བར་འདོམ་གང་གི ་ནང་དུ་འགྲེ ང་བ་ལ་ལྟ ང་བྱེད་དོའོ། །སྐྱབ ས་ནི། རྩེ་ ག་པ་ 
དང་སབ་མོ་དང་ཡོལ་བ་དང་ཚང་ཚེགས་ཐེབས་པོ་དང་མུན་པ་དག་གིེས་ནེ་དེ་ 

ཉིད་དབེན་པ་སྐྱབས་མེད་འགྲུབ་པོ། །དེ་དགེ་སློང་དང་རྷན་ཅིག་འགྲེང་བ་ལྟུང་བྱེད་ 
ངོ་༈ ༈བླ་གབ་མེད་པ་ན་སྔ་མ་ཏྱེམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ངོ་༽ །ཡྱི་ 
མ་དགེ་སྲོང་འདེ་ནེ་མཚོན་པ་ཅམ་སྟེ ་སྐྱབས་ མེད་པ་དག་ཀྱང་འདྲའོ་ ་དང་ བླ་གབ་མེད་པར་ 
འགྲེང་བ་ལྟུང་བྱེད་ངོ་། །དགེ་སྲོང་དེ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ ན་ལྟུང་བ་ 
མེད་ད །དགེ་སློང་མ་དེ་ཁྲེམས་ཟླ་དང་བཅས་པ་ཉེད་ཡིན་ན་ཡང་ལྟུང་མེད་ 
'༈ ༈དགེ ་ཝོང་མས་ཁིམ་པའེ 'རྣར་མ་རེག་ཙམ་དུ་བསྙེན་ཏེ ་བཤུབ་ཅིང ་ཚིག་སྨྲ་ 
པ་ལ་ ང་བ་འ །ཏྱིམ་པ་དེ ་ལུས་དགེ་ སློང་མ་དེས ་རྣ་བར་བཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་དེ་ 
ཉན་པ་པ 'ལྕུང་བྱེད་དོའོ། །དགེ་སློ ་པྲེང་ གི ་རྣ་བ་ལ་བཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་ལྟུང་ བྱེད་དོའོ། །དགེ་ 
སློང་དེ 'ལཾས་དེ་བཞེན་ཉན་པ་དག་ཀྱང་ལུང་བྱེ ད་ངོ་། །ཉེ མ་པ་ལ་དགེ་སོང་མས་རེ ག་ 
པ་གང་རུང་འེ། ན་པ་ལ་ལྟུ ང་བྱེད་དོའོ། །དགེ ་མྲོང་མས་ཁྲི མ་པ་དེ ་ལར་རེ ག་པ་དེ 'འདེ་ 
ཚིག་ཙམ་ཀློག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེ ད་དོའོ། །དགེ སོང་མས་སྒྱུ་ཐ བས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ལ་རང་ 
གི་ལུས་ཀྱི་གཞོལ་མིག་སོགས་ཀྱི་རྨ་བཅེངས་ཤིང་བཅེངས་ཤིང་འབྲོལ་དུ་འཇུག་ 
པ་ལ་ལྟུ ང་བྱེད་དོའོ། །སྒྱུ་ཐབས་ལྟུ ང་བྱེད་ཡི ན་པ་དེའེ ་ྲེ ར་དོན་བདེན་པ་ཉེ ད་ལ་ 
ནེ་ལྟུ ང་བ་མེད་དོ། །རེག་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ བསྟེ ན་པ་ལས་གྱུ ར་པའེ་ 
ལྷུང་བྱེད་བཅུ་གཅིག་གོ། །། 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
གཞན་གྱི་བུ་ཕྱུག་འཚོ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོའོ། །བུ་འཚོ་བའི་ལྷུང་བྱེད་དོ།། །། 
ཁྱེམ་བདག་ལ་མ་དྲེས་པར་ཏྱིམ་གཞན་དུ་ཉལ་ཞིང་མཚན་མོ་འདའ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་ལྟུ ང་བྱེད་དོའོ། །ཁྱེམ་དེ་བུ ད་ཆེ ད་ལ་རག་ལས་པ་ཉིེ ད་ཡི ན་ན་བུད་མེད་ 
དེ་ལ་དེ ས་ན སྲ་ཉལ་ན་ལྟ ང་པ་ནེ། ད་དོ་ ། སྐྱེ ས་པ་ཡོད་པར་མི་ཤེ ས་པའི་ཕྱོག ས་སུ་མཚན་ 
མོ་མ་བརྟགས་པར་སྐྱབས་ཡོད་པར་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོའོ། །གཡོག་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཁང་དུ་དགེ་མློང་མ་གཞན་མེད་པར་ཉལ་ཞིང་མཚན་མོ་འདའ་ 
བར་བྱ ད་པ་ལ་ལྟ ང་ཧྱེ ད་དོའོ། །དགེ ་མྲོང་མ་གཅིག་པོ་དེ ་ཤེ ་བ་བབ་པ་ཡུལ་གཞན་ 
དུ་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གནོད་པར་འགྱུར་བའི་སྤོ་སྤང་ 
བའེ་ལྟ ལྟུང་བྱེ ད་གསུམ་མོ། ། 
དགེ་མློང་མས་དགེ་སློང་མ་དང་ཁྲི་གཅེག་ལ་ལྷན་ཅིག་ཤ་ལ་རེག་པ་དང་ 
བཅས་ཤིང་མཚན་མོ་ཉལ་བ་ལྭ་ལྡུང་བྱེད་དོའོ། །དགེ་སློང་མ་གཅིག་པོ་དེ་དང་ངམ་ 
གཉེས་སོགས གས་དུ་མ་དང་ ལྷན་ཅེག་ཉལ་ཀྱང་རུང་སྟེ་ སྟེ་ཆོས་གོས་ཀྱི་གཏུར་བུ་ལྷུང་བཟེད་ 
ཀྱི་སོད་ལ་སོགས་པས་བར་ རབ་ཏུ །བཅད་ཅིེང་རེག་པར་མྱི་བ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
རེ ཏེ་ལུས་ཀི རེག་པའི་རོོ་མང་བ་མེད་པར་ཁྲི་མི ་འགུལ་བ་ཐ་མལ་པའམ་སྟན་ 
ལྭ་ཉལ་བ་ལ་ནེ ལུ ང་པ་ཆེ། ད་དོ་ ། །མལ་སོ་སོར་བྱ་བའི་སྐ བས་ཡོད ་ན་བར་བཅད་ཀྱང་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཅི ང་གནས་པ་བཏང་བའི་ལྟུ ང་བྱེད་དོ།། །། 
དགེ་སློང་མ་རང་གི་ལུས་ཀྱེ་བྱེ་དོར་དྲེལ་ཞིང་ཕྱི་བ་དགེ ་སློང་མ་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་པ་ལ་ལུང་བྱེད་དོའོ། །དགེ་སྲོབ་མ་ལ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོའོ། །དགེ་ 
ཚུལ་མ་ལྱ་བེད་དོའོ། །ཁིམ་པ་མོ་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོའོ། མུ་སྟེགས་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 

མོ་ལྱ་པེད་དུ་བཅུག་ན་ལུང་བྱེད་དོའོ། །བཀྲུ་བཤལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལའོ། །རྫས་ 
དེ་ཞིམ་པོ་དག་གིས་རང་གི་ལུས་ལ་སྐུད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོའོ། །འབྲུ་མར་གྱི་ 
ཙི ག ས་མེས་རང་གི་ལུ ས་ལ་སྐུད་ན་ལྟུ ང་བྱེ ད་སོ། ཧེ ་དོར་བྱེ ད་པ་ལ ས་གྱུ ར་པའིེ་ 
ལྷུང་བྱེད་བརྒྱད་དོ།། །། 

ལག་པ་སྦྲེ ལ་ཏེ ཏུ ས་ཧེ ད་པ་ལ་ཉེ ་བར་སོན་ན་ལྟུང་བྱེ ད་དེའི་མདུན་རོལ་དུ་ 
ནེ་ཉེས་བྱས་སོའོ། །ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

སྐ་བཅོས་པའི་ཕྱིར་བུ་ཤེལ་ཚེ་འཆང་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོའོ། །སོ་མངས་ 
དཾ ང་སྨི ག་སྦུག་ཤད་དང་དེ་གསུམ་ཆར་བསྡུས་པས་སྐ་ ཤད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། །སྒྲ་ 
བརྙན་གྱིས་སྐྲ་ཚབ་མགོ་ལ་བཀབ་པ་ཀྱང་ ལྟ ང་བྱེད་ངོ་། །ཏེང་འཛིན་ལས་བྱས་པའི་ཏིམ་ 
པའི་རྒྱན་ཐོགས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོའོ མགུལ་རྒྱན གདུ་བུ་རྒྱན་ཅན་དང་། དཔུང་རྒྱན་ 
དང་། དོ་ཤལ་དང་། མུ་ཏིག་ཆུན་པོ་དག་ནི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །འཆོས་པ་ལས་གྱུར་པའེ་ 
ལྷུང་བྱེད་དྲུག་གོ། །། 

བོ་བ རྡུང་བ་ལ་ལྟ ང་བྱེ དདོའོ། །ཡན་ལག་གང་ཡང་རུང་བ སྭ་བོ་བདུང་ན་ 
འགུར་རོ། །ཐ་ནྭ་སིན་པ་བསྐྱོད་པ་ཡན་ཆད་དོ་སོ། །གླུ་ལེན་པ་ལ་ལྙུང་བྱེད་དོའོ། །གྲུ་ 
ལེན་པ་དེའི་བསམ་པ་ལའོ། །དེའི་བསམ་པས་མགྲེ ན་སྒྱུར་གང་ཡང་རུང་བ་ 
བས་གླུ་ལེ ན་ནའོ། །པེ་ཝང་སོག ས་རོལ་མོ་བེ ད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེ ད་དོའོ། །རྒྱགས་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ།། །། 

ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་པའི་གདུགས་ཐོགས་པ་ལ་ལྟུང་ཊེ ད་དོའོ། །མཆེལ་ 
ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོའོ། །དབྱར་ཁང་དང་མལ་སྟན་བསྐུང་བའི་ཕྱིར་རྷམ་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
གྱོན་པ ལ་ནི་ལྟུ ང་བ་མེད་དོ། །ཁྲེ་ཚད་ཆུང་ངུའི་ཁྲིའུའི་བསྟེན ་བཀུར་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
སྟེ་ཉམས་སྲ ལོང ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོའོ། །ལོངས་འཆོས་པ་ཉིད་ལས་ 
གུར་པའི 'ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ། ། 

ཁྱིམ་པའི་།ཏི མ་གཞན་དུ་མ་བསྒོ་བར་སྟ ན་ལ་འདུག་པ་ལ་ལྟུ ང་བྱེད་ 
དོའོ། །ཐུགས་ཐུབ་ཏུ ་བཙན་ཐབས་སུ་ཕྱི ས་གནན་ཕྱེད་པ་ཟེལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་འདུག་ 
པ་པའི་ལྷུང་བྱེད་དོ།། །། 

ཁི མ་པ་ཆོས་ཉན་དུ་གཞུ ག་པའི་གན ས་སྐབས་སུ 'ཏེ མ་པའི་སྟ ན་སྤྱད་པ་ 
དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པ་ལ་མ་སྤན་པར་བོར་ཏེ ་འགྲོ་བ་ལ་ལྟུ ང་བྱེད་དོའོ། །ལྟུང་བ་དེ་ 
་ནེ་གན ས་མལ་ རྤ ངཾ ས་པའི་ཉེ ་འཁོར་གྱི སྦ འ་ལ་འདོཿ མ་བཞི་བ ཅུ་རྩ་དགུ་བཏང་ན་འགྱུ རཿ 
རོའོ། །ཁི མ་པ་ལ་ལོག་པའི་ཐབས་བྱེད་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་དོ། ། 

དགེ་སློང་མས་བལ་སོགས་ཀྱི་སྣ སྐུད་པ་ཁ ལ་བ་ལ་ལྕུང་བྱེ ད་དོའོ། །རྒྱ་ཅང་དང་ 
ལྕག་པོད་སོགས་སྐ་རགས་ཀྱི་དོན དུ ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ སྐུད་པ་མཁལ་བ་ལ་ནྙུང་བ་ 
མེད་དོ། །དགེ་སྲོང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་གོས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་ 
བྱེད་དོའོ། །དེ་ནི་དགེ་མློང་མའིེ་ཆོགས་ཀྱེ་གོས་ལ་བདག་གིར་བྱེད་པའེ 'ལྟུང་ 
བྱེད་དོ།། །། 

མར་དང་འབྲས་ཆན་སོགས་བཟ ས་བཅོང་བྲ་བ ས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེ ད་དོའོ། །ཟས་ 
འཚོང་བའི་ལྷུང་བྱེད་དོ།། །། 

ཆག་ཆག་གདབ་པ་དང་བཟའ་བཏུང་གཡོ་བ་སོགས་ཁྱེམ་གྱི་བྱ་བ་བྱས་པར་ལྟུང་བྱེད་ 
ཡང་ངོ་། ། མནན་པ་སོགས་ཆང་གི། ་འར་ནི། ་ བྱའོ། ། རང་གི ས་བྱེད་ད མ་གཞན་ལྷ་ཆང་ 
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ཁང་བྱེ ད་དུ་མི ་གཞུ ག་བེད་ན་ལྟུང་བྱེ ད་གོ། །ཛྔ ར་རྗེ ན་པ་འཚོང་བ་ལ་ཝྟ ང་བྱེད་ 
དོའོ། །དམེགས་བསལ་དགེ། ་མྨོང་གི་དགེ་འདུན་དང་མ ཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ དང་ 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེར་དཔེན་པའི་ཕྱོགས་སྲུ་རྗེན་པ་འཚེད་ 
པ་ལ་ནེ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཏྱི མ་པ་མོའེ་བཟོ་སྟོན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
གསུམ་མོ།། །། 

ཚད་ལྡ ན་གྱི་ཟ ས་ཟོས་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ ་ཡང་ཟ་བ་ལ་ལྟུ ང་བྱེ ད་ 
དོའོ། །ལྟོ་འདུན་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

མི་ན་བ ར་སློག་ རྐུ་ཟ་ན་ཝྟ ང་བྱེ ད་དོའོ། །ཚོག ས་པར་ད བུ ང་པ་མ་ཡི ན་ 
པའི་དེ་བསྟེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

ཟླ་མཚན་འཛག་དུ ས་སྒེ ་ག བ་གོས་ངན་ཆི། འཆ ང་བ་ལ་ལྟུ ང་བྱེ ད་དོའོ། །སྨེ ཿ 
ག བ་དེ ་ཐག་གུ ས་རེ ད་པར་བཏ གས་ཏེ ་མངལ་གྱི་སྒོར་པ ཞ ག་གོ། །དེ ་དུ ས་དུ ར། 
ཛ་ པྲ ཀུ་བ་དང་ཁ་བ སྒྱུ ར་པར་ བྱའོ། །ཏུ སེ ད་པ་ན་བགོ་བའི་ཆུ་གོཿ ང།་ ཀྱ ང་མི་ 
འཆང་ན་ལྡུ ང་བྱེ ད་ངོ་། །སླེ ་ག བ་དང་ཆུ་གོས་དེ ་གཉེ ས་བཅང་པར་ བྱའོ། །ཉེ ་དུ་ 
རི ན་པར་བཀྲ་བཤལ་བ་ལ་གོས་བཀྲུ་བར་འོས་པ་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་ལྟུ ང་བྱེ ད་ 
དོའོ། །གསུ་བེ ལ་བ་ལས་གྱུ ར་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་གསུམ་མོ།། །། 

སྣམ་སྦྱར་སོགས་དགེ ་'མྲོང་གེས་གོ་ ས་ཁེམ་པ་ལ་གཡར་བོ་ཡན་ཆད་ཀེ ས་བགོ་ 
བའེ་ཝི ར་སྦྱི ན་པ་ལ་ལྕུང་བྱེད་དོའོ། །ཆོས་ཀྱི '་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཆི། ་གུས་པའི་ལྟུ ང་ 
བྱེད་དོ། ། 

དགེ ་མློང་དང་ལྷ ན་ཅི ག་བཟ ང་ངན་བརེ་བའིེ་ཕིར་མ་གཏོགས་པར་བཀོ་བའི་ཕྱིར་ 
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སྣམ་སྦྱར་བརྗེ ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོའོ། །རྒྱལ་མཚན་བརྗེ་བའེ་ལྟ ལྟུང་བྱེ ད་དོ། ། 
དགེ་སློང་མ་གཞན་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་མི་དགའ་བས་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ལ་ 
ལྟུང་བྱེད་དོའོ། །ཕྦྱིན་བདག་གི་ཏྱིམ་དུ་དགེ་སློང་མ་གཞན་འགྲོ་བ་ལ་སེར་སྣ་ཁྱིམ་དང་དགེ་ 
སློང་མ་གཞན་དབྱར་ཁང་སོགས་གནས་ལ་སོ་སོར་བྱེད ་པ་དང་རྙེད་པ ་ལ་སེར་སྣ་དང་ཆོས་ 
ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོའོ། །སེ སེར་སྣ་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟ ་ལྟང་བྱེད་ 
ལྔའོ། ། 
དྱབར་ཁང་ནས་དགེ་སློང་མ་ཐབས་གང་ཡང་རུང་བས་སྐྲོད་པ་ལ་ལྟུང་ ྦ 
བྱེད་དོའོ། །ཁྱིམ་པའེ་ཁྱིམ་གཞན་ནས་དགེ་མློང་མ་སྔ་ནས གནས་ ལ་སྐྲོད་པ་ལ་ 
ལྩུང་བྱེད་དོའོ། །སྐྲོད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉེས་སོ།། ། 
དགེ་སྲོང་ལ་ལེགས་པར་མ་མཐོང་བ་ལ་མ་ཐོས་པ་དང་མ་དོག པ་སོ ས་ 
པས་གླེང་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོའོ། །མཐོ་མཚམས་པ་ལས་གྱུ ར་པའི་ལྟ ང་བྱེད་དོ།། །། 
དགེ་སློང་མས་མནའ་འདོར་བ་ལ་ལུང་བྱེད་དོའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བདེན་ 
པར་འཇུག་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་མནའ་ལོག་པར་སྟོན་པ་སྟེ་ལོག་པར ་སྟེན་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་དོ།། །། 
ཞེ་སྡང་མི་ཁྲོ་བས་བདག་ཉིད་བརེག་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ 
དོའོ། །མི ་བརྟན་པས་རྣམ་པར་འགྱུ ར་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།། །། 
འདུལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་དྲུག་པ། །དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ལ་བརྙས་ 
ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོའོ། །དགེ་སྲོང་མའི་ཚོགས་ལ་སྤྱོ་བ་སྤྱོད་པ་ནི། འཚོ་ 
བའི་ཕྱིར་གོམ་བྲེག་པ་འཕང་མ་མིན་པ་ཐོས་པ་མོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་བརྗོད་པའོ་ལ་ཡང་ 
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ལྷུང་བྱེ ད་དོ་ངོ་། ། འཁོར་གཙོ་བོ་དགེ ་མོང་རྣམ ས་ལ་ཆུ ས་འཐོར་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ 
དོའོ། །བརྒྱལ་བ་ལ་ཆུ ས་འཐོར་བ་ལ་ནི ལུ ང་པ་ནེ། ད་དོ། །བསླབ་བྱ། དགེ་མློང་ 
ལ་མཆི ལ་མའི་ཐུ་ཞེ ས་སི་ བྱའོ། ། གཞན་རབ་ཏུ ཿ བུ ང་བ་འདི ་བ་ནམ ས་ལ་སྐྱོ་བ རཾ 
༢ི ་བྱའོ། །རབ་ཏུ བུ ང་བ་འདེ་བ་དེ 'ལྭ་བརྙས་ཐབས་དང་སྤྱོ་བ་གཉེ ས་ཀ་ཡང་མི ་བྱའོ་ 
ངོ་། །དགེ ་མྲོང་གི ་མདུན་དུ་སྦྱོད ་ཡུལ་གྱེ གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ བར་ནརི། ༦ 
བྱའོ། །ཟམ་པ་མི་བརྟན་པར་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་ 
སློང་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྟན་ལས་ལྡང་བར་ བྱའོ། །དགེ་སློང་སྟན་ལ་འདུག་པས་ 
དགེ་སློ: ང་མ་དེ 'འགྲེ ང་བ ས་ཧ་ ཅྱ ང་ཡུ ན་རེ ང་དུ་འད འ་བ ར་པྲེ དཾ ་ན་ རྟ ན་ལ་འདུ ག་ 
ཏུ ་གཞུག་གོ། །དགེ་སྦོང་གེས་དགེ་སློང་མ་དེ ་རྟ ན་ལ་འདུག་ཏུ ་གཞུག་པར་ཆི། ་བེ ད་ན་ 
འདུག་པའི་ཕྱི ར་ཞུས་ཏེ ་'སྟན་དེ ་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །བླ་མར་གྱུར་པ་ལ་བརྙས་ 
ཐབས་བྱེད་པའི་ལྷུང་བྱེད་གསུམ་མོ། ། 

དགེ ་མོང་མ་རྣམས་ཀྱེ་རྩོད ་པ་ཞི་བར་བ་བའི་མཐུ་ཡོད་བཞིེ ན་དུ་ཉེ ཀང 
ཞེ་བར་མི་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོའོ། །འཁྲུག་ལོང་ཡལ་བ ར་འདོར་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ།། །། 

དགེ་མློང་མ་ལས་བྱེད་པ་ལ་འདུན་པ་ཕུ ལ་ནས་ལས་དེ་ཉི་མ་དེ་ལ་མྭ་གབ་ཆེ་ཉེ་མ་གཉེས་ 
པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་དགེ ་འདུན་གྱི ས་འདུན་པ་བླངས་པ་ན། ཁོ་མོས་སྔ ར་འདུན་པ་ཕུ ལ་ཟིན་པ་དེ་ 
ཝིར་མ་བླངས་པ་དང་། འདུན་པ་འབུ ལྭ་ནི། ་དགོས་ཞག་ལོན་ནོ་ཞེ ས་ཞ ག་ལོན་པའེ ་འདུ ན་ 
པ་སྦྱིན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོའོ། །དུས་བློ་མཐུན་པར་མི་བྱེད་པའི་ལྙུང་བྱེད་དོ། ། 

དུས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་དགེ་སློང་རྣམས་ལས་གསོ་ཕྱོང་གི་ཚེ་གདམས་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

དོའོ། །དགེ ་སློང་དག་མེ ད ་ར། ར་དགེ ་སྲོང་མའེ ་དགེ ་འདུན་གྱི ་གསོ་སྦྱོང་བྱེ ད ་ར།* 
ལ་ལུང་བྱེད་དོའོ། །དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་ 
པ་ལ་ལྟུང་བྱེ ད་དོའོ། །དགེ་ཕྲོང་མ་དབྱར་ག ནས་པ ས་གཉེ ་གའེ དགེ ་འདུན་ལ་ 
མཐོང་ཐོས་དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱི་དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་པ་ལ་ཉྟུང་བྱེད་དོའོ། ། 
ལྩྕི་བའེ་ཆོས་ལས་འད ས་པ་ལས་གྱུ ར་པའེ ལུ ང་བྱེད་དག་གོ། །། 

ད བུ ལ་པོ་ལ་ ས་བ རྐྱ ང་ལྡ ང་བ་དགེ ་འདུན་གྱེ དོན་དུ་ཡང་སྦྱོར་དུ་འཇུ ག་པ་ལ་ 
ཞྟུང་བྱེད་དག་གིས་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ཡོ་བྱད་གཞན་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོའོ། །དཔྱེད་ 
ཟླ་ར་བའི་ཉ་ཚུན་ཆད་གློ་བུར་དུ་སྲ་བརྐྱང་འབྱེན་པར་རྗེས་སུ་གནང་བའི་དུས་དེར་རམ་གཞན་ 
ལ་དགོས་པའི་དབང་གིས་སྲ་བརྐྱང་དབྱང་བའི་ཕྱིར་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བའེ་ཚོགས་ 
པ་ལ་ནི སྦྱ ན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེ ད་དོའོ། །དགེ་འདུན་ལ་རྙེ ད་པའི་གོས་འགྱེ དཾ ་པའི་ཕྲིར་ 
ཡང་ཚོགས་པར་མི་སྦྱིན་པ་ལྟུང་བྱེད་ངོ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྙེད་པ་གཞན་བགོ་བའི་ཕྱེར་ཚོགས་ 
པར་མི རྦི ན་པ་ལ་ལྷུ ང་བྱེ ད་འགྱུ ར་རོ། །ཚོག ས་པར་མི རྦི ན་པ་འདི ས་ས ལ་བ་འེ། ན་རི ༦ 
འདོད་པ་ཉིད་ནི་ཉེས་པ་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ལ་གནོད་པར་སྤྱོད་པ་ལས་ 
གུ ར་པའེ ཌུ ང་བྱེད་གསུམ་མོ། ། 

དགེ་སློང་མའི་གནས་དབྱར་ཁང་གི་ལྡེ་མིག་ཐ་ན་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་གཏད་ 
པར་འགྲོ་བ་ལ་ལུང་བྱེ ད་དོའོ། །དེའི་ཚད་ནི། ཉེ་འཁོར་བཏང་ན་འགྱུར་རོའོ། ། 
གང་ཟག་གི ས་ད བྱར་ཁང་གླ ར་རི། ་ག ཏང་ངོ་། །གང་ཟག་གི ས་ཁ ང་ཁི མ་གྱི ་གཞེ ཿ 
དང་ཚོང་ཁང་གི་གཞི་ཡང་ཐར་མི་གཏོང་ངོ་། །དྱར་ཁང་ཡལ་བར་འདོན་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 
བ་ལས་གྱུ ར་པའེ ལུ ང་བྱེད་དོ།། །། 

ད བྱ ར་གྱི ་ན ང་དུ་གྱི་ན ར་ལྡོང པ་ ཧྒྱུ་ཞི ང་འགྲོ་བ་ལ་ལྟ ང་བྱེ ད་དོའོ། །སྲོག་ 
སོགས་ཀྱེ་བར་ཆད་ཉེ་བར་གནས་པ་འབྲོ་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དབྱར་གནས་ 
པའེ ་འོཿ ག་ཏུ ་ལྡོང པ་ རྒྱུ་བ་དེ ར་ནི 'འགྲོ་བ་ལ་ལྟུ ང་བྱེ ད་དོའོ། ། ཡུ ལ་འཁོ་ ར་ཆོམ་ 
རྐུན་པ ས་བཅོམ་པའེ་དོག ས་པ་ད ང་བཅས་ར ར་ལྡོངས་ རྒྱུ་ཞེ ང་འགྲོ་བ་ལ་ལྟ ང་བྱེ ད་དོའོ། 
།མེ་མཐུན་པ་དྲག་བོ་དང་བཅས་པར་ཚྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ངོ་། །འགྲོ་ 
བ་དང་མི་འགྲོ་བ ་ལས་གྱུ ར་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་བཞེའོ། ། 

ཏེ ང་ངེ་འཛིན་པའི་ལྷའེ་ག ན ས་ད ངྭ་རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་ བྲང་ལ་སོཿ ག ས་པ་ད ང་མུ་སྟེ ག ས་ 
ཅན་གྱི་གནས་སུ་སོང་སྟེ་རྩོད་པར་འཐབ་དཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་རྙུང་བྱེད་དོའོ། །སྐབས་ 
མ་པེ རད ར་ནང་རིག་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདྲེ ་བ་ལ་ལྟུ ང་བྱེད་དོའོ་ ། །སྐབས་ཇི་ལྟ ར་ 
བྱེད་ན། ཐོག་མར་སྟྙན་བཏེ ང་སྟེ ་ན་ཚུན་ཀུན་དགའ་བ རྭ་བྲས་ནས་ལུང་དྲི་ 
བའི་སྦྱོར་བས་སྐབས་འབྱེ ད་དུ་གཞུག་པ རྭ་བཱའོ། །སྨྲ་བ་ལས་གྱུ ར་པའི་ལྟུ ང་ 
བྱེད་གཉེས་སཾ།། །། 

ཉེ ་འཁོར་ལ ས་ལོག ས་ན་ཆ བ་ཁུང་ཡོད་པའི ་རང་ཕྱི ་ར། ར་གཅེ ག་པུ ་འགོ་ པ་ལ་ 
ལྷུང་བྱེད་དོའོ། །རྩྭ་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་བཤང་བ་དོར་བ་ལ་ཉུང་བྱེད་དོའོ། །དེ་ 
ནད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེ ད་དོ། །རྩཱ་སྔོན་པོས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ལ་ 
ཡང་ལྟུ ང་པ་ནེ། ད་ངོ་། ། གཞན་ལ་མི་ཆོག་ག མ་ཞེ ས་རེ་ ག་པའེ ་ཕག་ཏུ ཆབ ལྟ ར།་པར་ 
བཤང་བ་འདོར་བ་ལ་ལྟ ང་བྱེད་དོའོ། །རྩིག་པའི་པུ་ཤུ་བཏགས་པ་བལྟ་མི་ནུས་ 
པ་ལ་མ་བལྟ ས་པ་ལྭ་ནེ ལྟུ ང་པ་ནེ། ད་དོ། །མེ་ག ཙང་བ་འདོར་བ་ལ་བོང་དྡོ་ ག་འཕང་ 
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བར་མི་བྱ་ལྟུང་བྱེད་དོའོ། །བཤང་བ་ལས་གྱུ ར་པའི་ལྟ ང་བྱེད་གསུམ་མོ། །ྟུང་ 
བེ ད་འབའ་ཞི ག་ཏུ་གྱུར་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྣམ ས་རྗོག ས་སོ།། །། 
དགེ་སློང་མའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ། 
དེ་ནས་སོ་སོར་བཤགས་པ་ནི ། ཉེ་དུ་མིན་པ་གཞན་གྱེ །ཁེམ་ནས་བདག་གི ་དོན་ 
དུ་འོ་མ བླངས ་ཏེ ་འཐུངས་པ ་ལྭ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འགྱུ ར་རོའོ། །ཆི ་ན ་པས་སོ་ཞེས་ 
ན་བ་ལ་ཉེས་མེ ད་དོ། །མི་ན་བ་དེ སྭ་བངས་པའེ ་ཚེ་ན་ནི ་ཉེས་ བྱ ས་སོ། །གཞན་ 
གྱེ་ཁྱེམ་ནས་བདག་གེ་དོན་དུ་གཞན་ཞོ་དང་མར་སར་པ་ད ང་ཞུན་མར་དང་འབྱུ་མར་ 
དང་སྦྲང་རྩི་དང་བུ་རམ་གྱི ་དྲབུ་བ་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་དང་ཤ་སྣ མ་ཏེ་དགུ་པོ་ 
ནམས་ཀྱང་བླངས་ཏེ་ཟོས་སམ་འཐུང་བ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ ་དག་འགྱུ ར་རོ་ངོ་། །བཤད་ 
མ་ཐག་པ་དེ ་དག་ལས་འོ་མ་ལྟ ་བུ་གཞན་བླ ངས་པ་ལས་ཞོ་ལྟ ་བུ་གཞན་ཐོབ་པ་ 
ལ་ནེ ་ན་སྨ ད་པ་མེ ད་དོ།། །།གསོད་པ་སྲོང་བ་ཆི། ་གསོད ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ན་ 
སྤ ད་པ་མེ ད་དོ་ངོ་། །དགུ་པོ་མི ་གསོད་པ་དེ ར་གཏོགས་པ་བྲམ ང་བ་ལ་གསོད་པ་ 
དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྲང་བ་དེ་ནི་ཉེས་བྱས་མེད་ 
པ་ཉེ ད ་དོ། །སོར་བཤགས་བཅུ་གཅི ག་པ་དམག་དཔོན་སྲེ། ང་གེའི ་ླི ང་བཞི ་འར།་ 
གྱུར་ པ་དགེ་སཱོང་གི་སོར་བཤགས་བཞི་པ་དེ་ནི་དགེ་སྲོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་ 


བྱའོ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 
དགེ་སློང་མའི་ཉེས་བྱས། 


ཉེ ས་བྱ ས་ལ་མ་བསྒོ་བར་སྟ ན་ལ་འདུག་པ་དང་རྩ་སྔོན་དུ་མི་ག ཙང་བ་འདོར་བ་གཉེ ས་ལྟུ ང་ 
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བྱེད་དུ་གྱུར་པས། དེའེ་ཚབཏུ་ཤམ་ཐབས་རྐེད་པ་སྣང་བར་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །འཁྲེག་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་ཏྱིམ་གཞན་དུ་འབྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གཞན་ 
རྣམས་དགེ ་སློང་གི་ནམ་འབྱེད་དག་ལས་རྱུ ར་པ་བཞིེ ན་ཧེ ས་དགོས་པ་ནོ། །བསླབ་པ་ 
རྣམས་སོ། །དགེ་སློང་མའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན། 
ཕམ་པར་གྱུར་པས་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་དང་འགལ་རྐྱེན་དང་མ་བྲལ་བའམ། མཐུན་ 
རྐེ ན་མ་ཚང་བ་སོགས་ཀེ ས་དང་པོ་སྡོམ་པ་མ་ཆག ས་པ་གཉེ ས་ལྟུ ྦ ང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ 
ནེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེ སྭ་བྱས་སུ་འགྱུ ར་རོ་སོ། ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་དགེ་སོང་མ་སྟེ ་བསྟེ ན་ 
པར་མ་རྫོགས་ཤི ང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ ས་རིགས་བཅུ་དང་། ཆོས་དྲུག་སོགས་བླངས་ 
པ་ལས་འད ས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བླངས་པ་ 
ཉེ ད་མ་ཡི ན་པ་དེ ་དག་འདྲ་ཞི ང་། དེའི 'ཕྱོགས་ལས་མཐུན་པ་ལ་ཡི ད ་ཀི ་སྡོམ་བྱའེ་ 
ཉེས་བྱས་ཡི ན་ཅི ང་བཤགས་བྱའེ་ཉེས་བྱས་ཆི། ན་པའོ། །པམ བ་པ་བི ན་པ་ལ་ནེ ་འད་ 
བཉིད་དོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལ་ནིེ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློབ་མ་ལ་ཡང་ངོ་། །འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བཉེན་པ་ 
ནེ་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །མེད་ན་ནེ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཚེག་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཡི་མ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །རྫས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉེད་ཡི ན་ནོ། ། 
འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །མཚན་གྱུར་པ་ནི་དེའི་ཞིང་ཉེད་ཡིན་ནོ། །ན་སྨད་ 
པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་སོ། །བྱས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
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ན་སྨད་པ་ནི་རང་གི་ཉེད་དོ། །ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པ་ནི་ཆ་ཉིད་དོ། །ཞིང་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནེ་ཉམས་སོ། །དེ་ལ་ཉེས་པ་བཅབས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈མགུ་བ་སྤྱད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་ 
གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ལུས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་ནེ་ 
རང་གི་འགྲོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་ 
པ་བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནེ་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལ་འོང་བ་ནི་ཐ་དད་དོ། །བཏང་བ་ཡང་ངོ་། །གཞི་ 
གཅིག་ལ་དུ་མ་ཉིད་བཅས་པ་ལ་ནི་ཇི་སྟེ ད་པ་དེ་སྟེ དྲ་ཀིས་ཉེས་པར་འགྱུར་ 
རོ ༈དེའི་ཆ་ནེ་དེར་གཏོགས་སོ། །ཕུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཉིད་མ་ 
གཏོགས་པ་ནེ ་དགེ ་འདུན་ལྷ ག་མའོ། །བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུས་ལྟུ ང་བ་རྣམ་ 
པར་མི་གཞག་གོ། །ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་མི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །བ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་ན་སྨད་པ་དག་གི་ཚེ་ཉེད་ནེ་ན་སྨད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ནེ་འདུ་ཤེས་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་དང་ 
ཁཱ་བ་འབྱེན་པ་གཉེས་ལ་ནེ་དེར་མ་ཐད་དོ། །མི་བདེན་པ་ལ་ནེ་ཉན་པ་པོ་ཡང་ 
ངོ་། ༈ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ནི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ 
མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོག་མ་དག་ལན་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་ 
དོ། ༈དུ་མ་ཚང་བ་ཉི་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་། །མི་ལ་དུད་འགྲོ་ཡང་ངོ་། །རྗུ་ 
འཕྲལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཡན་ལག་ཡིན་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 
ནོ། ༈རེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནེ་མ་ཉམས་པའོ། །ག་ག་ཆིལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ 
ངོ་༈ ༈སེན་མོ་དང་སོ་དང་ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་དང་སྤུ་དག་ནི་གཞན་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མིའི་འགྲོ་བ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རང་ 
བཞིན་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ནེང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དག་ནི་དེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །རེག་པ་ནིེ་ཐ་སྙད་དང་འདྲའེ། །ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་དང་མ་ཆགས་པ་དང་ཉམས་པ་དག་ཉི་ཕྱེད་ཉེད་ཁིམ་པའོ། །དགེ་སློང་ 
དང་དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་མཉམ་པ་ཉེད་ནེ་བསླབ་པ་དག་ལ་ 
ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚན་དང་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ནི་རང་ 
གི་ཕྱོགས་ཉེད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །འདེར་གཏོགས་པ་ལ་ཁིམ་པ་ལ་ 
ནེ་རྟགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་བས་ན་སྨད་དོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྫས་དག་ལ་ནིེ་རུང་ 
བ་ཉིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དོ། །རང་གེ་དོན་ཉིད་གཅོ་ 
ཆེར་ཡོད་པའོ། །ནམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ། །སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ 
ཡོད་པ་སྟེ་གསོད་པ་དང་རང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བ་དག་ལས་གཞན་པའི་འོ། །ཡང་ 
དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་དོ། །དེ་ནི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ངག་ 
གིའོ། རང་གིེའོ། །བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའོ། །རང་གེས་བསྐོས་པ་ 
ཉིད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པར་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར་བྟསན་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 


འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་མཆན་འགྲེལ། 


བླང་བར་བྱ་བ་འཇྲ ག་པའི་ཚུལ་ཁྲིེ མས་བསྟན་པ། 


གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། 
གསོ་སྦྱོ ང་ ་གཌེ ་ལས་དགེ ་སྲོང་གྲོང་དུ་སྤྱོད ་ཡུལ་དུ་ཞུགས་བཞིེ ན་པས་ཏེ ང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ རྣལ་འབྱོ ར་བསྒོ། ར་པ ར་ནི ་ བྱ་སྟེ ་གླ ང་པོ་འཁྲུལ་བ་སོག ས་དང་འཕྲད་པའི་ 
ཕྱར་རོའོ། །གང་དུ་མི་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བའི་སྒོ་ཁང་སོགས་འཐོ་བར་ཡང་ནལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པ་མྲི་བྱའོ་འདེ་ནེ་སྒོ་ཁང་དང་ཁྱིམ་སོགས་ཡིན་ནོ་ ། །མི་སོགས་ཀྱིས་སྒྲས་ 
རྣམ་པར་གཡེ ང་པར་ཡང་ནི། ་བྱ་བའི་གནས་སོའོ། །བསྟ ན་བཤམས་པ་དག་གི་ཚེར་ 
མ་ནི་སྒྲ་ཡིན་པས། གནས་ཁང་དུ་མི་སོགས་ཀྱི་སྦས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་པའི་ 
གནས་དང་དགོན་པར་སེང་གེ་སྟག་སོགས་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་གནས་པ་དང་། གྲོང་ 
གེ ་མཐར་མ་དད་པའི་གྱ་ཚོམ་བྱེད་པ་དག་ཡོངས་སྲ་སྲ ང་བ ར་རེ གས་ཞེ ས་དེ ་དག་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ་སོ། །གནས་གང་དུ་བསྒོམ་ཞེ་ན། གྲོང་དང་ཉེ་བར་ལ་སོགས་ 
པར་དངོས་སུུ་གཉིད་སྤང་ཞིང་བརྒྱུད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ཁང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
བརྩེག་པར་བྱའོ། །དེའི་རྣམ་པ་ནེ། ངོས་གཉེ ས་ལ་གནས་ཁ ང་རེ ་རེ ་བརྩིགས་ནས་ 
དེ་གཉེ ས་ཀི ་བར་དུ་ལམ་སྲང་ཆུ་ལམ་གདོད ་དོ། འདི ་ནེ ་ཆུང་ངུའོ། ཆེའོ། ངོས་ 
རེ་ལ་ལྔ འམ་དྲ ག་གེ 'གྲངས་སུ་བྱས་པའི་གནས་ཁང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བ ར་དུ་སྲང་གདོད་པ་ 
ཆེ ན་པོའོ། །སྤེ་གཱ གས་སྒྲ་ཆི ་འབུ ང་བ་ལ་འོག་ཏུ ་ཀོ་བའི་དུམ་པུ་དང་རས་མལ་དཀྲིེ ་ 
བ་ད ང་དྲ ང་པའེ་ཐ པང།་ ཀྱང་ངོ་། །རྩེག་པ་ད མའ་ན་ཆོམ་ རྐུན་སོག ས་འཇུ ག་པ ས་གོ ང་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 


བུཅགང་སུམ་ཚ མ་ཆ་བོ་ ཐར་པར་སཱ ར་ཁུང་ཊི ་རུབ་ལ་ནང་ཡངས་པ་ཡང་བཟང་ 


དང་དེ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་གཏན་དང་ དབྱུག་གུ་སྐམ་ཁ་ཉེ་བར་གཞག་གོ། །དགེ་ 
སློང་མང་བས་དེ་དག་ཏུ་མི་ཤོང་ན་སྲོང་ཁང་གི་སྟེ ང་དུ་ཁང་མོ་ཆེ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
མི་ཤོང་ན་ཡང་ཐོག་བྱའོ་གོ། །ཡང་ཐོག་ཏུ་འཇེག་པའི་ཕྱི ར་བ མ་སྐ ས་སོ། །ཐེམ་ 
སྐེས་ལ ས་མི་ལྟ ང་བརྡ་བ་པའི་ཝིར་ཐེམ་སྐེས་དེ་ཤི ང་གི་ཁ་ཁེ ར་གྱི ས་བསྐོར་བ ར་ 
བྱའོ། །ཁཁྱེར་དེ་མི ་འགུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱི རྭ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བུ་དག་གིས་ 
གདཔ་པོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་ཤོང་ན་སྲོང་ཁང་དེའི ེ ་རོལ་དུ་སྤོང་ཁ ང་ཆེན་ 
པོའམ་གནས་ཁ ང་གི་ཚར་དག་ ཀུང་བྱའོ་ངོ་། །གནས་ཁང་ཐ མས་ཅད་ལ་སྙོའི་ 
ཐད་ཀར་སྒོ་གདོད་པར་མི་བྱའོ། །སྲོང་ཁང་ལ་སྒོ་ཁང་བྱའོ། སྲོང་ཁང་དེའི་ 
ཉེ་འཁོར་ན་ས་ཕག་ ཀུང་བྱ་རུ ང་ངོ་། །སྤོང་ཁང་དེ ར་འདུ ག་པའི་ཆེ ད་དུ་སའི་སྟེ ག ར། 
བུ་དག་དང་ཁྲི འུ་ཡང་བྱ་ངོ་། །ཁྲེའུ་དེ ནེ 'དབྱིབས་གྲུ་བཞི ་ལ་ཚད་ནེ། ཁོ་ར་ཁོར་ 
ཡུག ་ཁུ་བཞེས་འཁོར་བ་བཟང་ངོ་། །ཁྲེའི་སྟེང་དུ་དྲ་བ་རྒྱུ་བའི་ཐགས་མ་ནེ་ 
རྣམ་པ་ལྔའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། མུན་ཛའི་ཐགས་མ་དང་། ཤ་ནའི་ཐགས་མ་དང་། 
ཐེ ས་མའེ་ཐགས་མ་ད ང་། རས་མའེ་ཐག ས་མ་དང་། སྦ་ ཕཱ་མོའེ་ཐགས་མའོ། དེའི 
སྟེང་དེར་བལ་སོགས་བརྫངས་པའེ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དག་གདེང་ ་ངོ་། ། 

ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ ་སན་ནང་ཚངས་ཅན་དེ་མཐོ་གང་ལྷག་པ་དག་བཟང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་སྲིད་དུ་ཁུ་བཞི་དང་ཞེང་དུ་ཁུ་དོ་ཡོད་པཉིས་ལྟེབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་བཙེ་མ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། སྙན་ནང་ཚངས་ཅན་དེ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་ཨརྐའེ་བལ་དང་ཀ་ཤའི་དང་ཨེར་ 


།ཁེ་དེར 
ང་ངོ་ 
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ཀའེ་དང་སྤྲ་བའེ་དང་ཤལ་མ་ལའི་དག་གིེ་བལ་གྱིས་དགང་བྱའོ་ངོ་། །ཡང་ 
ན་བལ་དང་ཤན་དང་རས་བལ་དང་རས་མ་དག་དང་ལོ་མའིེ་ཚོགས་དག་གེས་ 
ཀྱང་ངོ་། །རྟ ནྭ་གྱི་ནང་གི་བལ་དག་ཁོད་སྟོམས་པ་དོན་ཇི་ལྟ ་བ་བཞི ན་དུ་འདུག་པར་ 
བྱ་བའེ་ཝིར་སྟ ན་ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་མདོ་མདོར་ བྱ་རོག་ རྐང་དག་ བྱའོ། །སྒོམ་ 
པ་ན་གཏེ དྲ་བོ་ན་ཤི ང་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱ ས་པའི་གདོས་བུ ་ཆུ་སྣོད་འདྲ་བ་ད ག་དེའི་ལུ ང 
ན ས་སྐུད་པ ས་རང་གི ་ ནྣ་བ་ལ་ག དག ར་པར་ བྱའོ། །ཤེ ན་ཏུ གཉེ ད་ཡུར་ན། སྲོང་བའི་ 
ཞལ་ཏ་པས་དེ་ལ་དབྲུག་གུས་དལ་བུས་གཟུགས་པར་བྱའོ། །དབྱུག་གུ་དེས་སྲོང་ 
བའི་ལུས་སྨ ད་པར་མི ་འགྱུ ར་བ རྭ་བ་བའེ ་ྲི ར་དེ ས་མ་སངས་ན། དབྱུག་གུ་དེའི་ 
རྩེ་མོ་བྲོའི་(གྲེས) བཅད་འཕྲོ་ལྟ་བུར་མཉམ་པར་བས་ཏེ་རས་མ་དག་གེས་དཀྲེས་ 
པས་དལ་བུས་གཟུགས་པར་བྱའོ་སོ་། །ཡང་ན། ཞལ་ཏ་པས་དར་ཧྱེ ས་ཕོ་ལོང་སྐུད་པའི་ 
ཚོགས་ཟུམ་པོ་འཕང་བར་བྱའོ། །ཡང་ཕང་ལོང་དེ་ཉིད་ཕྱིར་འོང་བར་བྱ་བའི་ 
ཝེ རྭ་བ ་གུ ས་གདགས་ན ས་འཕེན་པར་ བྱའོ། །ད་རུ ང་གི ད་དུ་ཡུར་ན། དེའི་མདུ ན་ 
དུ་མར་མེ ་གཞག་པ རྭ་བུའོ། །རྐང་པ་ཡ་གཅིག་དབུ ང་ངོ་། དེས་ཀུང་མ་སངས་ 
ན་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་དེ་ཡང་བསྐྱང་ངོ་། སྤོང་བ་པ་མུན་ཁང་དུ་འཆགས་པར་ལམ་མི་འཆལ་ 
ཞིང་མི་འཐོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཆགས་པ ར་ཕྲེང་ཐག་རབ་ཏུ་རྒྱང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བསྐོན་པའི་སྦྲ་གུའམ་ཐུ ་གུ་དེ་ལ་བཏགས་པའི་ཐ་གུ་ལ་འཇུ ས་ཏེ་བཅག་པར་ 
བྱའོ། །སྤོང་བ་པ་མ་ཟད། ཐ མས་ཅད་ཀྱིས་མཆཆེ ལ་ལྷམ་ ཅན་གྱི ས་བཅག་པ རྭ་མི་ 
བྱའོ། །འཆག་པའི་ཚེ་རྐང་པ་གཉེས་ལ་རྡུལ་མི ་གོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་ཏང་ 
དེ ར་འཇམ་པོའིེ་སྟ ན་སོགས་གདེ ང་བ རྭ་བུའོ། །སྲོང་བ་པས་ཞག་གསུམ་དྲོ ་ཁེང་ 
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རྐ ང་པ་གཞེ ད་པ སྐུ ་པར་ བྱའོ། ། གཉེད་མ་སངས་པ ར་མ་ནུ ས་ན་སྲོང་ཁང་དེ ར་ཡང་ 
ཉལ་བ རྭ་བྱའོ། །གཞན་མ་དད་པ་དང་ཐོ་འཚམས་པ་སྲ ང་བའི་ཝི ར་སྒོ་གཅད་པ ར་ 
བྱའོ། །དེ རྭ་གློས་ཀྱང་ཕབ་སྟེ་ ་ཉལ་ཡང་རུང་ངོའོ། །དགེ ་ཕོང་སྤོང་བ་བའི་ཝྱི ར་ 
ཞལ་ཏ་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་གོས་གཉིས་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །སྦོང་བའི་ཞལ་ཏ་ 
པ་དེའེ་ བྱ་བ་ནི ་ལངས་རམ་བ ག་ཁོ་ན ར་སྲོང་ཁང་དེ་ལ་ཆག་ཆག་ག ད བ་པ་ད ང་ཕྱག་ 
དར་བྱ་བ་དང་ཅྕི ་བ་སར་པའི་བྱུག་པས་བསྐུ་བར་བྱའོ། །དེར་སྟན་དག་བཤམས་ 
པར་བྱའོ། །མི་གཙང་བའི་སྐྱབས་གཉེས་བྱི་དོར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཆག་ཆག་ 
དང་། ཕྱག་དར་ལ་སོགས་པས་བྱེ དོར་བྱའོ་སོ། །དེ ་མ་དག་པའི་ཕྱི ར་པོང་རྡོག་དང་ 
ས་དང་དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུ་དག་བཞག་པ རྭ་བུའོ། །གནས་དེ ར་སྲོང་བ་པ་རྣམས་ 
བསྡུ་བའི་ཕྱིར་གཏྡྲེ་བ རྡུང་ངོ་། །གཏྟེ་བརྡུང་བ་དེའེ་གནས་ནི་ཁང་སྟེང་ངོ་། །དེ་ 
ཡང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ནི་རྒྱུད་གསུམ་དང་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཏོག་ 
གསུམ་དག་གོ། །ལས་བྱ་པའི་དོན་དུ་ནེ་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏོག་གསུམ་མོ། །ལུགས་ 
ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ལས་བྱ་བའེ་དོན་དུ་རྒྱུད་གསུམ ད ང་ཏོག་གཉིས་སོ་ཞེའོ། །ཤི་ 
ཁྱོགས་བ་ལ་ཕྲག་པ་ཕས་ལེགས་ཏེའོ་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་ ནི་རྒྱུད་ཉི་ཚེ་བ་དང་ཏོག་མེད་ 
པའི་བྱི་བོ་བཟུང་བའོ། །ལུགས་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ཤེ་བའི་དབང་པོ་རུ་རྒྱུད་གཅིག་དང་ 
ཏོག་གཅིག་གོ་ཞེའོ། །སྤོང་བ་ལ་འདུ་པའི་དོན་དུ་ནི་ཁར་གསེལ་ཀྱིས་བརྡ་བྱའོ་ 
ལོ། ༈ལུགས་ཁ་ཅི ག་ལས་ནེ ་'སྤོང་བ་པ་བསྡུ་བ་དེ གཏྟི་ཆུང་ངུ་མ་བརྡུང་ཞེ ས་སོ་ 
ཞེའོ། །སེར་བ་སོགས་བ རྡུང་ན་གནོད ་པ་བེ ད་པ་ལ་ནི ཇི་ཙམ་གྱི ས་ཆོག་པ་དེའི་ 
བར་བརྡུང་ངོའོ། །དགེ་འདུན་ནམས་ཟན་གྱི་ཕྱིར་འདུ་བའེ་དོན་དུ་གནྟྡེ་དང་གཏྟྲེ་ 
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བྱའོ། །གནས་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཐློ་མཐུན་པར་བྱ་ཞེ་ན། གནས་ཐམས་ ཅད་བ སྐལ་བ་ཆགས་ 
དུས་ནས་གྲུབ་པའམ་བ་སྐྱེལ་ལྟ་བུའི་ཐོས་ཅད་དུ་སྐྱེས་བུས་འབད་པས་བྱས་པའམ་བྱ་བ་ 
བྱེད་པའི་གནས་སུ་ལྟུང་བ་བྲི ན་པ་ལྷ་བོ་མཐུན་བའོ། །དེ་ཡང་ཕྫི ་རོལ་ཉེ ་འཁོར་འདོམ་ 
གང་དང་ལྡན་པ་ཚུན་ཆད་ཡིན་ནོའོ། །དེ་ཡང་དགེ་འདུན་འདོད་ན་ཁྲོ་མཐུན་བྱའོ། ། 
འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་དགག་དབྱེ་སོགས་ལས་གཞན་གྱེ་ག ནས་ཀྱང་དེ་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ 
ཐོ་མཐུན་བྱེད་པ་ཡི། ན་ནོ་ ། །མཚསམས་སུ་ཆུང་བཅད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བྭ་བོ་མཐུན་པ་དེ་ 
མི་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅད་པར་བྱའོ། །མཚམས་པོ་ཆེ་དེའི་ཚད་ནི། དབུ་ནས་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་མཐ འ་ཚུ ན་ཆད་དུ་གང་འོས་པར་བ ཅད་དོའོ། །དེ་ཡང་ 
ཛི་ལྟར་བཅད་ཅེ་ན། ཕྱོག ས་ཕྱོག ས་སུ ་ཕ་བོང་ད ང་རྩི་ག་པ་ད ང་ཀ་བ་དང་ཤིང་ 
ལྡོན་པ་དང་ར་བ་དང་བྱ་སྐྱིབས་དང་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
ཤེས་པ་གཉུག་མར་གན ས་པའི་དགེ ་ཁྲོང་ རྣམས་ཀྱིས་བ རྟགས་ནས་དགེ ་འདུན་ 
གྱི་མདུ ན་དུ་ཕ་བོང་ལ་སོག ས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ(ར) བརྗོད་དེ ་དེའི་འོག་ཏུ་ 
མཚམས་བཅད་པའི་གནས་ལས་བྱའོ། །མཚམས་དེ ར་ཆོས་གོས་དག་དང་མི་འབྲལ་བས་ 
གནང་བ་བྱས་ན་ཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་ཆི ་འགྱུར་རོ། །དེས་གནང་ 
བ་དེ་སྦྱིན་པར་ བྱའོ། །འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཆེ ད་དུ་གསོལ་བ་ 
གཉེས་ལས་ཀྱིས་མཚམས་ཆུང་བཅད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཧ་ 
ཅང་འདུ་བ་ཆེ་བས་བྱ་བ་ཉམས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་པ་སྔ་མ།དཀྲོལ་ 
ཞིང་བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས་པར་མཚམས་གཅད་པ་ག ཞན་གསོ་པྦྱོང་སོགས་ལ་མི་འདུ་ 
བ་སྲང་བའེ་ཕྱེར་གསོལ་བ་གཉེས་ལས་ཀྱི་རི། 'འཆགས་སོ། །མཚམས་སུ་ཅུང་བཅད་པར་ 
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བྱའོ། །གནས་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཐློ་མཐུན་པར་བྱ་ཞེ་ན། གནས་ཐམས་ ཅད་བ སྐལ་བ་ཆགས་ 
དུས་ནས་གྲུབ་པའམ་བ་སྐྱེལ་ལྟ་བུའི་ཐོས་ཅད་དུ་སྐྱེས་བུས་འབད་པས་བྱས་པའམ་བྱ་བ་ 
བྱེད་པའི་གནས་སུ་ལྟུང་བ་བྲི ན་པ་ལྷ་བོ་མཐུན་བའོ། །དེ་ཡང་ཕྫི ་རོལ་ཉེ ་འཁོར་འདོམ་ 
གང་དང་ལྡན་པ་ཚུན་ཆད་ཡིན་ནོའོ། །དེ་ཡང་དགེ་འདུན་འདོད་ན་ཁྲོ་མཐུན་བྱའོ། ། 
འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་དགག་དབྱེ་སོགས་ལས་གཞན་གྱེ་ག ནས་ཀྱང་དེ་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ 
ཐོ་མཐུན་བྱེད་པ་ཡི། ན་ནོ་ ། །མཚསམས་སུ་ཆུང་བཅད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བྭ་བོ་མཐུན་པ་དེ་ 
མི་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅད་པར་བྱའོ། །མཚམས་པོ་ཆེ་དེའི་ཚད་ནི། དབུ་ནས་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་མཐ འ་ཚུ ན་ཆད་དུ་གང་འོས་པར་བ ཅད་དོའོ། །དེ་ཡང་ 
ཛི་ལྟར་བཅད་ཅེ་ན། ཕྱོག ས་ཕྱོག ས་སུ ་ཕ་བོང་ད ང་རྩི་ག་པ་ད ང་ཀ་བ་དང་ཤིང་ 
ལྡོན་པ་དང་ར་བ་དང་བྱ་སྐྱིབས་དང་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
ཤེས་པ་གཉུག་མར་གན ས་པའི་དགེ ་ཁྲོང་ རྣམས་ཀྱིས་བ རྟགས་ནས་དགེ ་འདུན་ 
གྱི་མདུ ན་དུ་ཕ་བོང་ལ་སོག ས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ(ར) བརྗོད་དེ ་དེའི་འོག་ཏུ་ 
མཚམས་བཅད་པའི་གནས་ལས་བྱའོ། །མཚམས་དེ ར་ཆོས་གོས་དག་དང་མི་འབྲལ་བས་ 
གནང་བ་བྱས་ན་ཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་ཆི ་འགྱུར་རོ། །དེས་གནང་ 
བ་དེ་སྦྱིན་པར་ བྱའོ། །འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཆེ ད་དུ་གསོལ་བ་ 
གཉེས་ལས་ཀྱིས་མཚམས་ཆུང་བཅད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཧ་ 
ཅང་འདུ་བ་ཆེ་བས་བྱ་བ་ཉམས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་པ་སྔ་མ།དཀྲོལ་ 
ཞིང་བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས་པར་མཚམས་གཅད་པ་ག ཞན་གསོ་པྦྱོང་སོགས་ལ་མི་འདུ་ 
བ་སྲང་བའེ་ཕྱེར་གསོལ་བ་གཉེས་ལས་ཀྱི་རི། 'འཆགས་སོ། །མཚམས་སུ་ཅུང་བཅད་པར་ 


270 


འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་མཆན་འགྲེལ། 
འདོད་ན་མཚམས་སྔ ་མ་ད ག་དགོལ་བ རཿ བྱའོ། ། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་སོགས་ 
ཆེག་གཅིག་གིས་མཚམས་གཉེ ས་ཅིག་ཆར་དུ་གཅད་པ་དང་དགོལ་དུ་རུ ང་ 
ངོ་༈ ༈མཚམས ་གཉེས་ཀར་དགེ་འདུན་ ་བཀོལ་ནས་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་མཚམས་ 
གཉེས་ཀར་ཤིང་ངམ་རེ་ལྡེས་མནན་ནས་དེའི་སྟེང ་དུ འདུག་སྟེ སེ་གསོལ་བ་བྱ་སྟེ་ལས་བྱའོ། ལས་ 
ཀི་མཚམས་མ་བཅད་པའེ ་གནས་སུ་ནེ 'ལར་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་སོགས་བྱ་བའེ ་ཡུལ་ལ། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཅི་ག་པ་མཚམས་ཡིན་ནོ་ །། །།རྩིག་པས་མཐའ་མ་བསྐོར་བའི་གནས་ 
ལ་ཝ་ཁ་ནས ་ཆུ་འཛག་པ་གང་དུ་བབ་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་གི །ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ཡང་ཡི ན་ནོ་ངོ། །གོང་ལ་ནེ ་ཉེ ་འཁོར་གྱེ ་མཐའ་ཚུན་ཆད ་ལས་ཀི ༠ 
མཚམས་ཡིན་ནོ་དོ། །དགོན་པ་ལ་ནི་དྭབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་ 
གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ཀྱེ མཛམས་ས་། །གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་ལས་མཐུན་ 
པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ཀི་སྐབས་སོ།། 
དགེ་འདུན་གྱི་ལས་དེ གུན་པ་འབུལ་བ་ལམའ ་དང་ཐོ་མཐུན་པ་འགྲབ་ 
པོ། ༈བར་དུ་མཚམས་བཅད་པ་ལ་ནི་འདུན་པ་ཕུལ་བའི་ལས་དེ་མི་འགྲུབ་པོ། ། 
བསླབ་པ་བི ན་པ་ལ ས་འདུན་པ་དེ ་བླང་དུ་རུ ང་ངོ་། །བསླ བ་པ་བྲི ན་པ་དེ ་ལ་དགེ ་ 
སློང་གི ་འདུ་ཤེ སྭ་ཉེ པབ ར་ག ཞ ག་པ་ལ་འདུན་པ་བ ང་རྭ ང་ངོའོ། ཾ །དགེ ་སྲོང་ཏེ ང་འཛིན་ 
ལ་གནས་པས་བསླབ་པ་བྱིན་པར་འདུན་པ་དབུ ལ་དུ་མི ་རྭ ང་ངོ་། །ལས་བྱེ ད་པའི་ཚེ་ 
མཚར ས་གཅེ ག་ཏུ སྨྱོན་པ་འོང་ན་སྒྱོ ས་པའེ་ག ན ང་པ་ཐོ་ཿ ར་ར ས་ན ་དེ་ལ ས་འདུན་པ་སོ། གཾ པ་ 
མྭླ ངས་ཀྱང་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་མི ་འགྱུ ར་རོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ 
འདེ་གང་ཟག་ནེ། ཡོངས་སུ་དག་པའི་དགེ་འདུན་དང་མཐུན་ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །དོན 
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གང་ལ་འགྲུབ་ཅེ ་ན། གསོ་སྦྱོང་ད ང་ད གག་དབྱེ ་ལྭ་འགྲུབ་པའོ། །ཅེ ་བྱས་པས་གྲུབ་ 
ཅེ་ན། འདུན་པ་དེ་ཕུལ་བས་འབྲུབ་སོ། །གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་འདུན་ 
པ་ཕུ ལ་བས་གསོ་སྦྱོང་སོགས་བྱ་བའེ་དེ ་བཞེ ན་དུ 'ལེན་པ་པོས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ 
དེ ་གཉེ ས་ཁོ་ལ་འདུན་པ་བ ང་སྟེ་དགེ ་འདུན་ལ་བརྗོད་པ ར་ བྱའོ། །ཆོ་ག་དེ "དགེ ་འདུན་ 
གྱིས་མནོད་ཅིང་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །མཚམས་གཅེག་ཏུ་ཚོགས་ཐ་དད་པས་འདུན་ 
པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སོགས་པས་མཐུན་པ རྭ་བས་ཏེ ་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལས་བྱེ ད་ 
པ་ལ་མི་རུང་བ་མེད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་རྩོམ་པ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཅིག་ 
ཅ ར་བརྗོད་པ་ཡང་མི ་རྭ ང་བ་མེད་དོ་ངོ་། །ལེན་པ་གཅི ག་གི ས་དགེ་སྲོང་དུ་མའི་ 
འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ ་དག་ལེ ན་པ་ལ་མི ་རུང་བ་ཡང་ཆེ། ད་དོ། །དུ་མའི་ 
འདུན་པ་ལེན་པ་འདི ་ལ་ཇེ ་ེ ད་ཀི ་མི་སོགས་བརྗོད ་ནུས་པའི་ཆིག་གི ས་གཟུང་སྟེ ༠ 
འདུན་པ་བླ ང་ངོ་། །ནད་པས་སྔགས་ཚེག་སྨ་ཆི། ་ནུས་ན་དེ ་དག་དབུལ་བ་གང་ཡང་ 
རུང་བས་ཕུལ་ཀྱང་འགྲུབ་པོ། །མཚན་མ་བྱས་པས་ལུས་ཀེ ས་ཡང་དབུལ་རུང་ངོ་། ། 
དེས་ལུས་ངག་གིས་ཇི ་ལྟར་ཡང་འདུན་པ་ཕུ ལ་བ་སོགས་ནི། ་ནུ ས་ན་ཡ ང་དགེ ་འདུ ན་ 
དེ ར་འགྲོ་པར་ བྱ་བ་ཙམ་གྱི ས་འགྲུབ་པོ། ། ཡང་ན་ནད་པ་དེ་ ས་ཏྲེ ས་སྟེང་ནས་ཁྱེར་ 
ཏེ་བླང་བས་བྱའོ། །ལེན་པ་བྱེད་པ་དེས་འདུན་པ་དེ་བླངས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ 
དུ་མ་བརྗོད་ཀྱི བར་དུ་རྒྱུ ག་པ རྭ་ནེ། ་བྱའོ། །དེ ་བཞིེ ན་དུ་མགྱོགས་པ ར་འགྲོ་བར་ནི། ་ 
བྱའོ། །དྲག་ཏུ་མཆོང་བར་མི་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་འོབས་ལ་མཆོང་བར་མི་བྱའོ། ། 
ཁྱམས་ཀྱི་བར་རིམ་ལ་མཆོང་བར་མི་བྱའོ། །སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པར་ 
རི ་བྱའོ། །མཚམས་ཀྱི ཕེ ་རོའལ།འ་འགྲོ་བར་ནི། ་བྱའོ། ། ཧྐ ས་ཀི ་རེ མ་པ་གཞན་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 
ཐམས་ཅད་བརྒལ་དུ་བཞག་ན ས་རེ མ་པ་ག ཞན་དུ་གོམ་པ་དོར་བ རྭ་རི། བྱའོ། ཐེ ཆ།་ 
དཱ ས་ཀི་ཐེམ་པར་གཞན་བཞག་ན ས་གཞན་དུ་གོམ་པ་དོར་བར་མི | བྱའོ། །" ཆུ་ལྐོག་ 
མ་ནུ པ་ ཅམ་ལ་འབོག རང ར་ནི། ་ བྱའོ། །འདུན་པ་དེ ་དགེ ་འདུན་ལ་མ་བརྗོད་པ ར་གཉེ ད་ 
ལོག་པ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་གཉེད་ལོག་མི་བྱའོ། །དེ་གཉེས་ནེ་མ་ཀླས་ 
པ་ཉེ ད་ཀི ས་ཀྱང་སྨ ད་པ་བྱ་བར་ཉེ ད་ཡི ན་ནོ། །འདུན་པ་མནོས་པ་དྲུང་གི ་དགེ ་ 
སློང་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ལས་དགེ ་འདུན་ལ་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེའོ། ། 
འདེར་དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་ན་འདུག་སྟེ་ལན་གསུམ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་ན་འགྲེང་སྟེ་ 
ལན་གཅིག་བརྗོད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་ན་བཙུན། བཅུན་པ་རྣམས་ 
དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེ སྭ་བ་བས་བརམ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྲུ་གསོལ་ཞེ ས་པའི་ཚིག་ 
གིས་བརྩམ་པར་མི་ བྱ་མོ། ། འདུན་པ་སོག ས་ལེན་པའི་དགེ་སློང་དེ ་དགེ ་འདུ ན་གྱི ་ནང་ 
དུ་མ་ཕྱི ན་པར་ཚེའི་དུས་བྱས་སམ་ཁྱིམ་པ་ཉིེ ད་ལ་སོགས་པར་ཁས་བླངས་ན་ 
འདུན་པ་སོགས་མ་བླང ས་པ་ཉི ད་ཡི ན་པས་གཟོད་བླ ང་དགོས་སོ་ནོ། ། དགེ ་འདུན་གྱི་ 
ནང་དུ་ཡྱིན་ན་མ་བརྗོད་ཀྱང་བླ ངས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བཟང་པོ་བ ང་མི་དགོས་ནོ།། །རྒྱལ 
པོ་སོགས་གཞན་གྱེས་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགེ་སློང་མཚམས་ནང་དེར་བཟུང་ན་གང་གིས་ 
བཟུང་བ་དེ་ལ་དགེ་སོང་རྣམས་ཀྱི་དགེ་སློང་འདེ་བདག་ཅག་གི་ཚངས་པ་མཆཚུངས་ 
པར་སྤྱོད་པ ་ཡིན་གྱིས་ཐོངས་ཤེག་ཅེས་བརྗོད་པར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་ 
མ་བཏང་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི ས་བདག་ ཅག་དགེ་མོང་འདི ་དང་ལྷ ལྷན་ཅི གྲྭ་བ་བ་ཅུང་ 
ཞེག་ཡོད་དོ་ཞེས་སྔ་མ་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་དོའོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
ན་ཡང་མ་བཏང་ན། ། དགེ ་འདུན་རྣམས ་ཀྱི་ས་ དཀེ འཾ། ་འཁོ ར་བ་བའེ་མཚམས་གསོ་སྦྱོང་ 


273 


ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
བྱའོ།། །གཞན་གྱིས་བཟུང་བའི་དགེ ་མོང་དེ་བཏང་བའི་ཕྱིར་སྔར་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
གསོ་སྦྱོང་ལ་མི་འབད་པར་མི་བྱའོ། །མཚམས་ན་དེར་དགེ་སློང་དངོས་སུ་འཁོད་པ་ 
ཤེས་པ་གང་ཞིག་མ་འོང་ན་མི་མཐུན་པ་འགྱུར་བ་མ་ཟད། གློ་བུར་པ་འགའ་ཞིག་འོང་བར་ 
མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དོགས་པས་འཕྲེགས་པས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱེ ་ལས་མེ་མཐུན་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུ ར་རོ། །མཚམས་དེར་དགེ་མློང་གཞན་ཡོད་པར་ངེས་སམ་འཁྲེགས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ 
་དེ་དག་དང་ཐ་དད་པ་ཉི ད་དུ་འདོད ་པས་དེ་དག་མའོངས་ཏྱང་སཱའོ་སྣམ་དུ་མངོན་པར་ 
བརྟགས་ཏེ་འདུན་པ་སོགས་མ་བླང་བར་ལས་བྱེ ད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མའི་ 
ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །མཚམས་དེར་དགེ་སྲོང་ག ཞན་ཡོད་པ་ཉོག་པ་ཉིད་ན་གསོ་སྦྱོང་ 
བྱ་རུང་ངམ་མི་རུང་སྣམ་དུ་ཐེ་ཆོམ་ཟའམ་མ་འདུས་པ་ལ་ཉེས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་རུང་ངོ་ཞེས་ངེས་པར་ཕྱེད་པ་ལ་ནེ་ཉེས་པའི་བྱེད་པ་ཆི ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
ཉེས་པ་འབྱུང་ངོ་ནོ། སྒྱུ་མ ད་པར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཡོངས་སྲ ་བ ཙལ་ཞིང་ 
གོབ་ལོམ་སྟེ་ལེ་ལོ་མ་བྱས་ན་དག་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་དགེ་སྲོང་གཞན་ཡོད་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་ལྟུང་བ ་མེད་ཅིང་། །དེ ་ལ་དང་པོར་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་དགེ་སློང་ཡོད་མེད་བཅལ་བ་ 
དང་དེའི་འོག་ཏུ་འདི་ན་དགེ་སྲོང་ཡོད་དམ ་ཞེས་པོད་པ་དང་མཐོན་པོ་ ར་འདུག་སྟེ | 
རྒྱང་མིག གིས་ཕྱོགས་སུ ་ལྟ་བ ་དག་གེས་ནེ ་བསམ་པ་ཐག་པས ་བཙལ་བ་དེ ་མ་ཡིན་ནོ་ ་ནོ། ། 
གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་ལས་མཐུན་པའིེ་གསོ སོ་སྦྱོང་གེ་ཚོགས་པའི་སྐབས་སོ།། །། 
ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམ མསགས་ཞིང་བོང་བའ་གསོ་ སྦྱོང་བྱའོ། ། །དུས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
ཅ་ཆས བཅོ་ལྔ་ལ་བཅོ་ལྔ་པ་སྨོས་པས་བཅུ་བཞི་པ་ཡང ་བསྡུས་སོའོ། །ཞེ ་གནས་ཀྱི་སོ' 


ཇེ་ 


སོ་པོང 


སོར་ཐར་པའི་མདོ་ དན་པ པས་གསོ་སྦྱོང་སོ། །དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་གསོ་སྦྱོང་ 
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བྱ་བ་འདི ་མ་གྲབ་པ་ཉི ད་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ ང་དགེ ་འདུན་གྱེ་སོགས་གསོལ་བ་འབའ་ 
ཞིག་གི ས་ལས་ད ང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཅག་གསོ་སྦྱོང་བྱ་སྟེ་སོ་སོར་ཐ ར་པ་སོགས་རྣ མ་ 
པར་གཞག་པ་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་སྔ རྭ་བཱ་ཞིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་དེ་གདོན་ཏོ། ། 
གསོ་སྦྱོང་བྱེ ད་པའི ་ཚད་མདོ་རེ མ་གྱེ ས་འདོན་པ ར་ བྱའོ་ཞེ ས་གླེ ང་ གཞེ ་གདོན་ པ་ད ང་ 
གསོལ་བ་ནི་ཚིག་ཏུ ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བ སྒྲུབ་པ རྭ་བཱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཐོས་པ་ 
བསྒྲགས་པས་མི་འགྲུབ། །ཞེ་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་མིན་པར་ལྷ ག་མ་ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་སོགས་ 
ནེ་ཐོས་པས་བླྲགས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཕམ་པ་སོགས་མགོ་བརྩམས་པའི་སྡེ་ 
ཚན་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་རྫོགས་པར་ བྱ་དགོས་སོ། ། བཞི་པ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་ 
རེ ག་ན་དེ ་མན་ཆད་རེ ལ་གྱེ ས་སོ། ྱེ ར་བཅོས་ནི། གསོ་སྦྱོང་འདི་ ་འ།་ ཟླ་བ་ཕྲེ ད་ 
འད པ།་པའེ ་ཉེ ས་པ་བདག་ལ་ཅི་རུ ང་པ་ བུ ང་མ་ བུ ང་ནསྤོ་རོར་པབ རྟ ག་པ ར་ བྱའོ། ། གང་ 
གི་ཆེ་བརྟག་ཅེ་ན། དགེ ་སློང་རྣ མས་གསོ་ཕྦོང་འདུ་བ ར་འགྱུ རཾ་བ་པའི་དུ ས་དེ ར་རོ། ། 
བརྟགས་ནས་ལྟུ ང་བ་ཤེ ས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ད ག་ི ར་བཅོས་ཏེ ་གསོ་སྦྱོང་དུ་མ་ཟ ད། 
དགག་དབྱེ་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ ་ལྟ རྭ་བྱས་ནས་འདུག་པར་བྱའོ། །དེ ་ཡང་གསོ་ 
སྦྱོང་ཉིད་ལ་ཡིད་གཉེས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་དང་། 
མ་མོ་འཛིན་པ་དག་ལ་དྲིས་ཏེ་ཡིད་གཉེས་བྲལ་བར་བྱས་ནས་ཕྱི ར་བཅོས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། 
དེ ར་འདུ ག་པ་ལ ང་ན་དྲ ན་ནམ་ཡི ད་གཉེ པ་བ ་ན་དྲ ང་ན་མོ་ལ་དགེ ་ཕྲོང་སྔ ག ས་ཚིག་ 
ལན་གཅེག་དག་གི སེ ན་གྱི ས་བླ བ་པར་དེ ་ཡང་མདུན་ནས་ཡི ན་གྱི ་གློ་ནས་མ་ཡི ན་ 
ནོ་བྱའོ། །ལས་གྲལ་ལ་འདུག་པ་ན་ལས་བྱེ ད་པས་ནེ ་རེ། མས་ཀེ ད།སྔགས་ཚིག་ལན་ 
གཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ རྭ་བྱའོ་སོ། །ག ལ་ཏེ ་ཚེས་ བཅོ་ལྔ ་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
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ཅད་ལྟུ ང་བ་མཐུན་པ་དང་ལྡ ན་ལ་བདག་གཅིག་པུ་ལྟུ ང་བ་དེ ་ད ང་ནི ་ྡ ན་པ ར་ཤེ ར།་ 
ན། དང་པོར་འགྲོགས་བཤེས་ལ་གཅིག་དྲང་པོར་འབད་ཤིང་བཙལ་པར་བྱའོ། ། 
ཛི་ལྟར་བྱ་བ་དང་པོ་འགྲོགས་བཤེ ས་པ་ཆེ་ད ང་ལྔ ན་པ་འདི ་ད ང་འདི 'ྟ་བུ ་ེ ད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ ས་ཅེ ར་འགྱུར་ཞེས་དྲིའོ། གྲོགས་ན་རེ། ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ ར་རོ། ། 
ཞེ རྲེ ར་ན། འོ་ན་ཚེ་ད ང་ལྡ ན་པ ར།་ ཀྐ ང་འདེ ་ད ང་འདི ་ྟ ་བུ ་ བྱ ར་ར མ་ཞེ ས་འདྲེའོ། 
དྲེ་བྱས་སོ། །ཞེས་ཟེ ར་ན། འོ་ན་ཆེ་དང་ལྡ ན་པ་ཡང་ལྟུ ང་བ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གྲོགས་ན་རེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་བོ་གཅིག་པུར་མ་ 
ཟད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དོན་དེ་དང་ལྡ ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ 
ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་ཀྱེ ་ཆེ་ད ང་ྡ ན་པ་ཇེ །ཁོད་རང་གིེ ་ྟུ ང་བ་ཆོས་བཞེ ན་དུ་ཕྱི ར་ 
གྱིས་ཤེག །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟ ང་བས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་ 
བསྐུལ་ཞིང་། དེ་ལྟ ་བུའེ ་བྱ་བའེ ་རེ མ་པ་རྩོམ་པས་གྲོགས་པོ་དགེ ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིེ ་ 
མིག་ལམ་དུ་ལུང་བ་དེ་འཆགས་སུ་གཞུག་གོ། དེང་དགེ་འདུན་གྱིས་མཐོང་སྟེ་ཅི་འཆགས་ 
ཞེས་འདྲི་ན། གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུ ང་བ་འཆགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། དེ་ནས་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་ལྟུང་བ་འཆགས་པ ར་འདོད་པ་ རྣམ སྲ་དགེ་འདུན་དེ ས་འཆགས་སུ་ག ཞུ ག་ 
གོ། ༈གོས་དགག་གཉེ ས་འདེ 'ལུ་ཉེས་པར་གླེང་བ རྭ་ཏེ། ་འདོད ་པ་དེ "ལ་ལུ ང་བ་གླེ ང་ 
བར་མི་བྱའོ། །འདེ་ནེ་གོས་དགག་ལ་བར་ཆད་སྲང་བའི་ཕྱིར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། འོག་ 
མ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་བྱར་རུང་ངམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ 
ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཏིས་བདག་ཅག་ནམ ས་ལྟུང་བ་མཐུན་པ་དང་ 
ལྡན་པར་ཤེ། པ་སམ་ཡི ད་གཉེ ས་སུ་ཧྱུ ར་ན་ལྟུང་བ་འཆག ས་པ་འེ། ན་པ ར་བེ ད་པ་ལྟུང་ 
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མེད་གཅིག་བྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་བདག་ཅགགི་ནང་ནས་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་རང་གི་ 
ལྟུ ང་བ་ཝྲི ར་བཅོས་པའི ་དོན་དུ་ལྟུང་བ་ནང་མི ་མཐུན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི ་གནས་ 
གཞན་དུ་གཏང་བར་ བྱའོ། །དེ་མ་གྲུབ་ན་ལྟུང་བ་མཐུན་པ་རྣམ སེ ན་གྱི ས་བླརླབ་ 
འེ ཕི ར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི ་ལས་བྱ་བ་འདོད་པ རྭ་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ 
གཅེག་ན་བཞེ ་ལས་ཉུང་བ་གསུམ་སོགས་གནས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་གཅུག་ལག་ཁང་གི ་ 
བྱ་བ་ཕྱག་དར་སོགས་བྱེད་དགོས་སོ་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ན་ 
དགེ་སློང་གློ་བུར་པ་འདོད་སྲེད་པས་དགེ ་འདུན་མང་དུ་ཡོད་པ་ལྟ ར་སྟན་ཐ བས་ཏེ་གདན་ 
བཏེང་བ་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པར་བཤམས་པར་བྱའོ། །ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་དར་ 
དང་ལྩི ་བ་སར་པས་བྱུག་པར་བྱ་བ་དང་། སྣེདེའེ་ཁྲེ་བཤམས་པ་དང་མར་ 
མེ་གཟུགས་པ་དང་ཆོས་ཉན་དུ་གཞུག་པ་དག་བྱས་ལ། །ཕྱོགས་ཆེས་མཐོན་ 
པོར་འདུག་སྟེ་དགེ་མྲོང་མ་འོང་བ་དག་འོང་ངམ་མེ འོང་ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་པར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །བལྟས་པ་དེའི་ཚེ་དགེ '་སྲོང་དག་འོང་བ་སྣ ང་ན་ཀྱེ ་ཚེ་དང་ལྡ ན་པ་ 
དག་ མྱུ ར་པ་ མྱུ ར་བ ར་ཤོག་ཅི ག་དེ ང་དགེ ་འདུ ན་གྱི ་གསོ་སྦྱོང་ང མ་ད གག་དཔྱེ ་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བརྗོད་པ རཾ་ བྱའོ། །དེ་ལྟ རྭ་བ སྭ་ཀང་དགེ་མློང་བཞི ར་ར།་ 
ཚང་ན་དུ ས་ཀེ པོ ར་དུ་ རྦ རྡ ད་དེ 'སྐྱ་རེ ངས་ཤ ར་པའི ་དགེ ་སློང་ག ཞན་མ་བུ ང་ན་གསོ་ 
སྦྱོང་སོགས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གྲོགས་མེད་པར་རང་གཅིག་པུ་འབའ་ 
ཞེ ག་ཡི ན་ན་སྟ ན་ལ་འདུ ག་སྟེ 'བྱིན་གྱེས་བརླ བ་པར་བྱའོ། ། དགེ མྲོང་ལྷ ག་མ་གཞན་ 
གཉིས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་མདུན་དུ་ ཅོག་ཙོག་པོར་འདུག་ཉེེ་བིན་གྱིས་བཟབས་ 
སོགས་སོའོ། །དགེ་སཱོང་གསུམ་ཡིན་པར་ནི་འཁོད་དོ། །དགེ་ཝོང་བཞིའི་དགག་ 


277 


ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

་བྱ་བིན་གས་བརླབཔ་ཡང་གསོ་སྦྱོངབིནགྱས་བརླབཔ་དེ་བཞིན་འཊོད་དེབྱའ་ན། །དེའི་ 
ཆེ་གནས་གང་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་ནུས་པ་མེད་པ ར་ཤེས་ན་གསོ་ 
སྦྱོང་ལ་བ སྡད་པ ར་མི་བྲ་སྟེ ་གཞན་དུ་འགྲོའོ། །གནས་ག ང་ན་གསོ་སྦྱོང་དེ ་ལར།་ 
འདའ་བ་འདེ་གནས་དེ ར་ཉེ་བར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གནས་ 
སུ་ཤི་བ་སོགས་ཀྱེ ་ེ ན་བྱ ང་ན། གནས་དེ ར་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླ ངས་པ་ཕཝི ་རའེ་ 
གོང་མ་སྔ་མའྱི་ཟ་བ་དང་པོ་དེ་ནི་བསྲུང་བར་མི་བྱ་སྟེ ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དབྱར་ 
ཝི ་མ་ཁས་བླ ངས་པ་དེ ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་གཉེ ས་ལས་ལྷ ག་པ་བསྲང་བར་མི་བྱའོ། །སོ་ 
སོར་ཐར་པ་འདོད་པའི་དགེ་མྲོང་མེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཁང་དང་ལས་དང་རྙེད་ 
པཆསགོསབསདསྟམས་དང་བསྟེན་གསོགཅྱེད་བཀུར་བ་སོགས་བསྟབས་པས་སོ་ 
སོར་བར་པའེ ་མདོ་འདོན་པར་བྱེ ད་པ་གནས་གཞན་པ་གཉེ ར་བ རྭ་བུའོ། །དགེ 'སྲོང་ 
མདོ་སྡེ ་འཛེ ན་པ་འོ། ང་བ་ན་དགེ ་འདུན་གྱེ ས་ག དུ གཾ ས་ད ཛ་ རྒྱལ་མ ཚན་ད ང་བ་ད ན་ 
ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བསྲུ་བར་བྱའོ། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་མ་མོ་འཛིན་ 
པ་ལའང་བསུ་པ་དེ་བཞེ ན་ནོ་ཡང་ངོ་། །བསུ་བའེ་ལམ་ཚད་ནི། དཔག་ཚད ་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་དུ་བསུའོ། །དེ ་ཙམ་མ་ནུས་ན་རྒྱང་གྲགས་ལྔ ར་བསུ་རོ། །གཞན་དཔག་ 
ཚད་གསུམ་མམ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་རྒྱང་གྲགས་སམ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དམ་ 
ཁམས་སུ་ཡང་བསྲ་རཱང་ངོ་། །བསུ་ནས་ངག་གི 'བྱོན་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཤེ པ་པའེ་ 
ཚིག་གིས་བསུ་ནས་ལྷུང་བཟེད་ད ང་ཆོས་གོས་བླངས་ནས་ཁུར་བར་བྱའོ། །དུས་ 
དང་མཐུན་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱའོ། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མ་ཟད། དེའི་ཕྱེར་དུ་དགེ་འདུན་ 
ལ་ཡང་སྣུམ་བ ག་གི ་རྟེད་པ་འབུ ལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་གནས་དང་རྙེད་པ་བསྙེན་བཀུར་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རུའི་མཆན་འགྲེལ། 

བ་ལ་སོག ས་པ་བྟསབ ས་པ་སྦྱི ན་ནོ། །དེ ་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་སེང་གེའི་ 
ཁྲིབ ཤམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་མཉན་པ་ཡང་ངོ་། །དགེ་མློང་ཕྲག་དོག་ཅན་ནྣམས་ 
ལ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་འདེ་དག་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །དགེ 
སློང་གང་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པས་གོས་དགག་དེའི་ཉིན་མོ་རང་ 
གི་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དེ་ཡོད་པའི་གནས་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱ་ 
སྟེ། ༈དམིགས་བསལ་གཡལ་ཏེ་་གོས་དགག་བྱ་བའི་དུས་ངེ དེ་ཉེད་ཀྱེ་ཚེ་དེ་ཡོད་པའེ་གནས་ 
རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་ཕྱིན་པའམ་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་དག་དང་འདྲལ་བ་འདོད་པས་འབྲོ་ 
བའམ་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་ཅན་དག་དང་ཕྲད་པ་དེ་ལྟ་བུར་འགྲོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ 
འགྲོ་བར་མེ་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་ནས་འཐབ་ 
ཀོལ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དང་བཅས་པར་དེར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
དང་བཅས་པ་ནས་དགེ་སློང་མེད་པར་འབྲོ་བར་མི་བྱའོ་ལྷག་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་མ་ཡིན་པ་འགྲོ་བར་མི་བྱ་བའམ། དམེགས་བསལ་ལུས་སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ 
གནོད་པ་དང་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེ་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་ 
འགྲོ་བར་མི་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡོད་ན་ཉེས་པ་མེད་བྱའོ། །གནས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་དུ་ 
འགོ་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་སོབ་མ་དེ ་གསོ་སྦྱོང་ད ང་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པར་དེའེ་ 
ཉིན་མོ ར་དོ་ ར་པར་རི། ་བྱའོ། །མ་སོང་ན། སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་སོགས་ 
ཀེ དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡོད་ན་དགེ་སྲོང་གཞན་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་ཐར་ 
འདོ ན་པ་དང་ལ ལྡན་པའི ་གནས་བརྟན་ནས་གནས་པ་ལ་དགེ ་མློང་ཡོད་པ་དེ རཿ 
ག་ཅེས་འགྲོར་གཞུག་པར་བྱའོ། །གནས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྒོ་བ་དེ་ལས་གནས་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

པས་ནམ་ཡང་འདའ་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ཕྱིས་འོངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་གོས་དགག། །ཇི་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་ཝྔ་མ་དགགིས་རང་གི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་བྱས་ 
ཟིན་ན། ཕྱིས་དེ་ལ་ཅི་དགར་འཇུག་པར་ བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔ་ཕྱིར་འོང་བའི་དགེ་ 
སློང་ནམས་ཚོགས་པའི་འདུན་པ་མཐུན་ཞིང་རང་བཞིན་མཐུན་པ་དག་ལ་ཡ ང་ཅི་དགར་ 
འཛུགས་པར་བྱའོ་ངོ་། །མི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་ན་ཅི་དགར་མི་འཇུག་པར་ 
བྱའོ། ཅི་དགར་འཇུག་པ་སྔ་མ་དག་ལས་གཞན་ཕྱི་མ་འོང་བ་ངེས་པར་འཇུག་དགོས་པ་རྣམས་ 
ཉེས་ནེ་སྔ་མའེ་དགེ ་འདུན་ལ་ཚོག ས་གཞ ན་གྱེ ས་ཆོག ས་པ་གསོལ་བ རྭ་བུའོ། །ཚོག ས་ 
པ་དེ་མ་ཐོབ་ན་མི་མཐཐུན་པའི་ཉེས་པ་སྲང་བའི་ཕྱིར་མཚམས་གཞ ན་དུ་སོང་སྟེ ་གསོ་ 
སྦྱོང་བྱའོ། །དགེ་འདུན་སྔ་མས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གསར་ 
དུ་འོངས་ན་ལས་ཀེ ་ྷ ག་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་དགག་དབྱེ་དེ་འགྲུབ་པོ། །དགེ་ 
སློང་སྔ་མ་གསོ་སྦྱོང་སོགས་བྱས་ཟིན་པའི ་ག ནས་དེ ་ནས་དགེ ཕོ ང་འགའ་ཡང་ལངས་ 
ཏེ་མ་སོང་བཉིེད་ཡིན་ན་ཚོགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་དེ་དག་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བསྡད་ 
པར་བྱ་བ་ངེས་པ་ཡི། ན་ནོ་ ། །གལ་ཏེ་སོང་ཟིན་ཡང་གཞུ ག་མར་གནས་པ་ལས་གློ་བུར་ 
ད་ལ ག ས་པ་ད ག་ཆེ ར་ར། ང་བ་ཉེ ད་ཡི ན་ན་ཡ ང་སྔ་མ་ད ག་འདུ་བ ར་ བྱ་དགོས་སོ་ངོ་། ། 
ཚེས་གྲངས་བཅུ་གཅིག་དང་བཅོ་ལྔར་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་ལྟ བུའི་དུ ས་ཏི་ངེས་པའི་ཕིར་ 
ེ་དགེ་མོང་ཆེས་མང་པོ་རྣམས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་མང་ཉུ ང་གྲངས་མཉ མ་པ་ཉེ ད་ཡི ན་ན་གཉུ ག་མར་གནས་པ་རྣམ ས་ཀེ ་རྗེས་སུ་ 


འཇུག་པར་ བྱའོ། །དུ ས་ཀ ཕི ར་ཞེས་པ་སྔ ་མ་ད ང་འདི གཉེ ས་ལ་ཡང་དག་པ ར་ངེས་པར་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་མཆན་འགྲེལ། 

འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཅི་དགར་འཇུག་པ་ནི་མིན་ནོ། འདེ་ལ་ཡང་ངོ་། །གསོ་སྦྱོང་ 
གི་གཞི་ལས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་གའི་སྐབས་སོ།། །། 

ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐོམ་ལས་སློང་བར་མི་བྱའོ། མོ་ 
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པའི་གདམས་ངག་སྟོན་པ་པོ་མེད་པར་བསྐོམ་པར་མི་བྱ་ལྟ་བཡྱིན་ཅི་ལོག་སྐྱེ 
ཕྱིར་རོའོ། །གཉེད་སངས་ཕྱེར་གདོས་ཆུ་ཐུམ་བུ་དང་ དར་ཕོང་པོ་ལོང་གི་སྦྱོར ་མོར་པའེ 
སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་རིགས ་པ་ཉེད ་ཡིན་ནོ། རཿ །སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ བརྩོན་ 
འགྲས་ལྷོད་པའམ་ཞེན་པར་ཆི བྱའོ། །དེ་འདི་ཚུན་ནེ་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་ 
པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བརྩོན '་འགྲུས་བརྩམས་པར ་ཞེས ་པ་ནས་གང་དུ་བཀའ་བསྡོ་ ་བ་ཞེས་ 
པའི་བར་འདེར་ཉྟོགས་པར་བྱའོ འོ་བཞེན་ནོ་ ནོ། །ལུས་ གློ་གཡས་པ་ལ་ཕབ་སྟེ་རྐང་པའི་སྟེང་ 
དུ་རྐང་པ་བཞག་པས་ལུས་མ་འཁྱར་བ་དང་། དན་ཤེས་དང་དགེ་བ་བརྩམ་པའི་འདུ་ཤེས་དུས་ 
ཇི་ལྟ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྡ ང་བའེ ་འདུ ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་མ་འཕྱར་བ་དང་། བླ་གོས་བཞི་བལྟབས་ 
ཏེ་བཏེང་ནས་རྣམ་སྦྱར་རེ མ་པ་མང་དུ་བལྟབས་ ་ཏེ་སྔས་སུ་བཅུག་པ་གོས་མ་འཕྱར་བ་སྟེ སེ་དང་ 
སེམས་དང་གོས་མ་འཕྱར་བས་ཉལ་བར་བྱའོ་འདི་ངལ་བ་དང་། ན་བ། ལུས་ཆུང་ 
བ། གཉེད། བརྣག་མི་བཟོད་པ་སངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྟེན་པར ་བྱའོ། །མི ་ན་ 
པས་ཉེན་མོར་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སྲོང་རོ་རྒྱབ་ན་བས་པུ ས་འཁུ ད་རྙེད་ 
ཅིངས་བཅང་བར་བྱའོ། །ིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ནང་དུ་བསྡུས་པ་དང་ 
ཡིད་པྱི ་རོལ་དུ་ས་གཞེ ་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་མ་སོང་བ་དང་སེམས་དངས་པས་ཟིན་ 
པའེ ་རབ་ཏུ་གསལ་བ ་དང་ སྒོམ་པ་ཡ་ཡོ་མེད་པར་དྲང་པོས 'འཆགས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་ 
ཐོགས་པར་བཅད་པར་བླའོ། དྲང་ པོར་མི་ནུས་ན་ཐ་གུ་བྲི ས་ཏེ་འཆགས་བཅག་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
པར་བྱའོ། །ཁ་ཏོན་པའེ་འཆག་ས་ནི་སེད་དུ་ཁུ་བྱང་ གཉེས་སོ། །སྤོང་བ་པའི་ 
འཆགས་ས་ནེ ་སྲེད་དུ་ཁུ་བཅུ ཅོ་བརྒྱད་དོ། །འཆགས་སའེ་ཚད ་དེ ་ཐ་གུས ་གཞལ་ཏེ་ 
ཚད་དེ་ བྱའོ། ། གསོ་སྦྱོང་གི ཉི་མ་ལ་དགེ ་མྲོང་གི ས་མྱང་འདས་དང་མཐུན་པའི ་ཆོས་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྡེདེའི་ཁྲི ་སོགས་ལ་ འདུག་སྟེ "སེ་བསྟན་པར་ བྱའོ། །གལ་ 
ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་དང་པོར་གཅིག་གིེས་བསྟན་པར་བྱའོ་སོ། །བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པ་གང་ ཡང་རྭང་བས ་གཅིག་གིས་བསྟན་སོ། །ཆོས་ སྟོན་ 
པར་མ་གསོལ་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སྲོང་དེའི་ཆིག་གིས་དགེ་འདུན་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་སོགས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ ན་མ་གསོལ་བར་ཆོས་མི ་བསྟན་ནོའོ། །ཕན་ཚུན་སྒ་ 
གྲགས་པའི་གྲས་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །གྲ 'ཕྱེད་ཀྱེས་མི ་བྱ་ཞེས་མི་ཕལ་ཆེར་འཁོད་ 
པ་ལ་གྲངས་མང་དུ་བཅད་དེ་སྒྲ ་ཕན་ཚུན་དུ་ཐོས་པར་མི་བཤད་དོའོ། །ཞེས་གྲ་གཅེག་གི་ 
གསས ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གཅིག་གི་སྒྲ་གཅེག་གེས་ཐོས་པར་མི་བཤད་དོ། གཉེས་ 
ས་ལྷན་གཅེག ་ཏུ 'ཆོས་བཤད་པར་ནི། ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཆོ་ ་ཆོས་བས སྟན་པ་དུ་མ་ཉིད ་ཡིན་ 
པར་རྒན་རེམ་གྱིས་བསྟན་ནོ་ ་སོ། །གལ་ཏེ་ནན་རིམ་མང་བ ་ཉེད་ཡིན་ཞིང་ཆོས་ 
གཞོན་པས་བཤད་ན་སྟ་ ན་གཉེ ས་སམ་གསུ སུམ་གོང་དུ་བཞག་སྟེ་ ་ཆོས་བསྟན་ནོའོ། །གལ་ 
ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་དེས་ནན་པའི་སྟན་དེ་དག་མི་ཐོ ཐོབ་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་བཞག་པར་ 
བྱའོ། །འདི་ནེ ་ཆོས་སྟོན་པའི་ ཁུ་ཁུད་དུ་མ་བཤམས་པའི་ཆོ་གའོ། ཆོས་སྟོན་པ་དེ ་རེང་ 
གེའི་ཁྲི ་ལ་ཡང་འདུག་ངོ་ ་། །སྟོན་པ་པོས་མཆེལ་མ་དོར་བའི་ཕྱིར་མཆིལ ་མཁའེ་པོ་ སྣེད་ 
གཞག་པར་བྱའོ། །སྟོད་དེར་བཅལ་བླུགས་སཾ། ་སོ། །གང་བྲུགས་ན། ཕྱེ་མའམ་ 
ཐལ་བའོ། །སྟོད་དེ ་དུས་དུས་སུ་སྦྱང་བར་ བྱའོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་ཚེས་བརྒྱད་དང་། 
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འདུལ་བ་མདོ་རཱའི་མཆན་འགྲེལ། 
བཅུ་བཞེ་དང་། བཅོ་ལྔའེ་ནུབ་མོར་ཆོས་བཤད་པ་དང་མཉན་པར་བྱའོ། །ཚེས་ 
བརྒྱད་དང་ཉེར་གསུམ་ལ་དངོས་བཞིའི་མགོན་པོ་དང་ལྷ་ཕྲན་གྱི་གཡོག་དང་། བཅུ་གཅིག་ 
དང་ཉེ ར་དགུ་ལྷ་ལྷ་ཕྲན་དངོས་ཆོས་ཉན་དུ་འོང་བར་བཤད་པས་བསྒྲུབ་པའི་བསླ བ་བྱའོ། ནད་ 
པས་ཆོས་དེ ་ཉན་པར་མ་བྱས་པ་ལ་ནེ ་ཉེ ད།པ་རེ། ད་དོ། །ཆོས་དེ ་སྨྲ་བའི་ཕྱི ར་ 
གསོལ་བ་འདེ བས་པ་ན་དེས་དེེ་རི ་ནོད ་པར་མི་བྱ་དང་དུ་བླ ང་དགོས་སོའོ། །གལ་ 
ཏེ་ཆོས་བཤད་པ་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཤད་ཀྱིས་ 
སྦྱང་བར་ བྱའོ།། །ཆོས་བརྒྱད་སོགས་སུ ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་སེ ་སྣོད་འཛིན་པ་མེད་ན་དགེ་ 
སྲོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒན་རེམ་གྱི ས་དྲན་པ རྭ་བྱ་ཞི ང་ཐ་ན་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་ 
རེ་ཙམ་ཡང་སྒྲ་བར་བྱའོ། །མཚན་མོ་ཆོས་ཉན་པ་དེར་མར་མེ་གཟུགས་སོ། 
།ཉམས་སུ་ཆོས་ཉན་པའི་ཟླ་གས་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའམ་རྫིང་བུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ 
གྲུ་བཞི ་བཤམས་པ རྭ་བཱའོ་འདེ་ནེ་དེ ་ཙམ་སྟེ ་ངེས་པ་མེད་དོ། ། བླ ་གམ་མེ ད་པ ར་ 
ཆོས་ཉན་ན་བླ་རེག་དགགས་སོ། །རླུང་དང་ཆར་འབབ་ན་བ་རེ་དེ་བཏུལ་ 
ལོ། །ཐ་རེ་དེ་བཏུལ་ནསྭ་བ་གབ་མེ ད་པ་དེ ར་ཆོས་ཉན་པ་དག་དོར་བ ར་མི་བྱ་སྟེ་ 
གནས་ཁང་གཞན་དུ་སོང་ནས་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཆོས་སྨྲ་བའེ་གནས་དེར་གནས་བརྟན་ 
དང་པོར་འདུ ག་སྟེ་ཡུ ད་ཙམ་ཞིག་ ཅང་ནིེ ་སྨྲ་བར་བསྡད་ནས་གནས་བ རྟན་རང་ 
གི་ཆོས་སྨྲ་བར་བྱ་བའམ། ཡང་ན། གནས་བར་དེས་ཆོས་པ་པོ་གཞན་ལ་དགེ་ 
སློང་ཆོས་སྨོས་ཤེ ག་ཅེ ས་གསོལ་བ ར་ བྱའོ། །དེ ས་ཆོཿ ས་སྨྲ་བ་ན་ག ནས་བརྟན་ 
གྱེས་སེམས་གཏད་དེ་གལ་ཏེ་དེས་སྨས་པ་ཆོས་ཡིན་ན་སྤོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
དེས་སྨྲས་པ་ཆོས་མ་ཡིན་ན་དགེ་སྲོང་ཆོས་མིན་པ་མ་སྨྲ་ཞེ ས་བླཟོག་པར་ བྱའོ། །ཆོས་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

ཉན་པའི་གྲ་དེར་ཏེ མ་པ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་མགོ་མ་བཙུག་པའམ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ 
ལ་གནས་བརྟན་གྱིས་ཆོས་ད ང་ལྡ ན་པའེ ་ག ཏམ་བྱའོ། །ཆོས་ཉན་པའེ ་གནས་དེ རྦ་མུ་ 
རྟེ གས་ཅན་ལྷགས་ནས་འདེ ནེ ་ཆེས་མ་ཡི། ན་འདུལ་བ་མ་ཡི ན་ཞེ ས་ཀ ན་ཀ་ཆོལ་ཞེ ང་ 
གནས་ན་གནས་བརྟན་གྱེས་རེགས་པའི་ཚིག་གི ས་ལེགས་པར་ཚར་བཅད་ཅེ ང་ཚུར་ 
ཁྲོས་ཡང་རང་ཉིད་ཁྲོ་བ རེ "པྲ ཇྟ ན་པར་བཟོད ་པར་བྱའོ། །ཆོས་སྟོཾན ་པས་གནས་ 
བརྟན་གྱི་འཁོར་ཁྲེད་དེ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །འཁོར་དེ་དག་རང་དགར་རང་གི་རྗེས་ 
སུ ་འགྲོ་ན་དེ ་ད ག་ཆོཿ ས་ཀི སྲེ ར་ཆོས་སྟོན་པ་པོས་ག ཟུ ང་པར་ བྱའོ ། །ཆོས་སྨྲ་བའི་ 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གཞན་ལྷ་བ་མར་བྟལ་བས་རྗེས་དང་བཅས་པ་དང་འཇིགས་པའི་གནས་ 
སུ་བལྟ་བས་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་རྒྱགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་བཅོམ་སྟེ་སེམས་དམའ་ 
བས་འཁོར་ཅགྱེ ་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཆོས་སྨྲ་བས་ཀྱང་ཆོས་ལ་གུས་པ་བྱས་ཏེ ་ 
བྟྟ ན་པར་བྱའོ། །ཇེ ་ལྟ རྭ་བྱ་ཞེ ་ན། ཆོས་ལ་གུས་པ་ཉེ ་བར་བཞག་པ་དང་ཚིག་ 
མི་གཡོ་བ རྭ་བ ས་པ་ད ང་བ རྟ ན་པ་ད ང་ེ ད་ཆོ་ ས་ལས་ག ཞན་དུ་ནི ་གཡེ ང་བ རྭ།་ཚད་ 
མ་དང་ལྡན་པ ས་རེ ག ར་ཤེ ང་འབྲ ད་པ་ད ང་ཐོག ས་པ་ཆེ། ད་པ ས་པོ ལ་བའེ ་ཚེ ག ་ད ག་གེ ར། 
།་རེ། ད་པར་བརྗོད ་པ་དག་གི ས་བསྟ ན་ནོ་སོ། །ཚི་ག་གཞན་དང་མ་འདྲེ ར།་པར་ 
བྟ ན་རོ། །ཚིག་སྔ ་ཕྱིའེ་དོན་འབྲེ ལ་བར་རོ། །བདེ ་བ་ལྡ ན་འདོད་ཀི ་བྱམས་པ་ 
དང་གདུལ་བྱ་ལ་བརྩེ་འདོད་ཀྱི་སྙི ང་རྗེ་དང་རྒྱུ་རྫས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་སོགས་དོན་དུ་མི་གཉེར་ 
བར་ཟང་བྲེང་ཆེ། ད ་པའི་སེམས་ཀིས་ཆོས་བྟ ན་པར་བྱའོ་སོ། །ཉན་པ་པོའི་སེམས་ 
ཞུམ་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ་རངས་པ་ལ་གཟེངས་བསྟོ་ ད་པ་དང་ལྷག་པར་མི་མོས་པའི་གཉེན་པོ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་མཆན་འགྲེལ། 


བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་མོས་པ་དང་། མི་རིགས་པར་བྱེད་པའིེ་གཉེ ན་པོ་ཚད་མ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་པ ས་མོས་པ་དང་ད གའ་བ ར་བྲེ ད་པ ས་སོ། །མ་ནུ ས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་གྱི་དབང་གིས་ཆོས་འཆད་པའི་འཕྲོ་མ་རྫོགས་ན་གཞག་པར་བྱའོ། །ཚིག་ 
ཐ་མལ་པ་འཁོར་ཧྱི ས་མ་གོ་ན་ད བྱང ས་ཏེ ' ( ཀེ ས) ཆོས་སྨྲ་བ ར་ བྱའོ། །འདུག་ 
བཞི ན་དུ་སྨྲས་པས་མ་གོ་ན་ལངས་ནས་ཆིག་དང་དོན་རྣམ་པར་ད བྱེ ་པར་ 
བྱའོ།། །བརྩམས་པའི་ཚུལ་ནེ། གཙུག་ལག་ལས་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཡི་གེ་མཛེས་པར་བརྗོད་ 
པར་ཡང་བྱའོ། །རྩོད་པའི ་ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ལོག་པར་སྨྲ་ན། ཚར་གཅོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དུ་གལ་ཏེ་གཟུང་ 
བ་དང་ཚིག་དོན་གྱི་ཉེས་པ་སྤོང་བའི་གཞུང་གཟུགས་ཏེ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་བཞག་པ་སྟེ་ 
གཟེ ངས་བསྟོད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི ་དུས་ནེ། དགེ ་འདུན་གྱི ་གནས་ 
བརྟན་གྱིས་ཚེས་གཅེག་ནས་བཟུང་སྟེ་སྩེག་མའེ ་ཐུར་མ་སྐུད་པ་ལ་བརྒྱུས་པ་སྤོ་ 
བས་ཉེ་མ་བགང་བར་བྱའོ། །དགེ་བསྐོས་ཀི ས་དེ་ལས་བརྟགས་ཏེ་དགེ་འདུན་ 
ལྭ་དེར་ཚེས་གྲངས་འདེ་ལེགས་སོ་ཞེ ས་བརྗོད ་པར་ བྱའོ། །དེ་ཡང་བྱེ བྲ ག་ཏུ ་བྱས་ 
པའི་ཉི་མ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་ཟླ་བ་ཡས་མས་ཀྱི་ངོའེ་དབྱེ་བས་སོ། །དགེ་ 
སྐོསཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་ལྷའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་ 
པར་དགེ ་སྲོང་རྣམས་ལ་བ སྐུལ་བའི་ཚིག་བྱའོ། །གང་གི ་ཚེ་བྱ་ཞེ་ན། ཆེ་གངས་ 
སུ་བརྗོད་པའི་མོད་ལའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ་ 
དེང་ནི་ཡར་གྱེ་ངོའེ་ཚེས་གཅེག་ལགས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་ 
དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྷ ་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་བཀླག་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
ཏུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་པས་སོ། །བཤོས་སྦྱོར་བ་ཡོད་ན། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་ 
པོས་དགེ་འདུན་བཤོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚེག་ཀྱང་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་གོང་ཁར་དགེ་འདུན་ 
ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡོན་བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱེ་བས་སང་དགེ་ 
འདུན་བཤོས་ལ་སྤྱན་འདྲེ ན་ན་བཅཙུན་པ་ནམས་ཀྱེས་དེ་ལ་དགེ་ལེགས་ཀྱེ་ཡིད་ 
དག་གེས་སོ་སོ་ནས་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད ་དུ ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དོ་སོ། །ཚེས་ 
གྲངས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཟླ་བའེ་ངོ་ཐམས་ཅད་བཅོ་ལྔ་པ་ཞེ་ན། ཉིན་ཞག གམཆས་གག། ་དང་ 
པོ་མི་ཐུབ་པས། དེ་ཡང་ཉིེ ན་ཞ ག་གེ ག་གི ས་ནི ་ཆོག་པ ར་ བྱའོ། །བ ཅུ་གཉིས་ 
པའི་དུས་ནེ། ཧོར་ཟླ་དང་པོ་གསུམ་པ་དགུ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱི་མར་ངོ་ལ་གསོ་སྦྱོང་ 
བཅུ་བཞི ་པ་བྱའོ། དུ ས་ཆིག ས་རྣམ ས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལུ ས་པ་ཉི ད་ལའོ། ། ཟླ་བཤོལ་ 
དོར་བ་ནྱེ་ཧལ་པོའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དོར་བར་བྱའོ་སོ། །ཆེས་འདེ་ལ་ཆུ་སྐར 
འདེའོ་ནི ་སྐར་མཁ ན་གྱི ་རྗེ ས་སུ་འབྲང་བ ས་ཤེ ས་པར་ བྱའོ། །ཉེ ན་རེ་བཞིན་ 
ཚེས་གྲངས་བརྗོད་པ་སོག ས་འདི ་ལ་དགོས་པ་ནི་འཇིག་ཏེ ན་པའི་ཐ་ སྙད་ལ་མཁས་པར་ 
ྣ དགེ་སློང་གློ་བུར་བ་བྱའོ་། །གནས་སྟོ ང་པར་ཞུགས་ནས་མཚམས་བཅད་དམ་མ་བཅད་དམ་ 
ཞེས་མ་བརྟགས་ཤེང་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ལ་མ་བབ་ཀྱི་བར་དུ་མ་བསྡད་པར་གནས་ 
འདེ་སྟོང་པ་ཞིག་གོ་སྟྐམ་ཞིང་མཚམས་གཅད་པར་མི་བྱའོ་མཚམས་མི་འཆགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་བཅད་པ་མ་བཅད་པ་ཉེ ད་དུ་ཤེས་པ་གཅིག་པོ་ཉིད་ནིེ ་དེར་ 
མཚམས་གཞན་བཅད་པ་དེ་ནི། ་འཆགས་པའེ ་ཡན་ལག་མ་ཡི ན་ནོ་ ། །སྔར་མཚམས་ 
བཅད་ཟིན་ན། ཤེས་རུང་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། མཚམས་དེ ་ན་དགེ་སློང་གཅིག་ཀྱང་ 
ཆེ ད་པ་ཉིད་ཀྱི ས་ཀྱང་མཚམས་བཅད་པ་བག་ཡངས་སུ་འགྱུར་རོ། །རུང་བའི་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 
ཁང་པ་འདི་དེ་ན་དགེ་མྲོང་གཅིག་ཀྱང་མེད་ན། འདིའི་རུང་བ་བག་ཡངས་སུ་འགྱུར་རོ་ཡང་ 
ངོ་། ༈གཞན་གྱེས་མཚམས་བཅད་ཟིན་པའི་གནས་སུ་མཚམས་གཞན་བསྐོར་དུ་ 
འི ་རྭ ང་ངོ་འདེ ར་ལས་སྲ་བྱས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་ཉི ད་དོ་། །དཀེ ༢ ་འཁོར་བ་ད ང་དགེ ' 
ཕོང་ མའི་ད བྱ ར་ཁ ང་ད ང་ཁྲོན་པ་ད ག་ལ་ནེ ་ྱེ ་རོ ལ་མཚར། ས་གཅེ ག་གི ས་བསྐོ་ ར་དུ་ 
རྭ ང་ངོ་། །ཤེ ང་ལྡོན་པ་གཅེ ག་ལ་ཕྱོག ས་ཕྱོག ས་ཀི ་མཆཚམས་ རྣམ ས་འདི ་ན་ན། ཆྐ་མས་ 
བཞི་མན་ཆད་ཀེ ་མུ ་ཐུག་དུ་མ་ རྣམ་པར་གན ས་སོ། ། མཚམས་འདི ་ལྭ་འཛིག་ 
ཉེན་པའི་ཐ་སྙད་དུ་རུ ང་བ་ཤིང་ལྔོན་པ་དང་ཕ་བོང་སོགས་མཚན་མ་ཡིན་ནོ། །མི་ 
མ་ཡིན་པས་དང་། ནལ་འབྱོར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱས་པའི་མཚན་མ་དང་། སྒྱ་མ་ 
བྱས་པ་འདིེ ་ཐ་སྣ ད་དུ་དགྭ་ཀུང་དེ ་ལྟ ར་འཇེག་ཉེ ན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་གྱུ ར་པ་ཉེ ད་མ་ཡི ན་ 
ནོ། ༈ཟླ་བ་དང་ཉེ་མ་དང་སྐར་མའི་འོད་དང་དཔའ་ཀློང་གི་རླབས་དག་ཀྱང་ 
མཚན་མ་མི ན་ཏེ ་མེ་བརྟན་པ་ཉེ ད་ཡི ན་ནོ། །སྔར་མཚམས་བཅངད་ཟི ན་པའི་རྗེ ས་སུ་ 
ཆུས་ཆོད་ན་ཆུ་ནེ ་མཚམས་གཞན་ད ང་འདྲ་སྟེ ་ཐ་དད་པའོ། །མཚམས་གཅིག་གི་ 
ནང་དུ་བ ར་དུ་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་ཆོད་ན་མཚམས་གཅེ ག་པ་ཉིེ ད་མ་ཡི ན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ ་ཆུ་དེ་ལ་བྦ མ་པ་བརྟན་པོ་ཉེ ད་ཡོད་པ་ཡི ན་ན་དེ ས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱེ་ཡུལ་ཉིད་ 
ཀྱང་མཚམས་དེའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་རྭང་བ་ཡི ན་ནོ་ ། །མཚམས་བཅད་ཟི ན་པའི་འོག་ 
ཏུ་དེ ཞེ ག་པ་ཡང་ཟམ་པ་དེ ་ེ ར་བརྩམས་པར་བྱས་ན་ནེ་མཚམས་ཀྱི ་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
མཚམ ས་གཅེ ག་ཏུ ་འགྱུ ར་གོ། །ཕྱེ རྭ་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ མ་བཏ ང་བ་ཉི ད་ཡིན་ན་རྗེ ས་སུ་ 
འཇུག་དོ།། །དུས་ཇི་སྲིད་དུ་སྦྱོར་བས་མ་བཏང་ཞེ་ན། ཞག་བདུ ན་ཚུན་ཆད་ནི་ཇེས་སུ་ 
འཇུག་ཏེ ་ཕན་ཆད་ནེ རྗེ ས་སུ་མི 'འཇུག་གོ། །ནམ་མཁའ་ནེ ་ཆུ་བཞིན་དུ་བ ར་དུ་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

ཆད ་པ་གྱུ ར་པ་ཡིན་པས་མཚམས་བཞེན་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་ 
པ་ཉེ ད་ཀེ ་ཐ་ རྙ ད་ ཀྐ ང་ཆནེ། ད་ན་ས་ལ་སོག ས་དང་འབྲེ ལ་བ་ལྟ ་ག་ལ་ཡོད། མཚམས་ 
སོ་ཆེའི་དབང་དུ་བས་ཏེ་དབབུས་ནས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་མཐའ་ལས་ 
ལྷག་པར་མཚམས་བཅད་པ་དག་མི་འཆགས་སོ། །མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་ལ་ 
འོག ་ད ང་སྟེ ང་དུ་ཤི ང་ལྡོན་པ་དང་རྩིག་པ་སོག ས་སྲ་བ་དང་འབྲེ ལ་བ་ལ་ནི་ལག་ཚད་ 
ཕྱེ ད་གསུམ་པོ་དེ ་ཚུན་ཆད ་གཞེ ་དང་འདྲ་བ་ཉེ ད ་མཚམས་ཀི །ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ 
དོ རྭ ས་གཞི ་མཆམས་ཆེན་པོ་མ་བྱར ད་པ་ཉེ ད་དུ་ནེ ་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲེལ་ 
བའི་ག ནང་བ་མི ་ཆག ས་སོ། ། མཚམས་པ ཅད་པ་ཞི ག་ན་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་ 
བའེ་གནང་བ་ལ་ཊེ ག་གོ། །མི་འབྲལ་བའེ་གནང་བ་ཞེ ག་པ་དེ ས་ནེ ་མཚམས་བཅད་པ་དང་ 
དེ ་རེ ཞེ ག་གོ། །གསོ་སྦྱོང་གི ་ཚེས་ལ་བབ་པ་ན་མཆོད་རྟེ ན་ད ང་། གཅཙང་ཁང་ 
དང་། གཅང་ཁང་བྱུར་བུ་དང་། འཁོར་ས་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ 
དག་ཏུ་ཕྱག་དར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གང་ཟག་ལ་མ་ཟད། དགེ ་འདུན་ལ་འདུན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བ་ཉིད་ནི་ཕུལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། །འདུན་པ་འབུལ་ཡུལ་གྱི་དགེ་ 
འདུན་དེ ་ལྲས་གང་ཟག་གང་ཡང་རྭང་བས་འདུན་པ་ཕུལ་བ་དེ "དགེ ་འདུན་ལ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པས་འདུན་ 
པ་དེ དབུ ལ་བ་ཡང་མི་བྱ་བ་དང་ད བུ ལ་དུ་འཇུ ག་པ རྭ་མི་ བྱའོ། །བ རྒྱུ ད་པས་ 
འདུན་པ་འབུ ལ་བའམ་འབུ ལ་དུ་འཇུ བ། ་པ་ཡང་རི། ' བྱའོ། ། རྐྱེ ན་མེ ད་པ་འདུན་པ་འདུ ལ་རུང་ 
ངམ་ཞེ ་ན། ན་བ་ད ང་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི ས་དབང་མེ ད་པ་ད ང་སྲོག་ད ང་ཆཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པའེ་བར་ཆད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ལས་གཞན་པས་འདུན་པ་འབུལ་བ་ལ་ནིེ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 
ཉེས་བྱས་སོ། །འདུན་པ་སོགས་བླང་བ་པོས་དགེ ་འདུན་ལྔ་མ་བྗོད་པ་ནི ་མ་གུས་ 
པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཉེ ས་བྱས་སོ།། །བླངས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
འགྲོ་བར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་ན། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཚོངས་སྤྱོད་ 
སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་དེས་འཇིགས་པ་ལས་མཚམ སྭ་ཀྱི་ཝི་རོལ་ནས་འདུན་པ་ཁེར་ 
ཏེ་དགེ་འདུན་གྱེ་ནང་དུ་འོངས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་སྐོས་ཀྱིས་གསོ་ 
སྦྱོང་གེ་ཚེ་ཚུལ་ཤེང་བྲེམ་པས་དགེ་སློང་རྣམས་བགྲང་བར་བྱ། འོང་མ་འོང་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱི ར་རོའོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི ་མདོ་ཁ་ཏོཿ ན་དུ་ལེ གས་པ ར་ཐོ ན་པས་ 
གསོསྦང་གདོན་ཏེ་དེའིཚད་ནི་ཆིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ལེགས་པར་ 
ཐོན་པ་ཡིན་པས་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་དེ ་ནེ་དགེ ་འདུ ན་གྱི ་གནས་ 
བརྟན་གྱེས་འདོན་དགོས་སོ། །དེས་འདོན་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གནས་བཉན་གཉིས་ 
པའེ་ལས་ཡི ན་ནོའོ་ ། །གཉེ ས་པ་དེ ས་ཀྱང་མི ་ནུས་ན་གནས་བརྟན་གསུ མ་པའེ ་འོ། ། 
དེས་ཀྱང་མི་ནུས་ན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ི ས་རེས་གེས་འདོན་པར་བྱའོ་སོ།། །རེས་ 
མོས་བབ་པ་ན་རང་གིས་འདོན་ནི། ་ནུས་ན་གཞ ན་ལ་བཅོལ་བ རྭ་བྱའོ། །དེས་བཅོལ་ 
བ ས་ཉན་དུ་མ་བཏུ བ་ན་དགེ ་འདུ ན་གྱི ས་བཅོལ་དགོས་སོ། །འདོན་མཁས་པ་དེ་ལ་ 
རྟག་ཏུ་ཡ ང་དགེ་འདུན་གྱིས་བཅོལ་ངོ་། །བར་དུ་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱི རྟུག ས་ཏེ་མ་ཐོན་ 
ན་ལྷག་མ་གཞན་གྱིེ ས་འདོན་དགོས་སོ། ། མདོ་འདོན་པ་ལྔ་པོའི་དུམ་བུ ་རེ་རེ་འཛིན་ 
པ་ཉད་ཡིན་ན་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་མདོ་བདནཔ་འགུབ་པད་དག་གིས་ཇེས་སུབསབཔས 
བྱའོ་སོ།། །ཆོམ་རྐུན་པ་སོག ས་འཇེགས་པ་དང་བཅ ས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གནས་ནེའུ་ 
གསིང་དང་སྐྱེད་ཚལ་སོགས་སུ་མཛེ་ ས་པ་འདོད ་པས་གྲོང་དང་མི་ཉེ་བ ར་གསོ་སྦྱོང་ 
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སོགས་བྱར་མིེ་རྭང་ངོ་ ། །ལམ་དུ་འཇིགས་པའི་ཚེ་ལམ་གྱེ་འགྲོན ་པོ་ནི། རྡོད ་ན 'འགོ་ 
བཞེན ་དུ་ བྱ ་བ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ནོའོ། །མགྲོན་པོ་ངེ དེ་དག ་ལམ་དེར་སྒྲ དེ ་འདོད་ 
ན་ མདོར་བ སྡུ ས་པ་ཚིག ས་བ ཅད་ཕྱེ ད་བཞི 2 སྭ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་དགོས་སོ། ། ། མདོར་བ སྡུ ས་ 
དེ ་ཆྷམ་མི ་འདོད་ན་ཡ ང་དགེ་སློང་སོ་སོ་ནས་ཡིད་ཀྱི བི ན་གྱི ས་བརླ བ་པོ། ཁི མ་ 
བདག་དད་པ་ཅན་དང་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་གཅོ་བོ་དག་དགའ་བར ་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་དགེ་ 
སློང་གི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མིན་པའི་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་བསྒྲག་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །དད་ 
པ་ཅན་དང་གཙོ་བོ་དག་གི་དྲུང་ དུ ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད དོ་ 
པར་བྲ་རུང ་བའོ། །ཕོངས ་པའེ་ཚེ ཁྱིམ་པ་དེ ་ལ་ཆོ་ག་རབ་ཏུ 'བུང་བའི་བསླབ་པ་རྫེ ར། 
སུ་བསྒྲག་པ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ་ངོ་། །ཕོངས་པའི་ཚེ་ཆོ་གདེ་དགྱ་རལ་པོ་ 
ལ་གོ་བར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ངོ་། །གསོལ་བ་དང་གླེང་གཞི་རྫོགས་ནས་ 
ཕམ་པའི་སྡེ་སོགས་སྡེ་ཚན་གཞན་མ་རྫོགས་པ་ལ་ལས་མི་འཚགས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་ 
མིན་པས་ལས་མི ་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། གདོན ་པར་བྱ་བ་པོ་ཐར་མདོ་དང་དེའེ ་ཚད་ 
མདོ་གདོན་པ་ལ་པོ་དང་དུས་གསོ་སྦྱོང་གེ་དུས་དང་འདོན་པར་བྱེད་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་དེ ་ནྣམས་དེ ཁོ་ན ་བཞེན་ཉེ ་བར་མ་བཟུང་ 
བ་ནི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་འདེ ར་ཆས་མ་ཡི ན་ནོ། །གནས་དེ་ནས་འགའ་ཡང་མ་སོང་བ་ 
ཉེད་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་གང་ཞེ་ན། ཐ་མལ་པའི་ཚིག་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་ 
འདས་པ་ཉིད་ནི་སོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་དང་འབྲེལ་བ ནམ 
པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་སྐབས་སོ། །གསོ་སྦྱོ ང་གི་གཞི་རྫོགས་སོ།། 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་མཆན་འགྲེལ། 


དབྱར་གྱི་གཞི། 

དབྱར་གྱི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ སྦྱོང་བ་བ སྟ ན་པ་ནི་རབ་བུ ང་སྡེ་ལྔ ་དབྱ ར་གྱི ་ 
གཞི། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དུས་ཅི་སྲེད་དུ་ཁས་ལེན་ཞེ་ན། 
ཟླ་གསུ མ་དུ་ བྱའོ། ཚེ ས་བཅུ་དྲ ག་ལའོ། ཉེ ་མ་གང་ལ་ཞེ་ན། ཟླ་བ་གང་གི་ 
ཚེས་ཞེ་ན། དྱར་ཟླ་འབྲེང་པོའེ་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉེན་པར་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་གྱིའོ། །དབྱར་ 
ཝྱེ་མར་དབྱ ར་ཐ་ཆུང་ཉའེ་འོ། །བཅུ་དྲུག་ན་ཞག་བ ཅུའམ་ཟ་བ་ཕེ ད་ཀྱི ས་དྲ་བར་ 
ཁས་ལེན་པ་འ བུ ང་པ ར་འགྱུ ར་བ་ཉེ ད་ན་ག ཙུག་ལ ག་ཁ ང་རལ་བ་གསོ་བ་དང་རྒྱན་ 
སོགས་བཏགས་ནས་བྱི་དོར་བྱའོ། །ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནེ་ཞག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ 
ནྭ་བི་དོར་བྱའོ་ཞེས་དེ་གཉེས་གང་དགའ་བྱས་སོ་ཞེའོ། །དབྱར་ཁས་བླངས་ཞེ་ན། ཉེ་ 
མ་སྔ ་མ་ཚེས་བཅོ་ལྔ ་ལྭ་ནི གན ས་ཁང་དུ་ཏི ་སྟན་སོག ས་གནས་མལ་ནམ ས་བསྔོག་སྟེ ; 
བགོ་བའི་སྟ ་གོན་བྱའོ་གོ། ཐ་ན།འྲེ འུ་དང་ཆོལ་ཟ ངས་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་སྟ ་གོན་ 
བྱ་བ་ཉིེ ད་དོ། །གནས་མལ་དེ '་སྟོབས་པ་བ སོ་བ རྭ་བུའོ། །གནས་མལ་སྟོ་ བས་པ་དེ་ 
གཅེ ག་གི ས་ནི། ་ནུ ས་ན་དུ་མ་བསྟོ་བ ར་ བྱའོ། ། །དགེ ་སྲོང་སྤྲོ་བ རྭ་བྲས་ན ས་གསོལ་གཏེ པ་ 
ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པ་འོག་ཏུ ་དགེ ་ཕྲོང་དེ ས་དེ་དག་གེ ར་བ སྐུས་པའེ ་ཚུལ་ཤེ ང་སྲེ ད་ 
དུ་ཁུ་གང་ཡོད་མེ ད་དང་འཁྱར་འཁྱོར་མེ ད་པར་འཇམ་པ་རྣམ ས་གཟེ བ་ཀ སྤེ ག་ མར་རས་ 
དཀར་པོ་བཏེང་བས་དཀྲེས་པ་དག་རྒན་རིམས་སྲུ་འདབས་བཞག་ནས་ཐལ་མོ་ 
སྱ ར་སྟེ ་དགེ ་འདུན་བ ཙུན་པ་ རྣམས་གས ན་དུ་གསོལ་ཚཆེ་ད ང་ལ ན་པ ་ད ག་ག ན ས་འདེ ་ན་ 
ཁྲེ མས་སུ་ བྱ་བ་ཆུ་འགོར་ཟ ག་པ་མི་འདོར་བ་བྱ་བ་འདིེ ་ད ང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱ་བ་སོག ས་འདི ་ཡོད་དོ། །ེ ད་ཅག་ལ ས་གང་ཁྲི མས་སུ་ བྱ་བ་འདི 'ཆུ་འགོར་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

ཟག་པ་མི་འདོར་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་སེ ར་བ་བུ ང་ན་བཟློག་པ་དང་འདི ས་གནས་པ ར་སྤྲོ་ 
བ་དེས་ནི་ཚུལ་ཤེང་ལོངས་ཤིེག ཁྱིད་ཅག་ལས་སུས་ཀྱང་དབྱར་དགེ་འདུན་ 
ནང་དུ་འཁྲུག ་ལོང་བསླེ སྙེད་པར་མི་བྱའོ། །ཁེད་ཅག་ལས་གང་གེས ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་དེས་ནི་སྨོས་ཤིག ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་དབྱར་གྱི་ 
ནང་དུ དགེ ་འདུན་ལ་འཁྱུག ་ལོང་བསྐྱེད་པར ་འགྱུར་བ་དེ ་ལ་དགེ ་འདུན་གྱིས་ 
ཕྱིས་ཉེ་བར་བརྟག་པར་དགོས་སོ་ཞེས་དགེ་སློང ་རྣམས་ལ་ཁྲིམས་དག་གོ་བར་ 
བྱ་བའོ། །དེ ་ནས་གནས་མལ་སྟོབ་པའི་དགེ་མློང་ལ ས་གཞ ན་དགེ ་སྲོང་གྷི ས་ཚུལ་ནི་ 
བླང་བ་དང་དབྱར་གནས་པ་ཁས་བླང་པའི་ཕྱིར་ལས་བྱེད་པ ས་དགེ ་འདུ ན་ལ་ཚུལ་ 
ཤེང་བྲིམ་པར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ལས་ བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཚུལ་ཤིེང་བྲིམ་ 
མོ། ༈ཚུལ་ཤིང་བླང་བའི་དང་པོར་སྟོན་པས་གཅིག་བླང་ངོ་ " །དྲག་བཅོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཤིང་གི་སྐལ་བ་བཞག་ཅེས་འགྲེམ་ཆུང་ལས་གསུངས་སོ། སྟེན་པས་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་ 
ལས་གཞན་དགེ ་སོང་ད ག་གེ ས་ནི ་རང་གི་སྙ ཕན་ལས་ཕྱེ ད་འཕགས་པས་ཚུལ་ཤིང་ 
བླངས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ ་དགེ་ཚུལ་ནམས་ཀྱི་ཚུལ ཤིང་ནེ་རང་རང་གི་སློབ་ དཔོན་ 
དང་མཁན་པོ་དག་གིས་ཐངས་སོ། དེ་ནམས་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ་གཉུག་མར་གནས་ 
པ་ལྷ་མོ་འཕྲོག་མ་སོགས་རྣམས་ཀྱེ ་ཚུལ་ཤིང་དེ ་ཡང་བཞག་པར་བྱའོ་ངོ་། །མཐར་བསྡུ་ 
བ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དལ་བུ ས་ཚུལ་ཤིང་དེ ་གཞག་པར་བྱའོ། །བསྡུས་ཟི ན་ནས་ཚུལ་ 
ཤིང་བྲགངས་ནས་སྔར་བཞིན་འགྲེང་སྟེ་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་སོགས་གནས་བཀྲེས་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་འདི ར་དགེ ་མྲོང་འདི ་རེ ད་ཀ ས་ཚུལ་ཤི ང་བླང ས་སོ་ཞེ ས་དགེ་ 
འདུན་ལ་གོ་བ ར་ བྱའོ། །དེ་ན ས་གནས་པར་བྱ་བ་ཉི དི ་གཞེ ་ཁང་པ་བསྟབས་པར་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི ་མཆན་འགྲེལ། 


བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གནས་ཁང་དེ་དག་གི་སྒོ་ལྕགས་དང་ལྡེ་མིག་བླངས་ 
པས་དང་པོ་གནས་བཉན་གྱི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་གནས་བརྟན་གཙུག་ལག་ཁ ང་ཆེ་ 
གེ་མོ་ནེ་རྙེད་པ་དང་བཅས་པ་གོས་ཀྱེ་རེན་དང་བཅས་པ་ལགས་ཉྱེས་བཞེས་ 
ཤིག་ཅེས་གནས་མཁ་གྱི་གཞེ་དེས་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མོས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
འེ། ན་དུ་གཞུག་གོ། །ལེན་ཚུལ་ནེ། བར་དུ་མ་ཆོད་པར་བླ ང་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ །'སྔར་ 
བ ཤད་པའི་ལྡུ ང་བཀྲེ ད་ས ང་བ་སྦྱེ ན་པའེ་སྐ བ ས་ད ང་འདྲའོ། ། མཆོད་རྟེ ན་ད ང་དགེ ་ 
འདུ ན་གྱེ་དོན་མ་ཡི ན་པ ར་དགེ་སློང་རང་དག ར་གཞན་དུ་སོང་བ ར་ཤེ ས་པ་ལ་ནི ་ 
གཞན་རྣམས་བསྐོས་ཟེ ན་པའི་འོག་ཏུ ་གནས་མལ་འཁྲེ བ་ཉེ ད་ཡོད་ན་དེ ལས་པ སྭཾ་བ ར་ 
བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མ་ཐད། ཤིང་ལྗོན་པའི་དྲུང་དང་ནེའུ་གསིང་གི་གཞི་ 
དག་ལ་ཡང་བསླབ་པ་རྒན་རིམས་བཞེན་དུ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །གནས་ཁང་གེས་ 
དགེ ་སློང་རེ་རེ་ལ་བསྟོ་ནི། ་ཆོག་ཏེ་མི་འདང་ན་གཉེ ས་ལ་སོག ས་པ་ད ག་ལ་གན ས་ཁང་ 
རེ་རེ་སྦྱི ན་ཞི ང་བ ་ན་གནས་ཁང་དེའེ ་གཞེ ་གདེ ང་པའེ 'ཆད་ཅམ་ཤོང་བའི་དགེ ་སྲོང་ 
དེ་སྟེད་ལ་གནས་ཡང་ངོ་། །(ཤོང་བའི་དགེ་སློང་དེ་སྟེད་ལ) གནས་ཁང་གཅིག་བསྐོ་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལ་དགེ་སྲོང་དེ་དགགིས་ལྷུང་བཟེད་དང་བྱ་མ་བུམ་དང་འདག་ 
རྫས་དང་སོ་ཤི ང་ད ང་ས ན་གྱི ་གནས་ལ་སྟེ ་དེ ་དག་བཞག་པའིེ་གནས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལ་ 
སྔར་བཞིན་གདེང་བའི་ཚད་ཙམ་དུ་བསྐོ་བར་ལྟོས་པར་བྱའོ། །མི་ཤོ ང་ན་ཡང་སྒོ་ཁང་ 
དང་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ལྐོག་དང་ཁྱམས་དང་སྤོང་ས་དང་བཀད་ས་དང་བསྲོ་ཁང་ 

ཡི ་ར་བ་ད གནི་བསྐོ་བ རྭ་མི་བྱ་བསྟོ་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེ ས་པའི་དོན་ནོའོ། །མཚན་ 
( མོ་གནས་མ ལ་སི་ང སྐོའོ། །པཱ ར་ནས་ཐོབ་པའི་ན ད་པ་འདུ ག་པའེ ་གནས་ཁང་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
གཞན་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ།། །ནད་པས་གནས་དེ་ཉིད་སྔར་ནས་ཐོབ་པ་མེད་ན་གསར་དུ་ 
ནད་པ་ལ་གན ས་ཁང་ཆི། སྦྱེ ན་པ ར་ནི ་ ཧྱ་སྦྱི ན་ནོའོ། ། ནད་པ་དེ ་ད ང་ནད་པ་དེ་འེ་གཡོག་ 
ལས་དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ། །མཛེ་ཅན་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱེ་ 
གནས་མལ་སྤྱད་པར་ཆི ་བྱའོ། །མཛེ་ཅན་དེ ་ལ་གནས་མཐའ་འཁོབ་དཔེ ན་པ་སྦྱེན་ 
ནོ། ༈མཛེ་ཅན་ཧྱི ་དགེ ་འདུན་གྱི ས་དུས་དུས་སུ་བ་ ན་པར་བྱ་བ་ད ང་བཅས་པ་ 
ཐ་ན་ཁུམས་དང་ཁྱམས་གྲུ་བཞི་དང་སྒོ་ཁང་གི་གཞེ་དང་བང་རེམ་དང་འཆག་ 
ས་དང་ཤིང་དྲྭུང་གི་གནས་དེ ར་ཡང་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་བཤང་ 
བ་དང་གཅི་བའི་སྐྱབས་དེར་གཉིས་སུ་མཛེ་ཅན་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་ 
འདུན་གྱི ས་མཛེ་ཅན་དེ ་ལ་ནད་གཡོག་བསྐོ་བས་སྙི ང་བརྩེ་བར་བྱའོ། །མཛེ་ཅན་ 
དེ་ནི་ནད་ཡུན་རིང་ལ་ཞེང་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་པ་ཧི་སྟིང་རྗེས་རབ་ཏུ་ཡྱེ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དབྱར་མ་ཟད། དགུན་སོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི ་དགེ ་ཝོང་དགོན་པ་བ་ད ག་འོང་བ་ཡོད་པ་ལ་ལྟུ ང་བཀྲེ ད་ད ང་ཆོས་གོས་བ ཞ ག་ 
པའི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་ཁང་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དབྱར་གནས་པར་ 
སྔ་མ་དང་ཕྱི ་མར་ཁས་བླ ངས་པ་ན་དགེ ་མོང་ཁ་ཅི ག་གློ་བུ ར་དུ་འོང་སྦི ད་པ ས་དེ་ 
དག་ལ་གནནས་ཀྱི་གཞི ་དང་ཁྲི ་སོགས་གནས་མལ་ནམས་གཞག་པར་ཧྱའོ། །དེའི་ 
ཆེ ད་དགེ ་ཕྲོང་ཟློ་བུར་པ་མང་པོ་དག་ལྷ གས་ན་དབྱར་སྔ ་མར་གནས་པ་ཁས་བླ ངས་པ་ 
དག་གིས་གནས་མལ་གཟོད་བསྟྐོ་བར་བྱའོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ 
པ་ཝི ་མ་ཕྲི ན་ཆད་གཟོད་བསྐོ་བར་ནི། 'བྱ་སྟེ ་ཁས་བླ ངས་པ་གསུམ་པ་མེ ད་པའི ་ི ར་ 
རོའོ། །གནས་མལ་མང་བ་ཉི ད ་ན་དགེ ་མོང་གཅེ ག་ལ་ཡང་གནས་མལ་གཉེ ར།་ལཾ། 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 
སོགས་པ་དགེ་སོང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པ སྭ་ཁབ་པའི་བར་དག་བསྟོ་བ རྭ་བྱ་གོ། །ཞག་ 
གཅིག་གི་དོན་དུ་གནས་མལ་བགོ་བཤའ་མནོད་པར་མི་བྱའོ། །རྙེད་པ་འདོད་ 
པས་གཙུག་ལག་ཁ ང་དང་གནས་མལ་ནི། ་མནོད་དོ། །གནས་ཁང་བསྐོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ ་སྤད་པར་ བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཅེ་ན། གནས་ཁང་ལ་འ རྭ་ཀློག་པ་ 
དཾ ང་ལ་ལར་ཁ་ཏོན་ད ང་ལ་ལར་འདུག་པ་དང་ལ་ལར་བཅག་པ་དག་ལས་གང་ཡང་ 
རུང་བར་བྱ། ལ་ལར་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་གཞག་པར་བྱ། ལ་ལར་ 
མཚན་མོ་ཉལ་བར་བྱ། ལ་ལར་སྔ་དྲོ་དགུང་ཚིགས་དང་ཕྱི་དྲོ་འདུག་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ ་ལ་སྦྱར་བར་ བྱའོ། །དགེ་སྲོང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ 
པས་གནས་ཀྱི་གཞིེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཆད་པ་རལ་བ་དང་གས་པ་གྲམས་པ་བཅོས་པར་ 
བྱའོ། །དབྱར་ཁང་དེ་ལྟར་གྱུར་ན། དགེ་མློང་མ་དབྱར་གནས་པ་རྣམ ས་ཀིས་ 
དབྱར་ཁང་བཅོས་པར་བྱའོ། །འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གཞན་ནས་འོང་བ་དེ་ཉིད་གྱིས་ 
མཚམས་ནང་གནས་མི་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགུན་མནོད་པ་དང་དཔྱིད་མནོད་ 
པའེ ་གནས་མལ་ཡང་བ རཱ པར།་ར རྭ་བཱའོ། །དེ ས་གནས་ཆམི ་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ ཐི ར་ 
སོ་ཁང་ལ་སོགས་པ་རེ ལྭ་གྱེ ར་བ སྡེ་བ རྭ་བྱའོ། དེ་ཉིད་བ ན་པའི་ཕྱེ ར་འདེ ་ཌྟ ཌེ ་ 
གཅུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་ཁྱིམ་དག་གི་ཉེ་འཁོར་ཡང་བསྐོའོ་ངོ་། །དགེ་འདུན་ 
འདུ་བའི་ཁམས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དེ ་ཡང་བསྐོའོ་ངོ་། །དེ་དག་བསྐོས་ཟིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པས་འཐབ་དཀྲོལ་ཅན་དེ '་དག་སོགས་གདོང་བ་ཉེ ད་ཀེ ་འོག "ཏུ ་གཅཙུག་ལག་ཁང་གི ་སཱོ་ 
ཁང་ལ་སོགས་པ་དེ ་ད ག་ས ར་དགེ ་འདུན་ལ་མི ་གཏང་བ ར་རེ། ་བྱའོ་སྔ ར་བཞི ན་བཏང་ 
བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་རང་བཞི ན་དུ་གན ས་པ་འོང་ན་དེའི་ཝིར་ཝྔ ར་ག་ྒྱུ ་ཐཔས་ 
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དེ་ལྟ ་བུ་ནམ་ཡང་ཆི། ་བྱའོ། །དགེ ་སློང་ད་ལྟ ་རི། ་གནས་པས་ཕྱེ ས་འབྱུང་བའིེ ་དོན་དུ་ 
གནས་མལ་སྔ རྭ་ནི། པཔ སའོ། །དེ ་བསྟན་པའི ཕི ར་འདི ་ནེ ་དགུན་སོགས་འདིའི་དུས་ 
ངེ ག ས་ད ང་ཆེ ས་གཅེ ག་སོག ས་ཉེ ན་མ ཚན་ད ང་ཉི ན་མཚན་དེའེ་ཡ ན་ལག་སྔ་དྲོ་སོག ས་ 
ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་འབྱུང་བའི་འོ་ཞེས་གཙུག་ལག་ཁང་བསྟོ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
འདེ་ནེ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེག ་འབྱུང ་བའི་འོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
འདི་ནིྭ་ལན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་འབྱུང་བའི་འོ། །འདིེ་ 
ནེ་གཏམ་འདྲེས་པ་དང་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་འགྲོགས་བཤེས་དང་སྨོན་འགྲེན་ 
ལ་སོགས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེ ག་འབྱུ ང་བའིེ་འོ་ཞེས་གཙུག་ལག་ཁང་དག་བསྐོ་བར་ 
མི་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་གཞན་གྱིས་བསྐོས་ཀྱང་མནོད་པར་མི་བྱའོ། །བྱེའུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བ ཅས་པ་གཞིེ ག་པའི་པྱི ར་དབྱུག་གུ་ན ས་ཐོག ས་པ་བསྐོ་ 
བར་བྱའོ། །སྡོ་ང་མེད་པའི་ཚང་རྣམས་ནེ་ཕྱིར་གདོན་པར་བྱའོ། །ཕྦང་བུ་ 
སོགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱེས་ཚང་སྒོ་ང་ཡོད་པ་ནེ་མི་འཕེལ་བར་བྱ་བའེ ཕྱིར་སྐུད 
པས་དཀྲེའོ། །གནས་མལ་བསྟན་ཚུལ་ནི། གནས་མལ་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་ 
ནོ ༈ ཁྲེའི་རིམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཉིད ་དུ གང་ཟག ་གཅིག་ལ་ཁྲི་གསུམ་བཞེ་སོགས་རྒན་ 
རིམ་ནས་བརྩམ་སྟེ དུ་མ་ཡ ང་སྦྱེ ན་ནོ་ངོ་། །ེ ་ཆེ ན་པོ་ད ག་ཀྱང་ཧ ན་རིམ་ན ས་བསྐོ་ 
བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྟན་དག་ཀྱང་ཐན་རིམ་ནས་བསྟོ་བར་བྱའོ་ངོ་། དགེ་ 
འདུན་གྱི ་གནས་མལ་གཡོགས་པ་དགེ་ཚུལ་མི་གཅང་བས་ཉམས་པར་བྱེད་ 
པའེ་ཆོས་ ཅན་ལ་གནས་མལ་སྟོབས་པ་གཅིག་པུ་མ་ཟད། སུས་ཀྱང་ཆི ྦ ན་ནོ། །མི་ 
གཙང་བས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ཡང་ཆི རྦ ན་ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 
འདེར་གནས་ཉྷག ས་སོ་འབོར་ན་དགེ་མོང་མ་དེ་ལ་དགེ་མོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་འདབ་ 
ཏུ ་གཙུག་ལག་ཁང་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལ་གནས་མལ་ལྷག་མ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡོད་ན་ཡང་སྦྱིན་རུང་ངོ་། །གནས་མལ་སྟོབ་པ་པོས་ཁེ ད་ཅག་ལས་ག ང་གི ས་ཀྱང་ 
དགེ ་འདུན་གྱི 'གནས་མལ་ལ་གདེང་བ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། ། 
གདེང་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལོངས་སྦྱད་པར་མི་བྱའོ། །གདེང་པ་དྲི་མ་ 
ཅན་ལོངས་སྤྱད་པ རྭ་ནེ། ་བྱའོ། །ཞེ ས་གོ་བར་བྱའོ། །གནས་མལ་སྟོབ་པས་ཟླ་ 
བ་ཕེ དྱེ ད་ཅེ ང་གནས་མལ་ལ་སོ་སོར་བྟརྟ ག་པ རྭ་བུའོ། །བརྟགས་པས་སྔ རྭ་གྱི་ 
དམ་ཚིག་ལ ས་འད ས་ཤི ང་སྤྱད་ན་གན ས་པའི་གན ས་མལ་ནེ ་གནས་ལ་བརྗོད་ནས་ 
འཕྲོག་ལ་གཞ ན་གྱེ གན ས་མལ་ནེ ་དཔེ། ་འདུ ན་ལ་བརྗོད ་ནས་མལ་སྟ ན་དེ ་དབྲོག་པ ར་ 
བྱའོ། །གན ས་མལ་སྟོབ་པས་སླར་ཡང་འདི་སྐད་ཅེ ས་དགེ ་འདུ ན་ན ས་སྦྱི ན་བདག་ 
ཆེ་གེ་མོ་དང་ཞལ་ཏ་པ་ཆེ་གེ་མོ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་གེ་མོ་དང་ནད་ 
གཡོག་ཆེ་གེ་མོས་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ ར་འགྱུ ར་རོ་ཞེས་བྗོད་ 
པར་བྱའོ། །གནས་པ་རྣམས་ཀྱི ས་འདི ་ྟ ར་བརྟགས་ནས་ཁས་བླ ང་བར་བྱ་སྟེ ། འགྱོད་ 
པ་དང་གཞན་ཡང་ལུས་སྡུག་བསྔལ་བ་ད ང་སེམས་ཡི། ད་མི ་བདེ བརེ ་བསྐྱེ ད་པ་ 
ཉིད་ད ང་། །སྐྱེས་པ་སྲེ ལ་བ་ཉེ ད་དག་ད ང་ལུས་ཀྱི་བདེ ་བ་ད ང་ཡི ད་བདེ ་པ་ལ་ 
སྐྱེ ས་པ་བསྐྱེ ད་པ་ཉི ད་དག་དང་། སྐྱེ ས་པ་རྗེས་སུ་བ སུ ང་བ་ཉི ད་དག་དང་ན་ན་ 
ནད་གཡོག་ཉེད་དང་བཅས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་དག་ལས་འབྱུང་བ་ 
སོ་སོར་བརྟགས་པས་ག ནས་ད ང་བསོད་སྟོམས་ཀྱེ ་སྤྱོད ་ཡུལ་ད ང་སྦྱེན་བདག་གི པ་ 
བསོད་སྟོམ ས་སྦྱིན་པ་དང་ནད་པའི་སྨྲ ན་སྦྱི ན་པ ར་བ ད་པ་ལ་རྣམ་པར་བལྟ ས་ཏེ ་ 
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དེ ་ལྟ ་བུ་དག་ཡོད་ན་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླ ང་བ རྭ་བུའོ། །གང་དུ་དབྱར་གནས་ 
པར་ཁས་བླ ང་བར་བྱ་ཞེ ་ན། གཡོགས་པ ར་དགེ ་སྲོང་གི ་མདུན་དུ ་'གནས་པར་ཁས་ 
བླང་ངོའོ་དེའི་སྔགས་ཆིག་ལན་གསུམ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མར་མཚམས་སུ་ཤིང་ 
སོགས་མནན་ཏེ་དབར་ཁསྤ་ཐང་བར་མི་བྱའོ་། །གཙུག་ལག་ཁང་གང་ན་ལས་བྱེད་ནུས 
པའི་དགེ་སློང་མེད་པ་ཉིད་དང་སྒོ་གླེགས་མེད་པ་ཉིད་དང་བཅས་པར་ཡང་གནས་ 
པར་ཁས་བླ ང་བར་ནི། ་བྱའོ། སྦྱི ན་བདག་དང་ཞལ་ཏ་པ་ད ང་། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི ་ 
གྲོང་དང་ནད་གཡོག་དག་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དབྱར་གནས་ 
པར་ཁས་བླངས་པས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱ་རེངས་ 
འཆར་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་དུ་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ 
ན ས་འགྲོ་ར། ར་ བྱའོ། །ཆོས་ད ང་ལྔ ན་པ་ནི་འདིེ ་ཌྟ ་སྟེ ། མཚམ ས་ཀི ཕྱི ་རོལ་ན་ཡོད་ 
པའི་དགེ ་མྲོང་གི ཀུན་དགའ་ར་བ ་མཚམས་ནང་གི་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བ་དང་། 
གསར་དུ་བཞེངས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞལ་བསྲོ་བ་དང་། ཡོན་བདག་དད་པ་ཅན་ 
གྱིས་གནས་མལ་དབྲུལ་བ་དང་། བསྟན་པར་ཕན་པའི་བསླབ་པ་བརྟན་པོ་བཅའ་ 
བ་དང་། མཆོད་ཉེན་བརྩགས་ནས་ཞལ་བསྲོ་བ་དང་། མཆོད་སྡོང་སྟེ་མཆོད་ 
རྟེ ན་གྱེ ་སྲོག་ཤི ང་ག ཟུ ག ས་པ་ད ང་། མཆོད་རྟེ ན་ལ་ རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེ ང་བ་ད ང་། དཀོན་ 
མཆོག་ལ་མཆོད་པ་བ་བ་དང་། མཆོད་ཏེན་སོགས་ལ་ཚོན་དང་ཙན་དན་དང་གུར་ 
གུམ་གྱི ་ུ ག་པ་དག་གི ས་སྐུད་པ་དང་། མདོ་སྡེ ་བླ ག་པ་དང་གཞན་གྱི་འགྱོད་ 
པ་བསལ་བ་ད ང་། ཛེ ག་པ་ཅན་གྱི ་ལྟ ཀའེ ་རྣམ་པ་སྤ ང་བ་ད ང་། རྩོད་པ་བྱུ ང་ན་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ད ང་མཐུན་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། ར་དགེ་འདུན་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 
གྱེས་སྲངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་དང་། སྤོ་བ་དང་ 
གཞི་ནས་སྤོ་བ་དང་མགུ་བ་དག་གཞི་ན ས་མགུ་བ་ལ་སོག ད་ང ་བཞི ་བྱ་བ་དང་། དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དབུང་བ་དང་། ནད་པ་དབུགས་དབྱུང་བ་ད ག་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མའི་ལྕི་བའེ་ཆོས་ཀྱེ ས་མགུ་བར་བྱ་བ་དབུལ་ 
བ་ལ་དགེ་སོང་ཕ་མ་སོགས་ཡང་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པོ་ངོ་། །དགེ་སློང་མའེ་ཚངས་ 
རཾ ར་སྤྱོད ་པ་ལ་ཉེ་བ ར་གན ས་པའི་སྡོམ་པ་པྟེ ན་པའི་ཕྱིར་དགེ ་མོང་མ་ད ང་བསྙེ ན་ 
ང། ར་རྗོག ས་པར་བྱ་བ་ལ་དགེ་སློང་ཕ་མ་ག ང་དུ་སོང་ཡ ང་བྱིན་གྱིས་བརླ བ་པོ་ངོ་་། ད 
མཚམས་སྱི་ཕྱི་ན་གན ས་པའི་དགེ ་ཚུལ་གྱེ ས་བསྟེན་པར་རྫོག ས་པ་དེ ་ལའོ། ད དགེ ་ཚུལ་ 
མའེ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་ལ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པོའོ། །ཁིམ་པ་དང་ཁིམ་ 
པ་མོ་འི་ཁྲེའུ་ནམས་ཀྱི་བལ་བའི་གཉེར་མ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱི ར་མགོ་བཀྲེ ་བ་དང་བུད་ 
མེད་བཙས་པ་རྣམས་ཀྱི་མངལ་གྱེ་དྲེ་མ་དག་པའི་ཕྱིར་བང་གསང་ཁྱས་བྱེད་པ་བ་དང་། ཁྱེའུ 
ད་ཕན་ཆད་སྐྲ་མི་བྲེག་པའི་ཕྱི ར་སྐྲ ་བསྐྱོད་པ་ད ང་ཁྲིའུ་དེ་དག་དང་པོ་ སྐ་བ ག་པ་དང་། 
རྣ་བའི ་ག དུ བ་ཀོར་ག ཞུག ས་པའི་ཕྱིར་རྣ་བའི་བུ ་ག་བསྐྱེ ད་པ་ད ག་ལ་བ ནྭ་གྱིས་བརླབ་ 
པའོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གན ས་པའི་བསྟེན་པར་ མ་རྫོག ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ཝྱིར་ 
དགེ ་འདུ ན་ལྷ ག་མའི་ སྐབ ས་མ་གཏོག ས་པ་སྔ་མ་ཀུན་དགའ་ར་བ་འབུལ་བ་དག་ 
ལྭ་དགེ་སྲོང་འགྲོ་བ་ཡང་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པོ་ངོ་། །ཁིམ་པ་དང་ཁིམ་པ་མོའི་ལྷུང་ 
བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་དག་ཕྱིར་བཟོད ་པ་གསོལ་བ་ནི་ཁ་སྲང་བ་ལ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
སོའོ། །གནས་ཁང་བླ ངས་པའི་གནས་དེར་ཟས་དང་སྨན་ད ང་གཡོག་ད ག་ཆེ ད་ལ་ 
དེ་ད ག་མེ ད་པ ར་འཚོ་ནི། ་ནུ ས་ན་ད བྱར་གན ས་པ་དེ ་ལས་འདའ་བར་ བྱ་སྟེ་རལ་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
ཡང་ཉེས་པ་མེ ད་དོའོ། །དབྱར་ནང་དེ ར་དགེ ་སྦྱོང་གི ་ཚུལ་གྱེ ་བར་ཆད་ད ང་སྲོག་གི ་ 
བར་ཆད་དང་ཚངས་པ ར་སྤྱོད་པའེ་བ ར་ཆད་ཡོད་ན་ཡང་ ར་དེ་དག་ལ་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་སོ་ངོ་། །བདག་དེ་ལ་དགེ ་འདུན་དབྱེ ་བའེ་ཝི ར་རྟུ ལ་བ་རྗེ ས་སུ་མི ་མཐུན་ 
པའེ་སྒེམས ་བསྐྱེད་པ་དང་སྡིག་པ་ཅན་གྱེ ་ཚིག་བརྗོད་པ་དག་བུ ང་ན་མི་འགྱུར་ 
ཞེས་པའོ། །མཚམས་གཞན་ན་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཡོད་པ་དེ་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རང་ལ་མཐབུ་ཡོད་པ་ལྟ་ན་མི་དེར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ད་རུང་གནས་དགོས་ན། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའེ ་དུས་དེ ་ལ་སོང་ ན ་རི ༨དའ་པར ་རི ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེར་སོང་ནས་ 
ཞག་བདུན་ལས་འདས་སུ་ཟིན་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་དབྱར་རལ་བའི ་ལྟུང་བར་ 
མི་འགྱུར། གནས་འདེར་དབྱར་གནས་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་ན་དབྱར་གནས་པ་དང་ 
གནས་སུ་མི ་འབྲེ ལ་པར་རི། ་བྱ'སྟེ ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོའོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། 
མཚམས་གཅིག་ཏུ ་གསོ་སྦྱོང་གཅེ གཏུ བེ ད་པ་ཉིད ་ཀེ ས་གནས་གཞེ ས་སྲ་ཡོད་ན་ 
གཅིག་ཤོས་ནས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཏེ་གཅིག་ཤོག་ལ་གནས་པ་ནི་་ཉེས་བྱས་དེ་ 
འ བྱུ ང་པ་ཆེ། ད་དོ་ ། །དེ ་བཞི ན་དུ་གསོ་སྦྱོང་ཐ་ད ད་ཅི ང་ཟངལྲེ ང་གི་ཆྙེ ད་པ་གཅེ ག་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་དེ་ཡོད་དོ། གཞིར་གཏོགས་པའི་དབྱར་ 
གྱི་གཞིའོ། ། 

རབ་བྱུང་སྡེ ང་རེ་ ་བ་ལྔ་ཆ རྒ་གྱིས་ ཀྱང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པར་བྱ་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ན། །དགེ་སྲོང་མེད་པར་དགེ་ཚུལ་དག་འགའ་ཞིག་གིས་གནས་པ་ཁས་ 
བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་ ནས་མི་གནས་པར་འདུག་པའི་ལོ་མ་ཚང་ 
བ་དག་འབའ་ཞིག་གིེ ས་ཀ ང་མི་བྱ་ངོ་། །དགེ་ཚུལ་དང་ལོ་མིན་(ལོ་ཚད་མ་ལོན་པ )དེ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་མཆན་འགྲེལ། 


དག་ལ་ཁས་བླ ང་བ་ཙམ་སོང་བྲ་དེ།་འྱཆ ག ས་པ་ཉེ ད་ནེ མ་ཡི ནྭ་ཀུང་བ ཀག་སྟེ་གནས་ 
ཆེ། ད་པའི་ཝྱི ར་རོ་ནོ་ ། །དེ ་དག་གི ས་ཀྱང་གནས་པར་ཁས་བླ ངས་ན་ག ན པ་ན ལ་རེ ་ནོ་ ད་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡི ན་ནོ། །གནས་མལ་དེ་དག་སྟོབས་པ་མེ དྲ་ཀང་མི་ནོད་པ་མ་ 
ཅི ན་ནོ། ། དགེ 'འདུན་གྱི ས་མ་བསྐོས་པ ར་སུ་ལའང་གནས་མལ་བསྟབས་པ རྭ་རེ་ 
བྱའོ། །གོང་དུ་བ སྟ ན་པའི་འགྱོཿ དཾ ་པ་ད ང་ཡི ད་མི ་བདེ ་པ་ནི། ་བསྐྱེ ད་པ་ལ་སོ་ གས་ ངར།་ 
ཁས་བླང་བར་གསུངས་པ་དེ ས་སྡེ ་སྣོད 'འཛེ་ ན་པ་ཡོད་པ་ད ང་འཐབ་ཀོལ་བྱེ ད་པ་ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་ཁས་ཟངས་པ་དག་མ་བསྡུས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ནོ ༈དགེ་མྲོང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་མ་བངས་པས་གལཏེ་ཆ་བ་གསུམ་དུ་གནས་ 
དྲེ་མི་གཏོང་ན་དབར་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ལ་དྱབར་གནས་པར་ 
ཁས་བླང ས་པ་རི འཆག ས་སོ། །དགེ ་མློང་གྲྭ་ལ་ད བྱར་གྱི་ན ང་དུ་འཇམ་འ བྱམ་ 
པ་ཉེ ད་དུ་ཤེ ས་ན་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླ ང་བ་དེ་ནི། ་འཆགས་ཏེ ་གལ་ཏེ ་གྲུ་སྐ མ་ས་ 
ལ་ཉེ ན་པ་དང་སྐམ་ས་ལ་གན ས་པ་འདེ་ཕུར་བ་སོགས་པབ རྟ ན་པོ་ད ང་འབྲེ ལ་བ་ནི ¦ 
མ་གཏོ་ ག ར་ཏེ ། དེ ར་ཁས་བླངས་པ་འཆག ས་སོ། །དགེ ་འདུན་དབེ ་བ་ན། ཆོས་མ་ཡི ན་ 
པ་དེའེ་ལྟ ་པ་ལ་མངོཿ ན་པ ར་ཞེ ན་ན ར་ཆེཿ པ་རི ན་པའི་ཕྱོ་ ག ས་སུ ་རོཿ ང་ན་སྐྱ་ 
རེངས་ ཤར་ན་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླ ང་བ་དེ་འཛི ག་གོ། །བདག་དབྱར་གནས་པར་ 
ཁས་ཐངས་སམ་མྲ་ཐང་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཉིད་ལ་ནི་ཁས་ཐང་བའེ་མི་འཇིག་ 
གོ། ༈ད བྱར་གྱི་ར། ཐའེ་ཞ ག་ད ག་ལ་བྱི ན་གྱེ ས་བླརབ་པ་ཆི ་འཆག ས་ཏེ་དུས་ 
ཧ་ཅང་ཐུང་ངུ་ལུས་པའི་ཕྱེ ར་རོ་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་བྱི ན་གྱིས་བརླབ་པའི་དུས་དེ་སྲེད་དེར་ 
གནས་སུ་རུང་ངམ་ཞེ་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སོང་ན་དོན་དེ་གཞན་གྱིས་བསྒྲུབས་སམ་བསྒྲབ་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

མི་དགོས་པ ས་ བྱ་བ་དེ ་རེ། ད་པ ར་ཤེ ས་ན སི ར་རི། 'ལྡེཾག་པ་དེ ར་སྐྱ་རེ ངས་ཀྱི ་པ ར་དུ་ 
གནས་པ་དག་ལ་ནེ 'ཞག་བདུན་གྱེ་མདུན་ཡི ན་ཀུང་གནས་པར་ཁས་བླ ངས་ཏེ་ནི། ་འཛྲེ ག་ 
གོ †བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འདེ་ལ་ཞག་གྲངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའིེ་མཐའ་ནེ་ཞག་ 
བདུན་ཉིད་ཡིན་གྱེ་ཞག་གཅིག་ལ་སོགས་པར་བྱིན་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་ངོ་དོ།། །དེ་ཡང་ཞག་ 
བཞི་བ ཅུའི་ག ན ང་བ་མ་ཐོབ་པའེ་མཐའ་ནེ ་ཞག་བདུན་དེ ཡེ ན་ནོ། ། གནང་བ་ཐོབ་ 
མཐོ: བ་ལས་གཞན་ཧགྱི ་གནང་བ་ཐོབ་པའི་མཐའ་ནེ (ཞག ་པཞེ ་བཅུའོ། །ཞག་བཞི་བཅུའི་ 
ག ནང་བ་དེ ་དགེ ་འདུ ན་གྱི་གསོལ་གཉེ པ་འ ས་ཀྱི ས་སྦྱི ན་ནོ། ། ཞག་བཞིེ ་པ ཅུ་དེ ཀཱ] ས་ལྷ ག་ 
པར་ཕྲི ་རོལ་དུ་གནས་པར་ཆི ་བྱ་བ་ཉེད་དོ། །བྱེ ན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ ནེ ་སྡེ ་པ་ལྔ ་ 
པོ་དག་གིས་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཝྔ་པོ་དེ་དག་གིས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པ་དེ་ནི་མཚམས་ 
ཀི ་ནང་དུ 'འཆགས་ཏེ ཕེ ་རོལ་དུ་ནེ ་རི། འཆགས་སོ། །ཞག་བཞི ་དང་ཞག་བདུན་པ་དག་ 
དགེ ་མྲོང་གི ་མདུ ན་དུ་ི ནྭ་གྱིས་བརླབ་ན་འཆག ས་སོའོ། །མུ ་རྟེ གས་ ཅན་གྱི 'ལྟ་ 
བ་དང་ད པལ་བའེ ་ེ ར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཉེ ་དུ་འི ་ཆོས་དང་ལྡ ན་པའི་བྱ་བ་ད ང་ 
བདག་ཉིེ ད་ཀྱི ་ལུང་ལ་ཉེ མ་ནུར་ཟ་བ་ད ང་རྟེགས་པ་ལ་ནེ མ་ནུར་ཟ ཀ་པར།ལ།་ 
པའེ ཐེ ར་འགྲོ་བ་བྱེ ན་གྱི ས་བརླབ་པ་དེ ་ལ་བྱ་བ་སྔ ར་ཆོས་དང་ལྡན་པའི ་དོན་དུ་ཞེ པ'་ 
གསུངས་པའི་མདོ་དེས་མ་ང སྡུ ས་པ་ཉི ད་དུ་དོག ས་པར་སིེ་ བྱའོ། །དབྱར་གནས་ 
པར་པའི་དགེ་སློང་སྤང་བར་འོས་པ་དེ་ཡང་དབྱར་གྱི ནང་དུ་ཁས་བླང ས་པ་ཉེ ད་ལ་གནས་ 
པ་སྤང་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དགག་དབྱེ་ཟིན་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མི་བྱའོ། 
སྔར་དེ་བཅས་ནས་དབྱར་གནས་པ་གནས་སུ་མི་འབྲེལ་བར་མི་བྱའོ། གནས་པ་ནི་དཔེ་ 
ཡིན་ནོ། །ཟེང་གཞི་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པའི་དབབར་གྱི་གཞིའོ། །དབྱར་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 
གྱི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 
དགག་དབྱེའི་གཞི། 
ངེ ་སྨྲ་བའེ་ཡི ད་མ་བཅའ་བར་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླང་བ རྒ་མི་བ་ 
པ་ད ང་གོལ་བ་ རྱྱ་ངན་ལ ས་འད ས་པ་འཐོཔ་པོ་ རཱ མ་ན་དགེ ་འདུ ན་གྱི་དཔྱེ ན་དུ་གཏོ་ ག ས'་ 
པའི་ཉེས་པ་སྲོམ་པོའོ། །དབྱར་རལ་ཡང་རུང་མ་རལ་ཡང་རུང་དབྱར་གནས་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ད ང་དོགས་པ་དག་གིས་ 
དགག་དབྱེ ་བྱའོ། །དུས་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི ་བ ་མའེ་ཉེ ་མ་ལ་སྟེ ་སྟོན་ 
ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའམ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉ་ལ་ བྱའོ། །སྤྱོད ཡུ ལ་དུ་དག ག་དབེ་མཛད་པ་ 
བརྗོད པར་བྱ་བ་རྣམས་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཕྱི ར་རོའོ། །དུས་ན མགྱི་ཚེ་བྗོད་ཅེ་ 
ན། ཉེ་མ་ག ང་ཚུ ན་ཆད་ན ས་ག ཙུག་ལག་ཁང་བྱེ ་དོར་བྱེ ད་པ་དེ་ཚུན་ཆད་ན ས་སོ། །དེ་ 
ཞག་བཅུའམྲ་ཟ་བ་ཕི་ནས་བརོོད་པར་བྱའོ། ཇི་ལྟར་བརྗོད་ན། ད་ཕྱིན་ཆད་ཞག་འདེ་ 
ཅམ་ན་དགེ ་འདུ ན་ད ག ག་དཔྱེ ་ར། ཛད་པ ར་འགྱུ ར་བ་ཏེ ད་ ཅྱ ག་ལ་བརྗོད་པ་ཡི ན་ 
ནོ་ཞེས་བརོད་དོ་སོ། །བྱེ་དོར་བྱས་པ་ཚུན་ཆད་གཅུག་ལག་ཁང་བརྒྱན་པར་བྱའི། །དེ་ 
ཚུན་ཆད་ནས་ཁང་པ་བརྩེ་གས་པ་དག་བཅེ་ག་གོ། །གཅང་ཁང་ཕྱུར་བུ་དག་ཀྱང་ 
ངེ ་མོ་བྲེའོ། ། མཆོད་རྟེ ན་དག་རལ་བ་དང་ག ས་པ་གསོ་བ ་དང་རྡུལ་སྤྲག་སྟེ ་དཀོར་ 
བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ཝྲི་བྲ ད་ བྱའོ། །ཚེས་བ ཅུ་བཞི་ནས་ནེ། ང་གེའི 'ཁྲེ་བརྒྱ ན་པར་ 
བྱའོ། །ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་དེ་ནུབ་མེད་མཚན་ཐ ག་ཐོག་ཆོས་མཉན་པ་འ བུང་ 
བར་འགྱུ རྒ་གེས་དེར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གེས་ཚོགས་པར་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
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སྤྱོད ་ཡུ ལ་དུ ་བརྗོད ་ན རད།་ཐམས་ ཅད་ཆོག ས་པ་ན་དགེ ་ཕྲོང་ མདོ་སྡེ ་ད ང་འདུ ལ་པ་ 
དང་མ་མོ་འཛིན་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བདག་གིས་ཆེས་བཅུ་བཞེའེ་མཚན་ཐག་ 
ཐོག་ཏུ ་གང་དུ་ཆོས་མཉན་པ་སྦྱི ན་པ རྭ་བྱའོ། །གཞན་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་ལ་ 
ནེ མདོ་སྡེ ་འཛིན་པ་དེ ་ད ག་གེ ས་དགག་དབྱེའི་ལས་ཀི ་མདུ ན་རོ་ ལ་ཚུན་ཆད་དུ་ཆོས་ 
དང་ལྡན་པའི་གཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པས་མཚན་འདའ་པབར་བྱབའོ། ། 
དགག་དབྱེའི་ལས་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བའེ ་མདུན་དུ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་མ་ 
ཤར་བར་ལས་ཐམས་ཅད་ཟིན་པ་དེ་ལྟ ར་དགག་དབྱེའི་ལས་བྱའོ། །དགེ ་སློང་ད གག་ 
དབྱེ ་བེེ ད་པ ་གསོལ་གཉེས་ལས་ཀྱིས་བ སྐེ་བ རྭ་བྱའོ། །དགེ 'འདུན་མང་བས་གཅེ ག་ 
གེས་མི་ནུས་ན་ལས་གཅིག་གི ས་དགག་དབྱེ་བེད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོའོ། །བསྟོས་ 
ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་ལས་གཞན་གྱིས་དགེ་ 
འདུན་ལ་གསོལ་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ལས་སོའོ། །དགག་དབྱེ་བེད་པ་འདེ་ལ་གལ་ 
གྱིས་ཆ་ལས་བྱར་རུང་ངོ་། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་དེ ས་དགེ་སློང་ནྣམས་ལ་རྩ་དར་ 
བྷ་འཇག་མ་བྲེམ་པར་བྱའོ། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པས་དགག་དདྱེ་བྱས་ཟིན་གྱེ་བར་ 
དུ་དགག་དབྱེ་བ་བའི་དགེ ་སོང་རེ ་རེའེ ་མདུན་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །དགག་དབྱེ་ 
བྱེད་པ་པོ་དེ་ལ་དགེ་སློང་རེ་རེ ས་ཀྱང་དག ག་དཔྱེ ་གོ་བ རྭ་བ་བའི་སྔག ས་ཚིག་ནེ 'ལན་ 
ཉེ 'ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་ཐབས་ལེག ས་མོ། །ལན་གསུམ་བ ཟླས་པ་དེ ཙམ་གྱི ས་ནད་ 
པ་ངལ་བ་དང་གནས་མལ་ཕན་ཚུན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་ 
ན་མཚན་མོ་འདས་ཏེ ་དུས་ལས་ཡོལ་བ་ད ང་གནོད ་པ་འབྱུ ང་ན་ལན་གཉིེ པ།་ 
སོ། ༈ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དེ་ ་ཙམ་གྱིསྲ་ན་ཉེས་དམིགས་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཡང་སྔགས་ 
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ཚིག་ལན་གཅིག་གོ། །དགག་དབྱེ་བྱ་བ་དེས་དགེ་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་གྲལ་རྫོགས་ 
ན་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་རང་གིས་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །དགག་དབྱེ་ 
བྱེད་པ་བསྐོས་པ་གཞན་མེད་ན་དེས་བྲལ་གྱི་དགེ་མྲོང་གཞན་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་པོ་རང་གིས་ 
དགག་དབྱེ་བྱའོ། ། དགག་དཔྱེ་བྱས་ཟིན་པ་ན། དགེ ་འདུ ན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི ས་དགག་ 
དྱེ་བས་པ་དེ་ཉིད་དགེ་འདུན་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སྲོང་འདུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་པར་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །ཤིན་ཏུ་དགག་དབེ་ 
མཛད་དོ་ཞེས་བྱེད་པ་པོའི་ཚིག་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་དགེ་མྲོང་ 
གི་དགེ་འདུན་ནི། དགེ་ལེགས་ཀྱི ་བསམ་པ་ཅན་དང་བྱམས་པའིེ་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེ ང་ཁུད་དུ་འཕགས་པ་ཡི ན་པས། དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱིན་ན་འབྲས་ 
བུ ་ཆེ ས་མང་པོར་འགྱུ ར་ད ས། དགག་དབྱེ་བྱེ ད་པ་པོས་རང་གི ་ རཾ ར་ཆེ ་ཆུ ང་ག ང་ཡང་ 
རྭ ང་པ་ཐ ་ན་ཁ པ་ ཅམ་གྱེ ར།་ ཀུ ང་དགེ ་འདུ ན་ལ་ རྔ ས་ཀི ་ད ག ག་དེ ་བརྩམ། ར། 
པར་བྱ་སྟེ ། །རྫས་དེ ་བླ ངས་ནས་ཆིག་གེ སྲ་དགག་དབྱེ་བྱ་སོ། །ཇེ་ྟ རྭ་བྱ་ཞེ ་ན། 
བཙུན་པ་རྫས་འདི་ལྟ་བུས་ཀྱང་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་མྲོང་གི་དགེ་འདུན་ 
ལ་དགག་དབྱེ ་བགྱེ ་རུང་ངོ་ཞེ ས་བརྗོད་དོ་ དཱ །རྫས་ཀྱི ་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་དེའི་ 
འོག་ཏུ ་དགེ ་ཚུལ་ རྣམ ས་ལ་དག ག་དཔེ ༦ བྱའོ། །དགེ ་ཚུལ་གྱི་དགག་དབྱེ་བྱ ས་པ་ 
དེའི ཤོག ་ཏུ ་དགེ 'སྲོང་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ རྣམ ས་ལ་དགག་དབྱེ་ 
བྱའོ། །ཆོས་༣ ན་གྱེ་དོན་དུ་ཞག་བདུན་བྱེ ན་གྱི ས་བླརབས་ཏེ །སྔོང་པས་ན། ཚཆེས་ 
གྲངས་ནོར་བའམ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླ ངས་པ་སོགས་ཀྱིས་གནས་དེ ར་སྔ ར་དགག་དྷྭབེ བྱེད་ 
པ་ན་དགེ་སྲོང་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་དགག་དབྱེ་བས་པ་ན་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་ཉིད་ 
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ཡིན་ནོ། །དགག་དབྱེ་བྱ་ཡུལ་བུད་མེད་དེ་དགེ་སྔོང་མ་ལ་ནི་དགེ་སྲོང་གིས་དགག་དབྱེ་ 
བྱས་ཀྱི་བྱས་པ་མཡི ན་ནོ། །དེའི་ཚེ་དགེ ་མློང་བུ ད་མེ ད་དུ་མཚན་གུ ར་པ་ལ་ཡང་དགག་ 
དབྱེ་བྱས་ཀྱང་བྱས་པ་མི ན་ནོ་ངོ་། །འཁྲུག་པ་སོགས་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་གནས་པར་ 
ངེ ་ནུ ས་པ་ཉི ད་ཡི ན་ན་རང་གི་མིག་གི སྤྱོད་ཡུ ལ་དུ་གྱུ རྭ་པའེ དགེ ་'མློང་ཞིག་ལ་ 
ཚོགས་ཀྱི ་དགག་ད བེ ་གོ་བར་བྱ་བའི ་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཐབས་སོགས་ 
བྱའོ །དགག་དབྱེའེ ་དུས་ལ་འབད་པར་ད བྱར་གྱི ་ནང་དུ ་བྱ་བས་འདེ ་དག་གི ས་གཞན་ 
དུ་འགོ་དགོས་ན ”ཟླ་བ་པྱེ ད་ད ང་གཉིེ ས་ལོན་ན་ད ག ག་དབྱེ ༦ བྱའོ། ། ཕམ་པ ར་གྱུ ར་པ་ 
ལས་ག ཞན་གེ 'དགེ ་འདུན་ལྷ ག་མའི་ལྟུ ང་བྲའ མ་ག ང་བྲ ག་ག མ་གཉེ ས་ཀ་བ ཞ ག་ན རང། 
ཀྱང་ངོ་། །དེ་དག་ནོད་པར་བྱའོ། །བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཁས་བླང་ངམ་ཞེ་ན། གཞག་ 
པར་བྱ་བ་མཐའ་སྟེ་ཕམ་པ་མ་གཏོགས་པ་བཞག་པ་ཉེ ད་དགེ་འདུན་སྤྱི་དང་དགག་དབྱེ་ 
བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གི སྭ་ཀང་ཁས་བླང་བར་ བྱའོ། ། ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཚེ་ 
དང་ལྡ ན་པ་ཞེ ས་བོད་པའི་ཚིག་བྱས། ཁོ་བོ་ ཅྱ ག་དགེ ་སྲོང་གི་དགེ ་འདུ ན་ནེ ་ཚེ་ད ང། 
ལྡན་པས་ཅིེ་ནས་ཀྱང་གཞིེ་འཇོག་པར་ཕབྱེད་ཅིང་གང་ཟག་འཇོག་པར་མི་བྱེད་ 
པ་དེའིེ་དོན་དུ་གནས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་འདུག་པ་མ་ཡིན་གྱེ། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནེ་གསོ་སྦྱོང་ 
གསུངས་ལ། །སེ མས་དང་སེ མས་བྱུང་གི ་ཆས་ཉོ་ ན་མོངས་མངོན་གྱུ ར་རྣམ་པར་དག་ 
པར་བྱ་པའི་ཝྲི ར་ནི ་དག ག་དཔྱེ་ག སུངས་པས། ག ལ་ཏེ བདག་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
བ་བཞི་པོ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཉིད་མེད་པར་སེམས་ཤིེང་། གཞི་དང་གང་ཟག་ཡང་ 
བཞག་པ་མེད་པས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ ར་འདོད་ན་ད ག ག་དེ གི ས་ཤི ག་ཅེ ས་སོ། དེ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 
བཞི ན་དུ་ཆེ་དང་༣ ན་པ ས་ཅི་ན ས་ཀྱང་ག ང་ཟ ག་འཇོག ༥ར། ར་བྱེ ད ཙེ ང་གཞི ་འཇོག་ 
པར་མི་བྱེ ད་པ་དེའི་དོན་དུ་འདུས་ཤིང་འདུག་པ་སོགས་སྦྱར་རོ་དང་། ཡང་གཞི ་ཡང་ 
འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་གང་ཟག་ཀྱང་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་དེའེ་དོན་དུ་འདུས་ཤིང་ 
འདུག་པ་སོགས་བརྗོད་པར་སྦྱར་བ རྭ་བུའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་དེ་དགེ་འདུན་དང་དགག་ 
དབྱེ་བྱེད་པ་པོས་ཁས་བླངས་པ་ཉེད་ན་བདག་གིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཞག་པ་མ་བྱས་ཞེས་ 
འམ་བྱས་ཀྱང་འདེ་མ་བཞག་གོ་ཞེས་བཞག་པ་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་པབ ཞ ག་པ་བསྟོན་པ ས་ནི་ 
དགག་དབེ་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་པར་མི ་འགྱུ ར་རོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་བསྟོན་ 
པ་དེ ་ལ་མྔ ་མ་དེ་གཏན་ནས་མ་བཞག་པའམ་ཆ་ཤས་བཞག་པ ར་བསྟོན་པའམ་འདེའེ་ རྣམ་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན་བརྫུན་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་གནས་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་དག་གིེས་གནས་དེར་དགག་དབྱེའི་དུས་སུ་དགེ་མློང་འཐབ་ཀྲོལ་ 
ཧྱེད་པ་དག་འོང་བར་ཐོས་པ རྭ་གྱུ ར་ན་གལ་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་གཉེས་སམ་གསུམ་ 
ཐལ་བར་ཧགྱུ ར་ན་ཚེ ས་བཅོ་ལྔ་གཅིག་དང་བསྡུ ན་ནས་ད གག་དྱེ ; བྱའོ། །རྐྱེན་དབང་ 
གེ ས་དགག་དབྱེ ་མ་གྲ པ་པར་འབ བ་ཀྲོལ་པ་ལྷ ག ས་ན་དཀྱིེ ལ་འཁོར་བ་ལྔ འམ་དྲུ ག་ཏུ ་ 
ཐོ་མཐུན་པར་བྱ་ཞིང་མཚམས་བཅད་ནས་དགག་དབྱེ་སོ་སོར་ བྱའོ། །དགག་དབྱེ་མ་ 
བྱས་པའི་སྐབས་དེར་འཐབ་མོ་པ་འོངས་ན། དེ་ལ་ངག་གིེ ་བཤེ ས་པའེ ཚིག་གི ས་བསུ་ 
ནས་ལྡུ ང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བླང་བ་དང་། གནས་ཁང་དང་ཁམས་དང་ 
ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བསྐོ་བ་དང་། ཁྲས་ད ང་སྣུམ་བག་གི་རྙེ ད་པ་བསྟབས་ 
པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་སྦྱིན་པ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་མགུ་བར་འགྱུར་བ་དག་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་གཉུག་མ་པ་དང་མཐུན་པའི་བད གཉི དཀེ ་དངོས་པོར་མ་ག བ་ན་དེ ལ། 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
འཁོར་བ་དག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །འཐབ་ཀྲོལ་པན་རེ། འོ་ན་དེང་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་ 
དྱབེ་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའི་ཕྱེར་གསོ་སྦྱོང་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་ལ་གཉུག་མར་གནས་པ་དག་ 
གིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་སྡོད་ཅིག ཁྱོད་ཅག་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་ཡིན་གྱི། 
དོན་འདེ་གཉུག་མར་གནས་པ་དག་གིས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་གདབ་པར་ 
བྱའོ། །འཐབ་ཀྲོལ་པ་དེ་དག་གནས་དེ་ནས་དོང་བ་དག་ན་ཉ་ཤིང་དང་བསྟུན་ནས་དགག་ 
དབྱེ་བྱའོ། །དགག་དབྱེའི་གཞིའོ།། །། 
ནང་ཞེ་འགས་དང་བཅས་པས་ཕན་ཚུན་བཟོད་པ་མ་བྱས་པར་དགག་དབྱེ་ 
མི་བྱའོ། །བཟོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་གང་ཞེ་ན། ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་དགག་ 
དབྱེ་དེ འབྲུ ང་བར་འགྱུ ར་བ་ཉིད་ན་བཟོད་པ་བྱེད་པ་དེའེ་དུས་ཡི ན་ནོ། །གཞུང་ 
ཁ་ཅིག་ལས་ནེ་ཞག་བདུན་ནམ་བརྒད་ན་བཟོད་པའི་དུས་ཡིན་ཞེའོ། །མེ་མང་པོ་འདུས་ 
པར་ནེ ་བཟོད་པར་བྱེད་པའེ ་དུས་མ་ཡི ན་ནོ་ ཾ །ནང་ཞེ ་འགྲས་དང་བཅས་པ་དེ ས་བཟོད་ 
པ་མ་བྱས་པར་དགག་དབྱེ་མི་བྱའོ། །དགག་དབྱེའེ་དུས་དེའེ་ཚེ་གནས་དེར འདུས་ 
པ་དགེ་ཕྲོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ཕྱག་སོགས་ཀུན་དགའ་བར་མ་བྱས་པར་དགག་ 
དྱེ་ནི། ་བྱའོ། །གཞན་ལ་གཤེ ་བ་ལ་དགག་དབྱེའེ་དུས་མ་ཟད། དུས་ཐམས་ཅད་བཟོད་ 
པ་མི་གསོལ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ལ་གནས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་མི་བྱ་བར་ནང་དུ་བཟོད་གསོལ་བྱའོ། །ད དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ 
།ད 


གི་རྐང་པ་གཉེས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ ་བཟོད་གསོལ་ནི། ་བྱའོ། །ད = ་སྲོང་ ཤིས བཟོད་ 
ན་དགེ ་ྲོང་མས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ 'འགོ་བར་བྱའོ། །དགེ ་ཕྲོང་མ མ་བཟོད ་ར། 
གསོལ་བར་བྱེ ད་པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གིེ ས་མ་གུས་པར་ བྱས་ཏེ་འགྲོ་བར་མི་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 
བྱའོ། །དགེ་སློང་མས་བཟོད་གསོལ་དེ་ལས་དགེ་སྲོང་གིས་འདའ་བ རྭ་མི་བྲ་སྟེ་བཟོད་ 
པ་དང་དུ་བླ ང་བར་བྱའོ། །བཟོད ་། ར་གསོལ་བར་བྱ་བ་ལ་བཟོད་གསོལ་གྱི་སྔ ར་གང་ 
ཟག་ཤད་ཀྱིས་སྦྱོང་བའི་ཐབ ས་ཤེ ས་པ་གཅིག་ལ་ ཤ དཀེ ས་སྦྱོང་དུ ་གཞུག་པར་ནས་ 
གཟོད་རང་གི ས་བཟོད་པར་གསོལ་བར་བྱའོ། །བཟོད་པའི་ཡུལ་དེས་བཟོད་པ རྭ་རི། ་འདོད | 
ན་བཟོད་གསོལ་གྱི་ཐབས་བཙལ་བ་ལ་མི་འབད་པར་མི་བྱའོ། །ཐབས་བཙལ་བ་ 
ལ་ཡུ ན་རེ ང་དུ་མི ་པ རྱ ང་མྱུ ར་དུ་བཟོད་གསོལ་ བྱའོ་ངོ་། །བོང་ཁྲོ་བའེ ཀུ ན་ན ས་ད་ཀྲེ ར།་ 
པ་ད ང་མ་ བྲ ལྭ་གྱེ ་པ ར་དུ་མི ་པ རྡ ད་པ རྭ་རི། ༦ དྱ་ཞེ ས་བསྡད་པར་ བྱ་ལ་ཀུན་དཀྲེ ས་དང་ 
བྲལ་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱའོ། །བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མི་བཟོད་པར་མི་བྱའོ། །དགག་དཔབྱེའེ་གཞེ་དང་འབྲེལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །དགག་དབྱེའི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 


སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། 
ཆོས་གོས་སྲ་བ་གསེ བ་ཀིི 'སྤྲོག་མར་བ ཀྱ ང་བ་དེ ་གདེ ང་པར་ བྱའོ་འདི ་ལ་གཏ ན་ 


༤༨ ༨༩༠༠ ༢༠ 


པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འོ་ན། ཆོས་གོས་གསུམ་བཏེང་བ་ལ་འབྲས་བུ་ཅེ་ཡོད་ཅེ་ན། འཆང་འབྲལ་ 
འཇོག་གསུ མ་པོ་ད ག་ལ་ཉེས་པ་མེ ད་པ་ངེ་ 'ཌ ་བ་དཔེ་དེ་བཞིེ ན་དུ་ཆོས་གོས་ སྭ་བརྐྱང་ 
བཏེང་ན་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། འདུས་ཤེ ང་ཟ་བ་དང་། མ་སྨྲས་པར་ཕྱི་དྲོ་ 
གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ད ང་། གོས་སློང་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ལ། སྲ་བརྐྱང་བཏེང་ 
བའི་དགེ་སློང་དེ་མདོ་འོག་མ་ལས་འབྱུང་ལྷག་མ་ལས་སྲ་བརྐྱང་དང་འབྲལ་བའི་རྙེད་པ་དབང་ 
བའི་དགེ་སློང་ད ག་ད ང་རྙེ ད་པ་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུ ར་རོ། ། གང་ཟ ག་གང་གི ས་སྲ་བརྐྱང་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

གདེང་ཞེ་ན། དབྱར་གནས་པ་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་དབྱར་རལ་བ་དང་དཔབྱར་ 
ཝེ་མ ར་གནས་པར་ཁས་བླ ངས་པ་པའི་གང་ཟག་དང་དྲབར་གནས་གཞ ན་དུ་ 
གནས་པར་ཁསྭ་བངས་པ་དག་ལ་ཐ་དད་དྲ་ས་བཏང་གདེང་བདེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཆད་ 
པས་བཅད་པ་དང་ཕྲོ་བ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་ 
གདེང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ས་གཞན་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ཉིད་དེའེ་རྙེད་པ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་ 
བཏེ ང་བ་དེ་འཐོཔ་པ་ཨི། ན་ན་མི ་འབུ ང་ངོ་། །མདོ་སྔགས་ཆིག་བཞིའི་ཐ་མ་གཞན་ 
དུ་གནས་པར་ཁས་བ ངས་པ་མ་གཏོག ས་པ་དང་པོ་གསུམ་དག་དང་ས་གཞན་ན་གནས་ 
པ་དག་དང་། དགེ་ཚུལ་ནི་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་དབང་ངོ་། །གནས་ནས་ཕྱུང་ 
བ་སྲ་བརྐྱང་གི ་རེ ད་པ་ནེ ་རི། ་དབང་ངོ་། །སྲ་བརྐྱང་བཏེ ང་ནས་དགེ ་འདུན་བྱེ ་བ་དག་ 
ན་ཆོས་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དག་ཏུ ་སོང་བ་ནེ ་སྔ་མ་གནས་དབྱུང་ 
དེ ་ེ ད་ཀིེ ས་འཐོབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ ་རེ ད་པ་མི ་དབང་པའོ། །དུས་གང་གི ་ཚེ་བཏེ ང་ 
ན། དངོས་གཞིའི་དུསྤ་ཟ་བ་གསུམ་ཀི ་རྗེ ས་དགག་དབྱེའེ་མཐ ར་ཚུན་ཆད་དུ་གྲུབ་ 
པ་གདེ ང་རྒྱུ་ནི་དབྱར་ཟླ་གསུམ་གྱི ་སྦྱིན་བདག་གི ས་ཕུལ་བའི་རྒྱུ ་ལས་བྱུ ང་པའེ ་རེ ད་པ་ 
གདེང་ངོ་། དུས་ནམ་གདེང་ན། གདེང་བའི་ཉི་མའི་སྟོན་འབྲེང་གི་ཆེས་བཅུ་དྲུག་མཐར་ 
གོས་དེ གྲུ པ་པ་ན་གདེང་། གང་དུ་གཏོག ས་པ་གདེང་ན། གོས་ཀྱི ་རེ ད་པར་བགྲང་ 
པའེ ་ཆོས་གོས་ རྣམ་པ་གསུ མ་གདེ ང་ངོ་མོ། ། དགེ ་འདུ ན་གྱི དབང་པའི་ཆོས་གོས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གདེང་ངོ་འོ།། །དེ་ཡང་བཀྲུས་ཏེ་བརྡུངས་པས་བཤད་བརྡབ་མ་བྱས་པ་ 
དང་། འཐག་པའི་བར་བར་དུ་རྒྱུ་སྤུན་མ་བཅུག་ཅིང་སོང་སོང་བ་ཡ་ཡོར་མ་གྱུ ར་པ་ 
དང་། ཤྱི་བ་སོགས་བ་ཆུ ས་མ་མུགས་པ་དང་། སྲབ་པ ས་མ་བ ག ས་པའོ། །ཚོན་ 
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༢༩༤༤ 


གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བའོ། །སུས་ཀྱང་ཡོངས་སྲ་མ་སྤྱད་པའོ། །སྲ་བའོ། །དུམ་ 


འམ 
ངི ཀང།་ ༠ས།" འར རང ` ལེ ༡ "ར་ད "ངེ ༼་ ༠།༠དད་ཀར་ལར་རོ 
རེགས་འཐུད་མ་ཅན་དང་། ལྷན་པོ་རེངས་ཅན་དང་། ལྷན་པ་ཆུ་བུར་ལྟར་ར 


བ་ཅན་དང་། མཐའ་ཐོག་ཐག་ཏུ་སྐུད་པའི་ཚོམ་གྱི ས་ཆག་བཏབ་ཅན་དང་། མཐའ་ 
གཟེགས་པ་ལ་སུད་པས་དཀྲིས་པའི་གཟུངས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །དགེ་མོང་གིས་ཞག་ 
བཅུའི་སྦང་བྱ་བུང་ན། སྤངས་པ་དང་། རྒྱུ་མ་བརྟག ས་པ་སྟེ་རྒྱུ་རུང་བ་མིན་པ་དང་། 
བྲལ་ཕྲད་དེ ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ར།་ཡི ན་པའོ། །རྣམ་ཕྲན་གླེ གས་བུ་དྲས་ཤི ང་དྲུབས་ 
པའོ། །བཟོ་རྫོགས་ཟིན་པའོ། །སྲེད་དུ་ཁུ་ལྔ་པའོ། །ཞེང་དུ་ཁྱུ་གསུམ། ཁྱུ་ཚད་དེ་ 
ལས་ལྷག་པ་ཡང་ངོ་། །ལོ་སྔ ར་གཞན་ལ་མ་བཏེ ང་བའོ། །བསྡུས་ཏེ ་བཞག་པ་ 
མིན་ཏེ་གཟེབ་ཀྱི སྤྲོག་མར་བཏེ ང་བའོ། །དགེ ་འདུན་གྱི་ཚོག ས་དུ་མ་ལ་ཆོས་གོས་སྲ ་ཕྲུགས་ 
དུ་མ་ཡང་ཐ ང་ངོ་། །ཆོས་གོས་གསུམ་ཕྱུགས་དེ ་ཇེ ་ྟེ ད་པའི ་གདེ ང་པ རཾ་བྱེ ད་ 
པ་པོ་ཡང་དེ་སྙེད་བསྐོའོ། །སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་དེ་ནི་ཆོས་གོས་གཞན་གྱིས་བྱིན་གྱེས་ 
བརླབ་པ་ཡི ན་པས་དེའེ ཝི རྭ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ཉིན་པར་དགེ་སོང་རང་གི་ཆོས་གོས་ 
སྔར་བེ ན་གྱེ ས་བླརླབས་པ ར་དག་ཕྱུ ང་ནས་གཟོད་གདེ ང་བར་བྱའོ་སོ། །སྲ་བརྐྱང་ 
གདེང་བའི་ཉིན་ཚུན་ཆད་དབབར་ནང་གི་ཉི་མ་གང་ལ་དེ་གྱུབ་པ་དང་བདག་གི་ལག་ཏུ་ཞག་མ་ 
ལོན་པ་དབར་གནས་པའི་དགེ་མློང་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆོགས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ 
གོས་འདེས་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བར་བྱའོ་སྣ མ་དུ་མོས་པ རྭ་བུའོ། །མོས་པར་བྱེ ད་པ་དེའི་ 
འོག་ཏུ ་ཆོས་གོས་དེ་སྲ་བརྐྱང་ཉི ད་དྲུ་བ ་བར་དགེ ་འདུན་གྱེ ས་མཚན། ས་ཀེ ་ན ང་དུ་གསོལ་ 
གཉེས་ལས་ཀྱིས་བློ་མ། ཐུན་པ རྭ་བུའོ། །གདེ ང་བ་ཧྱེད་པ་པོ་ཡང་མཚམས་ནང་གསོལ་ 
གཉིས་ལས་ཀྱིས་བསྐོའོ་ཡང་ངོ་། །སྲ་བརྐྱང་གདེང་བའི་དགེ་སྔོང་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
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བས་པ 


བསྐོ་ཞེ་ན། གང་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་དེ་འ བྲུང་བ་ཞིག་བསྐོ་བར་བའོ། །བསྟོས་པ་ 
དེ ་ལཱ་བློ་མཐུན་པ་བྱས་པ་དེའེ་ཉིན་མོ་ནས་ག ཉད་པ རྭ་བུའོ། །ཚུར་ཇི ་ལྟར་ན། གསོལ་ 
བ་འགའ་ཞིག་གི་ལས་བྱས་ཏེ་གཏད་དོའོ། །ཆོས་གོས་དེ་གཟོད་བྱ་དགོས་ན། བཀྲུ་བ་ 
དང་དྲུབ་པ་དང་། ཁ་མ་བ སྒུ ར་བ་ད ག་ལ་དེ དག་གདེང་བར་བྱེད་པ་དེ ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ ར་ བྱའོ ། །ཇི ་ལ ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ རྭ་བྱ་ཞེ ་ན། བྱ་བ་དེ ་དག་ལ ས་གཉེ ར་སྒམ་ 
གསུ མ་རྗེས་སུ སྒྲུབ་པ ས་སོ། །ཆོས་གོས་ཟི ན་པ་ཞི ག་གྲུབ་ན་སྲ་བ རྐྱང་གདེང་བ་ 
པོ་རང་གི ས་ཁ་བསྲུབས་གཉེ ས་སམ་གསུམ་དྲུབ་པ རྭ་བྱའོ། །བསྐོས་པས་དང་ 
པོ་དགེ་འདུན་ལས་གཏན་པ་གདེང་བའི་ཆོས་གོས་ཏེ ་མནོས་པ་དང་བཀྲུ་བ་དང་དྲུབ་པ་སོགས་ 
རང་གི ས་ཧྱེ ད་པའི ་ཚེ་གདེ ང་ངོ་སྣ མ་དུ་ད ང་། གདེ ང་བ་དེའི ་མཇུག་དག་ཏུ བཏེ ང་ 
ངོ་སྣ མ་དུ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་སྟེ ་གོ་རི མས་བཞེ ན་དུ་གདིེ ང་བར་འགྱུ ར་ས མ་དུ་རོ། 
གདེང་ངོ་སྟམ་དུའོ། །བཏིང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ 
ལས་དང་པོ་མནོས་པའི་ཚེ་གདེང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉམས་ན་ཡང་སྲ་ 
བརྐྱང་གདེང་བ ར་བྱེད་པ་མ་འབྱུ ང་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའེ་ཉེའི་དགོང་ཀར་ 
ལ་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བའི་དགེ་སྲོང་དེས་མཚམས་ནང་དུ་ཚོགས་པ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
བདག་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་འདེང་བར་འགྱུ རྭ་གྱི་ཏེད་ཅག་གིེས་རང་རང་གི་ཆོས་ 
གོས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དབུང་བ རྭ་བྱའོ་ཞེས་ཚོགས་པ་ལ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །བཅུ་དྲུག་གི་ནངས་པར་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བའི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་འདུ་བའེ་སྐབས་ 
གནས་མལ་བཤམས་པ་དང་། གྫནེ་བརྡུང་བ་དང་། དྲེས་པའི་ཆིག་གྲིས་ཡང་དག་པར་བསྒོམ་ 
པ་རྣམས་རྗེ ས་སུ་བསྒྲུབ་པ རྭ་བཱུའོ། །བསྐོས་པ་དེ ས་གདེ ང་བའི་ཆོས་གོས་སུམ་ཕྲགས་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 
དྲེ་དང་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ཅིང་བདུག་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོས་བདུག་པ་དང་བཅས་ 
དུ་མ་དཔར་ཏེ་ཆོས་གོས་སུ མ་ཕྲུགས་གཅི ག་གཟེ བ་ཀྱི ་བོག་མ རྭ་ལྷ ན་ཅི ག་བཞག་པ་ 
ཐོགས་ཏེ་རྒན་རེམས་སུ་འདུག་པས་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
དུས་ནི། ཆེས་པ ཅུ་དྲ ག་ལ་ནངས་པར་རོའོ། །གང་གི་ཚེས་གཅིག་དུ་ལ་ཞེ་ན། སྟོན་ 
ཟླ་འབྲེང་པོའེ་ཚེས་གཅི ག་ཏུའོ། །དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་ 
བླཟས་པ ས་སོ། །ཅེ་བླཟ་ཞེ་ན། གདེ ང་ངོ་ཞེ ས་པ་ལེགས་པར་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ 
རྣམས་གསན་དུ་གསོལ་སོགས་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གདེང་བའི་ 
དགེ་སློང་དེས་སྲ་བརྐྱང་ཐོགས་ཏེ་རྒན་རིམ་བཞིེ ན་དགེ ་'སྲོང་རེ་རེའི་མ དུན་དུ་འདུག་ 
སྟེ་གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ་སོགས་བཏེང་ངོ་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཤེན་ཏུ་བཏེང་ 
ངོ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །དེའེ་རྗེས་ལ་དགེ་སྲོང་གཞན་གྱིས་ནེ་ལེགས་པར་བཏེང་ 
ངོ་༈ ༈ཤིན་ཏུ་བཏེང་ངོ་། །འདི་ལ་རྙེད་པ་དང་ཕན་ཡོན་གང་ཡོད་པ་དེ་ 
བད ག་གི ས་ཡེ ན་ནོ་ཞེ ས་མིང་ལན་རེ་བརྗོད་པར་ བྱའོ་སོ། །སྲ་བརྐྱང་གདེ ང་བ་འདི ; 
ལ་གཉེད་ལོག་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིེས་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བར་གཉེད་ 
སད་པའི་དུས་སུ་སྲ་བརྐྱང་བཏེང་བའི་གཏམ་ཐོས་ན། རྗེས་སུ་ལེགས་པར་བཏེང་ངོ་སོགས་ 
རྗེས་སུ ་ཡི་རང་པ་ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏེ ང་བའེ་ལས་ཉམས་སྲུ རྱོང་བ་དང་འདྲ་ཕན་ཡོན་ 
རྙེད་པ་ཡོད་དོའོ། །ཡེད་རང་བྱ་བ་དེ་ནི། སྲ་བརྐྱང་གདེ ང་བ་ལ་མངོན་སུ མ་དུ་གྱུར་ 
ང། ས་སོ། །ཆོས་གོས་དེ དུས་དུས་སུ་རུང་ལ་བསང་བར་བྱ། ཉི་མ་ལ་བསྲད་པར་ 
བྱ རྡུལ་སྤྲུག་པ རཿ བྱའོ། །ེ མ་དུ་བ་ཅན་དང་རྡུལ་ཅན་དུ་གཞག་པ རྭ་པེ་ 
བྱའོ། །དེས་དེ་རྒྱ ལ་པོའེ་པོ་བ ང་དུ་གཞག་པ རྭ་དེ།་ བྱའོ། །དེ ས་ཆོས་གོས་དེ ་ 
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དང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བར་འབྲལ་བར་མི ་བྱའོ། ྦ །དེས་དེ །ཁེར་ 
ཏེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གཞ ན་དུ་འགྲོ་བ རྭ་མི་བྱའོ། །དེས་དེ་ཁྱེར་ཏེ་མི་གཙང་བའི་ 
སྐྱབས་སུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དེས་དེ་ཁྱེར་ཏེ་བླ་གབ་མེད་པར་འདུག་པར་ 
མི་བྱའོ། །གདེང་བ་པོ་མ་ཟད། རྒྱན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ། དེ་ནས་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་ 
བ་ནེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། དབྱུང་བའི་བྲོ་སྔོན་དུ་མ་བཏིང་བས་རྒྱུ་མེད་པར་སྲ་བརྐྱང་རང་ 
ཉིད་གདེང་བའི་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ལས་ཀྱིས་དབུ ང་བའི་བཅོས་མའོ། །དང་ 
པོ་རང་འཇ ག་པ་དང་བྲལ་བ་ནེ ་ཆོས་གོས་སྲ་བ རྐྱང་མཚམས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ 
པ་ན་རང་འཇུག་བྲལ་དུ་གྱུ ར་པ་ད ང་། མཚམས་ཏཀེ ་ནང་དུ་བྱེ ན་གྱི ས་རློབ་པ ར་བྱེ ད་ 
པ་འདི ་དགེ ་སྲོང་ཆེ། ད་པ ར་མཆན། ས་ཀི ་ན ང་དུ་ སྙ ་རེ ངས་ ཤྲ ར་བ་ན་རང་འཇུ ག་བྲལ་ 
དྲུ་གུར་པ་གང་ཟག་ལ་ལུས་དང་དབར་གྱི་གནས་དེའི་མཚམ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་་བོའི་འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་གཏོང་ཞིང་རྒྱུན་ཆད་པ་ན་རང་འཇུག་ 
བྲལ་དུ་འགྱུར་རོ། སྔ་མ་གཉེས་ནེ། དགེ ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་འཇུ ག་བྲལ་ཡིན། འདེ་ 
ནེ་གང་ཟག་སྒོས་ཀྱི་རང་འཇུག་བྲལ་ཡིན་ནོ། ཕྱི་མ་དེ་བཤད་པ་ནི། རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་རྒྱུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པ་དེ་བཞག་གོའོ། །དེ་ 
ལ་དེ་འོ། །གང་གི་ཚེ་ཆད་པ་དེ་འགྱུར་ཞེ་ན། གདེང་བ་དང་ཡོད་པའི་མཚམས་ལས་ 
འདས་པ་ན །དཀྱིལ་འཁོར་ཁོངས་སྲུ ་གཏོགས་པ་རྣམ་པར་ཆད་པ་དེ ་འགྲུབ ་པོ་ ། །ཅེ ་སེམས་ 
གང་ཡང་རུང་བས་མཚམས་ལས་འདས་ན། འགྲུབ་པར་འགྱུ ར་རམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཝིར་ 
མི་འོང་བའི་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་ན་དེའི་དཀིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པ་དེ་ 
འགྲུབ་པོ་སོ།། །འདེས་ནི་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བ་དེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི །ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 
པ་བསྟན་ཏོ་ ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་ནས་འབྲོ་བའི་ཚེ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་སེམས་མ་སྐྱེས་སུ་ 
ཟིན་ཀྱང་མཚམས་ཀྱི་ཝི ་རོལ་དུ་སོན་པ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དེ སེ ས་ན་ཡང་ངེས་པའི་ 
སེམས་དེ ་ཆད་པ་དེ་འགྲུབ་པོ་ངོ་འདེ ས་ངེས་པར་བྱེད་པས་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སྲ་ 
གཏོགས་པ་ཆད་པ་བསྟན་པའོ། །དེར་མ་ཟད། བདག་གིས་གུད་དུ་ཆོས་གོས་གཅིག་བྱ་ 
བའི་བསམ་པས་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་གཉེས་པོ་དེའི་ཆེ་ཉེད་ན་དྲཀིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པ་དེ་འགྲུབ་པོའོ། །འདེས་ནི་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བ་དང་ངེས་པར་ 
འབྱེན་པར་བྱེད། དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་གནས་སྐབས་བསྟན་ཏོ། བསམ་པ་དེ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་ན་ཡང་གུད་དུ་ཆོས་གོས་བྱེ ད་པར་འགྱུ ར་བ་འདེ་བསམ་པ་ཉིེད་ཆད་ན་ཆད་ 
པའོ། །ཕྱི་རོལ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཆད་པ་ཁོ་ནས་ཆད་པ་འགྲས་སམ་ཞེ་ན། གཏན་པ་ 
བཏེང་བའི་མངོན་སུམ་དེ་འགྱུབ་ཕྱིར་འོངས་ན་ཡང་ཆོས་གོས་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་བསམ་ 
པ་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཆད་པ་དེ་གྲུབ་པོའོ་ངོ་་། །བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཆད་ 
ནའོ་ཞེས་དེ་ལ་ཆད་པའི་གནས་སྐབས་སྲ་ཡོད་ཅེ་ན། གུད་དུ་ཆོས་གོས་བྱེད་པར་རྒྱབ་ཏུ་སོགས་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ནེ། ཆོས་གོས་བརྩམས་ཟིན་པའོ། མཐར་ཐུག་པའི་དུས་ 
སུ་ཆད་པ་དང་བརྩམས་པ་རྱེན་གྱི ས་ཞིག་པ་དང་། རྙེད་པས་དེ་ལ་སྦྱིན་བདག་ན་རེ་ 
གོས་མ་གྲུབ་ཅེས་ཆོས་གོས་ལ་བསམ་པའི་རྒྱུན་ཆད་པ་གསུ མ་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 
རྣམ་པར་ཆད་པ་དེ་གནས་སོ། །ཕྱེར་འོང་ངམ་མི་འོང་སྙམ་པའི་ཡིད་གཉེས་ཀྱེ་མཚམས་ 
ལས་འདའ་བ་སོགས་ནེ་ངེ ས་པ་འབྱེན་པར་པྱེད་པ་དང་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པའོ། །བཅོས་མས་དབྱུང་བ་ནི། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ 
ལས་གཞན་པའི་སྦ་བརུང་དབྱུང་བའི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་མི་བྱའོ། །དབྲུང་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

བ་དེའེ ་དུ ས་ནི ་དཔྱིད་ ཟླ་ རྭ་པའེ ་ཉའོ། །ལོ་གཉེ ས་པ་མིན་པ་དེས་དེ་ལ་ད བུང་བར་ 
གསོ ང་ག ་མ་དེའི་སྔར་དབྱུང་ཡང་རུང་ངོ་། །དུས་མིན་པ་དེ ར་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་ 
བ་ལུས་སེམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བའེ་གཏམ་ 
ས་ཀི་བར་ དུ་སྲ་བརྐྱང་བཏེང་བའི་ཕན ་ཡོན་རྗེས་སྲ སུ་འཇུག་གོ །གུད་དུ་ 
ཆོས་གོས་བྱ་བའེ་བསམ་པ་རྗེས་སྲ་འཕྲེལ་བ ་མེད ་ན་དེའི་ཚེ་བླཟོག ་ལའོ། །གཞན་ 


་ལུས་སེ 
མ་ཐོཿ 
མ་ཐས 


ད་རེ ས་སུ་འབྲེ བྲེལ་བ་ཡོད་ན་རྗེ ས་འབྲེལ་དེ ཉིད་མ་ཆད་ཀི ་པ ར་དུ་འཇུ ག་ལ། ཆད་ 
ན་བཟོག་གོའོ། །གཏན་པའི་ཆོས་གོས་མ་ ཕུང་ན་དགེ་ཟོང་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ས་ 
བརྐྱང་བཏེང་བ་དེ་འེ དུས ་ཀི་རྙེད་པ་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །གཞིར་གཏོགས་ 
པའི་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞིའོ།། །། 
དགག་དབྱེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གདེང་ངོ་། །གསོ་སྦྱོང་གི་མཐའ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་མི་བྱའོ། །ད བུ ང་བ་ཡང་ངོ་། །འདི་ནེ་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཀིའོ། །ཡང་ 
གསོ་སྦྱོང་བྱས་ན་ཕྱུང་བཉིད་ཡིན་ནོ། །སྲ་བརྐྱང་བཏེང་ནས་དགེ་འདུན་ཕྱོགས་གཉེས་ 
སུ་བྱེ་བ་ད ག་ལ་ནེ ་སྲབ རྐྱང་དབྱུང་བ་དེ ་ཐ་དད་པ་འགྲུབ་པོ་ཚོག ས་ན ས་མི་ད བུང་། །དགག་ 
དེ་བྱས་ནས་དབྱེ་ན། ཆོས་སྨྲ་བ་ད ག་ཡོད་པས་སྲ་བརྐྱང་དེ་བཏེང་ངོ་། །གནས་ 
དེ ར་ཆོས་མིན་པར་སྨྲ་བ་གཞན་དག་ཐི ས་སྲ་བརྐྱང་བཏེ ང་བྲ་བྲས་ཀྱང་སྟོན་འབྲེང་ཚེས་ 
གཅེག་ཚུན་ཆད་ཀྱེ ་གནས་ཀྱི ་རྙེ ད་པ་ནེ ་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ ་དག་ལས་འོས་པ་ཉེ ད་ཡི ན་ 
ནོ། ༈དགེ ་ཝོང་རང་བཞི ན་དུ་གན ས་པའི་ག ནས་སྲུ་གཏན་པ་གདེ ང་བ་དེ 'སྤངས་ 
པ་གནས་དབུང་རྣམས་ལ་མི འབ ང་ངོ་། །སྲ་བརྐྱང་འདེ་ལ་ཕན་ཡོན་འབྱུང་ངོ་སྟམ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་མཆན་འགྲེལ། 
དུ་བསམ་པས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ནི་སྲ་བརྐྱང་དེ་བཏེང་བ་ཡིན་ནོ།། །དགེ་འདུན་ 
ལྷ ན་ཅི ག་ཏུ་ས་བ རྐང་གདེང་བ་ བྱ་བ་ལ་འདུན་པ་ཕུ ལ་བའེ་ད རྡ ང་གི སྭ་ཝག་མ་འདུན་ 
པ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱེ ས་འདུན་པ་འབུལ་བ་བྱས་ན་དེ ་བྱས་པ་ཉི ད་ཡི ན་ནོ། །བསམ་ 
པས་གནས་པ་དེ ་དང་ བལ་བ་ནེ ཕུ ང་པ་ི ན་ནོ། །དེའེ་ཝྱི ར་འདུན་པ་མ་ཕུལ་ 
བ་ལ་ནེ་དགེ་འདུན་གྱེ ནང་དུ་འདུག་ཏུ ཟིན་ ཀྱང་གཉེ ད་ལོག་ག མ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ན་སྲ་བརྐྱང་བཏེང་བའམ་ཕྱུང་བ་མ་ཐོས་ཀྱི ་བ ར་དུ་བཏེ ང་བ་དང་ཕྱུང་བ་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། །མཚམས་པོ་ཆེ་ལྟ ་བུ་མཚམས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བོ་མཐུན་པ་ཡིན་ན་ 
གནས་དང་གནས་ཐ་དད་པ་གཞན་དུ་དབྱར་གནས་པ་རྣམ པེ ཀྱང་པཏེ ང་བའེ་ཝིར་ 
གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གནས་གཞན་དེ་ནི་བཏིང་བའི་ཚེ་མཚམས་གཅིག་པ་དེ་ 
ན་གནས་གཞན་ཡང་གནས་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྲ་བརྐྱང་བཏེང་ནས་ཕྱིས་མཚམས་ 
ཐ་དད་པར་བྱས་ན་བཏིང་བའི་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ལས་གཞན་ཆོས་གོས་བཞག་ 
དེ་དེ་འི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉྟ་བུའི་མཚམས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གནས་སོ་སོར 
སྲ་བརྐྱང་དེ་དབྱུང་ངོ་། །བཏིང་ནས་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ཉིད་ནི་ཕྱོགས་སོ་སོར་དབུང་ 
ངོའོ། །དགེ་སྔོང་གློ་བུར་དུ་འོང་བས་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏེང་བས་ ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བ་ 
ནེ་མ་ ཕུ ང་པ་མ་ཡི། ན་ནོ་ ། །དེ ་རེ ༣ བྱུ ང་བཉེ ད་ཀེ ས་སྲ་བ རྐྱང་འདེ་བ ར་དགེ་འདུན་ 
དུ་མ་ལོངས་པའི་ཁ་བས ང་དུ་མི ་རྭ ང་བ་ཉི ད་མ་ཡི ན་ནོ། །སྔར་རང་གིས་སྲ་བརྐྱང་ 
མ་བཏེ ང་བ་ཉེ དི ས་འབྱིན་པའི་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བྱས་ནས་ད བུང་བ ར་མི་རྭང་བ་ 
ཉེད་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་བཏེང་བ་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གྲོང་དུ་ 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལམ་པོ་ཆེའི་སུམ་མདོ་ཚུན་ཆད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 


ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གི ་གཞིེ ་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ 


སོ། †༈ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞིེ་རྫོགས་སོ།། །། 


གོས་ཀྱི་གཞི། 

འདུལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་བདུན་པ། ཁ་ཚར་ཕུན་ཚར་མཚོན་གྱེས་མ་དྲས་ 
པའི་གོས་སྦྱང་བར་མི་བྱའོ། །ཟྲེགས་བུ་དྲས་ཤི ང་དྲུབས་པ་ཆོས་གོས་ཉིད་དུ་ 
ཧྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །སྲེད་དུ་བཏེང་བའི་ཚལ་བུ་རྣམས་ཀི ་སྣ་མཐོ་དམན་དུ་འདུག་ 
པ་སྣ མ་ཕན་སྣེ ལཾ་ཞེ ་ེ ད་ད ང་ས མ་བུ་གཅིག་ལ་ཚལ་བུས་ནོན་པ་ལྟ ར་ལྷ ག་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཞིང་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་དབུས་ནས་གཞན་དུ་ཟླེགས་བུའི་འཕྲོ་ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕྱིར་ལྟ་བ་ཉེད་དང་མཐའ་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ཉེད་དག་གིས་སོ། །མཐང་ 
སྟོད་སྨད་དུ་བགོ་བའི གོས་ད ང་བླ་སྟེ སྟོད་དུ་བསོ་བའེ་གོས་ད ང་ནམ་ཕྲན་དུ་དྲས་ཏེ་སྦྱར་ 
བའི་སྣམ་ སྦྱ ར་ལྭ་བིན་གྱིས་བླརབ ས་པའོ། ། དགེ ་ཕྲོང་མ ས་ན ་ཆོས་གོས་ག སུམ་དང་ 
ེ ང་དེ་དཔུང་བ ཅད་དང་རྔུལ་གཟན་དྭས་དུབ་ཡིན་མིན་རྣམ་པ་གང་ཡང་རྭང་བ་ 
ལ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པོའོ་ ། །ཤིང་ང་དཔུང་བཅད་ནི། བླ་གོས་དང་ཚད་མཉམ་ལ་རྣམ་ཕྲན་ 
དང་གླེ གས་བུ ་ཡང་འདྲའོ། ཆོ ས་གོས་པབ རྣ ན་པོ་ཡ ང་ཡོད་ཅིེ ང་ བྱ་བ་བྱེ ད་ནུ ས་པ་བདོག་ 
ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོའོ། །གོས་གསུམ་དང་ལྔ་པོ་དེ་དག་བཞག་སྟེ་སྐྱ་རེངས་འཆར་ 
བར་འདའ་བར་མི ་བྱའོ། །ཁ་བསྒྱུ ར་བའམ་བརྙན་པོ་གཞན་མེ། ད ན་ཁ་མ་བསྒྱུ ར། 
བ་ལ་ཡང་ཧྒྱུའི་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་འཆགས་སོ། །མ་དྲས་པ་ལ་ཡང་རྒྱུའི་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་ཆགས་ངོ་། །མ་དྲས་པ་དེ ་ལ་གལ་ཏེ 'འབྱོར་ན་ལྷ ན་ཐབས་སུ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 


གླ ན་ནོ་ ། །ཏེ མ་པས་ཁིེ མ་དུ 'ལོངས་སྤྱོད་དུ་རྭ ང་བའེ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚད་ 
ཀྱི་ར མ་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ྱེང་བ་དང་ལ་བ་སྲུ་ཅན་ད ང་བྱེའུ་སྦུ་ཅན་མཐུག་པོ་ཕྲུགས་ 
དང་ཀྲམ་ད ང་སེམས་སྟ བ་པ་པ་ནིེ རི ་དྲ་བར་ལྷན་ཐབས་སུ་གླ ན་ཞི ང་དྲུབ་ 
པོ། ༈གནས་མལ་མི་གཙང་པས་གོས་པར་གྱུར་ན་དེའི་མོད་ལ་སྦྱོང་བར་ 
བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་རྩྭའི་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་མ་གཏོགས་པ་ཐ་མལ་པ་འདུག་པའི་སྟན་ 
ཡན་ཆད་ལ་དགེ ་འདུན་གྱི་གདེ ང་བ་དེ མ་ཡི ན་པའི ་རང་གི་གདེ ང་བ་མེད་པ་དང་ 
དགེ་འདུན་གྱི ་གདེ ང་བ་གཡོག ས་ལ་ཡང་གང་ཟག་གི་གོས་གཞན་གྱིས་བར་ཆད་མ་ 
བཅུག་པ ར་ཉེ་བ ར་སྤྱད་པ ར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་གིས་ཐམས་ཅད་ 
ཀི་དྲེའུ་ཇྫོག་སོགས་ཁྲ་བོ་ཕལ་ཆེར་མ་ཉམས་པ་ལ་ཡང་གདེང་བ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་ 
པར་མི་བྱའོ་ངོ་། །གདེང་བ་ངན་ངོན་ཙམ་དང་ངི་མ་ཅན་གྱིས་གནས་མལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་མི 'བྱའོ། །གང་ཟག་གི ས་གདེ ང་པ་བཅང་པ རྭ་བུའོ། །གདེ ང་བ་དེ ནེ ་ 
སྙུག་ན་གཅེག་ཀྱང་རུ ང་ངོ་། །གདེང་བ་སེངས་པ་སབ་མོ་ནི་ཉེས་རིམ་དུ་བྱ་དགོས་ 
སོ་མོ། །གདེ ང་བ་བཀྲ་བ་ཁྲ་ཁྲ་པོ་ཆི ་རུང་ངོ་། །གདེང་བ་དེ ་ལ་གླེ གས་བུའེ ་འཕྲ་ 
བྱའོ། །སློད་དུ་སུ མ་ཆ་གཉེས་པོར་ཞི འོག ་རོལ་གྱེ 'རྐང་པའི་མཐའ་ལ་སོགས་སུ་ སུམ་ 
ཆའེ་བོར་བའི་དང་པོར་ཟླེགས་བུ 'འཕྲོ་བྱའོ་རོ། །གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་མ་གཏོགས་ 
གླེགས་བུ་གཅེག་པ་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པར་མི་བྱའོ། །གཡན་པ་དགབ་པ་གཡན་ 
པ་དེ་དང་ལྡན་པས་བཅང་བར་བྱའོ། །གཡན་དགབ་དེ་ཞག་ལྔའམ་དྲུག་ཅིང་ 
སྦྱང་བར་ བྱའོ། །ཆོས་གོས་དང་གོས་ལྷ ག་ཐམས་ཅད་ནྲི། ན་བ ལ་གེ ་དང་བ ར་གྱེ ་དང་ 
ཤ་ནའེ་དང་ཟ ར་མའི་ལས་བྱས་པའི་ཆོས་གོས་དེ་དགནི་རུང་ངོ་། །རྣམ་སུམ་བྱས་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤི ང་ལས་དབྱུང་བའེ ་གོས་ དང་ གསོ་མ་ ར་ཙའི་སྡོང་བོ་ལས་བྱས་པའིེ་ 
གོས་ནེ་མི་རུང་ངོ་། ། །སྐྲ་ལས་བྱས་པ་ལ་ཡང་དག་པ་ལེན་པ་དང་། གཅེར་བུ་ 
བ་ཡང་དག་པ་ལེན་པ་དང་། བྱ་འུག་པ་སྦོས་བྱས་པའི་གོས་ཡང་ དག་པར་ ལེན ་པ་ 
ཡང་མི་རུང་བའོ་ངོ་། །མུ་སྟེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་པོ་ལེན་པ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་དབྱེན་ 
གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཡང་ངོ་། །མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་ 
པོ་དེ ་ལས་གཞན་བསྟ་ ན་པ་ནེ 'སྔོམ་པོ་དེ་འེ ་འོ། །དེ ་ཡང་མཱ་སྟེ གས་ཀྱི་རྡུགས་སྐྲ ་ལག་ 
པས་འབལ་བ་དང་ཤིང་གི ལོ་མ་གྱོན་པ་ད ང་རི་དྭགས་ཀྱི་ལྔགས་པའི་གཡང་གཞིའི་ 
སྨད་གཡོགས་དང་སྟོད་གཡོགས་བཅས་པས་འཚོ་བ་དང་། གསོ་རས་སོང་ 
སོང་པོ་དང་ཡན་ལག་གི་སྦུབས་དོར་སོགས་དང་གོས་ཐམས་ཅད་སྔོ་བ་དང་། གོས་ 
ཀྱི་ཁ་ཚར་སྦྲུལ་མགོའེ ་གདི ངས་ཀྭ་ལ ་བུ་ད ང་ཁ ་ཆར་མ་བཅད་པ་ལྡུ མ་རེ ང་པོ་ད ང་ 
སྒྲོག་བུ ཅན་གྱི ་རྣ མ་པའི་རལ་ཀ་ད ང་ག ཅུག་གཏོར་མཐོན་པོ་ད ང་ལ་ཐར། ས་ཅད་སོག ས་ 
མགོར་དྲ་ཀེ ས་པ་དང་ར་བལྱཀྱི་ཕར་དང་ཇ་བལྭ་ཧྱེ་ སྣམ་བུ་སོགས་དང་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་གྱི '་རྒྱལ་མཚན་དུ་གཏོགས་པ་གཞན་ཡང་འཆང་མི ་རུང་ངོ་། །ཟས་ཀྱེ ་རེ ད་པ་ནི། 
པུ ་ཀ།" རྔའེ ་ཡ་རྦམ་བ ར་མའེ་འད བ་མ་ག ང་ ཅམ་ད ང་གོ ས་ཀྱི་ཆྙེ ད་པ་ནེ ་ན། རྭ་ཆེའེ ་ི ང་ 
པོ་སྡོང་རས་ཅམ་དེས་ཀྱང་སྙོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱི ས་བ བཤའ་བའི། །ལྭ་ 
བ་དང་ལྭ ་བ་དེ་ལྟ ལྟ་བུའེ་གོ་ 'གོས་འདེ་བཅང་མི་རུང་ ན་དེ ་དག་ནེ ་བཅོང་ཏེའོ་ ། །ལྭ་བ་ 
དེ་ལྟ་བུ་མི་རུང་བ་དག་ི་མི་གཤེགས་པ་ཉིད་དོ། ོསུལ་རེདཔབགོ ་བ་ལ་ 
ལྔ་ བྱའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། དེ 'སྐལ་བ་བྲིམ་ཟི ན་པའི་རྙེ ད་པ་འགྱེ ད་པ ར་འགྱུ རྭ་གྱིས་ 
དེ ར་ཏེ ད་ ཅག་གི ས་ཚོག ས་པ་ བྱའོ་ཞེ ས་དགེ ་འདུ ན་ལ་བརྗོད པར་བྱ་བ་ 
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ྒ འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 
དང་གཅིག གྫཚེ་བརྡུང་བ་དང་གཉེས། ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་དང་གསུམ། བགྲང་ 
བ་དང་བཞི། སོ་སོའེ་སྣ ལ་བ་བྲེ མ་པ་དང་ལྔའོ། །ལྔ་པོ་དེ ་ལས་བ་མསསོ་སོའེ་ 
སྐ ལ་བ་པྲི མ་པ་དེ་ཡ ན་ཆ དབྱེ ད་པཉིེ ད་ན་དགེ ་མོང་གློ་བུ ར་དུ་འོང ས་པ་ཡང་རྙེད་པའི་ 
སྐལ་བ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྐལ་བ་བྲིམ་ཟིན་པའི་འཇུག་ཏུ 'ཕྱིན་པ་ཉིད་ནེ་ 
སྐལ་བ་མི་དབང་ངོ་། །རྔ་པོ་དེ་ནི་རྙེད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་བྱའོ་ངོ་། །རྙེད་པའི་ 
བྱ་བ་དེ ར་ཞུགས་ན་སྐལ་བ་བི མ་དུས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཚམས་ལས་འདས་ཏེ ་སོང་ 
བ་ཉེད་ཡིན་ཡང་སྐལ་བ་མི་དབང་བ་ཉིེད་མ་ཡིན་ནོ། །རྙེད་པ་དབང་བ་དེའི་ཕྱིར་ 
དགེ ་ཝོང་འགྲོ་བས་རང་གི ་པྐ ལ་བ་མནོད་པ་གཞན་ལ་བཅོལ་བ རྭ་བུའོ། །རྙེ ད་པ་ 
མནོད་དོ་ཞེ ས་ཁ སབླང ས་པ་ད ང་ལྡ ན་པ ར་དེའེ་ཆྙེ ད་པ་མ་མནོས་ན་རང་གི ས་པསཔ་ 
པར་བྱ་བ་ཉེ ད་དོ། །རྙེད་པ་ཆུང་ངུ་པ་ཁ་མ་ཤ་ཀྭ་ལྔ་ཡན་བ སབ་དགོས་ལ་སོགས་ 
པའོ། །བདག་པོས་མ་བཅོལ་ན་དེའི་སྐལ་བ་མནོད་པར་མི་བྱའོ། །མློབ་དཔོན་ 
ནམ་མཁན་པོའི་སྐལ་བ་ནི་མ་བཅོལ་ཡང་མནོད་པར་བྱའོ། །ཡིད་གཅུགས་པའི་ 
གནས་སུ་གྱུ ར་པ་ཉི དཀེ ་དོན་དུ་ཡང་མ་བཅོལ་ཡང་བ ང་བར་བྱ་ངོ་། བྱེ ་བ་ནེ ་རང་ 
གེ ཕྱོག ས་ད ང་མ ཐུན་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕོ་ གཾ སཀྱི་དོན་དུ་ཡང་མནོད་པ རྨ་རི། ་ བྱའོ། ། མ། 
བཅོལ་བའི ་སྲ ལ་བ་དེ ་ེ ་གནས་མལ་ལ་ཡང་མནོད་པར་མི ་བྱ་བར་ཤེ ས་སོ་ངོ་། །མ་ 
བཅོལ་ན་ཟ ས་ལ་ཡང་མི ་མནོད་ངོ་། །གཞན་གྱེ ་དོན་དུ '་གནས་མལ་སོགས་མནོད ་ 
པ་ཕ་རོལ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །རྙེད་པ་མི་དབང་བས་དབང་བ་དེ་དག་ནང་དུ་ཞུགས་ 
ཏེ་སྐལ་བ་མནོད་པར་མི་ བྱའོ། །གང་ཟག་དབ ང་བ་གཅི གཉེ ད་ཀི ས་རེ ད་པ་ཤི ན་ 
ཏུ་མང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་མི་དབང་བའི་རྒྱུ རྲ་ཀུ ར་པ་ཆེ། ད་དོ་དུ་མ་ཡང་གཅིག་གི ས་དབང་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 


བ་དེ་ལ་དགེ ་འདུ ནྭ་གྱི་རྙེད་པ་མི་དབང་ངོ་། །དབྱར་གནས་སོགས་དེའེ དུ ས་ཀི་ 
རྙེད་པ་ལ་ནི་ཞག་ཞེ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་དབྱར་ཟླ་གསུམ་ལས་གསུམ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་མཐོང་ 
བ་ཆེ ས་རིང་དུ་ག ནས་པ་ཉིད་ལ་སྐལ་བ་དེ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །བབས་པ་དང་ཤི་ 
བར་གྱུ ར་པ་གཉེས་ཀྱང་ཚེ་རིང་དུ་གནས་དེའི་དུས་ཀྱི་རྙེད་པ་དབང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ 
དུ་རྟེད་པ་ནི་སྦྱིན་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ངེས་པར་པྱེད་པ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
གཞག་གོ། །ཡོན་བདག་གིས་ནམ་པ་ངེས་པར་མ་བས་ཀྱང་དངོས་པོ་འཐོབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རྙེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་པ་ལྟར་བཞག་གོ་ཀྱང་ངོ་། །ཕྦྱིན་བདག་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱིས་ཁྱིམ་དེར་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་རྙེད་པ་ཕུལ་ན་ཡང་ངོ་། །སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་ 
འདུ ན་འདེ་ཙམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་ནས་འདི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ལོ་ཟེར་ན་ལས་ 
ཀི་མཚམས་ཀྱེས་ཡོངས་ས ་བཅད ་དོ་ཞེ ས་མོས་པ་དེར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ 
ངོ་༈ ༈དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་འདི་་ལ་དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་པ་གཅེག་གཉིས་གསུམ་ལ་ ྦ 
སོགས་པ་ནི་དགེ་འདུན་དེ་ཉིད་དང་འདའོ་དོ། །ཆོས་ལ་ཕུལ་བའི་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི་ཆོས་ 
དེ་སྒྲ་བ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་ད བང་བཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་སྦྲ་བ་ནི་གཙུག་ལག་ 
གེ་སྡིག་པ་ཅི་ཡང་སོགས་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་གཅིག་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྙེད་པ་དབང་ 
བའི་སྐབས་འདེར་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་སྤྱད་དབང་ 
མེ་དབང་ནི། མཚན་མི་མཐུན་པ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཅིག་ཤོས་མཚན་མཐུན་པ་ཡོད་ 
ན་མཚན་མི་མཐུན་པ་ལྷ་མི་དབང་བཞིད་དོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་གཅིག་ 
གནས་ནས་ཆམི། ་ཕུ ང་བ་དེ་ལ་དབང་ཞིང་། དེ་མེད་ན་ད བྱུང་བ་ལ་ཡང་དབང་བ་མཚན་མཐུན་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 


པ་དེ་བཞེན་ནོ། གནས་ནས་ ཕུ ང་པའེ་ཡ། ང་དེ ་བཞི ན་ནོ། །གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་ 
ཤི་བའེ་ཡོ་བྱད་ལ་ནེ། ཅིག་ཤོས་གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་མེད་ན་ཡང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་མི་ 
དབང་ངོ་། ཐམས་ཅད་དུ་མི་དབང་ངམ་ཞེ་ན། ལྷུང་བ་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་གནས་ནས་ 
ཕྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་སེ མས་མ་ལོག་ན་མི་དབང་ཞིང་སེམས་ལོག་ན་ནེ་དབང་ངོ་མེད་ན་ཡང་ 
ངོ་། ༈རྒྱུ་ལ ས་སེ་མཾ ས་མ་ལོག་ནའོ། །སྲང་བ་གནས་དབུ ང་དེའི ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ 
དེ ་མ་སྤ ང་བ་གནོད་པ རཿ བྱ་བ་ཉི དྲ་ཀྱིས་ཡིན་ལ། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བདག་པོ་སྤང་བ་ 
དེ་ནེ་ཝ ང་བ་དང་ཐ་ད ད་པ་ཉེ ད་མ་ཡི ན་ནོ་ཕུ ང་བ་ཡོད་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་དབང་ངོ་། ། 
གནས་ཐ་དད་པའི་ཤི་བའི་ཡོ་བད་ལ་ནི ་ཐ་དད་པ་དེ་དག་དབང་བཉིད་དོ། །རབ་བྱུང་ 
ཤི་བའི་རབ་ཏུ བུ ང་བ་དང་ཚངས་པ་མཚུང ས་པར་སྤྱོད་པ་ལ ས་ཉེ་དུ་དང་རྒྱལ་ 
པོ་སོགས་གཞན་པ་དག་དེ་ཉི་མི་དབང་བཉིད་ཡིན་ནོ། །ཤི་བའི་ཡྩོ་བད་ལ་གསོལ་ 
བས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་བའམ་དང་པོ་དང་ཐ་མས་ཤེ་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
བྲེ ན་པ་ན་གསར་དུ་འོངས་པ་ནིེ་ས ལ་བ་དེ་མི་ད བང་ངོ་། །དེ་གཉེས་མ་ཟིན་པའི་སྐབས་ 
སུ་འོངས་པ་ལ་དབང་། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དང་པོ་དང་ཐ་མའི་བྱིན་བརླབ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ ¡ 
_ ལས་དངོས་པོ་འག འ་ཞི ག་དགེ ་འདུ ན་གྱི་ རྒ ན་པ་གྲལ་གཙོ་ད ང་གསར་བུ་ཐ་མ་དང་ 
པོ་དང་ཐ་མ་གཉེ ས་ལ་བྱི ན་པ་ནི ་བྱིན་གྱེས་བརླབ ས་པ་དེ ཞེ པ་ བྱའོ། །གང་གིས་བྱིན་ 
ྱེས་བརླབས་ཞེ་ན། གནས་ག ང་ན་བྱི ན་གྱི ས་བླརབ་པར་བ་བ་འདིེ རྫས་འདུག་པ་ 
དེའེ་མཚམས་སྲ་གཏོགས་པ་འདེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བྱི ནྲ་གེས་རྲོབ་པར་ 
བེ ད་པ་ཡི ན་ནོ། །ཤེ་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱེ ས་བརབ་པ་འདེ་ལ་ཤི་བའེ་གནས་ཉེ ད་ 
ེ་དེ་ན་ཡོ་བད་དབང་བའི་རྒྱ་ མ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་གཉིས་ཀྱི་བར་འདུག་པ་ཤི་ 
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པའེ ་ཡོ་བྱད་ལ་ལྭ ས་སྐམ་དེ་དང་འབྲེ ལ་བའི ་ཆོས་གོས་སོགས་གཞན་གྱི ས་རེ ག་པས་ 
མཚམས་ཅི་ཅམ་ནོན་པ་དེར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་སོ། །མཚམས་གང་ན་གང་གི་ལག་པ་དང་པོ་ཐམས་ཅད་བཞག་པའི་ནོ་ ར་དང་འདྲ་ 
བ་ནོར་སྐྱོང་བར་བྱེད་དེ ར་འདུ ག་པ་འདི ་མཚམས་དེའི་ཁོང ས་སུ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱ ད་ 
གཏོགས་པ་ཉེད་ཡིན་མཚམས་གཞན་དེ་ན་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི ས་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
མཚམས་གཞན་གྱིས་ནོར་དང་འདྲ་བའེ ་གཞན་ན ་འདུག་པ་འདི ་དངོས་པོ་ཡང་གསོལ་ 
བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་ཀྱི་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པར་བྱའོ། །སྐུར་བ་བསྐུར་བར་བྱ་ 
བས་མ་སྲངས་པ་ནི་དེའེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྤྲངས་པ་ནེ ་སྐུར་བར་བྱེ ད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིའོ། །དེ ས་སྲ ངས་ན་ཡང་ངོ་། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི ་རོལ་ཏུ ་ཡང་ཐུགས་མི་མཐུན་ 
པར་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དག་མི་མཐུན་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བྱེན་གྱེས་ 
རྨོབ་པ "དེ '་འཆགས་སོ། ཡང་ཞེ ས་པས་ནང་དུ་མི ་མཐུན་པ་འབའ་ཞིག་གི སེ ན་བླརླབ་ 
མི་འཆགས་ཞེས་པའི་དོན་སྟོ: ན། །མཚམས་དེར་ཤི་ན། ཤེ་བའི་རོ་ད བྱུ ང་བ་ད ང་མཆོད་ 
པས་རིམ་གོ་དང་ཆོས་མཉན་པ་དང་ཡོན་བཤད་མ་བྱས་པར་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བྱེན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱའོ། །ཤི་བའེ ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཁྱིམ་གཞན་ 
ན་འདུག་པ་ཉིད་ནི་ཁྱིམ་བདག་གིས་རབ་བྱུང་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་དབང་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་དབང་ངམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་གིས་རབ་བྱུང་གང་ལ་ 
བྱིན་པ་དེ་མཚན་མཐུན་སོགས་ཡིན་པས་དབང་ཞིང་དེས་ཕོངས་པ་ཡིན་ན་དབང་ངོའོ། ། 
ཁྱིམ་བདག་གིས་དེ་གར་སྦྱིན་པར་ཆི 'བྱེད་ན་དབང་ཞེང་། ཕོངས་པའི་རབ་བྱུང་གང་གིས་ 
སློང་བ་ད ང་ལྔ ན་པ་རེ ག སསོའོ། །མཐ རྭ་ཀྱེ སྭ་མོབ་དཔོན་ན་དང་སློང་བ་དེས་དབང་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་མཆན་འགྲེལ། 


པོའོ། །ཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེང་སྦྱེན་བདག་གིས་དམིགས་ཀྱིས་མ་བ སྔོས་པར་ 
བོར་ན་དང་པོ་དེར་སོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སོང་བ་དེ་ནེ་མཐར་ 
གྱིས་སྲོང་བ་དང་འ ད་དངོས་པོའོ།། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་བུ ་ལོན་པ་ བུང་ན་བུ ལོན་པ་དེ་ 
ལ་གཞལ་བར་བྱ་བའིེ ་ཚད་ཀྱེ ས་ཤེ ་བའི་ཡོ་བྱད་བུ་ལོན་པ་དེ ་ལ་དབང་བ་ཉི ད་ 
ཡིན་ནོ། །ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བགོས་ན་ཡང་བྱུ་ལོན་པ་ལ་གཞན་དགོས་ངོ་། །ཤི་བ་དེ་ 
དང་བུ་ལོན་པ་གཉེ ས་དངོས་པོ་འཇལ་ལེན་ལྷ ན་ཅི ག་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ ་མངོན་སུམ་ 
དུ་འཐམས་པ་དེ ་ལ་པར་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉེ ད་སྦིན་པ་དམ་ཚུར་བླ ང་བ རྭ་བཱ་བ་ཉེ ད་ 
གང་ཡི ན་པ་ཐ ང་བར་བྱ་བ་སྟེ་ ་དེ ་ེ ད་འཇལ་ལེ ན་དགོས་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །ཤི་བ་ལ་བུ་ 
ལོན་ཆགས་པ་དེས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བུུ་ལོན་ཆགས་པ་ 
ཉེ ད་དུ་མི ་འ གྱུ ར་རང་གི ལྷུ ང་བཟྲེ ད་ད ང་ཆོཿ ས་གོས་སོག ས་ཀྱི ས་བུ ་ལོན་ག ཞལ་བ རྭ་མི་ བྱ་ 
རོ ༈དགེ ་མོང་ལག་གིེ "བླ ས་རང་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་གི ་དཀོར་མང་བླ ངས་པ་ 
ཤི་བ་ཉེ ད་ཡིན་ན་དཀོན་མཆོག་གི དེ་འེ་ཇི་སེ ད་པ་ཐང ས་པ་དེ ་རྟེ ད་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལས་ 
ཆམཉམ་པར་བསབ་པོ། །ནད་པ་ཤི་བ་ནད་གཡོག་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་ལྷུང་བཟེད་ཆུ་ཚགས་གདེང་བ་སྟེ་ཡོ་བྱད་དྲུག་པོ་ནད་གཡོག་དེར་དབང་ 
བཉེད་ཡིན་པས་ཡོ་བད་དྲུག་པོ་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པར་མི་བྱ་བཏཉིད་དོ། །ཡོ་བྱད་ 
དུག་པོ་དེ་ནེ་རབ་དང་འབྲེང་དང་ཐ་མ་དང་བཅས་པ་ལས་སྦྱིན་པར་བྱ་སོ། །ནད་ 
གཡོག་དུ་མ་ཡོད་པ་ཉེད་ཡིན་ན་ཡོོ་བད་དུག་པོ་དེ་ཐུན་མོང་ངོ་། །ནད་པ་དེའི་དོན་ 
དུ་ནད་གཡོག་དེ་གཞན་དུ་སོང་བ་ཉེ ད་ཡི ན་ལ་ཕྱི ས་ནད་པ་ཤི་ན་ཡོ་ བྱད་དྲུག་པོ་ནད་ 
གཡོག་ལ་སྦྱེ ན་པ རྭ་བཱ་བ་ཉེ ད་དོ། །ཤེ ་བའི་རྫ་ས་དྲུག་པོ་དེ ་རེ '་དབང་བ་ནད་གཡོག་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

ཁྱིམ་པ་ཉིད་ལ་ནི་མི་སྦྱིན་ནོ། །ནད་གཡོག་གནས་གཞན་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་ 
པ་ནི སྦྱ ན་པར་མི ་བྱའོ། །ཡོ་བྱད་བསྒོ་བ་འདིེ ་ལ་བསྙེ ན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
ཅེ ་སྐལ་བའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་དགེ ་ཝོང་དང་མཉམ་པར་དབ ང་བ་ཉིེ ད་དོ། །ནད་པས་ 
ནད་གཡོག་སོགས་ལ་འདི ་སྦིན་ཞེ ས་སྨྲས་པས་དེ ས་སྦྱི ན་པ་པེ ན་དེ ་མ་སྟེ ར་ན་ཡང་ནད་ 
པངི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱ་བ་ཉིད་དོ་། །ནད་པ་རབཏུ་བུང་བས་བདག་ཤི་བ་ཉིད་ 
ཀི ་དུས་ན་རྫས་ཉིེ ད ཆེ ་གེ མོ་ལ་བྱིན་ཅེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཁྱི མ་ན་གནས་པ་བདག་ཤི་ 
ན་རྫས་འདི་དགེ ་འདུན་ལ་ཕུ ལ་ལོ་ཝྲེ ར་ན་ནི 'དགེ ་འདུན་ལ་དབ ང་ངོ་། །ེ མ་པས་དགེ་ 
འདུན་ལ་བུ་དང་ཆུང་མ་ཕུལ་ནས་ཁི མ་པ་ཤི ་ན་ཅི ་བདེ རྭ་བྲ་བདག་གིར་མི་བྱ་བའི་ 
དོན་ནོའོ། ། དགེ ་འདུན་ལ་ཕུ ལ་བའི་གླང་པོ་ཆེ ་དང་རྟ་ད ང་བོང་བུ ་ད ང་དེ འུ་དང་ 
གོ་ཆ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་དབུལ་ལོ། །དབྱེག་དང་གསེར་དང་གཞན་ཐངས་ 
ལ་སོག ས་པ་བ རྡུ ང་དུ་ བྱ ར་ར ་ད ང་མ་ བྱ ར་པ རྣ ཆན། ས་ནེ ་དཀོན་མཆོག་ག སུ མ་ལའོ། ། 
རེན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་ངོ་། །མུ་ཏེག་རྣམས་ནེ་གལ་ 
ཏེ །རེན་པོ་ཆེ ་གཞན ་ཡོད ་ན་སངས ་རྒྱས་དེའི་སྐ ལ་བས་བཇེས་ནས་སམ་སུ་ཏགྷ་ཐག་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་རུང་། གལ་ཏེ་མུ་ཏེག་ལས་གཞན་པའི་རིནཔོ་ཆེ་མེད་ན་དེ་བཞིན་ 
དུ ་མུ་ཏེག་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་འབུལ་ ལོའོ། །མཚལ་དང་གུར་གུམ་སོགས ་ཆོན་ 
ཅི་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུ ལ་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའེ་མུ་ཏེ ག་དེ | 
དག་ནི་བཏགས་ཏེ་དི་གཙང་ཁང་གི་ཞལ་ཞལ་དུ་བྱའོ། །མུ་ཏེག་དེ་མ་ཡིན་ 
པ་ནམས་ལས་སངས་ རྱས་ཀེ 'སྐུ་སྐལ་གྱེ་རིན་ཆེ ན་གཞན་ནེ ཆུ ་གཟུགས་ད ང་དྲེ ་གཙང་ 
ཁང་དང་མཆོད་ཉེན་གྱི་ཡོ་བྱད་དུ་རྩར་ནས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་སཱུ་སྐལགྱེ་རིན་ཆེན་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཙུའི་མཆན་འགྲེལ། 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའ་འདྲེ་བ་དང་སེང་གེའེ་ཁྲེ་དག་གི་ཡོ་བྱད་བྱའོ། །ཐེག་ 
ཤེང་རྟ་པ་ལ་ནི ་སྐུ་གཟུགས་ལ་འབུལ་བའོ། །རྒྱལ་མཚན་ད ང་རྒྱལ་མཚན་དེ་འེ ཕེ 
སྲག་ཤིང་དག་ནི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དོན་དུ་དབུལ་ལོའོ། །རྒལ་མཚན་དེ་ར་རུང་ 


༤ 


བའེ ་སྲོག ་ཤེ ང་རྣམས་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཕུ ལ་ལོ་ཀྱ ང་ནྡུང་ངོ་། །སྲོག་ཤེ ང་མི་རྭུང་བའེ་ 
ཤེང་གཞན་དག་དང་མཚོན་ཆ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་ལོའོ། །དེ་དག་ 
ནེ ཁྲ ར་རེ། ལྭ་གྱི་ཡུ་བ་ད ང་ཁབ་དང་གྲེ ་གུ རྭ་བྱས་ཏེ དགེ ་འདུན་ལབེ མ་མོ། །དགེ ༦ 
འདུན་གྱི ་གཞན་ནེ་བཞག་པ་དང་བགོ་བ་དང་བཟའ་བ་དག ་ཏུ ་ཅེ་རེགས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེང་དང་ཁང་ཁིམ་དང་ཚོང་ཁང་དང་གནས་མལ་དང་མག ར་སྤྱད་ 
དང་གསེ ར་མཁན་གྱེ ་ལག་ཆ་དང་འདྲེ ག་མཁན་ཧགྱེ ་ལག་ཆ་དང་རྫ་མཁན་གྱེ་ 
ལག་ཆ་དང་ཤིང་མཁན་གྱི་ལག་ཆ་དང་། བསེལ་ཡབ་མཁན་གྱེ་ལག་ཆ་དང་ 
བན་དང་བྲན་མོ་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དང་། བ་ལང་དང་ 
མ་ཧེ ་དང་ར་དང་ལུག་དང་སྨན་ད ང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ ་བྟ ན་བཅོས་ཀྱེ ཀླེ གས་ 
བམ་ད ང་མྨུ ར་ཏུ ་འེ 'འགྲུབ་པའེ 'དམ་ཡོན་གཏའ་བཞག་པ་རྒྱ་ནེ ་དང་པོར་བཞག་ 
པ་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རས་དང་རས་ཡུག་ཆེན་དང་བྲེའ་རས་དང་། མཆེལ་ 
ཌྷ མ་དང་ལྷ མ་སྦོ་གུ་ཅན་དང་འབྱུ་མར་དང་འབྲུ་མར་སྣོད་དང་བྱ་མ་བུམ་ 
དང་རེ ལ་བ་སྐྱེ ་ བླུ ག ས་ད ང་གླེ ག ར་པ མ་ག ཞ ན་ད ང་ད མ།་ རྒྱ་ཡོན་གཏའ་ཆུང་ངུ་འ ཕལ་ 
ཁུག་པ་གཞན་ད ང་ཚོན་རྩེ་ཚོན་ཆེ ན་བརྒྱད་ལས་གཞན་དག་ནེ ་གཉེ ས་པར་བསསློ་བར་ 
འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འབྲབས་དང་ཏེལ་དང་ནས་དང་མོན་སྲན་སྡེའུ་དང་ 
མོན་སྲན་གྲེའུ་དང་འབྲུ་གཞན་དང་བཟའ་བ་ད ང་བཏུ ང་བ་དག་ནེ་གསུམ་པར་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
བཟའ་བར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞིར་གཏོགས་པ་གོས་ཀྱི་གཞིའ། ། 
གླེགས་བུ་དང་གླེགས་བྲུ་རྣམས་སོ་སོར་མཉམ་པཉིད་ཕྱེད་དག་མཉམ་པར་ 
བྱའོ། །ཟླེགས་བུ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་ལ་གཞལ་བའི་ཕྱིར་གཉེས་དེའེ་ཚད་ཀི་ཆགས་ཤིེང་ 
བཅང་བར་བྱའོ། །ཚལ་བུ་དག་ཀྱང་མཉམ་པར་བྱའོ་ངོ་། །ཚལ་བུ་དེའེ་ཚད་ 
ཀྱེ་ཆགས་ཤིང་བཅང་བར་བྱའོ། །ཚལ་བུ་དེའེ་ཞེང་ཆེ་ཚད་ནེ་སོར་བཞིའོ། །ཚལ་ 
བུ་དེའེ ཞེ ང་གི ་ཆེ ་ཚད་བྱ་རོག་གིེ ་མཐོ་ག ང་ཡང་ཡི ན་ནོ་ངོ་། །ཚལ་བུའི ་ཆུང་ཚད་ 
ནེ་སོར་གཉེས་སམ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མམ་མཐེབ་སོར་གཅིག་གོ་གཞུང་ཁ་ཅིག་ 
ལས་ཚད་གཉེས་ཀྱེ་བར་དུ་འབྲེང་ཚད་ཀྱང་བཤད། །དྲ་བའི་ཆེ་ས་ལ་ ཆོས་གོས་གདེང་ 
བར་མི་བྱའོ། །དེའེ་དོན་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཏན་པ་ནི། ཤིང་ལས་བྱས་ 
པའམ་སྩྱིག་མ་ལས་བྱས་པ་གྲྭ ་བཞེ་བཏོད ་པའི་ཕྱིར་ཐ་གུ་གཞུག་དཔྱང་ཐག་པའི་ 
བུ ་ག་བཏོད་པ་ཉནིེ 'གཏན་པ་དེ ་ཞེ སྭ་བྱའོ། ། ཚད་ནི་ཆོས་གོས་ཇི་ཙམ་པ ར་འདི་ 
ཚད་བའོ་རོ། །ཆོས་ནེ་གོས་གྲི་གུས་དྲའོ། །ཐི་གུ་དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །བྱ་ 
རོག་གི་མྱཆུ་ལྟ་བུའམ། བྱ་གག་གི་གཤོག་པ་ལྟ་བུར་བྱའོ་རོ། །ལྕགས་ལས་ 
བྱས་པ་ལས་གཞན་བྱི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐྲིའི་ཡུ་བ་རྩི་ཅན་དང་། ཁྲ་བོ་མི་ 
བཅང་ངོ་། །གྲེའི་ལྕགས་དེ་སོར་དྲུག་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་མི་བཅང་ངོ་། །ཁ་ 
ཅིག་ལས་ནེ་སོར་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པར་མི་བཅང་ཞེས་སོ། །བྲེ་སོར་བཞི་པས་ 
ཐུང་བ་ནེ ་དགོས་པ་མེ ད་པས་མི ་བར ང་ངོ་དོ། ། །ཆོས་གོས་བཅེམ་པའི་གནས་མལ་ཏུ ལ་ 


༢ ༧༠༩༤ 


མི་པའི་དོན་དུ་ལྕི་བའི་བྱུག་པས་བསྐུས་པར་བཅེམ་མོ། །ལྕི་བ་མེད་ན་ཆག་ 
ཆག་བཏབ་ཅིང་ཕྱགས་པར་བཙེམ་མོ་ར རོ། །དགེ་མོང་གིས་ཆོས་གོ 


གོས་དེ་བཙཅེམ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 
པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཁབ་ཀྱེས་ཀྱང་བཙེམ་མོ་ངོ་། །ཁབ་དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཁབ་ 
ཀྱི་རྒྱིནི་ར་གན་དང་ཟངས་མ་དང་ཁར་བ་དང་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ལས་གཞན་ 
པ་མི་བཅང་ངོ་། །མ་མོ་ཁ་ཅིག་ལས་ཁབ་ནི་ཟངས་དང་ལྕགས་དང་རྣོ་བ་དག་ 
ལས་བྱས་པ་བཅང་ངོ་ཞེས་སོ། །ཁབ་དེའེ་ཁབ་རལ་སྣ་ནས་ཕྱེ རུང་བ་སྦྲ་གུ་ལྟ ་ 
བུའམ་སྲར་པའི་ཆང་བ་ལྟ་བུ་ཀློང་ནས་བྱེར་རུང་བ་བཅང་བར་ བྱའོ། །འབ་རལ་ 
དེ་དགེ་མློང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་དགེ་ཚུལ་དག་ལས་རག་ལས་པར་མི་བྱའོ། །མི་ 
ཤེས་པ་དང་མི་དྲན་པ་དང་། སེམས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དག་མ་ཡིན་པ་ 
དག་ལས་ཡང་ཁབ་རལ་རག་ལས་པར་མི ་བྱ་ངོ་། ། ཁབ་ད ང་གྲེ ་ད ག་བཅས་ཆི། ་ཐོས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྲ་ཚིལ་མར་ནག་རོམ་གྱིས་བསྐུས་པའེ་རས་མ ར་གཞུག་པར་ 
བྱའོ། །ཆོས་གོས་གྱོན་པ་ལུས་ལས་མི་འབྱེལ་བར་བྱ་བའི་ཝྦི ར་ཆོས་གོས་ལ་སྒོག་ 
ཉེན་བྱས་ཏེ་སྒྲོག་ཟུངས་གདགས་སོ། །ཡང་ན། སྒྲོག་ཉེན་ལ་སྤྲོག་གུ་ཡང་བཏགས་ 
པས་རུང་ངོ་། །བཅོ་བླག་མཁན་ལ་གོ་ ས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་འཁྲུར་ 
གཞུག་པ ར་མི་བྱ་དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་མེད་པས་ཆུད་ཟ་བའི་ཕྱི ར་རོའོ། །བཅོ་ཐག་མཁ ན་དེ་ 
དང་འདྲ་བ་རང་གེས་བཀ་བ་དང་བཙོ་བར་མི་བྱའོ། །བཅོ་བླག་མཁན་དེའེ་ངོགས་ 
སུ་མི་བྱའོ། །ཤིང་གི་དོགས་ལ་གོས་བཀྲུ་བའམ་ལོག་པ་མི་ བྱའོ། །གཞོང་བ་ 
འཇམ་པོར་གོས་བཀཀྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཆུ་དྲོ་གྲང་བདེ་་བས་བཀྲས་ན་དྲི་མ་དག་སླའོ་ 
སོ། ༈ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཐར་ཧགྱི ས་བསྒྱུ ར་ཞིང་བཀྲུ་ངོ་། །ཆི ་ནུས་ན་ 
རྐང་པ་གཉེ ས་ཀི ས་བ ཀུ་སོ། །བཀྲུ་ལུག སྭ་ཀི་ཆོ་ག་དེ ལྟར་བྱ ས་ན་ཏི མ་པས་དཀྲར་ 
རུང་ངོ་། །ཁི མ་པ་དེ་འི 'བཀྲུ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དེ་ལ་གཞ ན་དུ་གྱུར་པ ར་སྤྱོད་པ་ 
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དགེ་སློང་གིས་བསྲང་བར་ བྱའོ། །ཕྱག་དར་ ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ནེ། ལེགས་པར་བཀྲས་ 
པ་དང་། བཅེམ་པ་དང་། ཁྭ ་བསྒྱུར་བ་བྱས་ཏེ་བཅང་བར་ བྱའོ། །ཆི ་གཅང་ 
བས་གོས་པའི་ཆོས་གོས་མི་བཅང་ངོ་མོད་ལ་བཀྱུའོ། །ཊ བསྒྱུར་བའི་ཚེ་ཚོན ་བཟང་ 
བ་ཉེད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གྲིབ ་མ་དང་ཉེ་མ ་འདྲེན་མར་ བརྡུང་ཞིང ་བསྐམ་པར་ 
བྱའོ། །ཚོན་ནེ་གོས་དག་མེད་པར་བསྐོལ་ལོ། །ཅེ་ཙམ་དུ་བསྐོལ་ཞེ་ན། བྱེ་ 
བག་གསུ མ་མན་ཆད་དུ་བསྐོལ་ལོའོ། །དེ་ཡང་ཚོན་མང་བཉི ད་དུ་འདོད་པ་ཉིད་ 
ཡིེ ན་ན་ལན་གསུ མ་དུ་བསྐོལ་བ རཿ ྱའོ། །དང་པོ་བསྐོལ་བ ས་ེ ་མ་བསྐོལ་བ་ནེ་ཆེ ས་ 
ངན་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྣོད་ཐ་དད་པར་གཞག་གོ །འདི་ནི་ཚོན་དང་ 
པོའོ་འདི་ནི་ཚོན་གཅི ས་པའོ་ཞེ ད་ བྱ་བ་ལ་སོག ས་པའི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྣོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ཡི ་གེ ་བེའོ། ད གསོ་སྔ ར་ཚོན་ད ང་པོ་བསྟོལ་བ་ད ང་སྦྱ ར་རོ། ། ཚོན་ལེགས་པའི་ 
ཝེ ར་གོས་ཀུན་ན ས་བསྲུབ ས་པ་ལ་ཚོན་དང་སྦྱ ར་རོའོ། །ཚོན་བསྐོལ་བ་དེ ་ལས་ཐུན་ 
ཇི ཙམ་གྱིས་གོས་བངས་པར་གྱུར་པའི་རན་པ་ཧུང་ཞི ག་གཞོང་བར་བླུགས་ 
སོ ྭཾ གཤེ ར་ཆེས་ན་གོས་ལས་འཛག་པར་གྱུར་ལ། སྐ མ་ཆེ ས་ན་གསོ་ལ་ཕྱོག ས'་ 
གཅིག་ཏུ་འདེས་པ ར་འགྱུ ར་བས་དེའེ་ཕིར་རན་པ རྭ་བྲུགས་སོ་རོ། །སྐེམ་པའི 
ཚུལ་ནེ། གཟ ར་ཐག་ཐང་བཅད་པ་ཉེ ད་ལ་བསྐམས་ན་བཟ ང་ངོ་། །གཟར་ཐག་ 
ལ་མཐའ་འབྲར་བ ས་སོ། །དབང་བུ ་དེ་ཡང་སྐུད་པ་ཟངས་གདབ་པ་ད ག་གི ད།་ 
སོ། ༈ཟུང་གིས་གཟུང་དཀར་བ་ཕྱིང་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་རྩ ་བཏེང་བར་རོ། །ཚོན་ 
ཕྱོག ས་གཅེ ག་ཏུ ་སེ་འཚི ག་པ ར་གོས་མཐའ་དག་ཁྱབ་པར་ བྱ་བའེ ཕི ར་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་སྟེ ང་ལོག་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །ཚོན་སར་པ་ནེ་གོས་སར་པ་དག་ལྭ་བུགས་ 
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ན་བཟང་ངོ་། །ཚོན་ཆྙིང་བ་ནི་གོས་རྙིང་པ་དག་ལ་ཐུགས་པར་བྱའོ། །གོས་གསར་ 
པ་ནི་ཉེ་མ་ལ་བསྐམས་ནའོ། །གོས་རྙིང་བ་རྣམས་ནི་གྲེབ་མ་ལ་བསྐམས་ན་བཟང་ 
ངོའོ། །ཆོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ ་འེ ་འདྲེ ས་པར་བྲ་བའེ ་ཕེ ར་ཉེ ་མ་གཞན་ལ་ཆུའི་ 
ཐུན་བྲུགས་ཤི ང་བྱའོ་སོ། །བང་རི མ་དང་འཆག་སར་ཚོན་གྱི ་ལས་སི་ 
བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཚོན་གྱི་ལས་མི 'བྱའོ། །དེའི་སྟེ ང་དུ་ཚོན་གྱི་ལས་ 
རི་ བྱའོ། །ཆབ་ཀུང་སོག ས་འཐོར་འབུང་བྱ་བའི་ཉེ ་འཁོར་དུ་ཚོན་གྱི་ལ ས་སི་ 
བྱའོ། །ཚོན་གྱི་ལ སྭ་བ་བའི་ཕྱོགས་དེར་ཞལ་ཞལ་ བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་དེར་ 
རྡོ་ཐལ་གྱེ ས་བྱ གས་པ་ཡི ན་ན་ཆུས་བཀྲའོ། །གལ་ཏེ ་མོན་གྱི་བྱ་བ་བརྩམས་པ་ 
ན་རླུང་དང་ཆར་འོང་ན་ཁམས་སྲུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཚོན་གྱི་ལས་བྱས་ཟིན་ནས་ 
ཕྱོགས་དེར་ལྕི ་བའམ་སས་བྱུག་པར་བྱའོ། །ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུན་ནི། གོས་བཅག་ 
པ་དང་བརྡབས་པས་རུང་བར་མ་གྱུར་པ་སྟེ་མ་གྲུབ་ན། སྤྱད་པ་བསྟེན་པར་མི་ 
བྱའོ། །རུང་བ་ནི། གོས་འདི་ ལ་མདོག་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ཉམ ས་པ་ནི ་རུང་ 
བ་ཡི ན་ནོ། །གོས་ཀྱི་འཚེ ར་བྱ་ཆུས་བླར ན་པ་ཉེ ད་ན་ཉམ ས་པར་འགྱུར་རོའོ། །ཡང་ 
ན། ཟེལ་བས་བླརན་ན་ལག་པས་མཉེ་བས་འཚེར་བ་ཉམས་པར་བྱ་སླའོ། །ཤམ་ 
ཐབས་བགོས་པའི་སྟེང་དུ་སྐ་རགས་བཅེ ང་ངོ་། །སྐུད་དམར་ལས་བྱས་པ་སྲབ་ 
ལ་ཞེང་ཆེ་བ་ ཤུར་བུའམ་ཊ ས་མ་གྲུ་བཞི་ལྕ ག་པོད་ད མ་ར་ཅང་ངམ་སྐུད་པ་ཕྲ་མོ་ལས་ 
བཏག ས་པ་མདོ་མདོ་ རྭ་བུ་མུ་ཝྔ འམ་དྲུག་རི མ་དུ་གདོ་བའེ་ ཤུ རྭ་བ ་ཕེཾ ་འུ ས་སོ། ། སྐ ་རག པ་ 
མ་བཅེངས་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་མི 'བྱའོ། །སྐ་རགས་ཁྲེས་དཀྲེས་གཅེག་ 
གེ ས་ཀྱང་མི ་བྱའོ་ངོ་། །སྐ་རགས་ནོར་བུའི ་ཚོམ་བུ་ཅན་དང་གཡེ ར་ཁ་སོགས་ཀེས་ 
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ཚར་ཚར་ཅན་གསེར་ལས་བྱས་པའི་རྒྱན་དང་ཟླ་གམ་མམ་གྲུ་གསུམ་ཅན་དང་། 
གསེ ར་སྐུད་གསེ ར་ལས་བྱས་པའི་ལུ་གུ་རྒྱུ ད་ན '་རྩྱན་མ་ཡི ན་པ་མ་ཡི ན་པས་བཀག་གོ་ 
ནོ། ༈ཟ་འོག་དང་ཁྲ་ཚོན་རིས་སོགས་ཀྱིས་ཁྲ་བོར་བྱས་པ་ཡང་དེ ་དང་འདྲའོ། །གཞིེ་ 
ལོ་མ་དང་རས་སོགས་མ་བཏེང་བའིེ་སར་ཆོས་གོས་གཞག་པར་མི་བྱའོ། །མི་ 
གཙང་བའེ 'ཕྱོགས་སུ་ཆོས་གོས་ཆི ་གཞག་གོ །རུ ལ་བ་སྟེ ་ཐབས་གཞན་ཡོད་ན་ 
ཁུར་ལྕི་བས་ཆོས་གོས་མི་མནན་ནོ། །སྟོད་གཡོག་སྨད་དུ་གྱོན་པ་སོགས་གོ་ལྡོག་ཏེ་ 
གཞན་དུ་སྤྱད་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱད་པར་མི་བྱའོ། །བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་ 
བྱ་བ་ད ང་ནི ་གཅང་བའི་བྱི ་དོར་བྱ་བ་དག་ཏུ ་བླ ་གོས་བགོ་བ་བསྟེ་ ན་པ ར་རེ། ༦ 
བྱའོ། །བླ་གོས་བཏེང་བ་དེར་ཉལ་བར་ཆི ་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་བསྒོ་བའེ་དུས་ནེ། བསོད་ 
སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་བྲ་མ་ལ་རྗེས་ 
བྱ་བ་དང་དགེ ་འདུན་ཚོགས་པ་ད ང་གདམས་ངག་དང་ཆོས་མཉན་པ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་ལ་སྣ མ་སྦྱར་གྱོན་པར་ཆི ་བྱའོ། །རྣམ་སྦྱར་ 
དེ་ལ་ཉལ་བའམ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །དངོས་པོ་འགའ་ཡང་སྣམ་སྦྱར་དེའི་ནང་ 
དུ་བཅུག་ནས་བཀུར་བ་ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་ལུས་ལ་རེག་པར་བགོ་ 
བར་མི་བྱའོ། །མཆན་ཁུང་གཡས་པའི་དོད་རྡུལཀྱིས་སྣམ་སྦར་དེ་མ་རུང་བར་ 
འགྱུ ར་རོ།། །མ་རུ ང་བ་དེ་ལྟར་མི ་འགྱུར་བར་ བྱ་བའེ་ཝྲིར་མཆན་ཁུང་གཡས་པའི་ 
ཕྱོགས་དེ རྭ་སྣམ་སྦྱར་དེ ་ལ་གོས་གླ ན་པར་བྱའོ། །གོས་གླན་པ་དེ་ནི་སྲེད་དུ་ཁུ་ཕྱེད་ 
དང་དོ་དང་ཞེང་དུ་མཐོ་གང་ངོ་། །གོས་དེའི་ངོས་གཉེས་ཀར་སྐུད་པའི་ཟུངས་ 
ཀྱིས་སྦྱར་རོ། ། དུས་དུས་སུ་གོས་དེ་བཀྲྭ་བ་ད ང་ཁ་བསྒྱུ ར་བར་བྱའོ། །གོས་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རུའི་མཆན་འགྲེལ། 
དེའི་ཁ་བརྐྱུར་བ་དེ་ནི་ས་བཙག་བཙག་གིས་སོ། །གདོད་ཕྱིས་བཅང་བར་བྱའོ། །ལུས་ 
ལས་རྣག་ཁྲག་འཛག་པས་རྣག་གཟ ན་བཅང་ངོ་ནོ། །རྣག་གཟན་དེ ་ཆོས་གོས་ཀེ ་ནང་ 
དུ་བགོའོ། །རག་གཟན་ལུས་ལ་འབྱར་ན་སྐ་བའེ་ཆུའམ་སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་ 
བའེ་ཆུས་སྦངས་ཏེ་དལ་བུས་ཁད་ཏིས་དགོག་པར་བྱའོ། །རྣག་དང་ཁྲག་ཀྱང་ 
བཟད་པའི་ཆུ་དང་སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་བའི་ཆུས་སྦངས་ཏེ་དལ་བུས་དགོག་པར་བྱའོ་ 
ངོ་༈ ༈ནག་གཟན་དེ་དུས་དུས་སྲུ་བཀྲུ་བ་དང་སྐམ་པ་དང་ཁ་བསྒྱུར་བར་ 
བྱའོ། །རག་གཟན་དེའི་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཚོན་དེ་ནི་བཙག་གིས་བཟང་ངོ་། །ནག་ 
འཛག་པ་དེའེ་སྐ མ་པ་ད ང་དེ ས་ཤ་བ ཀ་རི། ་འ བུ ང་དེ 'ལཱ་ནེ ་ རའེ ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱེ ་མའེ་ ང་ 
པོས་བཟང་ངོ་། །མཛོད་དུ་ཡང་ཆོས་གོས་དག་གར་བབ་བབ་ཏུ་མི་བཞག་ 
གོ༈ ༈བཞག་པ་དེའི་དོན་དུ་གདང་བུ་བཅའོ། །གདང་བུ་བཅའ་བ་དེའི་དོན་དུ་ 
རྩིག་ངོས་ལ་སྦྲ པབ ས་ཁུང་བྱའོ། །དེ་ཡང་ག ཙུག་ལག་ཁ ང་ཐོག་མར་རེ་ག་པའི་ཚེ་ 
ན་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་བྱས་ཟི ན་ནས་གདང་བུའི་བུ ་གུ་མི་བྱའོ། །ཁང་ཁི ཆ།་ 
ལ་ཡང་གདང་བྱུ་བ་བ་དང་ཅི་ག་ཟིན་པ་མི་བྱ་བ་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་བཞིན་ནོ།། །གདང་ 
བུ་དེ་ནེ་ཤིང་བུ འམ་ཐག་པས་འགྲབ་པོ་ ། །གཏུར་བུ ས་གོས་དག་བཀུར་ན་ ྔ 
བཟང་ངོ་། །གཏུར་བུ་དེ་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ་ཞེང་ཉེས་ལྟེབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་བཅེམ་མོ། །གཏུར་བུའི་ཁ་དེར་དབུས་ཁ་ 
གདོད་དོ། །ཁ་རི་ན་བུ་གུ་ཅན་བྱའོ། །དེ་རྒྱུ་ཅེ་ལས་ཞེ་ན། ཐ་གུ་ལས་སོ། །ཁ་ 
རྒྱན་སྲད་བུ་གཞན་ཡང་བཏགས་སོ་ངོ་། །གོས་འཕྲལ་དུ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དག་སྟེང་ 
དུ་གཞུག་གོ །ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་གཞན་དུ་སང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
ཉིད་ན་བྷ ་མ་ལ་ཞུ ས་ཏེ ་གན ང་ན་འགྲོ་བ ར་ བྱའོ། །འགྲོ་ཁ ར་རང་གི ་གནས་ 
སུ་ཆག་ཆག་ལ་ཕྱག་དར་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ 'འགྲོའོ། །ལམ་དུ་ཆོས་དང་ལྡ ན་ 
པའི་གཏམ་གྱིས་སམ་ཡང་ན་འཕགས་པའི་མི་སྨྲ་བ་ཉེད་ཀྱིས་འགྲོ་བར་ 
བྱའོ། །ངལ་བསོ་བའི་གནས་སུ་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་ 
ནོ། ༈ཆུ་བྱུངས་པར་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཆིགས་བཅད་འདོན་ངོ་། ་ 
དུ་འདོན་ཞེ ་ན། ཆུ་དེ ་གང་གིེ ནེ ན་པ་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་དེ་འེ འེ ་ཕེ རེ ་འདོན་ རོ། 

ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ཆིགས་བཅད་གཞན་ཡང་འདོན་ནོ། གཀུ་གནས་པར་ 
གྱུར་ན་ནི་་དགོང་ཀ་དང་ནངས་པར་གྱི་དུས་གཉིས་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་འདོན་ 
ནོའོ། །འབབ་ཆུ་དཀོན་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ། ཁྲོན་པ་ལ་ལྟ་བཞིན་འབྲོ། དཔྱང་ཐག་བཅང་ 
བར་བྱའོ། །དཔྱང་ཐག་དེའི་ཚད་ནི་ཁྲུ་བརྒྱ་ཡན་ཆད་ནས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་མན་ 
ཆད་དོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནེ ་ཡུལ་གྱི ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དཔྱང་ཐག་བཅང་བར་ 
བཾ ཤད་དོ་ཞེ ར།་ བྱའོ། །ད ཕྱང་ཐག་དེ ་རེ། ད་པ ར་ཁྲོན་པའེ ་ཆུ་མ་ཡི ན་པ་འབབ་ཆུ་ 
དཀོན ༣ ་ཡུ ལ་དུ 'ལྡོངས་ཀུ ན་ཏུ ་ རྒྱ པྲ ར་རི། ; བྱའོ ། ། དགེ ་སྲོང་ལཾ། མ་དུ འགྲོ་བ ར།་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དང་ཕྱིན་པ་ཉེ་བ་ན་ཆོས་གོས་སྤྲགས་ཤིང་ནུས་ན་ཁྲུས་བྱ་བའམ་ 
མ་ནུས་ན་རྐང་ལག་བཀྲས་ཏེ་ཆུ་རུང་བ་ཐོགས་ནས་འཆེལ་ལྷམ་ཕྱེས་ཤེང་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་གྱོན་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ཞི་བས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་ 
བྱའོ། །དེར་གཉུག་མར་གནས་པའི་དགེ་སྲོང་རྒ ན་རེ མས་བཞེ 'ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཙམ་ 
ལ་ཕྱག་བྱས་ན ས་ཐ་མལ་པའི་ཕྱོག ས་སྭ་སྟེ་ལྟོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་བ སྡད་པར་ 
བྱའོ། །དེར་འདུག་ཅིང་གཞན་དང་འཕྲད་པའི་ཆེ་སྒྲ་སྐྱང་བ་དང་ཆུ་ཐུགས་མཛེས་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 
པ་དང་མཉམ་པར་འཇོག་ཕྱིར་ཤི ན་ཏུ ་བསྡ མས་པ་དང་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད ཀྲམ 
རན་པ རྭ་བུའོ་རོ། །གློ་བུར་བ་དེའི་རྒྱུས་ཤེ ས་པ་ད ང་ཝྡ ན་པ་གཉུག་མར་གནས་པས་ 
བསུ་བར་བྱའོ། །རྒྱུས་ཆི། ཤེ ས་ན་ཚངས་པ་མུ་ག་ཅེ ག་པ་ཡི ན་ཡང་རང་གི་གནས་ 
སུ་བ རྭ "༡ ར་རི། ་ བྱའོ། ། དགེ ་སྲོང་ཁ ང་བད ག་གི ས་དགེ ་སློང་ག ཞ ན་ལ་སཱེཾ་ཆོད ངེ ག 
ཁོ་བོ་དང་ཡིད་གཅུགས་པོ་ཟེ ར་ནས་ཚོལ་ན་མ་སྦྱིན་ཅེ ག རང་གར་རྫས་ལེ། ན་ན་བཟློག་ 
ཅིག་ཅེས་བཅོལ་དེ་དགེ་སྲོང་རང་གེས་ཁས་བླངས་ནས་ཡལ་བར་བོར་ཏེ་ཁང་བདག་ 
གི་རྫས་བརླག་གམ་དེའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་གཞན་ཞིག་ཁྲིད་དེ་འདེར་རམ་ 
འདེ ་ཁོ་བོའེ་གྲོག ས་ཡིན་ནོ་འོང་བ་སྒོ་མ་བཅད་ཚོལ་ན་བྱེན་ཅི ག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆིག་གིས་ཡིད་གཅུགས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་པ་ལས་ཁང་བདག་ 
གི ཡོ་བྱད་རྣམས་བརླག་པར་ཧྱུ ར་ན་རྫས་ཅི་བརླག་གཞལ་བར་བྱ་བ་ཉེ ད་ཡི ན་ 


ནོ། དགེ ་མྲོང་ག ཞ ན་དེ་ལྷུ ང་བཀྲེ ད་དང་ཆོས་གོས་སོག སའི ད་ཆེ ས་པ་ལ་བརྟེ ན་པ ར་ 


བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་ཟག་རུས་མི་ཤེས་པ་འགའ་ཞི ག་གིས་ཆོ་གའི་ལྷུང་བཟེད་ 
ལ་སོགས་པ་ཁོ་བོ་ལ་བསྐུར་ཅིག་ཟེ ར་ན། གཞན་གྱི ར་ནི ་ཤེས་པའེ 'རྟགས་ཅི་ཡོད་པའེ་ 
བེ 'བྲག་བརྟག་ནས་མི ་བདེ ན་ན་མ་སྐུར་པ་ནེ ཙའི ད་ཆེ ས་པ་ལ་བརྟེ ན་པའི་ཐབས་ཡི། ན་ 
ནོ། ༈དབུལ་བར་ བྱ་བ་དངོས་པོ་ལེ ན་པ་པོའི་ལག་ཏུ ་མ་སོང་ཆུ་ཡོངས་སུ ྟ ང་ན་འབུལ་ 
བར་བྱེད་པས་གཞལ་དགོས་སོའོ། །གལ་ཏེ་ལེན་པ་པོས་མ་བླངས་པར་བཏང་ན་སྦྱིན་ 
པ་པོས་སོའོ། །མ་བ ང་བ་དེ་ལ་ཆུ ར་ལྟུ ང་བ་སོགས་པབ ག་ཆེ ད་པ ར་ནི ་འགྱུ ར་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟིན་ནམ་ཞེས་དྲེ་བར་བྱས་ནས་གཏད་པར་བྱའོ། །རྫས་གཞན་ 
ལ་བརས་པ་མི་གཙང་བས་མ་རུང་པ རྭ་གྱུར་པ་བཀླུ་བ ་ལ་སོགས་པས་བདག་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

པོའེ་རྲེ། མས་གཟུང་བར་མ་གྱུ ར་ན་གང་ལས་གཡར་བ་དེ་ལ་རིན་སྦྱིན་ནོ། །ཅེ་ཙམ་ 
དི་བའི་རྒྱུས་ཤེས་པས་བསུ་བར་བྱའོ་གསུངས་ན། གང་ལྟར་བསྲུ་ཞེ་ན། ལྷུ ང་བཟེ ད་དང་ 
ཆོས་གོས་བླང་བར་བྱའོ། །སྟན་གདེང་བར་བྱའོ། །རྐང་པ་བཀྲ་བས་མགྲོན་ 
དུ་གཉེ ར་པར་ བྱའོ། ། བཏུ ང་བའེ་དོན་དུ་ཆུ ར།་ ྤླ ང་མགོ ན་དུ་གཉེ ར་བ རྭ་བྱའོ་ངོ་། །དེ ་ 
རྒན་ན་ཕྱག་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་བདེའམ་འདྲིའོ། །ཅི ་ནུས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 
དགའ་བར་འགྱུར་བར་བྱའོ། །གནས་མལ་རྐྱེན་དུ་ཚད་དང་བསྟུན་པར་བབ་པ་ 
སྦྱེན་ནོ། །ཐྲོ་བུར་དུ་འོང་བ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱི་གན་དུ་འགྲོ་བར་ 
བྱའོ། །གནས་བརྟན་དེས་བྲོ་བུར་བ་དེ་གནས་འཆའ་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གལ་ 
ཏེ་ ནྒན་པ་གནས་འཆའ་མི་དགོས་པ་ཡི ན་ན་དེ ་ལ་གནས་མལ་བསྟ་ བ་པའི་ཝི་ར་གནས་ 
བརྟན་དེ་དགེ་སྟོས་ལ་བསྟོ་བར་བའོ། །ཐོ་བུར་དུ་འོང་བ་བ བ་ཅོལ་དུ་སྟེ ་སྐབས་སུ་ 
མ་བབ་པར་གནས་མལ་འདོད་དོ་ཞེས་གསོལ་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་གོས་ཀི་མཐའ་ 
ཟེགས་ན་མཐའ་བསྐོར་གྱིས་ལྷན་རིང་གླན་ཞེང་ཕྱེར་བཅོས་སོ། །ཁབ་སྲུབས་ 
སྨྱུང་ཚེམས 'ལྟ་བུ་རིང་པོ་དག་གིས་མཐའ་བསྐོར་བ་དེའི་ཟུངས་གདབ་པོ། །དགེ་ 
སློང་དུར་ཁྲོད་པས་རོའེ་གོས་ནེ་བླ་གབ་མེད་པར་ཤིང་ལྡོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་ 
དུ་ཉེ་མ་བདུན་ན མ་བརྒྱད་ད མ་ལུང་ཁ་ཅི ག་ལས་ལྔ འམ་དྲུག་བཞག་སྟེ་ 'འཁྲུལ་ 
བཅུག་ནས་སྦྱད་པ རྭ་བུའོ། །དུར་ཁྲོད་པས་གཙུག་ལག་ཁང་གི 'འདབས་སུ་བྱིན་པ་ན་ 
གྱ་ཚོམ་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱ་བར་བདག་དུར་ཁྲོད ་པའོ་ཞེ ས་གོ་བ རྭ་བྲས་ནས་སྭ ས་ 
ཚུར་ཤོག་ཅེ ས་འབོད་ན་གཙུག་ལག་ཁ ང་ད ང་ཁ ང་ཁ མ་དག་ཏུ ་འཇུག་པ ར་ 
བྱའོ། ། དུར་ཁྲོད ་པས་སྦྱིན་བདག་གིས་བསོད་ནམས་འདོད་པས་འདེ་ལ་འདུག་ཅིག་ཅེས་ 


336 


འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 
བད ག་གེ ར་ བྱ་བ་མ་བཏ ང་པ་ལ་ཡང་མགོ། ན་དུ་གཉེ ར་ན་ལོང ས་སྤྱོ་ ད ་པ་བསྟེ ན་པ ར་ 
བྱའོ། །དུར་ཁྲོད་པས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་སྦྱད་པར་མི་བྱའོ། །དུར་ 
ཁྲོད་པ ས་མཆོད་རྟེ ན་ལ་འདོམ་གང་ ཅམ་གྱེ ས་འགྱེ ད་ན ས་ཕྱག་སོག པ་ བྱའོ་དོ། །སྦ ང་ 
བུས་ཟ་བའི་ཡུལ་དུ་དགེ ་སློང་གི ས་སྦྲང་ཡབ་བཅང་བ རྭ་བུའོ། ། སྦྲང་ཡབ་དེ ་ནེ ་པལ།་ 
ལས་བྱས་པ་དང་ཤ་ན་ལས་བྱས་པ་དང་རས་བལ་ལས་བྱས་པའེ་རས་མའམ་ 
འདབ་མའི་དོག་པ་ནམས་ནི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ་གཞན་ཡང་ཉོགས་པར་བྱའོ། །གླང་པོ་ 
ཆེའི་སྤུ ་ད ང་རྟ་དང་བ་འ ང་གི ་ སྤུ ་ལྭ་སོག ར།་པ་ལས་ བྱ ས་པ་སྦྲང་བུ ་ལ་གནོད་པ་ནེ་ 
མི་རྭ ང་ངོ་། །སྦང་ཡབ་ཀྱི་ཡུ་བ་གཅིག་པོ་མ་ཟད། ལུས་བརྟེ ན་པའི་མཁར་བ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གང་ཟག་གིས་མཁར་རྩི་ཅན་ཉིད་དང་ཁྲ་བོ་ཉིད་མི་རུང་ང་། །དགེ་ 
སློང་འདུག་པར་ཡིན་པར་འདྲ་སྦྲ ང་སྐྱབས་ཀྱང་བཅེ ང་ངོ་། །སྦང་སྐྱབས་དེ་ནི ་ཤིང་ 
བུའི་སྟེང་དུ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པའོ། །ཤིང་བུལ་རས་བཅེ ང་བས་སོ། །རས་ 
ཀྱ་ཚད་ནི། སྲིད་དུ་ཁུ་བཞི་པ་དང་ཞེང་དུ་ཁུ་དོ་པའོ། །བསེལ་ཡབ་རས་ཁྲུ་བཅུ་ 
གཉེས་པས་གཡོགས་སོ། །རས་ཀྱི་མཐའ་མ་རྣམས་འབྱར་བ་དང་བཅས་པར་ 
གཡོགས་སོ་རོ། །གཡོགས་མའི་རས་དེའེ་མཐའ་ནེ་མལ་ཆས་སྦྱར་རོ་ཞེས་མལ་ 
གྱི་འོག་ཏུ་མནན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྒེའེ་གསེགས་ཀར་སྦང་སྐྱབས་ཀྱི་བསྣོལ་མར་ 
གདོད་དོ། །ཡུལ་ཚ་བར་ནེ་བསེལ་ཡབ་སྦྱར་རོ། །དགེ་སྲོང་གིས་བསེལ་ཡབ་ 
བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་བསེལ་ཡབ་མཁན་གྱིས་བྱས་ཏེ་འདབ་མ་ལས་བྱས་པའམ་ 
ཏ་ལའི་ཆང་བུའོ། །བསེལ་ཡབ་ཁྲ་ཁྲ་བོ་མི་རུང་ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱིས་བསེལ་ 
ཡབ་ནེ ་གཞན་བསི ལ་ཡབ་མཁན་གྱིས་བྱས་པ་དང་ཏ་ལའི་ཆང་བུ་ལས་གཞན་ཀོ་ལྤགས་ལས་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
བྱས་པ་དང་རྨ་བྱའི ་གཤོག་པ་སོགས་ལས་བྱས་པ་ཡུ་བ་རྩི་ཅན་དང་ཁྲ་བོ་ཡང་རུང་ངོ་ཡང་ 
༢༨༩༤ 


ངོ་༈ ༈གང་གིས་ནོར་བུ་དང་རྔ་མའེ་བསིལ་ཡབ་རྙེད་ན་མཆོད་རྟེན་ལ་དབུལ་ 
ལོ། ༈སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་མ་ཟད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཆོད་ཉེན་ལ་ཡང་དྲབལ་རུང་ 


ཅན་དང་ལ་བ་དང་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་དང་སྟན་གོར་བུ་དག་བཅང་བར་ 
བྱའོ། ྦྱི ན་བདག་གི ས་བུ་དང་ཆུང་མ ས་ཆེ ད་པ་ནི སྦྱ ན་པར་བྱ ས་པས་ཇི་ལྟར་ 
རྣམ་པར་བཞག་པའིེ་དབང་གི ས་སྒྲུབ་པོ། །བུ་དང་ཆུང་མ་ཕུལ་བ་དེ་གལ་ཏེ ་སྦིན་བདག་ 
གིས་ཕྱིར་བླུ་བར་བྱེད་ན་ཕྱིན་བདག་གིས་རེན་ཅེ་ཙམ་སྦྱིན་འདོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་བཙོང་ 
བཉིད་ཡིན་ནོ། །སྱེན་བདག་དེའེ་དད་པས་རྙེད་པ་གཅེ ག་ཡང་ཡང་དུ་དབུལ་དུ་རུང་ 
ངོ་༈ ༈སྦྱེན་བདག་གི ས་གཙུག་ལག་ཁང་གི ཤེ ང་ལྡོན་པ་ལ་ཕུལ་བས་རྫས་དེ ་གལ་ 
ཏེ་རྒྱན་ཡིན་ན་དུས་སྟན་གྱི་ཚེ་ཤིང་རྫོན་པ་དེ་ཉིད་བརྒྱན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཞག་ 
གོ། ༈རྩིག་པ་ལ་ཕུལ་ན་གལ་ཏེ་གནས་ཁང་གི་ནི་རི་མོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱད་དོ་ 
རོ ༈གལ་ཏེ 'རྩིག་པ་དེའེ ་གནས་ཁང་གི དོན་དུ་ཕུལ་བ་མ་ཡི། ན་ནམ་ཀ་བ་ལ་ཕུལ་ 
བ་འི། ན་ན་རྫས་དེ ་མཁར་ལས་སར་པའེ ཕི རྭ་སྤྱད་དོ་རོ། །ས་ལ་ཕུལ་འོག་མ་རྣམས་ 
ལ་སྦྱར་རོ་ཞེས་ཕྱིར་བསྟན་ནའོ། །མེ་ཁང་གི་ས་ལ་ཕུལ་བ་ནེ་སྣང་བར་མེར་མེར་ལ་ 
སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་སྣུམ་བག་གི ་རྙེ ད་པར་ཤའམ་ཉ་ཤའམ་ཤ་སྐམ་མམ་འོ་མ་ཞུན་མར་ 
ལ་སོགས་པར་བསྒྱུར་རོ། །རུང་བའིེ་ཁ ང་པ་འདི ་པ་ལ་ཕུལ་བའི་རྫས་ནིེ ། ན་བའི་ 
སྨན་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་བཞག་གོ །བཀད་སའི་ས་ལ་ཕུལ་བའི་རྫས་ནེ ། ཟས་སྲུ་བསྒྱུར་ 
བར་བྱའོ། །སྐེམ་མལ་གྱི་ས་ལ་ཕུལ་བ་ནི། བཏུང་བར་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །བསྲོ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་མཆན་འགྲེལ། 


ཁང་གི་གནས་ཀྱི་ས་ལ་ཕུལ་བའི་རྫས་ནེ། བསྲོ་ཁང་གི་ཡོ་བད་ངམ་སྣུ མ་བག་གི་ 
རྙེད་པར་དགེ་འདུན་གྱི་སྦྱར་རོ། །འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དང་སྔོང་སའི་ར་བའི་ས་ 
ལ་ཕུལ་བ་ནེ། དགེ ་འདུན་གྱི་སྣུ ་པར། ་བག་གི་རྟེ རྙེད་པར་ སྦྱར་རོ། །ཡང་ནི་སྐྱེ ་སྤེས་པའེ་ 
རབས་ཀྱེ་སྡེ་བྲེ་བར་བྱའོ། །བང་ རེམ་དང་འཆག་ས་དང་སྒོ་ཁང་དང་ཁྱམས་ 
ཀྱི་ས་ད ག་ལ་ཕུལ་བ་ནེ། དགེ་འདུན་གྱི ས་བགོའོ། །རེ ང་བུའི་ས་ལ་ཕུ ལ་བའི་རྫས་ 
ཡང་བགོས་སོ་ཡང་ངོ་། །གཞུང་ཁ་ཅེ ག་ལས་རྫེང་བུའེ་ས་ལ་ཕུ ཕུལ་བའི་དེ ་ནེ 'ཕྱོགས་ 
བཞིའེ་དགེ་འདུན་གྱེ་དོན་ཉེད་དུ་ཞེས་སོ། །དགེ་སཱོང་ལ་ཡོ་བྱད་ཡོད་ཀྱང་ ཐུང་དཀན་ 
མཆོག་གི་དོན་དུ་ཡོ་བྱད་གཞན་ཡང་བླང་དུ་རུང་ངོ། །ཕྱིན་བདག་གི་མིང་བསྒྲག་ 
ཏུ་ཡང་རུང་ངོ་། །རྙེད་པ་ཕུལ་བ་ལེན་པའི་ཚེའོ་བསྒྲག་གོ། གཿ རྭ་བྱེད་པ་དེ་ 
གཞན་གྱེས་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཕང་ལོ་གཉིས་ཀྱེ་ཤིང་རྟའི་སྟེང་ནས་བསྒྲག་གོ་ 
བྱའོ། །ཚ་བ་དང་རླུང་དང་ཆར་བའིེ་གནོ ནོད་པས་མི་རེག་པར་ བྱ་བའེ་ཕྱིར་ 
འཕང་ལོ་དེ འི་སྟེང་དུ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ སློ ་བཞེ ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ བྱའོ་ངོ་ ། །དུས་ 
སྟོ་ན་གྱི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པའི་རྗེས་ལ་འཕང་ལོ་ ་བཏུལ ་ཞེང་སྦའོ་ལོ། །དགེ་སོང་སྣོད་ 
སྤྱད་འགྲུབ་པས་དུས་རྟོན་གྱི་རྙེད་པ་བྱུང་བ་དག་འགྲུབ་པ རྭ་བྱའོ། །དགེ་སྲོང་དང་ 
དགེ་སློང་མ་གཉེ ས་ཀ་ལ ས་དམིགས་ཀྱིས་མ་བ སྔོས་པ ར་སྟོན་པ་མཆོད་ པའེ 'དུས་ 
སྟོན་གྱི་ཆེད་ཕུལ་བ་དགེ་སྲོང་གི་དགེ 'འདུན་གྱི་ཊེ རྙེད་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀེ་ 
འཇུག་པ་མེད་དེ་མི་དབང་ཞིང་། གཉིས་ཀ་ལ་ཕུལ་ན་གཉིས་ཀས་དབང་ངེ དོ སཾ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

ཁངས་སུ་གཏོགས་པའི་རྙེད་པ་བགོ་བའི་ཚུལ་ནི། སྣོ སྣོད་སྤྱད་འགྱེད་པས་དུས་སྟོ: ན་ 
ལ་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་དེ་དག་བགོ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་སྣོད་སྤྱད་འགྱེད་པ་དེ་་གསོལ་ 
གཉེས་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །བསྐོས་པ་དེ དེས་བཅོང་བརྭ་བྱ་བ་ནམས་བཅོངས་ 


(3? 


ཏེ་ བགོའོ་ འོ། ། སུ་ལ་བཙོང་ཞེ་ན། དགེ ་འདུ ན་འདུ ས་པ་ལའོ། །ཇི་༈ྟ ར་བཙོང་ཞེ་ན། 
དངོས་པོའི་རིན་ཐང་དགེ ་འདུན ་གྱི་གནས་བརྟན་གྱི་རན་པར་ སྤྱད་པ་ལས ་བསྐྱེད ་པན་བཅོང་ 

ངོ་སོ། །སྣོད་སྤྱད་འགྱེད་པའི་གང་ཐག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་འདུ་བ་དེ ར་གནས་མལ་ 
བཤམས་པ་ལ་སོག ས་པ་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྐ བས་རྗེ ས་སུ་བ སྒུ པ་པར་ བྱའོ། ། བཙྲོང་ 
བྱ་མ་བྲེ མ་པའི་ཆེ་དགེ ་འདུ ན་གྱེ་སྣོད་སྱད་སོགས་བཙོང་བྱ་དེའི་ག ནས་བྟར ན་གྱེ ས་རེ ན་ 
ཐང་གདབ་པར་བྱའོ། །རེན་ཐང་ཆེ ་ཆུང་རན་པར་གདབ་པར་བྱའོ། །དེས་ནེ་ 
དེ་ ལ་རེ ་དབབ་ པ་ཉིེད་དོ་དངོས་པོར་རིན་ ཐང་གདབ་པ་དེས་ནེ་གནས་བཏན་གྱེས་རེན་བཏབ་ 
པ་གནས་དེ་ལ་མི་དབབ་པ་ཉིད་དོ་བསྐྱེད་ན་ནི་དབབ་པོ། །གནས་བརྟན་གྱིས་རིན་ཐང་གདབ་ 
པའི་འོག་ཏུ སྡོ ད་སྤྱད་འགྱེད་པས་རྫས་དེ་ཐོགས་པ་རྫས་འདེས་འདེ ་ཙཅམ་རིའམ་ཞེས་གནས་བརྟན་ 
གསར་བུ་ཡན་ཆད་ཀུན་ལ་ བྲིམ་པ་ནས་རྫས་དེའེ་རིན་ཐང་བསྐྱེད་པ་གཞན་སུ་ཡང་ཆི། ་འབྱུ ང་ 
བར་ངེས་པར་བྱས་ནས་ སྔར་ལས་རིན་གོང་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་དབུ་ལ་དབབ་ 
པོ། ༈རང་གེས་མི་ཉོ་བས་རེན་ཐང ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་ 
ཉོ་བ་ལ་རིན་ཐང་གདབ་པར་ཆི། ་བྱའོ། །དགེ ་འདུན་ལྔ་ཛས་ཉོ་བས་རྫས་དེའི ་རེན ་མ་ཕུལ་ 
གྱེ ་བར་དུ་སྤྱད ་པ་དང་བྱི་དོར་ཡང་མི་བྱའོ། །རྙེད་པ་བགོ་སྐལ་དབང་བ་རྣམས་ 
མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་བཅུ་ལ་སོགས་པའེ་ཚོམས་ཀྱིས ་བགོ་བར་བྱའོ། །ཚོམས་ 
གཅིག་གི་རྙེད་པའི་སྐ ལ་བ་སྤྱ ར་ཕོག་པ་ནང་གསེ ས་ཀི ས་མ་བགོས་པ རྭ་ཆཚོན། ས་དེ་ལས་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་མཆན་འགྲེལ། 


འགའ་ཞིག་ཤི་ན་དེའི་སྐལ་བ་ཚོམས་དེ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་དེ་ཡང་བགོས་ 
པའི་འོག་ཏུ་ཤི་ན་སྐལ་བ་མཚོམས་དེ ར་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤི་བའི་ཡོ་ 
བྱད་དུ་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པར་བྱའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་ 
བུ ང་བ་ཚུལ་ཁྲི མས་དང་ལྔ ན་པ་ལ་ནེ ་གོས་སྟོང་ ཕག་བར་པ་ཀླན་པ་ཁ་འབུ མའརི་ 
བ་དང་། ཟས་རོ་བྱར་བ་དང་། ཁང་པ་བརྩིགས་པ་ལྔ་བྱར་བ་ཡང་མི་ལྔ་བརྒྱས་ 
གནས་བླང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་པར་འོས་སོ། །དགེ ་འདུན་གྱི '་རྔས་ཀྱང་གང་ཟག་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་འོས་སོ་ཞེས་ངོ་། །དེ་ཡང་མི་སློབ་པ་འདེ་དགེ་ 
འདུན་མན་ཆད་་ཀིེ རྫས་ཀྱང་འོས་སོའོ། །ཚུལ་ལྡན་དེ 'འཕགས་པ་མ་ཟད། སོ་རོའེ་ 
སྐྱེ་བོ་ལ་ཚུལ་ལྡན་ལས་སོའོ། །ཚུལ་ཁྲེ མས་འཆལ་བ་ལ་ནེ དགེ ་འདུན་གྱི ་རྫས་འོས་ 
པ་མ་ཡི ན་ནོ་ ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་དང་ཟློག་པ་སོགས་བསྒྲུབ་མི་ཕོད་པའི་ 
ལེ་ལོ་ཅན་དག་ལ་ནེ 'དད་པ་ཅན་གྱེས་རྫས་བདག་གི རྭ་བཱས་ཏེ ་བླ ངས་པ་དང་ཉེ ་པར་ 
སྦྱད་པ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུ ར་རོ། །ཚེ་རབས་གཞན་དུ་སྦྱིན་བདག་དེ ར་དྲཔ་འཇལ་བ་དང་ 
དེའི་ཕྱུགས་སོགས་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་ཉིད་ན་གང་ཟག་གི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ངམ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་འདུག་པ་ངེ 
བ་ཡོད་པ་ལྭ་ནེ ་དགེ ་འདུ ན་གྱི ་ྤྱིའེ ་རྟེ ད་པའང་འོས་སོ། །ྦྱིན་བདག་གི ས་གནས་ 
ཁང་འདེར་སུ་གནས་ལ་ཕུལ་ལོ་ཞེས་ངེས་པའེ་ཅན་གྱི ་གནས་ཁང་ན་གནས་པ་ལ་ཡང་ 


འི་རྙེད་པས་འཚོ་ 


དགེ་འདུན་གྱེ ་རྙེ ད་པར་བཅས་དབང་ངོ་། །རྙེ ད་པ་ཡོ་ ད་པའི་ཁང་པ་དེ ་རེས་ཆམོས་པ སོ 
བར་བྱའོ། །ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་སྣོད་སྤྱད་དག་ལས་ལྷུང་བཟེད་དང་བྱིན་གྱིས་ 
བླ བ་ཏུ་མི་རུ ང་བའི་ལྷུ ང་བཟྲེ དྲ་ཆུ ང་ང 'དང་ཚ་ལན་ཚྭ་སྣོཾད ་ད ང་བོ་ལོ ར་ད ང་། ལྡེ ་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

མིགྭ་ཀོག་པོ་དང་གྲེའུ་དང་ཁབ་དང་སེན་མོ་གཅོད་པ་དང་ནལ་ཁབ་བེད་ཟེ་དང་ 
ཐལ་ཕྱགས་དང་སྟ་རེ་དང་སླ་ང་དང་པོར་བུ་དག་ནེ་བགོ་བར་བྱ་བ་ཉེད་ 
དོ ༈སའི་སྣོད་སྤྱད་དག་ལས་ནི་ལྷུང་བཟེད་དང་ལྡུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་དང་ 
སླ་ང་དང་བུམ་པ་དང་བྱ་མ་བུམ་ད ང་གཞོང་བ་ད ང་རེ ལ་བ་སྤྱི་བླུག ས་དང་ 
ཆུ་སྣོད་དག་གོ །ཁྲེ་ནེ་རེན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་མན་ཆད་ ནས་ 
ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་བར་དག་བགོ་བའོ་གོ །དེ་ཡང ་བརྗེས་ཏེ་རིན་བགོ་བར་ 
བྱའཾ། །ཁྲི་ཤིང་ལས་བྱས་པ་བགོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོན་རྩི་མཐེང་ཤུན། ལེ་ 
བནན་ཅི་དང་། རྒྱ་སྐྱགས་རྩི་དང་། གུར་གུམ་དང་། མཚལ་སོགས་ལྔ་ལས་གཞན་པ་ 
དག་བགོའོ། །དེ་ཡང་མ་བསྐོལ་བ་ཡིན་ན་བགོའོ། །ཆོན་ཅི་ཆེན་པོ་བསྐོལ་བ་ནེ་ 
གས་ལཕོགསཔའིཁ་བརུར་བར་བ་བ་ལྭ་སར་བར་ བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་འདུན་ 
གྱི་གོས་སོགས་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱ་བའི་གཞན་གྱིས་མིན་ནོ་ལའོ། །ཀུན་དགའ་མེ་ཏོག་ 
གི་ར་བ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་སོགས་དེ་དག་གི་གཞི་དང་། 
གནས་མལ་དག་ནེ་བཅོང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ །ཡང་སས་བཀོ་བ་ཡངམ་ཡན 
ནོ་བསྟན། །དེ་དག་གཏད་གཞག་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོན་རྩི་ཆེན་པོས་ཁ་ 
བསྒྱུར་བ་ནི་གང་ཟག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་བྱུང་ 
གེས་ཕ་མ་ལ་བཟ ས་དང་གོས་ཀྱི ས་འཚོ་བ་སྦྱིན་བསྟངས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བསྟངས་ 
ཞེ ་ན། ག ལ་ཏེ ་རང་ལ་ལྡུ ང་བཟྲེ ད་ད ང་ཆོས་གོས་ལ སྭ ག་པའི ་ེ ད་པ་མེ ད་ 
ན་སྱིན་བདག་ལས་བླངས་ཏེ་བསྟངས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བསླངས་ཏེ་བསྟངས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན་རང་གི་ཟན་གྱི་སྐལ་བ་ལས་ཕྱེད་སྦྱིན་ནོ། །སྟོན་པ་དང་ཉན་ཐོས་སོགས་གང་ཟག་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་མཆན་འགྲེལ། 
འད་བའི་རིགས་མི་ནོར་བར་དེའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་གོས་དག་ལ་ 
ཐིག་ལེ་བྱའོ། །ཆོས་འདེ་ས་གཞན་གཉེས་མི་ནོར་བའི་ཕྱིར་ཆོས་གོས་དེ ་དག་ལ་མཚན་ 
མ་གདབ་པོ། །ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲ་དག་ལ་སྣག་ཚའི་ཐིག་ལེ་གསུམ་བྱས་པ་ནེ་མཚན་མ་ 
དེ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་གོས་དག་ལ་ཚོན་གྱེ་ལས་བྱས་ནས་སྐམ་པའི་ཕྱིར་གཟར་ཐག་ལ་གདགས་ 
པའི་ལུས་དགྭ་ཀུང་གདགས་རུང་ངོ་། །ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་གྱེས་བཅད་པའེ་མཁར་ 
མཐའ་དེལ་ཏེ་དྲུབས་པའི་རང་ཆག་བྱའོ། །གོས་ཐམས་ཅད་དྲས་དྲུབས་དགོས་སམ་ཞེ་ 
ན། སྣམ་སྦྱར་མ་ཡིན་པ་བྲ་གོས་དང་མཐང་གོས་དག་ལ་དྲས་ཏེ་དྲུབས་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་ངེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་དང་སྒོ་ཟླེགས་དང་བཅས་ 
པ་ཞེས་སོགས་འབྲལ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་མེད་པར་མ་དྲས་པ་ 
འདི་སྣམ་སྦྱར་དེས་གྲོང་དང་ཁིམ་གཞ ན་དག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་འདུག་པ རྭ་མི་ 
བྱའོ། །རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་སྣམ་སྦྱར་མ་དྲས་པ་དེ་མུ་སྟེགས་ཅ ན་གྱི་འདུག་ག ནས་ 
སུ་ཡང་འཇུག་པ་དང་འདུག་པར་མྱི་བ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཏེན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་འཁོར་ 
ན་མུ་སྟེགས་ཅན་འཇུག་པ་ད ང་འདུག་པ ར་མི་བྱའོ། །ཆོས་གོས་བརླག་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་རྐེན་དེ་མེད་ན། སྤུ་ཅན་ཆོས་གོས་གསུམ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་མི་བརླབ་པོ། །མལ་ 
ཆ་མ་གཉོགས་སྤུ་ཅན་དེ་ལུས་ལ་བགོ་བའི་གོས་སུ་མི་བསྟན་ནོ། །སྦུ་མེད་པ་སེང་ 
བ་དགྱ་བིནྱ་གིས་བརབས་ཏེ་བདག་གིར་བྱའོ། །སོང་བདེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །བཞེ་ 
གང་ཞེ་ན། པལ་ལས་པྱས་པ་དང་། བཟར་མ་ལས་པབྱས་པ་དང་། དུ བུ་ལས་ 
བྱས་པ་དང་། རས་བལ་ལས་བྱས་པའོ། །ཕེའུ་རས་སོགས་སྤུ་ཐུང་ངུ་སྤུ་དམའ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དག་ཀྱང་བདག་གིར་བར་ཏུ་ངོ་། །ལྭ་བ་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

ཡང་སྤྲ་དམའ་བ་བདག་གི རྭ་བར་རུང་ངོ་། །ལྭ་བ་དེ་ཡང་ཤིག་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་ 
ནེ། ད་ན་ སྤུ ཐེ ར་བསྟེ་ ན་ཏེ ་བགོ་བ ར་རི ་ བྱ་སྟེ ་ག ཞ ན་དུ་གནོ་ ད་པ་ཡོ་ ད་ན་ཕྱི ར་བསྐོར་ 
ནས་བགོ་རུང་ངོ་ནའོ། །གནོད་པ་མེད་ན་སྤུ་ཅན་སྦྱིར་བསྟན་པ་དེ་དེ་བཞེན་དུ་ཕྱིར་བཟློག་ 
ཏྱུ་གོན་པས་བཅག་པར་མི ་བྱའོ། །པར་སི ག་གི ་ཡུལ་ནས་བྱུང་བའི་ལྭ 'པ་རིན་ 
ཆེ་བ་ད ང་བྲེའུ་ ཕྲུགས་སྦུ རེངས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་རི་མོ་དང་ལྡན་པ་དང་བར་ཐ ང་ཁྲ་བོ་ 
ཧ་ཅང་བཀྲ་བ་དག་གང་ཟག་གིས་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །འཆག་སར་བར་ཏང་ 
ཁྲ་བོ་མ་ཡི ན་པ་གདེ ང་བ་མནོད ་པར་ བྱའོ། །རྟག་ཏུ་པ ར་ཐང་གི་མ ལ་གཅི ག་གི་ 
སྙེ ང་ཏུ་བཅག་པ རྭ་མི་བྱའོ། །འཆགས་སར་བཏེང་བའི ་པར་ཐང་རྐང་པ་ན་བཅོས་མའི་ 
མཐུད་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བཅེམ་པ་དང་ལྷ ན་པ་རིང་པོ་དགྭ་གན་པས་ཕྱིར་ 
བཅོས་པར་བྱའོ། །དེ་བཅོས་པར་ཆི། ་ནུས་པ་ཉེ ད་ཡིན་ན་འཆག་ས་དེ་ཉིད་དུ་ 
ལྕི་བ་དང་སས་ བུག་པར་ བྱའོ། །སྤུ་ཅན་སྔར་བསྟན་པ་ལས་ག ཞན་པར་སིག་གི་ལྭ་ 
བ་སོགས་ལ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་བཅང་ཞེ་ན། དེའི་དབང་བའི་བསམ་པས་ 
སྦྱིན་བདག་ལ་ཡིད་བརྟེན་པས་བཅང་ངོ་སོ། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དངོས་ནི། སྣམ་ 
_སྦྱར་དང་བླ ་གོས་དང་མཐ ང་གོས་དང་མཐང་གོས་ཀྱི་ཉེན་མོའེ་གཟན་ཤམ་ཐབས་ 
དཾ ང་མཚན་མོའི་བགོ་བ་ཤམ་ཐབ ས་ཀེ ་གཟན་གཉེ ས་ཚད་མཐང་གོས་དང་མཉམ་པ་དང་ 
བླ་གོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཉེན་མོ་བའེ་རྔུལ་གཟ ན་ད ང་མཚན་མོ་བགོ་བའི་རྔལ་གཟ ན་གྱི ་གཟ ན་ 
གཉེ ས་ཚད་བླ ་གོས་ད ང་མཉ མ་པ་ད ང་གདོང་ཕྱི སྲ་ཁྲུ་གང་བ་ད ང་ རྣ ག་ག ཟྲ ན་ཆོ་ ས་གོས་ 
དང་མཉམ་པ་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་དང་སྐྲ ་བཟྲེ ད་སྲེ ད་དུ་ཁུ་གསུམ་ཞེང་དུ་ཁྱུ་ཕྱེད་ 
གཉེས་དང་གདེང་བ་དང་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ཏེ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རུའི་མཆན་འགྲེལ། 
པོ་དེ་དག་བཅང་པར་ བྱའོ། །ཆོས་གོས་ས མ་སྦྱར་ལ་སོག ས་པ་གནང་བ་ནམ ས་དེ་ 
ཉེད་ཀྱི་མིང་དུ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེའེ་སྔགས་ཚིག་ནེ། བཙུན་ 
པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་པས་གོས་ལྷག་པ་རུང་བ་མི་བགྱེ་བར་འོས་ 
པ་ནེ་མཁན་པོས་ལེགས་པར་རུང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་སོགས་སོ། མཁན་པོ་མཚོན་པ་ཅམ་ཡིན་ 
པས། སྲོབ་དཔོན་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་རུང་ངོ། དེ་ལྟར་ཡོ་བྱད་བཅུ་ 
གསུམ་པོ་མ་ཚོགས་པ་གཞན་མཁོ་བའེ ་ཡོ་བྱད་ཀྱི ་གོས་ཀྱང་བཅང་ངོ་། །སྐུ་དེ ཉེ ད་ 
དཀར་པོ་ཉིད་དང་ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། ༈དགེ་འདུན་གྱི ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་དཀར་དང་ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚུར་མ་བཅད་ 
པ་ཡང་འཆང་རུང་ངོ་། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ལས་གཞན་པའི་གོས་དུ་མ་ཡང་ 
ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པར་བྱས་ཏེ་བཅང་བར་བྱྱའོ། །སྔགས་ 
ཚིག་ནི། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ་བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱིས་ལེགས་པར་རུང་བ་སྤྱད་ 
པར་འོས་པ་འདེ་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། ལན་གསུམ་ཐབས་ལེགས། ཡོ་ 
བྱད་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་བཞེན་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པར་བྱའོ། །སྨྱོན་པ་སོགས་སེམས་མི་བསྟེན་ 
པ་ལ་སྟེ་སེམས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་དེ་ཡིད་བཅང་སྟེ་དེའི་མིང་གི་རུང་ 
བར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་བསྣེ ན་པར་མ་ཇོགས་པ་རུང་བར་ལ་མི་བྱའོ། །གང་ 
གི་མིང་གིས་རུ ང་བར་བྱས་པ་དེའི་མངོན་སྲ མ་དུ་རུ ང་བ་དེ་མི་ བྱའོ། །གང་གི་མིང་ 
གིས་རུང་བར་བས་པ་དེ ཡུ ལ་གཞན་དུ་གནས་པ ར་གྱུ ར་པ་ཉི ད་ཡི ན་ན་ཡང་རུང་ 
བ་དེ་མི་ཉམས་སོ། །དེ་ཤི་ན་རུང་བ་དེ་ཉམས་སོ། །དེ་ཡང་ཤི་བ་དེ་ཤེ ས་ན་ཉམས་ 
སོའོ། །རུང་བར་ བྱ་བའི་དངོས་པོ་འདི ་ལ་རྭང་བ ར་བྲེ ད་པ་བད ག་པོ་ཉི ད་དོ་ཡི ན་ 
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གྱིར གང་ལ་རུང་བར་བྱས་པ་དེས་མི་དབང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། །དགེ་འདུན་ནམ་གང་ 
ཟག་གིས་སྤ ངས་པ་འདི་རས་དེའི་མིང་གི ས་བདག་གི ར་ནི བྱ་སྟེ ་དེ་ལྟུ ང་བ་བཤགས་པའི་ 
ཕྱིར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་སྦྱིན་པའི་ཕྱེར་མེན་ནོའོ། །ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྫས་དེ ་དགེ་སློང་ 
ལ་སྤང་བར་བྱའོ། །མི་བསལ་བ་གྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མི་བྱའོ། །སྲང་ 
བའི་གོས་དེ་དེ སྭི རྭ་མ་བི ན་ན་བླ ང་ངོ་། །མི་སྟེ ར་ན་མཐུས་ཀྱང་དགུག་གོ །ག་ 
བུར་སོགས་གོས་དྲེ་དག་གེས་གོས་པ་བཀྲས་ཏེ་བགོ་བར་བྱའོ། །གོས་ཕྱེ་མ་དག་ 
གིས་གོས་ན་སྤྲུགས་ཏེ ་བགོའོ། །གོས་སྣུམ་གྱི ས་གོས་ན་རྩུབ་པ རྭ་བྱས་ཏེ་ཐལ་ 
ཆུ་སོགས་ཀྱིས་སོའོ། །ཆར་འབབ་པའི་ཚེ་བླ ་གབ་མེ ད་པར་དགེ 'འདུན་གྱི་མི་ 
བགོའོ། །བཀྲུ་བཤལ་དང་ཚོན་གྱི་ལས་དང་ལྡུང་བཟེད་ཀྱི ་ལས་དང་ཤིང་ 
གཤག ས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེ ད་པའི་ཚེ་དགེ འདུན་གྱི་གོས་ཆི ་བགོའོ། །མིང་བོས་ 
དགེ་མོང་ལྔ་ཇས་ཤིག་བརམས་ནས་དེ་ནམས་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་སྦྱེན་ལེན་དུ་འོང་ 
ཚེ་ཞེ ས་ མ་བསྒོ་ན་གཅེ ག་གྲོག ས་གཞན་ཚོགས་དང་དྲཔལ་ བའི་ཝི ར་འདོམ ད་པ་ 
བྱེ ད་པ་གང་རུ ང་གཅེ གའོང་བ་དེ་ལ་ཧེ ན་པ་ནེ ་ ང་ད ག་པ་སྦྱེ ན་པ་ཉེ ད་ཀྱེ ་གྲ ངས་ཡི ན་ 
ནོ། ༈འདོམས་པར་བྱེ ད་པ་མི ན་པ་དང་བཅས་པ་ལེན་དུ་འོང་བ་གང་ཟག་ལ་མི ་ 
སྦྱེ ན་ནོ། །གསོ་རྒྱུའི་རྙེ ད་པ་བླ ང་བ་དང་མི 'བླ ང་པའེ ་ཡུལ་བསྟ ན་པ་ནེ། སྨྱོན་པས་དགེ ་ 
སློང་གི་ཉེ ་དུ་མ་ཡི ན་པ་ད ང་སྨྱོན་པ་དེའི་ཏི མ་ནས་བླངས་པ་ལས་དགེ ་མྲོང་གིས་ 
བླང་བར་མི་བྱའོ། །བུ་ཕས་རེ་ཞིག་བསྐྲད་པ་ལས་རྫས་བླང་བར་བྱའོ། །དུར་ 
ཁྲོད་དུ་རོ་བསྐྱལ་ན ས་རོའི་གོས་ཡིར་བླཐོག་པ་དགེ་མོང་ལ་འབུལ་བ་ཡང་བླ ང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་གོས་དགེ་སྲོང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཝྲི ར་འགུག ས་ན་སྦྱེ ན་པར་བྱའོ། །ཡང་ཕྱིར་ 
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བ ཀུག་པ་ཆྙེ ད་ན་བླ ང་ཁོ་བ་མི ་བྟས ན་པའི་ཕྱི ར་རོ་ངོ་། ། ཀུན་ལ་མཁོ་བའི་ རྫ ས་བགོ་བ་ 
དགག་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་དང་ཞིང་ལ་སོགས་པ་དགེ་ 
འདུན་འདུས་པའི་སྒོར་གྱུར་པའི འབྱུང་ཁུངས་དང་། །རྩ་བ་ད ང་འབྲས་བུ་དང་ 
བུ ་རམ་ཤེ ང་ལས་གཞ ན་པའེ་ཟ སེ ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ཐ མས་ཅད་དང་། བསྐོ་བ ད་ 
ཉེ་བ ར་འཚོ་བར་བྱ་བ་གནས་མལ་དང་། གཙུག་ལག་ཁ ང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ན་བའེ ་སྨན་དུ་རུ ང་བ་ནི ཨ་རུ་ར་སོགས་གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་བ དཾ ག་གི རྭ་བྱ་བའེ་ཕིར་ 
བགོ་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགག་དབྱེའི་དུས་ལྟ་བུར་དབྱར་གནས་སུ་ཕུལ་བའི་ 
རེ ད་པ་ལ་ནེ 'དབྱར་གྱི ་མཚམས་ནང་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི ས་དབང་ངོ་འཇུག་ 
གོ ད དབྱ ར་ཡུ ན་རི ང་དུ་གན ས་པ་ཡི ན་ན། དགེ ་ཕོང་ད བྱ ར་ར ལ་བ་ནེ ཤུ རྭ་ཀང་ 
གནས་ཀྱིས་བསྟབས་པའི་རྙེད་པ་དེ ་རེ ་དབ ང་བ་ཉིེ ད་དེ མ་ཡི ན་ནོ། །གནས་ནས་ 
ཕུ ང་བ་ཉེ ད་ན་དྱར་གན ས་པའི་རྙེད་པ་དེ་ཆི། ་དབ ང་ངོ་། །ག ཙུག་ལག་ཁང་མང་པོའི་ 
མཚམས་རྫ་ས་རེ་ཝྡེ ་ལྟ་བུ་ཉེད་ཀི ས་མནན་པར་བྱས་ནས་དེ ར་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ 
བླ ་་ ས་པ་ལ་ནེ ་ཁས་བླ ངས་པའི་ག ན ས་ཇི་སྟེ ད་ཡོད་པ་ཐ མས་ཅད་ནས་བ སྡུ ས་ཏེ་ སྐ ལ་པ་ 
གཅི ག་ཁོ་ན་སྦྱེ ན་ནོའོ། །དེ ་ཡང་གང་ཟ ག་དེ ་ལ་མཚམས་ཇི་སྟེ ད་མནན་པ་རྣམས་ 
སྭ ་བད ག་ཉི ད་བ གང་བའེ་ཆ་ནམས་བ སྡུ ས་ནས་སྐ ལ་བ་ག་ཅེ ག་ཁོ་ན་སྦྱེ ན་པར་བྱ་བ་ཉེ ད་ 
དོ། ༈མཚམས་དུ་མར་རྫས་གཅིག་གིས་མནན་ཏེ་དབྱར་གནས་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་དང་ 
པོར་གནས་ནས་སླར་གནས་གཞན་དང་གཞན་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་གཅེག་ཏུ་གནས་ 
པ་ཁ ས་བླ ངས་པ་ལ་ནེ ་ཡུ ན་རེ ང་བཉེ ད་ག ནས་པ་ག ང་ཡི ན་པ་དེ་ཉི དཀེ ས་དེའེ་སྐ ལ། 
བ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དག་ནི་དབྱར་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ 
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སྦྱིར་ཕུལ་བའི་རྙེད་པ་ལ་ནེ་ཆི ཤྲིའོ། །ཟ ར།་ཀི་ཆྙེ ད་པ་ལྭ་ནེ ་རབ་བྱུ ང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ 
རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་དགེ་སློབ་མ་ 
དག་ཀྱང་ཟས་མ་ཟད། རྙེད་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་བླང་དབང་ངོ་། །དགེ་སློང་དང་ 
དགེ ་མྲོང་མ་ རྣམས་ལ་སྤྱིར་ཕུལ་བའི་རྫས་ཀྱི་ དྐ ལ་བ་བགོ་བ་ནེ ་གང་ཟག་སོ་སོར་ 
གྲངས་ལས་བགོ་བ་ཡི ན་གྱི་དགེ ་འདུ ན་ལས་ཕྱེད་ཕྱེ ད་དུ་བགོ་བ་ནི ་མཡི ན་ནོ། །ཟས་ 
ཀི ་མཇུག་ཐོགས་ཀྱི ་རྙེ ད་པ་དགེ ་སྲོང་ཁོ་ན་ལ་དབུལ་ལོ་ཞེ ས་བྱེ ་བྲག་ཏུ ་མ་བཅད་ 
པ་རྙེ ད་པ་དེ ་ལ་དེ ར་དགེ ་སོང་མ་ཟ ན་ཟོས་པ་ཉེ ད་ད ག་ ཀུ ང་སྐལ་བ་ལ ས་རི ་འཇུ ག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །སྟན་དང་ཆུ་དང་བསོད་སྟོམས་དག་ལ་དགེ་ 
སློང་དགེ ་སྲོང་མ་ད ག་པས་དགེ མོང་གཙོ་བོཉེ ད་མ་ཡི ན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དགེ་སོང་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་མ་ རྣམས་ཀིས་ཚོག ས་པ་ན་བྱར་ལམ་ན་དགེ་སྭོང་ 
འགའ་ཞི ག་འོང་སྲེད་པས་རྒན་པའེ འརྦ རྭ་སྟ ན་གཞེ ག་པར་བྱའོ་གོ། མཆོད་པའི་སྟོན་ 
མོ་སོག ས་ལ་དགེ ་མྲོང་ད ང་བར ས་པ་ཉི ད་ན་དགེ མློང་དེ ་ད ག་གི སཱ་ཡོན་བཤད་པར་ 
བྱ་ར ་ནུས་ན་དགེ ་མྲོང་མས་ཡོན་བཤད ང། རྭ་བྱའོ། བས་ཏེ ་རྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟ རྭ་བ་ 
བ་ནེ། ཟས་འདྲེ མ་པར་བྱེ ད་པས་དགེ་འདུན་ལ་ཟས་སྦྱིན་པའེ ཐི ར་མདུན་དུ་ཟ པ།་ 
ཉེ་བར་བ ཞ ག་པ་ན་དགེ ་འདུ ན་གྱི ་གནས་བྟྟ ན་གྱི ས་ཟས་ལེན་པའི་ད ང་ལོར་ 
སྙོམས་པར་བྲེམས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །ཡང་གནས་བརྟན་གྱིས་འཁོར་ 
ལ་བལྟ ས་ཏེ ་འཁོར་མང་ལ་ཟས་ཉུང་བཞི ད་ནེ ་དེའེ་ཚེ་སྔ ་མ།་དགེ ་སྲོང་མ་ལ་ཟས་ 
ཞུང་གི ་བརྗོད་ཅི ང་ཁད་པར་མེད་པར་བྲི མ་པར་བྱ་ཞེ ས་སོ། །གཞན་ཟས་མང་ལ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་མཆན་འགྲེལ། 


འཁོར་ཉུང་བ་ཉེ ད་ཡིན་ན་ཅི་འབོར་བར་བིམ་པར་བོས་ཞེས་བྲ་དགོས་སོ། །ཐིམ་པ་ 
པོས་དགེ་འདུན་གྱི་ནྒན་པའེ་མཐར་མ་སས་པྲ་བ་ཏྭ་སྟེ་སྣམ་པར་གྱུར་ཅིག་གུ་ཞེས་མ་བརྗེད་ 
རོ ར་ད ང་པོ ར་གནས་བྟར ན་གྱེ ས་ཟས་བླ ང་པ ར་ནི། ༦ བྱའོ་བྲེ མ་པ ས་དགེ ་འདུ ན་གྱི་འདུན་དུ་ 
སྔགས་འདེ་བརྗོད་ན་ཟས་དུག་ཅན་ཡང་དུག་མེད་པར་འགྱུར། །སྦྱིན་བདག་གིས་བྲེམ་པའི་ཕྱེར་ 
ཟས་བྫོག ས་པ་ན་མགོན་དུ་བམོས་པ་འདི་དགེ་མོང་ད ག་ལས་གཞན་མགོན་དུ་མ་བསྟོས་ 
པ་དགྭ་ལྷགས་ན་མཐོན་དུ་བསྐོས་པ་དགགིས་སྦྱེན་བདག་དེ་ལ་སྦྲན་པར་བྱའོ། །དགེ་ 
ཕོང་གིས་དགེ་མློང་ནད་པ ས་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་གོས་གསུ མ་ཡོན་དུ་སྦྱི ན་དུ་གཞུག་པར་ 
མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ནད་པས་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་དགེ་བ། 
དགེ ་འདུ ན་གྱི ས་ནད་སོས་པ རྭ་ཀྱུ ར་པ་ཉེད་ན་ཆོས་གོས་གསུ མ་ནད་པ་འདེ་ལ་ཕིར་ 
སྦྱེན་ནོ་སྙམ་པ་འདེ་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་གཉེས་ཀྱིས་བླང་བ རྭ་མི་བྱའོ་གང་ཟག་ 
ལ་ཕུལ་ན་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཤེ་བའི་ཚེ་རྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཡོགས་ནས་རོ་དོར་རོ། །སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་དེ་འབྲེང་ཙམ་གེས་སོ། །དེ་ 
གཉེས་ལས་གཞན་པའི་རྫས་ལྷག་མས་རོ་གཡོགས་ནས་དོ་ ར་བར་མི་བྱའོ། །སྐ་རགས་ཀྱིས་ 
ཤམ་ཐབས་མ་བཅེངས་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །སྐ་རགས་ཁྲེས་གཅེག་ 
གེས་ཀྱང་གྲོང་དུ་འཇུ ག་པར་མི་བྱའོ། །ཤོས་ཀྱི་གཞེ་ ཕན་ཚེག ས་ལ་སོག ས་པ་ཞུ་ 
བ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སོ། །གོས་ཀྱི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 


ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི། 
'ལྤགས་ཀྱི་གཞི ་ལ་དང་པོ་ ར་མཐའ་འཁོབ་ཤེ ས་པའེ་ཝཕྱིར་ཡུལ་དྲབས་བསྟན་པར་བྱ་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

སྟེ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི ་མཚམས་སོ། །དེ ་གང་ཞེ་ན། ཤར་དུ་ནི ་ཡུལ་ལྭི །ཁ་ར་ཤེ ང་ 
འཕེལ་གྱི་མདུན་གྱི་ནགས་ལི་ཁ་རའེ་ཤིང་ཚང་ཆིང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཚུན་ 
ཆད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚམས་ཡིན་ནོ། དེ་ཕན་ཆད་ནེ་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷོར་ནི་བྲོང་ཁྱེར་འདམ་བུ་ཅན་གྱི་ལྡོ་ན་ཆུ་ཀླུང་འདམ་བུ་ཅན་ 
དེ་ཞེས་བྱ་བ་ཚུན་ཆད་ཡུལ་གྱི་ལྷོའོ་། ། །ནུབ་ཏུ་བྲམ ་ཟེའེ་གྲོང་ཀ་བ་དང་ཉེ་བའི་ 
ཀ་བ་ཞེས་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ཚུན་ཆད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྱ་ནུབ་པོའོ། །བྱང་དུ་ནི་ཨུ་ཤི་ 
རའི་རི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཚུན་ཆད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མཚམས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ས་ཆིགས་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་མཚམས་ཡིན་ལ། ཆོས་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་བཞུགས་པ་དང་འཁོར་ 
རྣམ་བཞི་ཚང་བ་བྱང་སེམས་སར་བཞུགས་ཡོད་པ་ནི་ཡུལ་དབུས་སོ། དེ་ཕན་ཆད་ཡུལ་མཐའ་ 
འཁོབ་ཏུ *རྐང་པ་སྐྱོབ་པའི་ལྱི རྭ་རྐཆེ ལྷ མ་དག་བཅང་བར་བྱའོ། །མཐའ་འཁོབ་ 
མ་ཟད། ཡུལ་དབུས་སུ་ཡང་གནས་མལ་བསྐ སྙལ་པའི ་ེ ར་ཡང་མཆིལ་ལྷམ་བཅང་ 
ངོ་༈ ༈མཆེལ་ ལྷམ་བཅང་བ་དེ་ནི་མཐེལ་རྡོག་པ་མ་རྡོལ་བ ་ལ་ཆིག་རེ རེམ ་མོ། །མཐེལ་ 


ཟད་པ་ན་ རྫིགས ་པ ས་པ་གཞུག་པ པས་བཅོས ་པར་ རྭ་བའི། །རིཿ །རེམ་པ་ པ་གཞན་ནི་མི་ ་མི་རུང་ 


བ་ཡང་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་ངོ་། །དྡོག་རིམ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་རུང་བ་ཅམ་གྱིས་ 


དོན་ཉིད ་དུ ་ཚིག་རེ མ་དེ་ད ང་སྦྱར་བར་བྱ་ན་སྤྱད་སྙ མ་བའེ་དབང་གེས་རེ མ་པ་མང་པོ་ 
ཅན་དང་དུ་ལེ ན་པ་ནེ "རེ ་ར རུང་བྭ་བ ངས་པ་ཉིད རེ ན་ནོ། །སློག་པ་སྤ ང་པའི་ 


ཕྱིར་མཆིལ་ལྷམ་ཁྲ་བོ་བཀྲ་བ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །ལུག་རཱ་ལྟ་བུ་གཉེར་མ་མཐོ་ 
དམན་ཅན་དུ་བས་པ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །མཆེལ་ཐམ་ཨ་ཤད་དཀར་བཱེ་རའེ་འདབ་ 


རལ 


350 


འདུལ་བ་མདོ་ཚུའི་མཆན་འགྲེལ། 
མ་ལྟ་བུ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །གསེར་དང་དངུལ་བྱི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་དབྱར་ 
འདབ་ཅན་ད ག་མི ་པ ཅང་ངོ་། ། མཆིལ་ལྷ མ་སྒྲ་ཏྲེ གྲེ ག་ཟེ ར་བ་ད ག་མི ་བཅང་ 
ངོ་༈ ༈སྒྲ་ཀོག་ཀྲོག་ཟེ ར་བ་དག་མི ་བཅང་ངོ་། །སྒྲ་ཏུ ག་ཏུ ག་ཟེ ར་བ་དག་ 
མི་བཅང་ངོ་། །སྦ་བྲིག་ཐྲིག་ཟེར་བ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །སྒེག་རྫས་སུ་འགྱུར་ 
བ་མཆིལ་ལྣམ་གཞན་དག་ཀྱང་མི་བཅང་ངོ་། །བོལ་ལྷམ་གྱི་རྒྱུ་ཀོ་བ་ཅན་ཡིན་གསུངས། 
གོང་བ་ཅན་ནེ ་མ་རུང་བ་ཉིེ ད་མ་ཡི ན་ནོ། །མཆེ ལ་ལྷ མ་ཧ ་འདེ '་ཝྦུབས་ཅན་དང་ 
རྟེ ང་བའི་སྦྲབས་ཅན་བཅང་བ རྭ་བུའོ། །རྐང་པ་ཕལ་ཆེ ར་གཡོགས་ལ་པོལ་གྱི་སྣ ར་ 
མཐོང་བཕྱུང་བ་ཁ་ཆུ་ཆུས་བྱུ ང་བཅང་ངོ་། །ལྷམ་ཡུ་ཚད་ཀྱང་བཅང་ངོ་། །ཆུ་ 
ལ་ཆབ་བོམ་ཆགས་པའིེ་ཡུ ལ་དུ་ནེ 'གྲང་བ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ཞྭ་དང་ལྷ མ་སྒོ་གུ་ ཅན་ 
ཡང་རུང་ངོ་། །མཁན་སོབ་སོགས་བ་མའི་དྲུང་དུ་མཆིལ་ལྷམ་བགོ་བ་བསྟེན་ 
པར་རི། ་བྱའོ་ཚུལ་དེ ནེ ་སྤ ད་ཡི ན་པས་སོ། །མཆེ ་བ་དང་སྡེ ར་མོ་སྟོབས་ཆེ ན་དེ ང་གེ ་ 
ད ང་ རྟ ག་ད ང་གུ ང་ད ང་གླ ང་པོ་ཆེ ་ ཅང་ཤེ ས་ད ང་རྟ ་ཅྱ ང་ཤེ ས་ཀི ་པགས་པ་དང་རུས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཅུང་ཟ ད་ཀྱང་ལྲས་ལ་གདགས་པ ར་ནི། ་བྱ་བ་ཉི ད་ 

༈ ༈སེང་གེ་སོགས་དེ་དག་གིས་གླང་པོ་ཆེ་ཕལ་བ་དང་རྟ་དམུ་རྒོད་དང་། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་གཅན་གཟན་དགྭ་ཀུང་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །དུུལ་སྦྲུག་པའི་ 
ཕེར་མཆལ་ལྷམ་དག་བརྡབ་པར་མི་བྱའོ། །རས་མ་གཤེར་པབ་དག་གིས་མཆེ ལ་ 
ལྷམ་དེ ་དག་གེ ་རྡུལ་མེ ད་པར་བྱ་བའེ ་ྲི ར་ཉེ ་བར་བྱའོ། །ཕྱི་བའེ་རས་མ་དེ ་ 
བཅང་བར་བྱའོ། །དགེ ་སློང་གི ས་མཆེ ལ་ལྷ མ་དེ ་དག་བཙེམ་རྒྱུ ་བར་བྱའོ། །ལྷམ་ 
རྒྱུ་བ་དེ་དང་ལྷུང་བཟེད་གླན་པ་སོགས་མི་མཛེ་ ས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དཔེ ན་པའི་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲིང་བ། 

ཕྱོགས་སུ་བྱའོ།། །མཆིལ་ལྷམ་རྒྱུ་བ་དེའེ ཆེད་དུ་སྨྱུང་བུ ་དང་ཀོ་བ་བཅང་བར་ 
བྱའོ། །གོ་ བྲ ཁེ ནོ། །ཏེམ་ གཞན་ཏེ་གྲོ་ 'གྲོང་བར་ 
གྱེ་འདམ་རྫབ་ལས་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་དང་ཆབ་ཁུངས་ལས་གཞན་པར་ཤིང་གི་མཆེལ་ 
ལྷམ་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །སྐྱེག་མའི་གླེ གས་བུ་དང་མུན་ཇ་དང་སིེ་རི་དང་ 
དར་བྷ ་དག་གི ས་མཆིལ་ལྷམ་ཡང་བཅང་བར་བགོ་བར་ནི། ་བྱའོ། །ཐ་གུའི ་མཆེལ་ 
ལྷམ་བགོ་བ་ཡ། ང་མི་བྱ་ངོ་། །དེ་དག་མི་བཅང་བ་ཡང་གང་ཟག་ རླུང་ཁྲག་ཅ ན་མ་ཡི ན་ 
པས་སོ། །ཏྱེམ་པའི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་གཞན་མེད་ན་ཀོ་ལྔགས་ལ་འདུག་པར་ 
བྱའོ། །ཁྱིམ་གཞན་དེར་ཡང་མལ་ཆ་གཞན་མེད་པའི་རྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་མེད་ན་ཀོ་ 
ཝྲགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉལ་བར་མི་བྱ་བཉིད་དོ། །ཆི ག་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དོམ་ལྦ གས་བླང་བར་ བྱའོ། །དོམ་ལྲགས་བླངས་པ་དེ་རྐ ང་པའེ 'གནས་དང་ལྷམ་ 
གྱི་ནང་སོགས་སུ་གདེང་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི་དྲེ་གཙང་ཁང་ 
གེ ་སེར་གདེང་ངོ་རོ། །མིག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དོམ་ལྦགས་ཀྱི མཆེལ ་ལྷམ་དག་ཏུ ་བགོ་ 
བར་བྱའོ་། །རླུང་ནད་ཅན་གྱིས་དོ: དོམ་ཝྲགས་ལ་འདུག་པ་དང་ཉལ་བ་ཡང་བྱ་ 
ངོ་༈ ༈གཞང་འབྲུམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོམ་ལྔགས་ལ་ཉལ་བ་དང་འདུག་པ་བྱའོ་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །དོམ་ཝགས་དེ་ལ་ནམ་པ་དེ་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དོམ 
ཝྲགས་ཀྱི་སྤུ ལ་ལུས་ཀྱི ་རེག་པས་ཕན་པར་ཕྱེད་པ་ཉེད ་དུ་ རེག་གོ །དོམ་ཝགས 
ཀྱི་མཆིལ་ལྷམ་དག་རིམ་པ་མང་པོ་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ཕན་པས་རུང་ངོ་། །ཀོ་ 
ཝྔགས་གཞན་རིམ་པ་དུ ་མའེ་སྟེང་ དུ་དོམ་རྔགས ་གཅེག་བཞག་པས་ཀྱང་ཕན་ངོ་། །ཨསྨ་ 
ཡུལ་རྡོ་ཅན་པར་ན་ཏ་དག ་ཏུ་ནེ ་ཀྭོ་ཝགས་མི་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །སེང་གེ་སྟག་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་མཆན་འགྲེལ། 


༢༨ ༠ ༨༠༠༠ 


ལ་སོགས་པའི་ཀོ་ཝགས་ཆི ་བཅང་ངོ་། །གང་གི སེངྒེ ་སོགས་ཀོ་ལྦ གས་མི ་རུང་ 
བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་རྒྱུས་པ་དང་རུས་པ་ད ང་སོ་དང་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་ 
བཾ ཅང་ངོ་། །ཆུ་ལས་བ རྒལ་བ་དང་ཆུ་འཛིན་པའི་དོན་དྲུ་ཏལ་བ་ཀ་བ་ཅན་བཅང་བར་ 
བྱའོ། །ཡང་ན་རྐྱལ་སྐྱའོ། །རྐྱལ་བ་ཁྲ་བོ་བཀྲ་བ་མི་བཅང་ངོ་། །གང་ཟག་ 
རྐལ་མི་ཤེས་པ ས་སྟ་གོན་མ་ བྱས་པར་ཏེ་རྐྱལ་མ་བསླ བ་པར་ཆུའེ་གེ ང་དུ་འཇུག་ 
པར་རི '་བྱའོ། །མི་མཛེས་པ་སྤ ང་པའེ ཕེ ར་རྒོད་བག་གི ་རྣམ་པ་མེ ད་པས་དཔེ ན་པའི་ 
ཕྱོག ས་སུ་རྐལ་བསླབ་པར་ བྱའོ། །བ་ལང་གིས་བ རྒལ་ནུས་པ་དེ ་མ་ཡི ན་པ་ཆུའི་ 
གཏེང་དུ་ཁུ ་མཆོག་མ་གཏོགས་པའེ་བ་ལང་ཡང་བསྟེན་པར་མི་བྱྱ་ལ། བརྟེན་ 
ན་བསླབ་པ་འདེ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་དང་མོ་ལ་རེག་པའི་ཉེ ས་བྱས་གཉེས་སྲ ་འགྱུར་ 
རོའོ། །ཆུ་ཀླུང་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་གླ ང་ལོ་ཆེ ་དང་རྟ་ད ང་མ་ཧེ ་དང་གཡག་དག་ལ་ 
བསྟེ ན་པར་བྱའོ་འདིེ ལ་པ་འ ་གནས་སུ་རྔ་མོང་བཞག་པ་ཡང་སྣང་། །ཀོ་ཝྤ གས་ཀྱི ་ 
གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 
སྨན་གྱི་གཞི། 

ཁམས་ཀྱི་ཟ ས་བཟའ་བཏུ ང་སོགས་ཀྱི་སྨ ན་བྟེ ན་པ རྭ་བུའོ། །པྨ ན་དེ ་ནེ་ རྣམ་ 
པ་བཞིའོ། །གྲང་ཚིག་གི ་དུས་སུ ་ཚུན་ཆད་དུ་རུང་བ་དང་། སོད་ཀྱེ་དུས་ཀྱི་མཐའི་ 
ཚུན་ཆད་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ད ང་། ཞག་བདུན་དུ་རང་གི ས་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་པ་ 
དང་། ནད་འཚོ་བའི་བར་རམ་ཇི་སྦེད་རང་གིས་བྱེན་བརླབས་བྱས་ཏེ་འཚོ་བའི་བར་དུ་ 
བཅངས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །སྐུར་པོ་དང་པོ་དུས་རུང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་གཞན་གསུམ་ 
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པོ་དག་ནི་ནད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཅོ་ཙ་དང་ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱ་ཤུག་ 
དང་ཨ་ཤྭ་ད་དང་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་དང་། པ་རུ་ཤ་ཀ་འདེ་འགྲེལ་དུ་མི་སྣང་དང་། 
རྩྭབ་འགྱུར་དང་། རྒུན་འབྲུམ་དང་། འ བ་གོ་འེ ་བཏུང་བ་རྣམ ས་ནི་ན་དང་ 
མི་ན་ཀུ ན་གྱི ས་ད ས་ད ང་དུ ས་རི ན་ཐམ ས་ཅད་དུ་རུ ང་བའོ་བྲ མས་ ཅད ་དུའོ། །རྒུན་འ བུ མ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྐོས་པ་ལས་བཅོས་པའེ ་ཚྭ་དང་འབྲུའེ ་ནས་སོགས་ལས་བྱས་པའི ་སྐུར་ 
པོ་ཚྭ་ད ང་འབྱུའེ་ཚ་ད ང་ཞོ་ཁ་ཆུ་ཆུར་ཁུ་དང་ད ར་བའི་དང་མ་དང་འབྲས་སོགས་ 
བཅོས་པའི་ཁུ་བྱ་ཅི་མེད་པ ར་མནན་པའི་རུུ་ བ་མོ་ཆུ ས་བཏབ་པ་ཚག ས་ཀི ས་བཅཙགས་ 
པ་ཤི ན་ཏུ སྨ ་བ་བཞི ན་སྣང་བ་འད མ་བུའེ་ཉ ག་མའི་མདོག་ལྟ ་བུ ཅུང་ཟད་སེར་ 
བ་དག 'ཀྱང་ཙ་ཅོ་སོགས་འབྲས་བུ བརྒྱད་ཀྱི ་བཏུ ང་བ་དེ ་དང་འདྲ་ན་དང་མི ་ན་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྤྱད་དོའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཉེད་དེ་ཆུས་བཏབ་པ་སོགས་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུ་བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་མཚན་མཐུན་པས་རེག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་ 
པ་སྐྱུ་རུ་ར་དང་། བ་རུ་ར་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། ཕི་ཡི་ལིང་སྟེ་ལྔ་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བས་དུས་རུང་ཉིད་ཡིན་ནོ་ངོ་། །བུ་རམ་ཡང་ན་མི ་ན་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྱད་རུང་ངོ་། །དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཟའ་བ་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་ 
དགེ་སྐོས་དང་ལག་གི་བླ་རྣམས་ནེ་ནད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཟན་ཆད་ 
པས་ཀྱང་དེ་ད ང་དུས་སུ་རུ ང་བ་མ་ཡིན་པ་བཟར་རུང་ངོ་། །ཐུན་ཆོད ་དུ་ 
རུང་བ་ནི་བཏུང་བ་དག་གོ། །ཤིན་ཏུ་སླབ་པོ། །དེའི་རྫས་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ ་དུས་སུ་རུ ང་བ་ཡིན་ན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་སྦྱར་ཞིང་ 
ཚགས་ཀྱེས་ཀྱང་བཙག་པར་བྱའོ། །དེ ་དག་ཏུ ་གཞན་པལ་བོ་སྦེའ་དང་མ་ 
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དུ་ལུ་ད་ག 'འ་འོ་ཀས་པའིེ ཛྫ་ཨཱ་འོ།། །དེ་ ་དུ་ཧ་ཧུ ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་བ ན་ཆཚོད་ 

ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་གང་ཡིན་པའོ། །ཁ་ཅིག་ན་ 

རེ་མ་གྲུར་ན་དེ་ཡིན་གེ། གྲུར་ན་གང་ཚུན་ཆད་དེ་ཡི ན་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ེ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ལྟག་པ་ལ་བཅེན་ན་མི་འཆག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྲི ར་དང་། 
དེ་འབྱུང་བར་འགྱུ ར་བ་ཕལ་བ་ནམས་ཀྱེ་བགོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱེན་གྱེས་ 
བླརླབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱི ར་རོ། །འདེར་རོ་དང་ཕྱེ་ 
མ་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་དག་འདུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྨན་རྩ་བས་ཤིན་ 
ཏུ་མ་བ་ཡང་ངོ་། །དེ་ནི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བསྐུས་པ་ སྐུར ་བའོ། །ཞུན་ 
མར་དང་འབྲུ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་ དངེ ་ཞག་བདུན་ 
པའོ། །བུ་རམ་དང་ཧྭགས་དང་ལི་ཁར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་བུ་རམ་ 
གྱི་དབུ་བ་ཉེད་ཀྱིས་འཕངས་སོ། །བདུད་རྩི་ནི་ཞུན་མར་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ 
དོ ༈ཞག་བསྐོལ་ཞིང་བཙགས་པ་དག་ནི་འབྱུ་མར་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཉའེ་ 
དང་རི་བོང་གི་དང་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་དང་དོམ་གྱི་དང་ཕག་གིའོ། །དེ་ 
དག་ནེ ་ནད་པ་ལ་ཕལ་ཆེ ར་སྦྱོར་བར་བྱེ ད་དོ། །སོས་པ་ཉིད་ན་དེ ་ད ག་ནད་ 
པའི་ཕྱིར་སློང་ན་སྦྱིན་ནོ། །དེ་མེད་ན་སྨན་ཁང་དུའོ། །སྨན་ཁུ་དང་མིག་ 
སྨད་དག་ཀྱང་ངོ་། །འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ནེ ར་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་འདབ་ 
མ་དང་མེ ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ད ང་བྲ ས་ཀེ ་དོན་དུ་ཁུབ་པར་བྱེ ད་པ་མ་ཡི ན་ 
པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་གླ་སྒང་དང་ཤུ་དག་དང་ཡུང་བ་དང་སྒེའུ་གཤེར་དང་ 
པོང་དཀར་པོ་དག་གོ། །ཅནན་དང་དབི་མོ་དང་ཤུག་པ་དང་སྦེ་དྲེས་དང་ 
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ཐང་ཤིང་དང་སྐྱེར་བ་དག་གོ། །བ་ཤ་ཀ་དང་ཀོ་ཤ་ཏ་ཀི་དང་པ་དོ་ལ་དང་ 
ནིམ་པས་བ་ཏ་པརྫའི་འདམ་དག་གོ། །མེ་ཏོག་ནི་པ་ཤ་ཀ་དང་ནིམ་པ་དང་ 
ད་ཏ་ཀི་དང་ཀླ་ཤིང་དང་པདྨའེ་ཟེ་བ་དག་གོ། །ཨ་རུ་ར་དང་སྐྱ་རུ་ར་དང་ 
བ་རུ་ར་དང་ན་ལེ་ཤམ་དང་པི་པི་ལིང་དག་གོ། །སྤྱི་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ཤིང་ 
ཀུན་དང་སྲ་རྩེ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་སྤྲ་ཚིལ་དང་ཤིང་མ་ཞོའོ། །འགྱུར་བྱེད་ 
དོ། ༈འདི་ལྟ་སྟེ། ཏེལ་གྱི་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཤིང་གི་དང་ས་ཚུར་གྱི་དང་ 
ནས་ཀྱི་དང་ནས་གྲ་མའི་དང་པཱ་ཤ་ཀའི་དང་ཐལ་བའི་འགྱུར་བྱེད་དོ། །ལན་ 
ཚཱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་རྒྱམ་ཚྭ་དང་ཁ་རུ་ཚྭ་དང་ཚྭ་དམར་དང་རྒྱ་མཚོའི་ཚྭ་ 
དང་བ་ཚའོ། །སྨན་ཁུའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ཤེང་ཨམྨ་དང་ནིམ་པ་དང་ཀོ་ཤམ་ 
པ་དང་ཤི་རི་ཤ་དང་འཇམ་བུ་དག་གོ། །ཇི་ཙམ་གྱེས་ཆོག་པ་བསྟེན་ནོ། །བཀྲུས་ 
ན་ཡང་ངོ་། །མི་མཉེ་བ་ལ་ལན་ཅིག་བཀྲུའོ། །སྨན་ཁུ་དེ་ལྟར་བསྟེན་ནོ། །སྨན་ 
སྨོས་པས་དུག་སྨ ན་མ་བསྡུས་པ་ཉིད་མ་ཡི ན་ནོ།། །ངེ ་ནི་འཚོ་བའི་བར་དུ་ 
བཅང་བཉིད་དོ། །ནུ་ཞོས་འཚོ་བའི་བྲེའུ་རྣམས་ཀྱི་ལྕི་བ་དང་གཅེན་དག་ 
ནེ་དེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་དུག་ལ་ཕན་ནོ། །ཐལ་བའོ། །ཤིང་ཀཱ་ན་ཙ་ན་ 
དང་ཀ་པི་ཏ་ལ་དང་ཨ་ཤྩད་དང་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་དང་ན་གྲོ་དྷ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེའེ་ 
འི ༈ས་ནི་སོར་བཞིའི་འོག་གི་བཟང་ངོ་། །དེ་དགེ་བསྟེན་དད་པ་ཅན་ 
ལས་བང་ངོ་། །དེས་བྱིན་ལེན་བསྟབ་པར་བྱའོ། །ཤའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྨན་ 
དེ་ཡང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ཤན་པའི་གནས་ནས་བང་ངོ་། །དེ་ནི་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པར་ནས་ལས་བྱས་པའི་སྨན་དགོས་པ་ཉིད་ 
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འདུལ་བ་མད་རྩ། 
ཡིན་ན་དེའི་དོ་ ན་དུ་བ་ལང་ནན་པོའོ་ལི ་བའེ་ནས་ཀྱེས་ཆོག་པར་བྱའེ་གཞན་ 
བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་ ་མ་ཚགས་ཀྱེས་བཙགས་ན་སྟེ་ སྟེ་གཞན་ནེ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤའི་སྨན་དགོས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ན་ཚའི་རྟུག་པའི་ཤས་ 
སོ། ༈གལ་ཏེ་ཁུ་བ་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་ན་སྟེ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 


ཡོད་དོ། །དེའེ 


དང་བཅས་པ་ལ་དེ་ལྟག་པར་སྒྱོ སྨོད་པ་ཡོད་དོ། ། དེའེ་ཕིར་དེ་དང་བཅས་པ་ 
ལུ་ཆོ་ ་ག་སྔ་མས་འཇུག་པར་ བྱའོ། རང་བཞིན་གཞན་དུམ་གུར་པཞྟེ་སོ སྔེན་ 
གྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ 
པ་ལ་ནེ་རང་གི་ཆོ་གས་རུང་བར་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བུ་རམ་བསྒོང་ 
བའེ་ཝི ར་འབྲས་ཕྱེའེ་ནང་དུ་བཞག་པ་ནི་བཀྲུ་བས་རང་ཁོ་ནའི་གྲངས་ཉི ད་ 
དུ་འགྱུབ་པོ། །འགོར་གྱེ་གཟུངས་ནེ་བུ་རམ་ཉེ ད་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས་པ་ལ་ནེ་སོག་འཇོག་མི ་འབྱུང་ ་ངོ་། །ནད་པའེ་ཆེད ་དུ ་ཡོངས་ 
སུ་ལོངས་ སྤྱད ་པའི་ཕྱིར་རང་གི ་དུས་ ཀི་མཐའེ་བར ་དུ་བྱིན ་གྱིས་བརླབ་པར་ 
བྱའོ། །ཟས་སྔ་མའི་ཚེའོ། བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེའོ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ 
དང་སོག་འཇོག་དང་འདྲེས་པར་བསྲང་བར་བྱའོ། །དེའེ་ཕྱིར་ལག་པ་གཉེས་ 
བསྙལ་ནས་སོ། །ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་སོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་བྱིན་ལེན་ 
མ་བྱས་པ་དང་ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་དང་ནང་དུ་བཅོས་པ་དང་དགེ་ སློང་གེས་ 
བཅོས་པ་དག་ལ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་མི་འཆགས་སོ། །རོ་དང་སླ་བ་ཉེད་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་ན་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་འོད་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོངས་སྲ་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །སྨན་གྱི་གོ་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
རིམ་ནི་དཔེའོ། །མིག་སྨན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །སྨན་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་ 
མི་བྱའོ། །དེའི་སྣོད་རིགས་པའོ། །མིག་སྨན་སྐྱེར་ཁན་དའེ་ནེ་ཟ་མ་ཏོག་ 
གོ༈ མིག་སྨན་རི་ལུའི་ནི་སྒྱེའུ་འོ། །མིག་སྨན་དུ་བ་དང་སྦྲས་པ་དང་ཕྱེ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བུའོ། །ཐུར་མ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཟངས་མ་དང་ལྕགས་ 
དག་གི་བཟང་ངོ་། །རང་འཁྱུངས་དག་གོ། །ནད་པས་སྨན་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ 
མཆན་ཁུག་བཅང་བར་བྱའོ། །དེར་མི་ཤོང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་བུངས་སམ་ཐུམ་ 
པོ་བྱས་ཏེ་བཅེར་རོ། །བཅུག་པ་མི་འདྲུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱི ར་དུས་དུས་སུ་ 
སྐམ་མོ། །ཉི་གྲེབ་ལའོ། །བསྐམས་ན་མཐུ་འབྲེའོ། །མ་རུངས་པར་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱུ་བླུང་ན་རང་གིས་བྱབ་པར་བྱའོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་མེད་ 
ནའོ། །སྨན་ཕོར་བཅང་བར་བྱའོ། །སྨན་གྱི་ནལ་ཟེ་ཡང་ངོ་། །འགྲོར་མི་ 
བཏུབ་པས་བུལ་བའི་བཏུང་ཕོར་རོ། །ནད་པས་ལན་ཚྭ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེའེ་ 
སྣོད་ནི་རཱའི་སྦྲ བས་བཟང་ངོ་། །ལྩི་བས་ཀུན་ནས་བསྐོ་ ལ་བའོ། །དེ་མེད་ 
པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁ་གབ་གཞུག་གོ། །དེ་ཉིད་ལས་ 
བྱས་པའོ། །དྲེས་བསྒོས་པའེ་སའོ། །ཆུ་བསྲོ་བའེ་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱི་གར་ 
བུའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅད་པར་བྱའོ། །བསྲེགས་པ་བརྡེག་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལ་ལྕགས་ཐག་གདགས་སོ། །ཚ་བའི་དུས་ན་གཤེར་བས་དེ་མནན་ 
ནོ། ༈བསྲེགས་པ་ན་ཟས་དང་འབགས་པའིེ་གནས་མེད་དོ། །རུང་བ་སྔར་ 
བསྲོའོ། །ལོངས་སྤྱད་པ་བྱས་སོ། །འདོམས་ཀྱིས་གསོ་བ་བསྟེན་པར་ 
བྱའོ། །གཞན་གྱིས་འཚོ་བར་ནུས་པ་ཉིད་ན་དེ་ལ་སྔོམ་པོའོ། །འདེ་ལ་ཟངས་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩ། 
མའམ་འཁར་བའི་སྦུ ་གུ་བཟང་གི ་ལྕགས་ཀི་ནེ་མི་བཟང་ངོ་། །མཆཚོན་གྱེས་ 
གསོ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །གདོང་དུ་རྩའི་རྒྱུན་ལས་གཞན་པར་དེ་མི་བསྟེན་ 
ནོ། ༈གཞང་འབྲུམ་གཅད་པར་མི་བྱའོ། །མཚོན་ལས་གཞན་པས་ཀྱང་ 
ངོ་༈ ༈དེ་ནི་གསང་སྔགས་དང་སྨན་དག་གིས་གསོའོ། །ཞེ་འགྲས་པ་གསོར་ 
མི་གཞུག་གོ། །གསོ་བའི་ཕྱིར་ནུབ་མོ་ཟ་བ་ནི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈འདེ་ལ་བྱི ན་ལེན་མ་བྱ ས་པ་ད ང་གསོག་འཇོག་ བྱས་པ་དག་མི ་དུང་ 
བཉིད་དོ་དགས་པར་མི་བྱའོ། །གསོ་བའི་ཕྱིར་རེང་བུའི་དུ་བ་བརྔབ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནི་སྨན་གཅེའུས་འགྲུབ་པོ། །ལྕགས་ལས་བྱའོ། །སོར་བཅུ་ 
གཉེས་པ་བཟང་ངོ་། །རྣོ་བ་དང་རྩུ་བ་པར་མི་བྱའོ། །ཞུན་མར་རམ་འབླུ་ 
མར་གྱིས་བསྐུས་ཏེ་ཤུབས་སུ་གཞུག་གོ། །དེ་ནི་ཟུང་ངམ་ཆོས་གོས་ཀྱེ་གདང་ 
བུ་ལ་གཞག་གོ། །དེ་མ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེར་གཞུག་གོ། །རྣར་བླུགས་ 
པའི་ལས་བའོ། །དེ་ནི་སྣར་བླུགས་པའི་སྤྱད་ཀྱིས་འགྲབ་པོ། །མྱཆུ་གཉེས་ 
པ་མི་རྣོ་བ་བཟང་ངོ་། །དེ་བྱའོ། །སྨན་གྱི་ཕྱིར་ཤ་རྨོན་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཟ་མི་ནུས་ན་ཐབས་བྱའོ། །རས་ཀྱིས་མིག་གཉེས་དགབ་པོ། །མི་དགལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲེ་ཞིམ་པོས་བསྒོའོ། །ཤ་མེད་པ་ཉིད་ན་མདུན་དུ་བཟའ་ 
བ་དང་བཅའ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བཞག་སྟེ་ ་དགྲོལ་ལོ། །དེ་གཞན་གྱི་དོན་དེར་ 
ན་སྦོམ་པོའོ། །མིའི་ཤ་ནི་ཐམས་ཅད་དུའོ། །ཤ་བསྔོས་པར་ཤེས་ན་བཟའ་ 
བར་མི་བྱའོ། །སྟག་གི་གོད་མ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ 
དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་མི་བཟའོ། །རྨིག་གཅེག་པ་དང་ཝ་དང་སྤེའུ་དང་ཤིང་རྟ་ 
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མོ་དང་བྱ་རོག་དང་བྱ་ ་རྒད་དང་ཆུ་སྐྱར་ དང་ཁྱི་དང་བྱེའུ་ཁ ་དང་ འུག་པ་དང་། 
དེ་དག་ལས་གཞན་པའིེ ་བྱ་མི་རོ་ཟ་བ་དག་དང་། བྱ་གར་དང་ཕ་ཝང་དང་ 
སྐྱེན་གོར་དང་དྲིའུ་སྲེན་དང་སྲིན་བུ་ནྣམས་ཀྱི་ཡང་མི་བཟའོ། །ཤའི་བྱིན་ 
ལེན་སྟོབས་པ་ལ་བཅད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དུ་ 
མ་ཉིད་ན་དང་པོས་སོ། །ཉམས་ན་འོག་མས་སོ། །གླང་པོ་ཆེ་དང་མིའི་འོ་ 
མ་དག་བཏུང་བར་མི་བྱའོ། །པགས་པ་དང་རྨ་བསྐུ་བ་དང་སྣར་བླུགས་པ་ 
དང་མིག་སྐུད་ཅིང་བཟའ་བཏུང་མི་བྱེད་པ་ལ་ནེ་སྐྱོན་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ནད་ 
པས་ནེ་ཞུན་མར་དང་འབླུ་མར་དང་ཆང་དང་འདྲེ ས་པ་བཏུ ང་བྭ་བྱ་བ་ཉིད་ 
དོ། ༈ཆང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ན་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་བསྐོལ་བ་ལས་ 
འགྲུབ་པོ། །དེ་ནི་ནས་བརོས་པས་བཏབ་ཅིང་སའི་ནང་དུ་བྱཅུག་ན་ཚོ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ནུན་གྱི་ཁུ་བ་ནི་བསྐོལ་ན་ཆང་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །བ 
དད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །བག་ཆགས་སྲུ་སུར་པ་ 
ཉེད་ནེ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཆང་གི ་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱི་རྩབ་དང་ 
སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ ཏོག་དང་འབྲས་པུའི་སྨན་ སྐམ་པོའི་ཕྱེ་མ་ཆང་ 
གིེ་དེས་བསོས་པ་ཆུ་དང་ སྦྱར་བ་བཏུང་ངོ་། ། ། །ཆང་དང་བཅས་པའི་སྣོད ་དུ་ 
དབྱངས་ཏེ ་བཞག་པས་བསྣོ་བར་བྱའོ། །རེག་པ་བསྲང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ 
མ་གང་བ་དང་ཤུགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུའོ། །དེ་བཞེན་དུ་རོ་མེད་པར་བྱེད་ 


༦༡༩༤ ) ༦ ༧་ཀ ༥༥ པ ༦ ༄༡༩༤༥།༦༩༥། ༈* ༧༡༩༤ ༡ ༦ ༤ ¬ ༤༡ ༈༦ ༦ 
པ་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་བཏུང་བ་ལ་ཟས་དང་ཡང་། །མཛེས་པ་ཡང་བཟང 
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རྩ་མཆོག་གིས་ཀྱང་བཏུང་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་བསྙེན་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མི་བླུད་དོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གསོ་བའི་དོན་ཉེད་མ་གཏོགས་སོ་ཞེ སྭ་བྱ་བའིེ་ལྷག་མའོ། །སྡོག་ 
སྐྱ་དང་ཀུན་ ང་དང་ཀྲེའུ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ནད་པས་ནེ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་ 
སུའོ། །ཟོས་ནས་སྙོག་སྐྱ་ནི་ཞག་བདུན། ཀུན་དོང་ནེ་ཞག་གསུམ། ཀེའུ་ 
ནེ་ཞག་གཅེག་མ་ལོན་པར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །གནས་ 
མལ་ལ་མི་བྱའོ། །བཤང་བའི་སར་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །གཅེ་བའེ་སར་ 
ཡང་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
ཉེ་འཁོར་དུ་མི་བྱའོ། །དེའི་ཐག་ནི་འདོམ་གང་ངོ་། །ཁིམ་པ་དག་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཏྱིམ་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །སྐྱེ་བོས་གང་བའེ་ 
ཕྱོགས་སུ་མི་བྱའོ། །མཇུག་ཏུ་ཁྲུས་བྱའོ། །གོས་དག་གི་དྲི་ནི་བཀླུ་བ་དུ་ 
བ་དག་གིས་བསལ་ལོ། །རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བཅོས་པ་ 
དང་གནས་པ་དག་ཉི་ཕྱི་རོལ་དང་འདྲའོ། །བྱེནགྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཤིང་ 
དུང་དང་གླང་པོ་ཆེའེ་ར་བ་དང་མུ་སྟེ གས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་དང་རྒྱལ་པོའི་ 
ཕོ་བྲང་ས་དང་དགེ་སློང་མའེ་དབྱར་ཁང་དང་གཅུག་ལག་ཁང་གིེ་བང་རེམ་ 
( དང་སྒོ་ཁང་དང་ཁམས་དང་བསོོ་ཁང་ད ང་སྤོང་སའི་ར་བ་དག་ཏུ་མི་བྱའོ། །ཁ་ 
ཅིག་ལས་བླ་གམ་མེད་པ་དང་མེ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གྱེ་གཞེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ 
གི་གཞིར་ཡང་ཤེས་སོ། །དེར་གཡོས་དང་བཅོ་བ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཚོས་ 
པའི་བྱེ་དོར་ཡང་མི་བྱའོ། །འདེ་ལ་དུས་བཞི་ཡོད་དོ། །དང་པོ་སོ་ཕག་ 
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འགྲེམས་པའོ། །ཉིས་ལས་སར་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ 
དགེ་སློང་གནས་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བའོ། །དེ་དག་མེད་པ་ན་གནས་པའི་ 
ཉྱེར་དགེ་སློང་དག་ཕྱིན་པའོ། །བྱ་བ་བཞན་བརྩམས་པ་དང་ངལ་བསོ་བ་ 
མ་བྱས་པ་ཚུན་ཆད་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ 
སོ། ༈དང་པོ་གཉེས་ལ་ནེ་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་ངོ་། །ལག་གི་བླས་སོ། །དང་ 
པོ་ཤེས་ལ་ནི་འབའ་ཞིག་གིེས་ཀྱང་ངོ་། །བརྗོད་པས་སོ། །གཉིེས་པ་ལ་ནེ་ 
དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གིས་སེམས་བསྡུ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ནེ་ 
ྦ ལས་ཁོ་ནས་སོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཇི་སྟེད་ཕྱིན་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིས་རུང་བའེ་ཁང་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྒྲགས་པའི་ཚིག་ཅིག་ཅར་བརྗོད་པས་སོ། །གཅེག་གིས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་མའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་མི་མཛེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ནི་ཐ་དད་པར་ 
གུ ར་པའི་རུང་བཉིད་དུ་མ་བ རྟ ན་ནོ། །པ ངྨའོ་ཊེ ས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་དུ་མུ་ 
གེའེ་ཚེའོ། །མུ་གེའེ་ཆེ་དགེ་མློང་གིས་བཅོས་པ་དང་ལག་ཉེར་བླངས་པ་ 
དང་བྱེན་ལེན་མ་བྱས་པ་དག་བཟའ་བར་བྱའོ། །ནང་དུ་བཅོས་པ་དང་ཞག་ 
ལོན་པའོ། །སྔ་དྲོ་བའི་ཟས་སོ། །བཏུང་བ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུའོ། །སྔར་ 
ཤྱིན་ལེན་བྱས་པ་སྤངས་ཏེ་ལངས་པས་སོ། །དེར་བླང་བའི་ཕྱིར་ལྡང་བར་ 
བྱའོ། །ལྷག་མའོ། །མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའོ། །དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞགས་ 
ཀྱི་རུས་པའོ། །འདི་་ལྟ་སྟེ ་རུན་འབྱུམ་དང་བལ་པོ་སེའུ་དང་འབྲ་གོ་དང་ 
སྟ་རྒ་དང་པཱ་ད་མ་དང་ཨ་རུ་མའི་ཀ་དང་ཀུ་རུ་མའི་ཀ་དང་ཁམ་བུ་དང་རྒྱ་ 
ཤུག་དང་སར་དག་ནི་དེ་ཞེས་བྱའོ། །པདྨོའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་པདྨ་འེ་རྩ་བ་དང་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩ། 
དྨ་འེ་རྩ་ལག་དང་པེ་ཏ་དང་ཨཏྤ་ལའི་རྩ་བ་དང་པྨདའི་སྙིང་པོ་དག་ནེ་དེ་ཞེས་ 
འོ། །གཞིར་གཏོགས་པའི་སྨན་གྱི་གཞིའོ།། །། 
འདུལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་བ རྒྱད་པ། རྒྱལ་སྲིད་དང་དེའེ་ཕྱེད་མནོད་ 
ར་མི་བྱའོ། །དགེ ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་གྲོང་མནོད་པར་བྱའོ། །ཞེང་ཡང་ 
༈ ༈དེ་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །དེའི་ཐོག་ཤས་མནོད་དོ། །ཐོག་ཤས་ 
ཅལ་ལོ། །རོངས་པས་དེ ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དབུལ་བར་བྱ་བཉིད་དོ། །པདག་ 
ད་ཀི་བས་དང་པོར་རོ། །བསྲུང་བའི་ཕྱི ར་དགེ་སློང་བསྐོའོ། །འདུ་བ་ 
ང་འགོད་པ་དང་གཉེས་ཀ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མི་མངོན་པ་ལྷ་ཆིས་གདབ་ 
ར་མི་བྱའོ། །གཞན་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་དེ་ལ་འཇུག་ 
རྭ་བུའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་གཡོག་ཉེ་བར་བཞག་གོ། །གང་ནས་ 
ཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྒྲ་མི ་འབྱུ ང་བ་དེ རྣ་ལྷ ་འབངས་ཀི ཏེ མ་བྱེད་དུ་གཞུག་ 
༈ ༈ངེ་སྙེད་དགོས་པ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཟན་དང་གོས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ 
ད་དོ། །གལ་ཏེ་ལས་བྱེད་ནའོ། །ནད་པ་རྣམས་ལ་གཡོག་བྱའོ། །བ་ 
།ང་དང་མ་ཧེ་དང་ར་དང་ལུག་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་རྔ་མོང་དང་བོང་ 
འབྱུ་རྩམ་པ་དང་སྡྣོད་ཀྱང་ངོ་། །དེ་དག་མཆོད་ཏེན་གྱུར་ཡང་མི་རུང་ 
་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་གཟར་དང་ཚྭ་ཁུག་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་དང་ 
ཕུལ་བའི་བཏུང་ཕོར་ལས་གཞན་ཁར་བའི་སྣོད་གང་ཟག་གིས་བཅང་བར་ 
་བྱའོ། །ཀུན་དགའ་ར་བ་པ་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ། །བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ 
ས་པ་མཚན་མཐུན་པ་འབུལ་བ་དག་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཆ་ལུགས་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲིང་བ། 
ནེ ་མགུལ་བར་ཆོས་གོས་བཏགས་པ་ཉིད་དོ་ ། །རྐེད་པ ར་ཡང་ངོ་། །ཕན་ 
གདགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ་སོར་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཉེ་དུས་ཕུ ལ' 
པ་བླ ང་བར་བྱའོ། །མཇུག་ཏུ ་རེན་ཉིད་དུ་ཡང་ངོ་། །དེ ་དག་གིས་བྱས་ 
པ་ཤེས་པས་ཀྱང་ངོ་། །དེའི་རིན་འདའ་བར་མི་བྱའོ། །ཤིང་ཏོག་གི་ 
རེ ད་པ་བདག་གི རྭ་བྱའོ། །ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་དང་སྦྱང་རྩི་དང་བུ་ 
རམ་གྱི ་དབུ པའེ ་བུ མ་པ་ཡང་ངོ་། དའ ་དག་གིེ 'སྣོད་ཀྱང་ངོ་། །དེ ་དག་ 
གཞག་པར་བྱའོ། །གཞི་ལའོ། 

བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་ཆང བེ ་བུམ་པ་དག་ནིེ་མི་མཁོ་བ་ཉིད་ 
དོ། ༈དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་གཡོས་དང་འཚོད་པ་གང་ཡིན་པ་དག་གི་ཞལ་ཏ་ 
བྱའོ། །ལྡུ ལྷུང་བཟེད་དུ་བསོད ་སྙོམས་མ་བླུགས་པའེ ་མདུན ་རོལ་དུ་མ་བཟུང་ 
བ་ཉེད ཀྱིས ་བསོད་སྙོམས་ལ ་འཇུག་པ ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ལྷུང ་བཟེད་ 
ཀི་ཁ་གཡོགས་བཅང་བར་བྱའོ། །འདེ་དང་ཁར་བའི་སྣོད་བཅང་བ་ལ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །ནད་པས་ཞྭ་བཅང་བ་ལ་མི་རུང་ 
བ་ཉིད་དུ་ཡང་ངོ་། །གསིལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཕྱུང་བར་བསོད་སྙོམས་ལ་ཁྱིམ་ 
དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་ལ་ 
མཁས་པར་འབད་པར་བྱའོ། །མཚན་མ་བྱ་བས་སོ། །བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ 
འབྲམ་གཟེར་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཆོས་བཅོང་བས་འཚོ་བ་སྦྱར་བར་མི་ 
བྱའོ། །ཆུ་མེད་ན་ཞོ་ཁ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བས་རྐང་པ་དག་བཀྲུའོ། །རྩྭ་ 
བམ་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །བླ་གབ་མེད་པའི་མཐའ་གཅེ ག་ཏུ་གཞག་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩ། 
གོ། ༈སྤྲངས་ཏེ་ཡང་ངོ་། །མཇུག་ཏུ དོར་རོ། །མང་བཉིད་ཡིན་ན་ 
བྱའོ། །གྭལ་གྱི་ཚར་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ལྔ་བརྒྱའི་ཚར་རོ། །རྒན་པའི་ 
མཐར་རེ་རེར་སྦྱི་བུངས་བྱའོ། །འདྲེམ་པ་དག་རྐུ་བ་ཉིད་ན་སྤྱན་པ་དག་ 
བསྐོའོ། །ཟན་གྱེ་ལས་བྱེད་པ་དག་གིས་དང་པོར་བཟའ་བར་བྱའོ། །འདུས་ 
པ་ཆེན་པོའེ་ཚེ་རྒན་རིམས་སུ་འཁོད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱི ར་དང་འདེ མ་དུ་གཞུག་ 
པའི་དགེ་མློང་དག་བསྐོའོ། །འདེ་ལ་དགེ་སློང་མས་ནེ་གཉེས་སམ་གསུམ་ 
བཞག་སྟེ་ཅི་དགར་འཁོད་པར་བྱའོ། །སྒྲ་བསྐྱངས་ཏེ་ཟན་གྱི་ཆེད་དུ་འབྲོ་ 
བར་བྱའོ། །ཤེན་ཏུ་བསྡམས་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་མཇེས་པས་སོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཟས་རྐང་པས་བརྫེ་བར་མི་བྱའོ། །ལྷུ ང་བཟེད་ཀི་ 
གཞེ 1 རྐ ང་ར ས་རེ ག་པ ར་རི ་ བྱའོ། །དྲ ན་པ་ཉེ་བ ར་ག ཞ ག་སྟེ་བསོད་སྟོམ ར།་ 
བླང་བར་བྱའོ། །སེམས་རྣམ་པར་མ་གཡེ ངས་པར་བསོད་སྟོམས་བླང་བར་ 
བྱའོ། །མི་འཕྲོ་བ་དང་། འཚོ་བ་ཅམ་དང་། དེ་མ་འདྲེས་པ་དང་། མི་ 
དཀྲགས་པ་དང་། ཤུན་ཏུ་དབེན་པ་དང་། དུས་ལས་མ་ཡོལ་བ་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱའོ། །གང་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དེ་ལས་གཞན་རྙེད་པ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ 
ལ་མི་རིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །རང་གི ་ཟས་ལས་གཞན་མནོས་པ་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་འདུག་པ་ལ་དེ ས་གནང་ 
ན་གཞན་གྱིས་བྱེན་པ་ནི་དེའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་འདྲའེ། །བསམས་ 
པའེ དོན་གྱི ས་སྒྲའེ ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་གཞག་གི 'གྲགས་པས་ནེ ་ར།་འི། ན་ 
ནོ། ༈བླངས་པ་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

པ་དག་ལས་བླངས་པ་གཞན་གོ་རིམ་བཞེན་ལ་སྦྱིན་པ་དང་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ 
ལྷག་པ་ཁམ་གཅེག་ཡན་ཆད་ལེན་པ་དང་ཟ་བ་ནེ་དད་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཆུད་ 
གཟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་མ་དང་ནད་པ་དང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་ 
སྤྲམ་མ་དག་དང་གདུལ་བ་དང་འདོད་པས་བསོད་སྟོམས་ལ་རེག་པ་དང་ཏྱིམ་ 
པ་འོངས་པ་ལ་ནི་དེ་ལས་བགོ་བཤའ་བྱའོ། །ཁམ་ཆད་གཅིག་ཟ་བ་པོས་རྣམ་ 
པར་མ་བཅད་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བཟའ་ 
བའེ་ཕྱིར་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས་མ་རྫོགས་པར་སྦྱེན་པར་མི་བྱའོ། །དད་པས་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་བཉིད་ཀྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་ཡང་མི་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེ ད་ཀྱེ་ 
གཞེ་ནེ་ལྷག་མ་ཟ་བ་རྣམས་ལ་ཅི་བདེར་བྱའོ། །གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ 
ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཆོ་གའེ་རྗེས་སུ་འཕབྲང་བས་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་ 
པར་རོ། །ཆོ་ག་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཐ་དད་པར་རོ། །ཨམ་རུས་པ་མ་ 
ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སྲ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་ 
དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བཅའ་བར་བྱ་བ་དང་འབྲས་ཆན་དང་ 
ཟན་དོན་དང་ལྡེ ་གུ་དང་ཤ་དང་སྣུམ་ཁུར་དང་འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་དང་ཉ་ 
ཤ་དང་ཤ་སྐམ་དག་ནི་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གསོ་མ་དང་ཡུངས་ཀར་ 
དང་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
ཐུག་པ་དག་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །ཆུས་ 
ཀྱང་སྤངས་ན་བཅག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་ ། །རལ་བར་བླུག་པ་ནི་མི་རུང་བ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ན། །སྣོད་དུ་ཟན་བཟར་རུང་ངོ་། །ཡོལ་གོར་རོ། །རྡོ་ལས་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩ། 
བྱས་པར་ཡང་ངོ་། །ཟས་བྱས་པར་ཡང་ངོ་། །ལྕགས་ཀྱི་ལྷུ ལྷུང་བཟེད ་ལ། 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་བཀྲས་ཏེའོ། །བཀྲྭ་བཤལ་ནེ་གནས་པའེ ལས་ཡན་ནོ། །ཐོ ཟོས་ 
ནས་ཀྱང་ངོ། །གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཟའ་བར་མི་ 
བའ །ལམ་དུ་ཝོད་དག་མེད་ན་བཟའ་བར་བའ། གི་ཚ ང་དང་ཡང་ 


རེ ་མ་བཞིན་ནོ། །མི་ལྡན་ན་ལྷན་ཅིག ཤུའོ། གཡོག ་རྣམས་བཅངས་ 
ཏེ་སྦྱིན་ནོ། །ཉེ་དུ་བཅུག་པས་གསོལ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་ 
སུའོ། །དེ་གཉེས་ལས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་འཇུག་པ་དང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ 
དང་འདྲེ་བ་བསླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ ། །ལྷུ ང་བཟེད་ཏྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
ལག་པ་དག་བསྟལ་དུ་བཅུག་ནས་སོ། །མཆིལ་ལྷམ་དང་བཅས་བཞེན་དུ་ 
བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ནད་པས་ནེ་མནན་ཏེའོ། །སྒེན་མོ་དང་གོས་གཅིག་ 
པས་མི་བྱའོ། །ནད་པ་ ལ་ནི་ལྟུ ང་བ་མེད་དོ། །དེ་གཡོག ་དག་གིས་སྐྱོ་བར་ 
བྱའོ། །ནུས་ ནཱ ་རྔལ གཟན་ ་ལ་བསྙེ ཏི ་པར་ བྱའཾ། | །གསང་ ་བའེ ཕྱོགས་ ཀྱང་ 


མཁན་པ་གོ་པར་མྲི་པའོ། ། །ནད་པས་འཕྲོད་པ ལི ལྟུང་བ ་མེད་དོ། །དཔེར་ 
ན་དྲོད་ཆུང་བས་ཚོས་པ་དང་དྲོད་ཆེ་བས་རོན་པ་ལྟ་བུའོ། །བདག་ཉིད་ལ་ 
ནད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ཟས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་བཟའ་བར་ 
བྱའོ། །དྲན་པ་ཡང་ངོ་། །འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་དང་འགྱུ ར་བ་དང་ཕྱིར་ 
རྒལ་བ་ཉེད་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་བསྟེ ན་པའི་རྣམ་པ་དང་བཅལ་བ་དང་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ཉེད་དང་། ནད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་ 
འགྲོ་བ་ཉིད་དག་གིས་མུ་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་གཞག་གོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་ 
པས་སོ། །སེམས་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པས་སོ། །ཤེས་བཞིན་གྱི་སྒྲ་བསྐྱང་ 
ཞིང་ངོ་། །དེ་མི་བྱ་བར་རོ། །མི་འབྱུང་བར་ཐུག་པ་དག་གོ། །། 

ཁུམ་ཁུམ་མི་བྱ་བར་རོ། །སྒྲ་འབྱུང་བ་དག་ཆུ་ལ་སོགས་པས་རྙི ་བར་ 
བྱའོ། །བཟའ་བ་དེའི་དོན་དུ་རོལ་མོ་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ། །།བཤད་པ་བྱས་ 
པ་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །དེ་སོ་སོར་རིག་པར་བྱའོ། །དུས་ཡོལ་བར་འགྱུར་ 
ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་སམ་གསུམ་དུའོ། །ཟོས་ནས་གཅཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་ནོ། །ཟོས་ནས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་ཡོན་བཤད་ 
པ་དང་ཆོས་བཤད་པ་དག་གོ། །། 

ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཟོས་ཟི ན་པ་ཉིད་དུ་ངེ ས་པར་ཤེས་ནས་སོ། །ཀུན་ 
ཏུ་བྟལ་བས་སོ། །དུ་མ་ཉིད་དུ་དང་པོས་སོ། །མེ་ནུས་ན་ནུས་པ་གཞན་ལ་ 
བཅོལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མ་བྱས་པར་དགེ་སློང་རྣམས་འབྲོ་བའི་རྐྱེན་བྱུང་ན་ 
འཁོར་ཐར་བཞི་ཡན་ཆད་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལྭ་རེན་བྱུང་ན་སྦྱིན་པ་དེ་ལ་ཞུས་ 
ཏེའཾ། །ཡོན་འཆད་པ་ན་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་དག་གི་མིང་སྨོས་པར་ 
བྱའོ། །མེད་པ་གཉེས་པས་དུས་མ་ཡིན་པའི་སྒྲེགས་པ་དག་དང་པོར་གཉེས་ 
སམ་གསུམ་བོ་ ར་ཏེ་ཁ་བླཀས་ནས་མིད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཟས་མ་ཡིན་པ་ 
མ་ཡིན་ན། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་སྤངས་པའི་ཚེ་སྒྲེགས་ 
པ་བྱུང་ན་ཁ་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །མ་བཤམས་པའི་ཕྱོགས་སུ་མཆིལ་མ་དོར་ 
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བར་མི་བྱའོ། །བྱི་དོར་བྱས་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །སོས་ལྕེ་བཅེར་ཏེ་ཡང 
མི་བྱའོ། །དེ་དང་དེའི་སྒྲ་དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མའི་དྲུང་དུ་མི་བྱའཾ། ཙའ 
བའེ་ དུང་དུ་ཡང་མི ་བྱའོ། །ལྷག་མའེ ་དུང་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་བྱའོ། ་བྱའོ། ། 
ནུས་ན་གཞན་དུ་འབྲོ་བར་བྱའོ། །གཞན་ལ་མི་བདེ་བར་མི་བྱའོ། །སྡུར་ 
སྒྲ་ཅན་གྱིས་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །དེས་བཅག་པའམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ 
བྱའོ། །དེའེ་སྣོད་ནེ ་གླང་པོ་ཆེའེ་རྨིག་མཐེལ་ལྟ་བུའམ་བརྩེགས་ མའོ། །དེ་ 
ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ ར་སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མའམ་ཐལ་བ་དག་གི་གཅལ་ 
བླུགས་སོ། །སྤང་བུ་དག་བསྐྲད་པ་ནེ་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ང་བར་མི་འགྱུར་ 
བ་དང་སྲོག་ཆགས་འབྱུང་བར་མི ་འགྱུ ར་བརྡ་བ་བའེ་ཝི ར་དུས་དུས་སུ་བཀྲུ་ 
བ་དང་བསྐམ་པར་བྱའོ། །དེའེ་དུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཞན་ཉེ་བར་གཞག་གོ། །མི 
བེལ་བར་བྱ་བའེ་ཕྱེར་གཅུག་ལག་ཁང་གི ་གྲ་ཀ་བ་བཞེ་པོ་དག་གི ་ངོས་སུ་ཡང་ 
མཆིལ་མའིེ་སྣོད་དག་གཞག་པར་བྱའོ། །རླུང་གི་ལས་སྒྲ་དང་བཅས་པར་ 
མི་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མའི་མདུན་དུ་མི་བཏང་ངོ་། །གཞན་གྱི་ 
མདུན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་བཏང་ངོ་། །ཤེང་ལྡོན་པའི་དྲུང་དུ་བཤང་བ་ 
དང་གཅི་བ་དག་མི་བྱའོ། །དགོན་པ་དེ་དག་གི་སྐབས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
མ་གཏོགས་སོ། །ཆེར་མ་ཅན་གྱི་ཡང་ངོ་། །བཤང་བའི་བསྐྱབ་བྱའོ། །གལ་ 
ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ན་ནུབ་བམ་བྱང་གི་ངོས་སུའོ། །གསོང་ལྡོང་ངམ་ཕུག་ 
རྡུགས་སོ། །འོག་ཏུ་ཤི ང་ཚེར་མ་ཅན་དག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །རྟེ ང་དུ་བུ་ 
གུའི་ཉེ་འཁོར་དུ་རྐང་ཉེན་དག་གཞུག་གོ། །རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་གཞག་པར་ 
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བྱའོ། །སྒོ་བསྣོལ་མར་གདོད་དོ། །སྒོ་གླེགས་གཞུག་གོ། །ཡང་མིག་དང་ 
སྒོ་གཏན་དག་ཀྱང་གཞུག་གོ །འཇུག་པར་འདོད་པས་སྒྲ་བྱའོ། །དེར་ཞུགས་ 
པས་ཀྱང་ཐོས་ནའོ། །གོས་ལེགས་པར་བརྫེས་པས་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་ 
པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །རྐང་རྟེན་གཉེས་ལ་མི་གོས་པར་ 
ཁད་ཀྱིས་བྱའོ། །མི་འོང་ན་སྡད་པར་མི་བྱའོ། །འོང་ན་དགག་པར་མི་ 
བྱའོ། །དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་དོན་ལས་གཞན་པས་དེའི་དྲུང་དུ་འདུག་པར་མི་ 
བྱའོ། །རྐང་པ་བཀྲུ་བ་དང་འཐོར་འཐུང་བྱ་བ་དག་ཏུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་ 
རྐོས་ཏིས་ཉེ་མ་རེ་རེ་ཞེང་བྱེ་དོར་བྱའོ། །ས་དང་ལོ་མ་བཞག་པ་ཡང་ངོ་། །ལོ་ 
མ་ནི་ཕྱི་བར་བྱ་བའི་བོང་རྡོག་ལ་སོགས་པ་དག་གི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ 
མ་ཡིན་པར་གཅེ་བར་མི་བྱའོ། །དུ་མར་མི་བྱའོ། །རྒྱུན་གྱི་ཁུང་སྐོར་གཞུག་ 
གོ༈ ༈གཅི་བའི་བསྐྱབ་བྱའོ། །དེའི་གློར་རོ། ། ། །ཕུག་རྡུགས་ལ་ཝ་གཞུག་ 
པར་བྱའོ། །གཞན་ནི་འདྲའོ། །འཁྲུ་བའེ་ནད་ཅན ་ལ་ནེ་ཁྲིའུའེ་བུ ་བུ་གུ་ 
བྱའོ། །ཐགས་མ ་བཤུགས ་པས་སོ། །མི །མི་བཏུབ་ན་བཅད ་དོ། ལས ་ན་ 
ན་ཐན་ཀོར་དུ་ལོ་མའི་ཆང་བུ་དག་གཞག་གོ །ས་སྣད་པ་བསྲུང་བར་ 
བྱའོ། །དེའེ་ཕྱེར་འོག་གཞེར་གྱོ་མོ་བྱའོ། །ཧ་ཅང་མི་མཐོ་བ་བཟང་ངོ་། །དེ་ 
ང་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱི ར་དུས་དུས་སུ་བཀྲ་བ་དང་བསྐམ་པ་དང་ 
ཡུངས་མར་གྱེས་བསྐུ་བར་བྱའོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཞན་བསྒྲུབ་པོ། །མ 
འབྱོར་ན་གཞི་ཉིད་དུ་ལོ་ཆུན་གཞག་པར་བྱའོ། །བཤང་བ་བྱས་ནས་དེ་བྱེད་ 
པའེ་བཤང་བའི་ལམ་ཕྱི་བར་བྱའོ། །རྣོན་པོ་དང་རྩའེ་ཆང་བ་མ་ཡིན་པས་ 


370 


འདུལ་བ་མདོ་རྩ། 


སོ།༈ ༈འདེ ་ལ་རས་མ་དང་ལོ་ཆུན་དང་ལོ་མའི་ཆང་བུ ་དང་ཤིང་དང་པོང་ 
རྡོག་དག་བཟང་བཞིད་དོ། །ས་གཉེས་ཀྱིས་བཀྲུ་བར་བྱའཾ། །སྔར་གཞག་ 
པའེ་ས་མ་འདྲེས་པ་དག་གིས་ཕྱིས་བཀྲ་བར་བྱའོ། །འཐོར་འབུང་གིེ 'རྐང་ 
རྟེན་དག་ཐེ ར་མ་དག་གིས་མི་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་ཁད་ཏིས་དལ་བུས་སོ། །བདུན་ 
པོ་དག་གིས་གཡོན་པའོ། །བདུན་གྱིས་ནི་གཉེས་ཀའོ། །ལག་ངར་གཉིས་ 
ཀྱང་བཀྲའོ། །ཡང་ལག་པ་གཉེས་སས་བཀྲའོ། །གཞན་གྱིེས་རིལ་བ་སྤྱི་ 
བླུགས་སོ། །རྐང་པ་གཉེས་བཀླའོ། །ལྟོ་འཛག་པས་ནི་ཐ་མའི་མདུན་དག་ 
ཏུ་ཕྱི་བ་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ ་འདུག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་པས་ 
ནེ་ཆུ་ཡོད་ན་འཐོར་འཐུང་མ་བྱས་པར་འདུག་པར་མི 'བྱའོ། །སྨན་གྱི་གཞི་ 


ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །སྨན་གྱི་གཞི་རྫོགས་སཾ།། །། 
ལས་ཀྱི་གཞིེ། 
ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་འཚགས་སོ། །འདེར་ཆོ་ག་ནེ་དགེ་འདུན་ 
ཚང་བ་དང་ལས་བརྗོད་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ལས་ནེ་གསོལ་བ་དང་ 
བརྗོད་པ་དངོས་སོ་སོར་ཐར་པ་གདོན་པ་དང་དགག་པ ར་དབྱེའོ། །ཐོས་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ཐོས་པས་ནེ་མི་འཆགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མེ་འཆགས་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པས་མི་བྱའོ། །མི་མཐུན་པ་དག་མི་བྱའོ། །ཚོགས་ 
ཀིས་མི ་བྱའོ། །དགེ ་འདུན་དུ་མ་གྱུ ར་པ་དག་གེ ར་ནི ་བྱའོ། །དབྱུ ང་པ་འལ། 
ནི་ཉེ་ཤུ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ཉིད་དོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ནེ་བཅུ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་ནི་མེད་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔ་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
ལ་སོགས་པའོ། །ལྷག་མ་ནེ་བཞེ་ལ་སོགས་པའོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀི་ 
ལས་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །དགག་དབེ་ནི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ 
ངོ་།༈ ༈གསོ་སྦྱོང་ནེ་དེ་དང་མཐུན་པར་གྲབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །འདུན་པ་ 
དང་གསོ་སྦྱོང་འབུལ་བས་དེ་བསྒྲུབ་པོ། །འདེ་ལ་གཉེས་ཀྱིས་བྱའོ། །དེ་ 
གཉེས་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མེད་ན་གཅིག་གོ། །དགེ་སྦོང་གི་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་ལེན་པའིེ་དགེ་སློང་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དེས་སྒོ་ཁང་དུ་བསྡད་པར་ 
བྱའོ། །འབྲོས་ན་ཤད་ཀྱིས་སྤྱད་དོ། །དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །འབྲོས་ 
པར་མི་བྱའོ། །མི་ཤེས་ན་མེང་རུས་བྲིའོ། །མགུ་བ་དང་དབྱུང་བ་ནེ་གཉེས་ 
ཀ་ཚོགས་པ་ལའོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །འདེ་ལ་དེ་ 
དག་གི་ཚོགས་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །སྔོན་རོལ་གྱི་སྡོ་མ་པ་གཉེས་དང་འཁོར་ 
དང་འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་མཐའོ། །ལྷག་མ་དག་གི་ཚོགས་ནི་བཞིའོ། །ལས་བྱེད་པ་མོས་ 
མི་ནུས་ན་དེས་དགེ་སོ ང་གིས་བྱས་པའི་ཆིག་ངེས་པར་བརྟགས་ན་རུང་ 
ངོ་༈ ༈འདེ་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་པས་ཞེས་བྱ་བའི་གོང་ཡན་ཆད་དོ། །མི་ 
འདུག་པར་འགྲེ ང་བ་ནེ་ཁ་སྐོང་བ་ཉེད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་བྱ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱི ར་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོ་ག་ལས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་གཉེས་དབུལ་བར་་བྱ་བ་ཉེད་མ་ཡིན་ནོ། །དགག་དབྱེ་ 
བྱེད་པ་ཉེད་དུ་མི་བསྐོའོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཉམས་པ་དང་མཚམས་ 
ཆེ། ད་པ་བྱས་པ་ད ང་ནི ག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ད ང་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་ཐ་དད་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩ། 
པར་གནས་པ་ནམས་ཀུང་མ་ཡིན་ན། ། །འཁྲུལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་ 


གྲིས ཨིན་པ ་པར་མ་ཐད་དོ། །བྱིན ཀྱེ ་བརླབས་པས་དག་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ 
རོ །ནུས་པ་ཉེད་ཡིན་ན་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་ལེན་པ་ཡོད་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་ཕྱིར་བཅོས་ 
པར་བྱ་བའེ་ཉེས་བྱས་ནེ ་ནུས་པ་ཉིེད་ཡི ན་ཏེ་བཤགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ ༈ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ལ་ནེ ་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟ ་ལཱ ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱའོ། །གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་བསྙིལ་བ ་དང་མི་བསྙིལ་བ་དང་ཕྱིར་ བཅོས་པ་རྣམ་ 
པ་དུ་མ་ནི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་དག་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་ 
མ་དང་བཅས་པ་ཕྱི ར་འཆོས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་འདོན་པར་བྱེ ད་པ་ཉེད་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་ལས་གཞན་པ་དེ་དག་གིས་ནེ་ཐོས་པ་དང་བཅས་པར་མི་བྱའོ། །མ་ 
སྤངས་པ་དང་མ་ལོག་པ་མ་གཏོགས་སོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ནེ་རང་གི་ལས་ 
ལ་ཡང་ངོ། །ནང་དུ་དིེ ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །དེ་དགྭ་བ་བ་ལ་ལྟ་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བཞག་པས་ 
ནེ་མངོན་སུམ་དུ་བསྒྲབ་པོ། །གོ་བར་བྱ་བ་ནེ་རྗེས་སུ་བསྒྲགས་པའོ། །སྨྱོས་ 
པའེ་གནང་བྱ་ཕག་མི་བྱ་བ་དང་མི་སྨྲ་བ་དང་ལོངས་མི་སྤྱད་པ་དང་གཅཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་སྡོམ་པ་དག་ཉི་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་རོ། །གསོལ་བ་མ་བྱས་ 
པར་དེའི་དོན་དུ ་བྗོད་པར་མི་བྱའོ། །དེའེ་མཚམས་ཀྱེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པ་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ ་ལུས་སམ་དེ་ལ་འདུན ་པས་འདུས་པར་ ་རྗེས་སུ་མ 'ཞུགས་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
པ་ཉེད་དང་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡང་གང་ལ་ལས་དེ་བྱེད་པ་དེ་ལས་གཞན་ 
པ་གལ་ཏེ་མི་མཐུན་པ་དང་ཆོས་དང་ལྡན་ན། སྤྱོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ་ 
དང་རང་བཞེ ན་དུ་གནས་པ་དང་ངག་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པས་མངོན་པར་ 
མི་ཤེས་པ་དང་། ནང་དང་བཅས་པ་མ་གཏོགས་པ་ནི་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ 
དོ། ༈བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་རྗེས་མཐུན་པ་ཉིད་ནི་གང་ཡང་དག་པར་མ་བསྡམས་ 
པའོ། །ཕྲ་མ་དང་ངག་རུ་བ་པོ་དང་ཚིག་ཀྱལ་བའེ་ཡང་ངོ་། །རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་དེ་དག་གིའོ། །གཞན་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པའོ། །བྱ་བ་མི་བྱེད་པའོ། །དེབ་བརྩམས་པ་འགྲོ་བའེ་སེམས་ཀིས་བཏང་ 
བ་ནི་སྤྱོད་ལམ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པར་མི་ 
བྱའོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་མི་བྱའོ། །ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ལྷག་མ་ལྭས་པ་ཉིད་མི་བྱའོ། །བསྐོས་པ་བརྗེས་ནས་ཆེས་ 
ལེགས་པ་དང་ཆེས་མང་དུ་བྱེད་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དུས་ངེས་པར་བྱས་ 
ཏེ་མི་བྱའོ། །ཡང་དང་ཡང་དུའམ་གཞན་ལའོ། །གཞན་ལ་ཡང་ཇི་ཅམ་ 
གྱིས་ཆོག་པ་ན་ཡང་བ་སྦྱིན་ནོ་། །བསྐཾ ས་པ་མེད་ན་མདུང་དོར་བས་ 
བགོའོ། །གང་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པ་དེ་དག་མདུང་འདོར་བར་ཡང་ངོ་། །དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་ཡང་འོས་པ་མ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཤིང་དག་བྲིམ་པ་མི་འཆགས་ 
སོ། ༈ལས་ཀྱི་གཞི་གཞིར་གཏོགས་པའོ།། །། 
བརྗོད་པ་ལྷག་པ་དག་གིས་ནི་མ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་ན་ 
མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །བྱེད་པ་ཉིད་ན་སོང་ན་ཚིག་མ་རྫོགས་པ་རྣམ་པར་འཁྲུག་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩ། 
པ་ཉིད་དོ། །ལས་དེ ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་དག་ཏུ་མ་ལངས་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ 
པ་ཉིད་མ་རྫོགས་པའོ། །ལུས་པ་ཉིད་ན་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཡང་ 
བྱེད་པར་འདོད་ན་ཆིག་གིས་རྣམ་པར་དཀྲགས་ཤི ང་གསོལ་བས་དགེ་འདུན་ 
ལ་བཅུན་པ་དག་ཡང་གསོལ་བ་བགྱིའོ་ཞེའམ། རྗེས་སུ་བསྒྲག་གོ་ཞེས་བྱ་ 
བས་སོ། །བཟློག་པའི་ཕྱིར་བགོ་བ་དང་བསྙིལ་བ་དང་། དེའི་དོ་པོ་ཉེད་ 
འཚོལ ་དུ་གཞུག་པ་དང་། བསླབ་པ་དང་། མཐུན་པ་དང་། དེའེ་གསོ་ 
སྦྱོང་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སོ་བ་ 
དང་། མགུ་བ་དང་། ཡང་གཞི་ནས་བསླང་བ་དང་། དན་པས་འདུལ་བ་ 
དང་། མ་མྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། མཚམས་དགོལ་བ་དང་། ནན་དུར་གྱི ་ལས་དང་། དབྱུང་བ་དག་ 
ལ་བརྗོད་པ་གསུམ་མོ། །ལྷག་པོར་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་དོན་གྱེ་སྔགས་བརྗོད་ 
པ་ཡང་ངོ་། །གཞན་གྱི་དོ: ན་དུ་གང་ཟག་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །ལྷག་པོར་ཡང་ 
མདུན་དུ་ཅོག་པུ ར་འདུག་སྟེའོ། །ཞུ་བ་ཡང་ངོ་། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ན་གསང་སྟེ་བསྟ སྟན་པ་མ་གཏོགས་པར་ཕ་གུ་ལ་ཉིང་པ་གཉེས་ཀྱིས་ 
སོ། །བུད་མེད་ནི་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །གཞན་གཙོ་ 
བོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་ནན་པའི་མཐར་རོ། །གཞན་གྱི་དོན་ 
དུ་ནི 'འགྲེང་སྟེ ་འདུན་པ་དང་བཅས་པར་ རོ། །ཁ་ཅེག་ལས་གསང་སྟེ་སྟོན་ 
པ་ཉིད་ནེ་ལམ་གྱི་དབུས་ནས་ཤེས་སོ། །རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡང་ 
ངོ་༈ ༈རུང་བ་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་གཟུང་སྟེ་དེའོ། །ལྷུང་བཟེད་དང་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
སྨན་ནི་ལག་པ་གཡོན་པར་བཞག་སྟེ་ ་ལག་པ་གཡས་པས་བཀང་སྟེའོ། །གཟུང་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནེ་མདུན་དུ་བཞག་སྟེའོ། །ལས་ནེ་འདུག་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །དགེ ་འདུན་ནམ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་མ་བཅེ ན་པ་ལ་ནི་གང་ཟག་དགེ་ 
མློང་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བཉེད་དོ། །ཆོས་གོས་དབྱུང་བ་དང་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ 
པ་ནེ་ཉེ་བར་མི་གནས་ན་ཡིད་ཀིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་འཆགས་སོ། །སྔ་ 
མ་མ་ ཕུ ང་ན་ཕྱི ་མ་རི ་འཆག ས་སོ། ། གཅི ག་པུ སྲི ན་གྱི ས་རློབ་ན་དེ ་ལ།་ 
དང་པོ་ ར་བསམ་པ་བསྒྲབ་ཅེ ང་ཚིག་ཏུ ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དག་ 
འདུ་བ་ཉིད་ནྭ་བ་གོས་ཕག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །རང་གི་དོན་དུ་སྔགས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ན་དེའེ་འོས་ཉིད་ན་ཕྱག་བྱས་ཏེའོ། །གསང་ 
སྟེ་སྟོན་པར་ཡང་ངོ་། །སྣམ་སྦྱར་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་ 
པའེ་ཝི ར་འདུས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །དང་པོར་གསུམ་མོ། །དེའེ་དོན་ཉི ད་དུ་ 
དང་ཉེ་མ་བརྗོད་པ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཉིད་དོ་ ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་གིས་རང་ 
གེ་དོན་དུ་བྗོད་ན་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཇུག་ཏུ་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེའེ་ 
རྗེས་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། །འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་ 
མུག་དང་འཇིེག་པས་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བ། བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པར་དྲན་པར་ 
ནུས་པ་སྤྲོ་བར་བྱས་ཏེ་བསྐོའོ། །བྱས་པ་ཉིད་ན་གནས་པ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །མཚམས་གཅོད་པ་ཉིད་ནེ་བཅད་པ་དང་འདྲ་བཉིད་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །སྡུད་པར་བྱེད་པས་གཏྗེ་བརྡུང་བ་དང་འདྲ་བ་ལ་བརྗོད་པ་རྗེ ས་སུ་ 
བསྒྲུབ་པ་དག་གིས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དག་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །དེས་དེ་དག་གི་དོན་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩ། 
དུ་སྟན་བཤམ་མོ། །བསྐོས་པའི་བྱ་བ་དེའི་དོན་ཉིད་ལ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ཐམས་ 
ཅད་ལ་ནན་རིམས་སུའོ། །བླང་བར་བྱ་བ་ལ་ནེ་འདོད་པ་མཆོག་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། ༈ལས་སྦྱིར་བསྟན་པའོ། ། 
བསྡོ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པས་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་ 
བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དག་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །མཚམས་གཞན་ 
ན་གནས་པ་ནི་གང་གི་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དེར་སོང་ན་ཚོགས་ 
པའེ་ཡན་ལག་ཉམས་སོ། །གཅིག་ཏུ ་རྐང་པ་ཡ་གཅེག་ལ་གཅེག་ཏུ་ཡ་གཅེག་ 
ན་གཉིས་ཀར་གནས་པ་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་ནོན་པ་ལ་གནས་པ་ནོན་པ་ཉིད་ 
དོ། ༈དུ་མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ནི་འཆགས་པ་ཁོ་ནའོ། །གནས་ 
མལ་དུ་མ་མནོན་པར་རིག་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ཅི་དགར་གནས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
དོ། ༈རྒྱལ་བ་ནི་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་བྱ་བ་ལས་མ་ཡིན་པས་མི་འཆགས་སོ། །ཆིག་ 
ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །འོག་མ་མེད་པ་ལའོ། །མཚན་ 
མ་དག་མ་བརྗོད་པ་ཉིད་ནི་མ་བཅད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྤོ་བ་བྱེད་པས་ནི་ཉེ་ 
བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་ལས་གཞན་པའོ། །སྨྱོན་པས་བཏོན་པ་ཡང་ངོ་། །དཔྱེན་ 
རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ནི་གསོལ་བ་དང་འདྲའོ། །འདེ་ལ་མཚན་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ 
ནེ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །བཞད་གད་ཀྱི་དངོས་པོས་ནེ་གང་གི ར་ཡང་མི་འགྱར་ 
རོ། ༈མི་འཆགས་པའི་བློས་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་གནས་ནས་འབྱེན་པ་དག་ 
ནེ་སྔོམ་པོའོ། །དགེ་འདུན་དུ་མ་གྱུར་པ་ཉེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཐ་དད་པར་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། ྦ 
གནས་པ་དག་ལས་གཞན་པ་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་དག་ནིེ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་འོས་པའེ་དགེ ་འདུན་ 
གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ་ཐོས་ན་དེ་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའེ་རང་བཞེན་ཅན་ལ་མངག་པ་ 
འདྲ་བས་རབ་ཏུ་འབྱེན་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མངག་ 
པ་དེས་དེའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །བུད་མེད་ལ་ནིེ་བུད་མེད་ 
དང་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ངོ་། །སྐྱེས་པ་ལ་ནི་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནས་སོ། །གསོལ་བ་ 
དང་ཁས་བླངས་པ་དག་དེའི་མིང་ཁོ་ནས་བྱའོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 
མན་ཆད་གོང་མ་ཡང་ངོ་། །མི་ནོད་ན་སྦྱིན་པ་ཉེད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གསོལ་ 
བ་ཉམས་སོ། །སྔར་བཤམས་ཏེ་བསྦོ་བ་ནི་ཆོ་ག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གནས་ནས་ 
དབྱུང་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་གཏད་པ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། །དོན་གྱི་སྐབས་དག་ 
གི་གོ་རེམས་འཁྲགས་པས་ནིེ་མི་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནེ་མི་བྱ་བ་ཉིད་ 
དོར ༈མཚན་གཞན་ལ་བཏྟེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སྲོང་ 
མ་ཉེད་དག་གིས་ལས་གཞན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་གཞི་ཞུ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐབས་སོ། །ལས་ཀྱི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 
ཕིར་བཅོས་པའི་གཞི། 
གཞི་མ་ཞི་བར་ཤེས་ནས་གླེང་བ་པོས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩ། 
མངོན་སུ མ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ནན་ཏུ རྭ་གྱི་ལས་བྱའོ། །གླེ ང་བ་པོ་རང་མ་བྱུ ང་ 
ན་དགེ 'འདུན་གྱི ས་བླ ང་བར་བྱའོ། །འདུ་བ་མི ་རྟེ ར་ན་གགས་པ་ཅམ་གྱེ ར།་ 
སོ། ༈མ་མཐོང་བ་ལ་ནི་ཁས་ལེན་པ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་པ་ཉིད་ 
རྣམ་པར་བཤེག་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྐབས་མི་འབྱེད་ན་ཡང་མི་རེགས་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈གླེང་བ་པོ་རང་མ་ལངས་ན་བསྐོ་བས་བླང་བར་བྱའོ། །གཤེ་བ་དང་ 
ཁྲོ་བ་དང་སྤྱོ་བ་ཉིད་དང་། དགེ ་འདུ ན་གྱི ་རྙེད་པ་མེད་པ་དང་གནས་མེད་ 
པར་བྱ་བ་སེམས་པ་ཉེད་དང་། བླའེ་གྲ ་དང་འོག་གྲབ་དང་ཉེ ་དུའི་གང་ཟག་ 
རྟེན་ཉིད་དང་། དགེ ་འདུན་ཉེ ན་མ་ཡིན་པ་ཉེ ད་དུ་མི ་འཛིན་པ་དང་། ཁྱིམ་ 
པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་བརྟེན་ 
པ་ད ང་། ཆོ་ག་མ་ཡིན་པ་སྤྱོད་པ་ད ང་། དགེ ་མྲོང་གི པྲ སྨ བ་པ་ལ་སློབ་པ ར་ 
མི་བྱེད་པ་དང་། སྐྲ་འགྲེང་བ རྭ་གུར་པ་དང་། སྐྲ་འཕྱུར་བར་གྱུར་པ་དང་། 
དགེ ་འདུན་ལ་སྤུ ་སྣོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། འབྱུང་བ་བསྐྱོད་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་ཉེ་བར་སྟོན་པ་དང་། རྒྱུ ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་། བཟོད་པ་གསོལ་བ་ 
ལའོ། །ལས་སྦྱིན་པ་དང་ད བྱུང་བ་ད ང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་ 
གཞིག་པ་དང་བསྲང་བ་ཡང་ངོ་། །འཐབ་ཀོལ་བྱེད་པ་ལ་ལས་ཀྱེས་བསྡིག་ 
པར་ བྱའོ། །དགེ ་འདུ ན་ལ ག་མའི ལུ ང་བ་ཝི རྭ་མེ་འཆོས་པར་ རྒྱུ ན་དུ་བྱེ ད་ 
པ་ལ་ནེ་སྨད་པའོ། །ཁིམ་སུན་འཕབྱེན་པ་ལ་ནིེ་བསྐྲད་པའོ། །དེའི་ཕྱི ར་འདུ་ 
བ་མི་སྦྱེན་པ་དང་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
ཟེར་ན་ཡང་ངོ་། །ཁིམ་པ་ལ་བྷརས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ནེ་ཕྱིར་འགྱེད་ 


379 


ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

པའོ། །འདེ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱེ་གནས་སུ་དེ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ 
དུ་གཞུག་གོ། །ལྟུང་བ་གྲགས་པ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པ་བསྡམས་པས་ཕྱིར་བཅོས་ 
སུ་མི་རུང་བ་དང་། མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེ ར་ཞིང་ཕྱིར་འཆོས་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་ 
པར་མི་འདོད་པ་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའེ་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་ནེ་གནས་ 
ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །འདེ་ཉིད་དུ་ལྟང་བ་འདེ་ཕྱིར་བཅོས་པར་གྱིས་ཤིག 
དགེ ་འདུན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུ ར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་བཅད་པར་མི་བྱའོ། །ཐ་ན་མིང་གོ་བར་བྱ་བཉེད་དོ། །ཉེས་ 
བྱས་ནེ་གང་ཡང་རུང་བས་སོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལའོ། །ལྟ་བ་ཐ་ 
དད་པ་ལའོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལའོ། །མཚན་མཐུན་ 
པ་ལའོ། །དེ་ཉིད་ལ་འདེ་དང་འོག་མ་དང་བཅས་ཏེའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དག་ནི་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་འདེ་བ་ལ་དེ་བྱས་ན་བྱས་པ་ཉེད་ 
དོ། ༈ཆོས་འདི་བ་ལ་དེ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་ 
ཡང་ངོ་། །བསྒོ་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལའོ། །སོ་ 
སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནེ་གནས་དེར་ཆོགས་པ་ལའོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
བདག་ལ་སྨད་པའི་གནས་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་གི་ 
ཆོས་དེ་སོ་སོར་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནེ་སྔགས་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡིད་ཀྱི་དེ་ལས་ནི་བསྡམ་པ་བྱ་བས་ལྡང་ངོ་། །གཞན་ལས་དེ་དང་ 
བཅས་པའི་བཤགས་པའོ། །དེ་གཅིག་པུ་ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ལའོ། །ཁ་ན་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩ། 
མཐོ་བ་མི་མཐུན་པ་ལའོ། །སྡེ་ཚན་ལས་སོ། །མེད ་ན་ལྟུང་བ ་ལས་སོ། །སྤང་ 
བ་ལས་ནེ་སྤངས་པ་དང་བྲལ་བ་སྔོན ་དུ་བཏང་བ ་ལས་སོ། །ལྷག་མ་དང་བཅས་ 
པར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་ལས་ནི་དགེ་འདུན་ལྔ ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལའོ། །ལྷག་མ་མེད་པར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་ལས་ནི་མ་བཅད་ 
པ་ལྷག་པ་ལའོ། །ཡང་བ་དེ་ལས་ནིེ་བཞིེ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །མཐར་དེ་ལ་ 
བརྩ་ལ་བ་ཆེན་མ་འབྱོར་བཉིད་ན་ལས་ཕྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །སྨྱོས་པས་བྱས་ 
པ་དེས་ཕྱིར་སངས་པ་ན་འདུ་ཤེས་པ་ཉི་ཉེས་བྱས་དང་འདྲ་བཉིད་དོ། ། །མེང་ 
དང་རིགས་དང་ལྡན་པར་བརྗོད ་ན་ལྟུང་བ་ལས ་སོ། །དགེ ་འདུན་ལྷག་མ་ 
ལ་ནི་དུས་འདི ་སེད་ཅིག་བཅབས པེད ་དམ་མ་བཅད་པ་ཉིད་དང་ངོ་། །དེ་ 
ལས་བསླང་བ་བྱེད་པ་ནི་དབྱུང་བའོ། །དགེ་འདུན་ལས་ཞག་དྲུག་མགུ་པར་ 
བྱ་བ་མནོས་ཏེ་བཅད་པའོ། །དགེ་མློང་མས་ནེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དོ། །ལྩི་བའི་ཆོས་ 
ལས་འདས་ན་ཡང་དེ ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡི ན་ནོ། །བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ 
མེད་ན་དེ་འཆགས་སོ། །སྤོ་བས་དེ་མེད་པར་འགྱུ ར་རོ། །དགེ་འདུན་ལས་ 
དུས་དེ་སྲིད་དེ་མནོས་ཏེའོ། །དེ་གཉིས་བྱེད་པ་ཉིད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
དེ་བ ང་ན་མནོས་ཏེ་བྱས་པ་དེ་གཉེས་ཞེག་པས་དེའེ་ཕྱིར་གཞེ་ནས་བརྩམས་ 
པ་ཉེད་སྦྱིན་ནོ། །བརྩམས་པ་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བ་དང་འདྲའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
མ་ཆགས་ན་དེའི་ཚེ་དང་པོ་ཡང་ཐ་དད་པར་་བ ང་བརྡ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བར་ 
མ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེའེ་དོན་དུ་ཡང་བཉེན་པར་བྱ་བ་ 
ཉེད་དོ། །དེ་བཅབས་པའི་དུསྐ་ཝག་པ་ཡང་དེ ར་གཞུག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་གཉེས་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
ལས་ཀྱི་སྦྱིན་ནོ། །དབྱུང་བ་ཡང་ངོ། །དེ ར་བསྡིགས་པ་ཡང་ངོ་། །གསོལ་ 
བ་དང་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོའི་བར་དུའོ། །རཱ་བགྲམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱེལ་བ་ 
ལའོ། །གཟེངས་བསྟོད་པ་ཡང་ངོ་། །བརྗོད་པ་བྱས་མ་ཐག་ཏུའོ། །ཕྱེར་ 
བཅོས་པའིེ་གཞེ་གཞེར་གཏོགས་པའོ། ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་དགེ་འདུན་དབང་ 
ངོ་† ༈དེ ས་དེ་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །བསྟིལ་བ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
དོ། ༈ནན་ཏུར་བྱེད་པ་དག་གིས་མ་བསྐོས་ན་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་ 
མི་འཆགས་སོ། །བསྐྲད་པས་སུན་ཕྱུང་བའི་གནས་སུ་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ 
ཉེད་དོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དང་ལོངས་སྦྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །འདེ་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་གཞག་གོ། །བྱེ་བ་ཉིད་ན་དེ་གཉིས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དང་ཅིག་ 
ཤོས་སུ་ཡིན་གྱི་ཅིག་ཤོས་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནན་ཏུར་བྱས་པ་གཞན་དག་ 
ལ་དེ་གཉེས་མི་བྱའོ། །དེས་འགྲོགས་བཤེས་ལ་བརེན་ཏེ ་གནས་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་དོ། །ནན་ཏུ རྭ་བྱས་པས་སམ་ཉམས་པ་བསྐྲད་པར་བྱ་བས་འགྱུར་བ་ 
བརྟེན་ན་ཡོ། ད་བྱད་ཀྱང་ཐྱུ ང་སྟེ ་དོར་རོ། །མཐུས་ཀྱང་བསྐྲད་པར་ 
བྱའོ། །འཇུས་པ་གཅད་པར་བྱའོ། །དེ་རྡེབ་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ན་དབྱུང་ 
ངོ་༈ ༈དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །བཅོལ་ཏེའོ། །མ་གྲུབ་ན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་རྫས་ཀྱིས་སོ། །འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་བསྐད་པ་ནེ་བཟུང་བར་མི་ 
བྱའོ། །འཐབ་ཀྲོལ་ལས་འབད་པ་མ་ལོག་ན་ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱ་བའེ་ཕྱེར་གནས་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩ། 
ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལས་ 
ཉེ་བར་ཞི་བས་སོ། །གནས་པ་ལ་གནས་ཀྱེས་འབད་པར་བྱའོ། །འཐབ་ 
ཀོལ་གྱི་རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ཡང་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་དང་འདྲེ་ཞིང་གནས་པ་ལ་ཡང་གནས་ནས་ད བུང་བར་ 
བྱའོ། །འདེས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་མས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་མ་ 
ཡིན་པའི་སྡོམ་བྱའོ། །ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་གཞན་ལ་དེའི་དོན་དུ་བསམ་པས་གཞན་ 
བྱེད་པ་ནི་འཆགས་སོ། །གཞན་དུ་ན་མི་འཆགས་སོ། །གཞན་ལ་ཉམས་ 
སོ། ༈གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་མི་འཆགས་སོ། །ཤེས་པ་དང་བསོད་ནམས་ 
ཆེན་པོ་དང་མདོ་སྡེ ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་དང་ཐོ་ ས་པ་དང་ཕྱོགས་ 
དང་འཁོར་མང་པོ་དག་ལ་ནི་སྦོམ་པོའོ། །ཏྱིམ་པ་ནི་དཔེའོ། །དེ་དགེ་མྲོང་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་དག་ལ་བརྙས་ཐབས་ཕྱེད་པ་ལ་ཡང་ཕྱིར་འགྱེད་པའོ། །ཁོ་ 
བ་ནེ་བྣརས་ཐབས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ནན་ཏུར་གྱི་ལས་དག་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པར་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེ ན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་ལ་ཡང་དེ་དག་བྱ་བཉིད་དོ། །ཁིམ་པ་ལ་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ལ་ཕམ་ 
པར་འགྱུ ར་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡི ན་པས་སྐུར་བ་དང་གཤེ ་བ་དང་སྤྱོ་བ་ལ་ལྡུ ང་ 
བཟེད་ཁས་དྲབུབ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བས་སོ། །གསོལ་ 
བས་སོ། །ལྡུང་བཟེད་ཁས་སྦྲ བས་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །སྟན་ 
ལ་འདུག་པ ར་མི་བྱའོ། །སྦེན་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་བྱམས་པ་ལ་ཡོངས་སྲ ༥་ཡོངས་ 
སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །བསོད་སྙོམས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་བསྟན་པར་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

མི་བྱའོ། །གང་དུ་ལས་བྱ་བ་དེར་གཏོགས་པ་དག་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁས་སྦྲབས་ 
པ་ཨིན་ནོ། །ཐ་ན་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཕན་ཆད་རང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་དུ་དེ ་མེ་འཆགས་སོ། །དེ་འགའ་ཞིག་གིས་གོ་བར་ 
བྱའོ། །བཟོད་པ་གསོལ་བ་དང་ལྡན་ན་གསོལ་བས་བཟློག་པར་བྱའོ། །བཅབས་ 
པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་མཐའ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །བསླབ་པ་སྱོད་པས་ 
སོ། ༈དེ་ཐོབ་པས་སོ། །དགེ་འདུན་ལས་སོ། །ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །ཇི་ 
སྲེད་འཚོ་བའི་བར་དུའོ། །ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་པས་ནེ་གཅེག་གི་མདུན་ 
དུ་བཤགས་པས་དགེ་འདུན་ལག་མ་ལས་ལྡང་ངོ་། །བསམ་པས་ལྟུང་བ་ལས་ 
ལྡང་གི་ཆད་པའེ་ལས་ཀྱེས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེར་མིང་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ 
ཚན་ལས་མིང་ངོ་། །དབྱུང་བ་ནི་རིགས་སོ། །ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་ཞུ་བ་ 


ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 


དུས་ད ང་དུས་མི ན་བསྡུས་པ་འབྱུ ང་བའིེ་གཞེ། 

འདེ་ལ་དགེ་འདུན་ལྡག་མ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། བཅབས་པའེ་སེམས་ 
མ་བཞག་པས་བརྗེད་པ་དང་། བྱས་སམ་མ་བྱས་ཅེ་ཞིག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས་ 
དན་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་དང་། གནས་ 
ནས་ཕྱུང་བ་ཉིད་ལ་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཐ་སྙད་དུ་རུང་བའི་འདུ་ཤེས་ 
ལས་ཉམས་པ་ཉེད་ལ་ནེ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་མན་ཚད་ཀྱི་ལྟ ང་བ་ཡང་མི་འབྱུང་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩ། 
ངོ་༈ ༈མ་བཅས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །མི་ཤེས་པ་ཉེད་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ 
པར་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཉེད་ལ་ཡང་ངོ་། །མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ 
ཤེས་པ་ཡང་ངོ་། །ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཉིད་ལ་ནེ་སྔ་མ་ཡང་ངོ་། །འཆབ་ 
པ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཉིད་ལ་ཡིད་གཉེས་ཟ་བ་ནེ་ཤེས་པ་དང་འདྲའོ། །ས་ 
གང་ལ་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་བ་དེ་སྤྱད་པ་ཡང་ངོ་། །མ་གུས་པས་སྦྱོད་གཏོང་ 
ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ལ་དེའི་སྡེ ་བ་ལྷག་པར་སྦྱོད་པ་ཡང་ངོ་། །ཡོད་ལ་ཕྱིར་ 
མི་འཆོས་ན་ཡང་ངོ་། །མི་སྤྱོད་པའི་ས་ནས་ཕྱིར་འོངས་པ་ནི་དེའེ་གནས་ 
སྐབས་ཉེད་ཡིན་ནོ། །སྦྱངས་པའི་གཞི་ལ་ལྷག་མ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པོ། །བཅབས་ 
པའེ་དུས་ངེས་པར་མི་ཤེས་ན་ཉུང་བཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེ ན་པར་བྱའོ། །སྤྱད་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་དག་པའེ་མཐའ་ཅན་ཉིེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིའོ། །དག་པའེ་མཐའ་ 
ཅནྷ་ཟ་བ་བཞེ་ལས་སོ། །བཅབས་པ་ནེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལའོ། །བསམ་བཞེན་ 
དུ་ཁཱ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་སོ། །འདེ་ལ་ཇི་སྟེད་སེམས་ 
པ་དེ་སྙེད་དུ་གཏོགས་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པོ། །ངེས་པར་མི་ཤེས་ན་དེ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ པར་བྱའོ་། །མང་པོ་ཉིད་ལ་ནི་ཚད་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །དུས་རྣམས་ནི་ལྷགས་པས་སོ། །མེང་དག་ལ་ནེ་སོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཉེད་དུའོ། །ལྕི་བ་ཉེད་དང་བསམ་པ་དྲག་པོས་བྱས་པ་ཉིད་དག་ནེ་དང་ 
པོ་ཉེད་དུའོ། །སྤྱོད ་པ་ལ་སྔོན་བུ ང་བ་གཞན་ཕྱིར་གསོ་བར་འདོད་པ་སྐྱེས་ན་ 
ཐ་དད་པར་སྦྱིན་ཞེང་ཅིག་ཅར་སྤྱད་དོ། །དེ་བཅབས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མགུ་བར་ 
བྱ་བ་མི་སྲིད་དོ། །དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞིའེ། ། 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
པའེ་ཡན་ལག་མེད་ན་དེའེ་སེམས་མ་ཡིན་པ་ཉེད་འཆབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བགྲོད་ 
དུ་མེད་དམ་སོང་བའི་དབང་ནི་མེད་པ་དང་འདྲ་བཉིད་དོ། །དེའེ་དོན་གྱི་དབང་ 
གིས་བྱས་པ་ཡང་ངོ་། །དོན་མེད་པས་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །མཐའེ་མདུན་ 
རོལ་དུ་ཡང་ངོ་། །འཆབ་པའིེ་སེམས་མ་བཏང་བ་ཉིད་ནེ་དེའེ་སེམས་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཕམ་པ རྭ་གྱུར་པས་ལྟུ ཞྟུང་བ་ཕྱི ར་མ་བཅོས་པ་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། ། །དུས་དང་དུས ་མ་ཡིན་པ ་བསྡུས་པ་འབྱུང ་བའེ ་གཞུ་ཞུ ་བའེ་སྐབས་ 
སོ། ༈དུས དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བྣམུས པ་འབུང་བའི ་གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 
ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞི། 

སྤོ་བ་ད ང་མགུ་བ ར་ བྱ་བ་སྤྱོད ་པ་ད ག་གི ས་དགེ ་སྲོང་རང་བཞེ ན་དུ་ 
གནས་པ་ལས་མངོན་པར་སྨྲ་བ་དང་ཕྱག་དང་མངོན་དུ་ལྡ ང་བ་དང་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བ་དང་གུས་པའི་ལས་དག་བདག་གི རྭ་བྱའོ། །དེ་གཉེས་ཀིས་མི་བྱ་བ་ 
ཡང་གང་ཡིན་པ་དེའི་གནས་སྐབས་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་དེ་དག་ལའོ། །དེ་ 
དང་ལྡན་ཅེག་ཏུ་གོམ་པ་བྲས་བ་ཞེད་ལས་གཞན་པས་བཅག་པར་མི་བུའོ། །སྙན་ 
ཆེས་དམའ་བ་ཉིད་ལས་གཞན་པས་འདུག་པར་ཡང་ངོ་། །ཡྱི་བཞིན་འབྲང་ 
བའི་དགེ སྦྱིང་གི དས །ན་ལས་གཞན་པས་ཡེམ་གཞན་ད་འྲི་བར་ཡང་ 
བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང གནས་སྦྱིན ་པ་དང་དགེ ཚུལ ་བརྨར་གཞག་ 
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པ་དག་མི་བྱའོ། །གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་དག་ཁས་མི་བླང་ངོ་། །ལས་བྱེད་ 
པ་དང་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་དང་དགེ འདུན་གྱི ་ཡིད་བརྟན་པར་བསྐོ་བ་ཡང་ 
ངོ་༈ ༈སྔར་བསྐོས་པས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་ 
ཡང་མི་བྱའོ། །འདོན་པ་གཞན་ཡོད་ན་གསོ སོ་སྦྱོང་ ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་གདོན་ 
པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ལ་ཉམས་པས་གླེང་བར་མི་བྱའོ། །དགེ ་འདུན་ 
ལས་མ་བཀར་བ་ལའོ། །བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་ཕུར་བ་བཅས་པ་ 
ཉིད་དག་མི་བྱའོ། །གདམས་ངག་དང་གསོ་ཕྦོང་དང་དགག་དབྱེ་དང་གསོལ་ 
བ་དང་བརྗོད་པ་དག་གཞག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་དང་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཆད་ 
པ་དེའེ འེ་ '་ཕྱེད་པ་སྤང་ངོ་། །ཉེས་པ་གཞན་ཡང་ངོ་། །ཚངས་པ་མཆཚུངས་ 
པར་སྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་དང་མཐུན་པ་ཉེད་མི ་བྱའོ། ། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
སྙིང་པོ་མེད་པར ་འགྱུར་རོ་སྙམ ་དུ ་ཡིད་ལ ་བྱའོ། ། །ནངས་པར་སྔར་ལངས་ 
ཏེ་སྒོ་དཔབྱེ་བ་དང་མར་མེའི་ཀོང་བུ་བསལ་བར་ བྱའོ། ། །གཅུག་ལག་ཁང་དུ་ 
ཆག་ཆག་ད ང་ཕྱག་ད ར་ད་ ང་ཌྕི ་བ་འཇམ་པོའི་ འི་བ གཔ ས་པ བསྐུ་བ་ད ག ཀང་ 


དང་མཐུན་པའེ་ཆུ་དག་གཞག་པར་ བྱའོ །ཝའེ་ཁ དག་བ ་བསལ་བར་བྱའོ། །སྟན་ 
བཤམ་མོ། །དུས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བདུག་སྤོས་དང་དེའི་ཕོག་ཕོར་དག་ཉེ་ 
བར་གཞག་གོ། །གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་ 
པར་བསྒྲགས་སོ། །གལ་ཏེ་མི ་ནུས་ན་སྨྲ་བ་པོ་ལ་བཅོལ་ལོ། །ཧི་བུངས་ 
བཤམས་པ་ན་གྲའི་བདུང་ངོ་། ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཚ་ན་བསེལ་ཡབ་ 
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བྱའོ། །དེ་དག་གི ས་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐའ་ཉིད་དོ། །ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས་སྟན་ཆ་དཔེན་པར་བརྟུ ལ་ 
ལོ། ༈ལྩུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་དོར་རོ། །དུས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་ 
དག་གི་ཕྱག་དར་བྱའོ། །ལྕི་བ་འཇམ་པོའི་བྱུག་པས་བསྐུའོ། །འདུ་བའེ་ 
དུས་སུ་སྟ ན་བཤམས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡོན་ཏན་ཧགྱེ ་སྐབས་ཀི ་བར་དག་ 
གོ། ༈གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཉི་མ་བརྗོད་པ་ཡང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མི་ནུས་ 
ན་དགེ་མློང་གཞན་ལ་བཅོལ་ལོ། །དགོངས་ཀར་དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུས་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་དག་བཀྲའོ། །རྐང་པ་དག་ལ་སྐུའོ། །མི་འདོད་ 
ན་སྣུམ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་མར་འོས་པ་ཉིེད་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ 
ཅད་རྙེད་པ་དབང་བཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མི་གཡེལ་བར་ 
བྱའོ། །འདེ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོལ་བ་བྱིན་པ་དང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དག་ཀྱང་ 
དེ་དང་འདྲའོ། །གདོན་པར་མི་བྱའོ། །སྔ་མ་ནེ་བཟོད་པ་གསོལ་བས་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་འཐོབ་པོ། །འོག་མ་ནེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སློ་ 
དཔྱེ ་བ་ཡན་ཆད་གྱཅག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལ་སྲོ་བ་དང་ལྡ ན་པ་དང་སྤྱད་ 
པ་དང་ལྡན་པ་གཉེས་ཀྱང་ངོ་། །བསྡིགས་པ་དང་སྨད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་ 
ཕྱིར་འགྱེད་པ་དང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དག་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ། །གདོན་པ་ནི་ 
མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གཞན་དག་གིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ 
ནའོ། །དེའི་དུས་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་ཡང་མི་དབང་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །བྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །བྱེ་བ་དག་ནེ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
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པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །རང་བཞིེ ན་དུ་གནས་པ་མ་ཡི ན་པ་དག་ལ་སྲོ་བ་དང་ 
མགུ་བར་བྱ་བ་དང་སློབ་པ་སྤྱོད་པ་དག་མི་འཆགས་སོ། །དགེ་འདུན་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་ཡང་ངོ་། །གནས་དེ ་ན་འཁོད་པ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དག་ལ་ཡང་ 


ཐར་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །གང་ན་གཞན་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་གིས་མིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་དེ ར་དེ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །དང་ 
པོ་གཉེས་ཀྱིས་གཞན་དུ་སྐྱ་རེངས་འཚར་བར་མི་བྱའོ། །འདུས་པའི་དགེ ་འདུན་ 
ལ་འདས་པ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བརྗོད་པར་བྱ་བཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡུན་ 
རིང་དུ་སྤྱད་པར་བྱ་བཉིད་མ་ཡིན་ན་ཉིན་རེ་ཞིང་ངོ་། །འདེ་ལ་གསུམ་མམ་ 
བཞི་ཞིང་ངོ་། །དེ་གཉེས་ལ་དོན་དེས་བྷརས་ཐབས་མི་བྱའོ། །འཐབ་ཀྲོལ་ 
བྱེད་པ་འོང་བ་ཐོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་དེས་འཇེགས་ན་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའམ་ 
གང་ཟག་ལ་ཕྱེར་གཏང་བར་བྱ་བ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །འཇེགས་པ་དང་བྲལ་ན་དེ་ཉིེད་ 
དྲུ་ཕིར་བང་བར་བྱའོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པའི་གཞིའོ།། །། 
སྲོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་གཡོགས་མ་གཅེག་པར་ཉལ་ན་ཉིན་མཚན་དེ་བཅད་དོ་ ། །མཚམས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་ངོ་། །མ་བརྗོད་ན་ཡང་ངོ་། །ཐོས་པར་བྱ་བ་དག་མཚམས་ 
དེ་ན་ཉེ་བར་མི་འཁོད་ན་དེ་མི འབྱུ ང་ངོ་། །ཉེ་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱེར་འོངས་ན་ 
མཚམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། སྤེ་བ་བྱེད་པས་སློ་བ་བྱེད་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གཡོགས་མ་གཅེག་པར་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་དང་མུ་སྟེགས་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
ཅན་གནས་པ་ལ་གནས་པ་དང་དེར་ལྷན་ཅིག་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ས 
གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པའི་གཞི་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །ས་གཞན་ན་གནས་ 
པའི་སྦྱོད་པའི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 

ཡོངས་ས '་སྦྱང་བའེ ་གཞི ། 


མ་གགས་པ་ནི་གཞི་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དགག་དབྱེ་བརྗོད་པ་རྫོགས་ 
ན་དགག་དབབྱེ་བཞག་པ་མི་འཆགས་སོ། །བྱེད་པ་པོ་ནད་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
ལ་དེ་བཞེན་ན། །མངགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །ནད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ 
གནད་པར་མི་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་མི་བཟེད་པ་ཡིན་གྱི་ཏྱོད་ 
སྡོད་ཅིག་ཅེས་པའམ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཕོ་ཉ་ནད་པ་དེ་ལ་ནི་རྒལ་ཞིང་བརྟག་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །བྱས་པ་དང་བྱེད་པའེ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་ན་ཡང་གླེང་བ་མི་འཆགས་སོ། །ལྷག་མས་ཀྱང་དུས་མ་ཡིན་ 
པར་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་ཉེ་བར་མ་བཞག་པར་མི་ 
བྱའོ། །མཐའ་མ་ཡིན་པར་མི་བྱའོ། །སྐབས་འབྱེད ་དུ་མ་བཅུག་པར ་སི་ 
བྱའཾ། །དགག་དབྱེ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མི་དྲན་ན་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་མི་ 
བེད་ན་དེ་ལ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་བྱའོ། ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལ་བརྗོད་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཉིེད་བྱས་ཀི། ཁོད་ཀྱིས་གནས་འདིེ ་ནས་མ་ཞུས་པར་འགྲོ་བར་ 
མི་བྱའོ། །ཁོ་བོ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱེར་བསྔགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
སོ།༈ ༈དེས ་དུལ ་བར་ནི། འགྱུར་ ན་མི་གདམས་པ་ཉིད ་དུའོ། ། ། །དེ ལ་གཏམ་ཏ ' 
བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱླ་ཟོག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང གསོ་གྱོང་བཞག་གོ། ་གོ། །ངེ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩ། 
ཀྱང་ན་དགག་དབྱེའོ། །འཇོག་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་གཞག་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་བྱ་བ་ཡང་འདེར་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་ཕྱེ་བ་ཉེད་ན་གལ་ཏེ་མཉན་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ན་ཕུར་བ་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །གནས་འདེའམ་གཞན་དུའམ་གཞིེའམ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་འདོད་པ་སྨྲ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་ལྟུ ང་བ་བཀལ་ཞིང་ 
ཉེས་པ་བསྟན་ཏེ་བཏང་བས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་དང་ཆོ་ག་དང་འཚོ་ 
བ་ཉམས་པས་གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱེད་པ་ན་གཞེ་དང་བཅས་ 
པས་འཆགས་སོ། །གཞི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་པས་མི་བྱའོ། །འདེ་ལས་དངོས་ 
པོ་ལ། བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་པ་ནེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བྱ་བའེ་ 
མཚན་མ་དང་། གཞན་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་། རང་གི་རྗེས་སུ་ཐོས་པའོ། །ཡིད་ 
མི་ཆེས་པ་ནེ་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སྭུ་སྦྱང་བའི་གཞིའོ།། །། 
ཤེས་པ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་གླེ ང་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པས་སོ། །དགག་ 
དབྱེ་མ་ཡིན་པར་དེ་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་མ་ཡིན་པར་དེ་མི་ 
བྱའོ། །འཇོག་པར་བྱེད་པ་བུད་མེད་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་སྐྱེས་པའི་གཞག་པ་ 
ཉིད་བྱེད་དམ་བྱས་པ་ཉིད་ན་གཞག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ཉམས་ 
པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁིམས་མེད་པ་དང་གཅེག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སྲ་སྦྱང་བའེ་ 
གཞི་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 


ལས་བྱེ་བའི་གཞི། 
དགེ ་འདུ ན་ཐ་ད ད་པ་ཉེ ད་དུ་ནུ ད་པ་ལ་ནི། འདོད པར་གླེ ང་བ་ད ང་གླེང་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། ྦ 
བར་བྱེད་པ་ལྡོག་པར་མི་བྱའོ། །འདའ་བར་བྱ་བ་གང་ན་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ 
པ་དེ་དང་ལན་ཅིག་ཏུ་འཁོད་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་དུ་ནེ་གོ་གཉེས་སམ་གསུམ་ 
གྱི་བར་དུ་བཅད་དོ། །དེས་ཅིག་ཤོས་དང་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བར་དུ་ཆོད་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉེད་དང་མནོད་པར་བྱ་བ་ 
ཉེད་དོ། །ཆོས་དང་འདུལ་བ་ལ་གལ་ཏེ་དེ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ནས་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་དགེ ་'འདུན་མཐུན་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལས་གཞན་པ་དག་དང་ཚོགས་ཏེ། ལས་བྱས་ན་ཡང་མི་འཆགས་པ་ལ་ 
ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་དེའི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་འཐབ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ན་ཆོས་འདེ་བ་དག་གིས་ཕྱག་མི་བྱ་ 
བཉིད་ཡིན་ནོ། །མངོན་དུ་ལྡང་བ་དང་སྟན་ལ་བོད་པ་དང་གཏམ་འདྲེ་བ་ 
དང་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་ཀུན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་ 
ཅུང་ཟད་ལྟ་བ་དག་ཀྱང་མི་བྱའོ། །ལག་པའིེ་ཐ་སྟད་ཀྱིས་གནས་མལ་ངན་ 
པ་རྗེས་སུ་སྦྱིན་ནོ། །བ་ཅིག་ལས་ནེ་ཆེག་གིས་ཐོས་པ་དང་བཅས་པར་གཞན་ 
ལའོ་ཞེས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་མཇུག་ཏུའོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནན་ནོ་ཟེར་ན་ 
ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་བདག་ཅག་ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་དག་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བདག་ 
ཉེད་ཁས་འཆེའམ། ཁྱེད་ཅག་གང་དག་གི་སྦྱོད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་དང་གཏམ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ལ་འདི་ཡང་མི་འཐོབ་པ་ཡིན་ན་ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་ 
པས་དེས་ན་འདེ་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་ཞེས་གཞན་ལ་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །དགེ་ 
སློང་མས་སྙན་ལས་ལྡང་བ་དཔྲེ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་བསྟེ་ ནྭ་གིས་བསོད་སྙོམས་ 


392 


འདུལ་བ་མདོ་རྩ། 
མཐུན་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསོ་སྦྱོང་མེད་པར་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ཉིད་ 
མི་འཐོབ་པོ། །དེ་བྱིན་ནས་བྱའོ། །དེ་ནི་ལས་ཀྱིས་སོ། །སྔ་མ་ཡང་ངོ་། །མཐུན་ 
པ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་གནོད་པ་བྱུང་བའི་དོན་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱར་རུང་ངོ་། །འདེ་ 
ལ་དུས་དེ ་ཁོ་ནའེ་རྒྱུ་ཉིད་དུའོ། །ལས་ཧྱེ་བའི་གཞེའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
སྨྲ་བ་དག་གིས་དབྱེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལས་ཐ་དད་པར་ 
བྱས་ན་དེ་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་སོ་སོའེ་རང་གི་ལས་འཆགས་སོ། །རང་ 
གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་མི་འཆགས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ 
ནེ་ཆོས་སྨྲ་བས་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གལ་ཏེ་གཟུ་ 
བོ་དག་ཡོད་ན་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
གི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དག་གིས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །རྗེས་ 
སུ་ཞུགས་ན་དེ་ཉིད་ཉམས་སོ། །དེ་མི་བྱའོ། །དགེ་སྲོང་མའི་དགེ་འདུན་ 
ཕྱོགས་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་གདམས་པར་བྱ་བ་ཉེད་ 
ཡིན་ན། །བྱེ་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ་ན་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་ངེས་ 
པར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ནེ་ཆོས་སྨྲ་བ་དབང་བ་ 
ྦ ཉིད་དོ། །གཉེས་ཀ་འདུས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བྱས་པར་བགོ་བ ཤའ་བྱ་བ་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཕུལ་བ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ 
དག་གོ། །གལ་ཏེ་ཉུང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཅིག་ཤོས་ནི་དེ་ཉེད་ཡིན་ན་གང་གིས་ 
པང་པར་ཕུལ་བའོ། །གལ་ཏེ་གཉི་གའི་ན་གཉི་གའོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་ལས་ 


393 


ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
ཆ་ཉེད་ཡི ན་གྱེ ་དགེ ་འདུན་ལས་མ་ཡི ན་ནོ། །ལས་ཧྱེ པའེ ་གཞེ ་ཞུ་བ་དང་ 
བམ་ཟེའེ་བུ་མོའེ་སྐབས་སོ། །ལས་ཕྱེ་བའི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 
འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞིེ། 

དགེ 'འདུན་གྱི་དབྱེ ན་ནེ་ཆོས་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་གསོལ་བས་ 
སམ་དོན་དེས་ཚུལ་ཤིང་ལེན་དུ་འཇུག་པས་སོ། །དབྱེ་བར་བྱ་བ་དག་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཚད་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚམས་ཀྱེ་ནང་ན་གཞན་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཚད་དག་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ནེ་མ་ཆགས་སོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པ་གཉེ ས་ཀ་དེ ་བཞེ ན་དུ་ཤེ ས་ན་མཚམས་མེ ད་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་ཆོས་སུ་ 
འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་ངོ་། །འཁོར་ལོ་དབྱེ་བའེ་གཞིའོ།། །། 

འདུལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་དགུ་པ། འཁྲུག་ལོང་གི ་རྒྱ་བཞིའོ། །དངོས་ 
པོའེ་དེ་བཞིེ ན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྤོང་བ་དང་། ལྟུང་བ་ 
དང་བཅས་པ་ཉེད་དང་། ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པའོ། །རྒྱ་དང་པོ་ལས་ 
བྱུང་བ་ནེ 'རྒྱུད་གཅེ ག་ཏུ '་བྱས་པས་ཉེ་བར་ཞེའོ། །རྒྱ་གཉེ ས་པ་ལས་བྱུ ང་ 
བ་ནེ་འདེ་དང་དག་པ་སྦྱིན་པས་སོ། །རྒྱུ་གསུམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནེ་ཕྱིར་བཅོས་ 
པ་དང་ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཉིེད་སྦྱེན་པས་སོ། །ཐ་མ་ནི་སྦྱིན་དུ་ 
གཞུག་པས་སོ། །འགྱེད་པ་གཉིས་རང་གེས་མི་ནུས་ན་ཚོགས་པར་འབྱུང་ 
བ་དག་གེས་ལེགས་པར་ བསྒྲུབ ་པོ། །དགེ་སློང་དག་གིེས་སོ། །འདེང་བ་ 
དག་གིས་སོ། །དེ་གཉིས་སོ་ སོ། །གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སོ། །གཟུ་བོ་དག་ལ་ 
འདྲང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་དགེ་འདུན་གྱིས་གཏན་དུ་བསྐོའོ། །འདེར་འཐབ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩ། 
མོ་མི་བསྐྱེད་པ་བསྐོ་བར་བྱ་བཉིད་དོ་ ། །ངོ་ཚ་ཤེ ས་ཤེང་བསླབ་པ་འདོད་ 
པའོ། །འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའོ། །རྩོད་པ་བྱུང་བ་སྤྱོད་པ་ 
ལ་མཁས་པའོ། །རྣམ་པར་ཞེན་པའོ། །བརྟན་ཞིང་ཉེས་རྩམ་མེད་པར་འཇུག་ 
པའོ། །སྙོམས་པའོ། །བརྡ་ཕྲད་པའོ། །བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའོ། །མཁས་ 
པའོ། །དེ་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་ཞི་ན་དགེ ་'འདུན་ལ་དབུལ་ལོ། །དེས་མ་ནུས་ 
ན་གསར་པ་དག་བསྐོའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་ལས་མི་ཉུང་བ་དག་གོ། །སྡེ་ 
ཚན་དེས་མ་ནུས་ན་རང་གི ས་གསར་པ་དག་བསྐེ་བཉིད་དོ། །མ་ནུས་ཤིང་ 
གཞན་མི་བྱེད་ན་གང་ལས་བླངས་པ་དེ་ལ་དབུལ་ལོ། །ཕྱིར་འོངས་ན་དགེ་ 
འདུན་བཞི ་པོས་རྩོད་པ་སྦེད་པ་བསྐོའོ། །དེ ས་གནས་བརྟན་དང་བཅས་པའི་ 
དགེ་འདུན་གཞན་ལ་དབུལ་ལོ། །སྔར་བྱུང་བ་བརྗོད་དུས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ 
དབུལ་ལོ། །དེ་ནི་དེའོ། །ཕྱིར་ཕུལ་བ་ན་དེས་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་ 
མ་མོ་འཛིན་པ་དག་ལའོ། །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུའཾ། །དེ་དག་གིས་གནས་བརྟན་ 
མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །ཐུག་པ་མེད་པར་རོ། །དེས་དེ་གཉིས་ལས་བདག་ 
གིར་བྱ་བ་ཐ་ན་འདག་རྫས་དག་དང་སོ་ཤེང་ཡན་ཆད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྤང་བར་ 
བྱའོ། །ལྷན་ཅིག་འགྲེང་བ་ དང་འདུག་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་འཆག་སར་འཆགས་ 
པ་དང་གཏམ་འདྲེ་བ་དང་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་ཡང་ངོ་། །རྗེས་སུ་འབྲང་ན་དེ་ 
དག་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁེད་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འཐབ་པར་གྱུར། །མཚང་འདྲུ་བར་གྱུར། 
རྩོད་པར་གྱུར། འགྱེད་པར་གྱུར་ཅིང་གནས་པ་ཉི་མ་རྙེད་དེ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ 


395 


ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

ནོ། །ཉེས་པ་རྙེད་ཀྱི་ལེགས་པར་རྙེད་པ་མ་ཡིན་གྱེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
མ་འཐབ་ཅིག མཚང་མ་འདྲུ་ཞིག མ་ཅྩོད་ཅིག མ་འགྱེད་ཅིག འགྱེད་ 
པ་གཉིས་ཀ་རྒྱལ་བ་མེད་དོ། །རྒྱུག་པ་གཉིས་ཀ་རྒྱལ་བ་མེད་དེ་གཅིག་རྒྱལ་ 
གཅིག་ཕམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཆེས་མང་བའི་བློས་ལེགས་ 
པར་གཞག་པ་ནེ་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནེ་ཆོས་ 
རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་སྲིད་ཀྱེས་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་ལ་མི་སྲེད་དོ། །དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་འགྱེད་པ་གཉེས་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒལ་བ་དང་ཕྱེར་རྒལ་བ་དག་གིས་གཅེས་པར་བཟུང་ 
བ་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དམ་པ་ཉིད་དང་། མི་བཟད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་ 
དབེ་བར་དོགས་པཤིད་ཀྱིས་དེ་ལ་བཉེན་པར་བྱའོ། །བསྡམ་པར་བྱ་བཉིད་ 
མ་ཡིན་པའི་དོན་ལའོ། །གནས་བརན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་དག་ཡོངས་སུ་ཉཾན་ 
མོངས་པར་གྱུར་པ་དག་ལའོ། །དགེ་འདུན་བཞི་པོས་སོ། །འདེ་ལ་ཚུལ་ 
ཤེང་འབྲེམ་པས་ཐློས་གཟུང་བར་བྱ་བཉིད་དོ། །ཚུལ་ཤིང་འབྲེམ་པ་བསྐོ་ 
བར་བྱའོ། །དེས་ཚུལ་ཤིང་རྣམ་པ་གཉེས་དག་ཉེ་བར་གཞག་གོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཤེང་དག་ནེ་ཡ་ཡེ་མེད་པ་དང་ཁར་ཁོར་མེད་པ་དང་ཆས་ཆུས་མེད་ 
པ་དང་ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་ངི་ཞིམ་པ་དང་རེག་པ་འཇམ་པ་ཉེད་དག་ཡིན་ལ་ 
ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ནི་བླཟོག་པའོ། །དགེ་འདུན་ལ་འདུ་བར་གསོལ་ལོ། །ཚུལ་ 
ཤེ ང་འབྲེ མ་པར་འགྱུ ར་གྱེ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ ས་འདུ་བ རྭ་བྱའོ་ཞེ ས་སོ། །གལ་ 
ཏེ ་དེ ་ཌྟ ར་འདུན་པ་སྦྱི ན་པས་ཚོགས་པ་ན་ཆོས་མ་ཡི ན་པའེ ་ཚུལ་ཤེ ང་ལྷ ག་ 
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པར་འགྱུར་བར་སེམས་ན་བྲེམ་བར་མི་བྱའོ། །འབྲེམ་པའི་ཚེ་ལག་པ་གཡས་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་དག་གཟུང་ཞིང་གཡོན་པས་ཅིག་ཤོས་དག་གོ། །དེ་ 
དག་གཡོགས་ཏེ་སྔ་མ་དག་སྣང་བར་བྱས་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གནས་ 
བརྟན་འདེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱེ་ཚུལ་ཤིང་ཡ་ཡོ་མེད་པ་ཁྱར་ཁྱོར་མེད་པ་ཆས་ཆུས་ 
མེད་པ་ཁ་དོག་བཟང་བངིེ་ཞིམ་པ་རེག་པ་འཇམ་པ་དག་ཡིན་གྱེས་ལོངས་ཤིག་ 
ཅེས་སོ། །ཅིག་ཤོས་ཚོལ་ན་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མི་དབུལ་ལོ། །གཡོགས་ 
སམ་ཕྱེ་བ་གང་གེས་ཆོས་ཀྱེ་མང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ རྭ་བྲེམ་པར་བྱའོ། །ཚེ་ 
དང་ལ ན་པ་ཁོད་ཀིས་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་གཅེག་པ་དང་ 
སློབ་དཔོན་གཅེག་པ་དང་གཏམ་འདྲེས་པ་དང་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་སྨོན་འགྲེན་ 
དང་འགྲོགས་བཤེས་ཀེས་ཆོས་ཀྱེ་ཚུལ་ཤིང་བླ ངས་ཏིས་ཁོད་ཀིས་ཀང་ཆོས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཤིག །ཁྱོད་དེ་དག་དང་རལྷན་ཅིག་རྩོད་པར་གྱུར་ན་མ་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་ན་དྲུང་དུ་གཤུབ་པོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་བླང་བར་ 
མི་བྱའོ། །མདོ་སྡེ ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་དག་མ་དིས་པར་མི་ 
བྱའོ། །དབྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་བཟོད་པས་མི་བྱའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པས་མི་ 
བྱའོ། །དེ་གཉེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བཞཉིད་དུ་ཤེས་ན་མི་བྱའོ། །མཉམ་ 
པ་ཉིད་ན་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤེང་གཅིག་བླང་ངོ་། །ཆོས་ 
མ་ཡིན་པས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་མི་བྱའོ། །གླེང་བའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
མེད་པ་ལ་ནེ་དག་པ་སྦྱིན་ནོ། གླེང་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གཞི་མེད་པ་དང་། 
གཞི་གཞན་རྗེས་སྲུ་བསྒྲུབ་པའེ་དབང་གིས་དང་། ཡིར་བཅོས་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
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པའི་ཕྱེར་དང་། སྨྱོན་པས་བྱས་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་ལ་ནེ་དྲན་པས་འདུལ་ 
བ་སྦྱིན་ནོ། །ཐ་མ་ལ་ནེ་མ་སྨྱོས་པས་འདུལ་བའོ། །ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ 
ཉེ ད་ཀེ ཐེ ར་འ ག་ལོང་ རྣ མ་པ་ག རྲ། མ་སྟེ ཕེ ར་འཕོས་པ་ཆེ། ད་པ་ད ང་། ཉེ ར་ 
འཕྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ནམ་པ་གཉིས་པོ་ཉི་འཚེ་བ་དང་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ 
དང་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ལས་ནི་ཁས་བླངས་པའི་བྱ་བའེ་ཕྱིར་བཅོས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་ལས་ནིེ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ལས་ 
ནི་ཅུ་བཀམ་པ་ལྟ་བུས་སོ། །འདི་ལ་མང་པོ་དག་གི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བ་དག་ནེ་གཅེག་གིས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །དུ་ 
མ་དག་ཅིག་ཅར་དུ་ཡང་ངོ་། །གང་ཡིན་པ་ཞེས་སྨོས་པ་དང་ཤེས་པ་སྣང་ 
བར་བྱ་བས་སོ། །ཕྱོགས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐུན་པར་གྱུར་ནའོ། །བས་ 
མི་ལེན་པ་དང་དོན་མེད་པ་ལ་ནེ་བཤགས་པ་མི་འཆགས་སོ། །ལྷན་ཅེག་གེ་ 
དངོས་བོས་སླེང་བཉེད་དུ་རུང་ངོ་། །ཐེང་བ་བོ་ཉེད་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ། །འདེ་ 
ལ་གངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །གླེང་བ་པོ་ལྭས་དང་ངག་གིས་ 
བསྡམས་པ་ཉིད་དང་། །སྡེ་སྣོད་དག་ཤེས་པ་ཉེད་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 
ནང་དུ་བསམ་བཞེན་དུ་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ལ་ལོག་པ་དང་། དེ་ལས་བླཟོག་ 
པ་ད ག་མི་སྟོན་པ་ཉེ ད་ཅེ ར།་ བྱ་བ་ག རུ མ་ད ང་ལྡ ན་པ་ལ་གུ ར་པར་ བྱའོ། ། ཆཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་ལོག་པ་ན་སྟོན་པ་ལ་མཐུན་པར་མི་བྱའོ། །རྣམ་པ་དེ་ 
ཌ་བུ་མ་ཡིན་པ་སྡེ་སྣོད་དག་འཛིན་ཞིང་མི་ཤེས་པ་ལ་ནེ་སློན་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་བསམ་པ་རཉོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱའོ། །གནས་སུ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩ། 
མི་གཞག་པས་སོ། །གནས་ནི་དུས་དང་ཡུལ་དང་སྤྱོད་ལམ་དང་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་ 
པ་དག་གོ། །གནས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ དང་རྣོག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་གླེང་པ་མི་འཆགས་ 
སོ། །གླེང་པས་ཁས་བླངས་ན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲ་བ་པོ་བདེན་པ་མཐོང་ 
བ་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ གུ ར་པ་ཁིམ་པ་ཡིན་ཡང་རུང་གཞན་ 
ཚད་མར་བྱའོ། །གཞན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཚིག་བསྟུན་པར་བྱའོ། །ཐེ་ 
ཚོམ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ཤེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ྒ །དེ་ལས་ངེས་པར་གྱུ ར་པ་ནིེ་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་འདྲའོ། །ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད ་པ་འདེ་ལ་དེའི་ངོ་པོ་ཉེད་ 
ཚོལ་བ་དང་མཐུན ་པ་སྦྱིན ་པར་བྱ་བཉེད་དོ། །ངེས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཁྱད་ 
དུ་གསོད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ ་འདུན་ལ་ཁས་བླ ངས་ན་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ངེས་ 
པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི ་ཕྱིར་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་སྦྱི ན་ནོ། །དེ་ནེ་དེའེ་ངོ་ 
བོ་ཉེད་ཚོལ་བ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་འདི་ནན་ཏུར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནོ། །འདེ་ནི་མི་བཟང་ 
སྟེ་མདོ་སྡེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཉེ་བར་ཞེ་བཉིད་ཀྱིས་སྡེ་ཚན་ལས་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་མཛད་པར་ནི་མི་བཞེད་དེ། སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ཉེད་ 
ཝི ན་པ ར། རྣ མ་ར ར་མ་བཞག་པའི་ཕྱེ ར་རོ། །དེ ་ཤེ ས་བཞེ ན་དུ་ཁུད་དུ་གསོད་ 
དོ་སྣམ་ན་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་བསྐེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ 
བར་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་མི་སྐེ སྙེད ་པར་མེ་བྱའོ། །རྩོད་པའེ ་གཞེའོ། ཞེ 
བ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ ་ལ་འཇུག ་གོ། །ཁ་བསྐང་བར་འོས་པ་ 
རྭ།་ཡི ན་པ་ནེ ་དགེ ་འདུ ན་གྱི ་ཐ་སྣ ད་ལ་ཚོགས་པར་དྭྭབ ང་བ་ཉི ད་མ་ཡིན་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

ནོ༈ ༈གཞན་གྱེ་དག་ལ་ནེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱའོ། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ནེ་སྐྱེས་པས་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །སྲོག་གམ་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ལས་ཉམས་ན་ཉེ་བར་ཞི་བཉིད་དོ། །སྤངས་པ་ཉིད་ནས་གཞན་ 
གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་དུ་གྱུར་ན་ཡང་ངོ་། །གཞན་དུ་སོང་ངམ་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡུན་ 
རིང་པོས་བཏབ་ན་ཡང་ངོ་། །དོན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའམ་མངོན་པར་བརོོན་ 
པའོ། །ཅོད་པའི་གཞིའི་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །ཅོད་པའི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 


གནས་མལ་གྱི་གཞི། 

སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡེམ་པས་མཆོ་ ག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕྱག་ 
བྱའོ། །མཉམ་ན་རྒན་པ་ལའོ། །མཚན་ཐ་མི་དད་པ་ལའོ། །སྐྱེས་པ་མི་ 
དམན་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་སོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་ཉམས་པ་དང་ 
དགེ ་སྲོང་མ་སུ ན་ ཕུ ང་བ་ད ང་ཆས་མ་འི ན་པའེ་ཕྱོག ས་ད ང་ན ཐུན་པ་ད ང་ཐ་ 
དད་པར་གནས་པ་དང་མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་དང་ཉལ་བ་དང་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་དང་བྲེལ་བ་དང་སེམས་གཞན་དུ་སོང་བ་དང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ 
དང་ཁྱིམ་གཞན་ན་འདུག་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་གྲལ་ན་འདུག་པ་མ་གཏོགས་སོ། ། 
ཁྱིམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རས་ལའོ། །གཅུག་ 
ལག་ཁང་བྱའོ། །ངོས་གཅིག་གི་དངས་སུུ་དེ་གཙང་ཁང་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་ 
མདུན་དུ་སྒོ་ཁང་ངོ་། །གྲུ་བཞི་བཟང་བ་ཉིད་དོ། །ཁྱམས་གསུམ་པ་ཡང་ 
ངོ་༈ ༈མནོད་པར་བྱའོ། ་།གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩ། 
དག་དགེ་འདུན་གྱི་གཞི ར་དགེ ་འདུན་གྱི་ཕྱི ར་རམ་གང་ཟག་དགེ་སྱོང་གི་ཕྱིར་ 
གནས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པ་རྗེས་སུ་གནང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྦྱིན་བདག་ཡོད་ 
ན་དེས་རྗེས་སུ་གནང་ནའོ། །བྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི ་རོལ་ལམ་ནང་དུ་བསྟི ་བའི་ 
གནས་དག་རུང་ངོ་། །རང་གི་ཁོན་པ་བར་དུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཅིག་གྱུ་བ་བས་ 
ཀུན་ནས་ཆགས ་པའེ་ཤེས་པ་བསལ་བར་བྱའོ། །སྙིམ་པ་བཀང་སྟེ་བླུད་པས་ 
བུད་མེད་རྗེས་སྲུ་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་ཆུ་འེ ་ཧུན་མི 'འཆད་པར་བླུགས་པས་མི་ 
བྱའོ། །དེའི་དུས་ཉིད་ཀི ་དབྱར་གྱེ ་ནང་དུ་འོངས་པ་ནི་རྙེ ད་པ་དབང་ངོ་། ། 
ཟ་ཞེང་རྙེད་པ་མ་བྱེན་པ་ལ་ནེ་ལས་མི་རིགས་སོ། །ལས་སུ་ནེ་གཞོན་རིམ་ 
ནས་མཐར་གྱེས་བསྐོའོ། །རྙེད་པ་མི་འཐོབ་པ་ལ་ཟན་སྦྱིན་པར་བྱ ་བ་ཉིད་ 
དོ། ༈གཞན་གྱིས་རྙེད་པ་ལ་འདུ་བར་མི་བྱའོ། །དེའི་དོན་དུ་མ་སོང་བ་ 
དྲོ་ལ་བབ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་ཟ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མུ་གེའེ་ 
ཚེ་རང་གིས་མ་ཁེར་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་གི་ཚོད་ཉིེད་པས་ལྷག་པ་ཉེད་ 
ལ་བླ ངས་པ་ཡང་ངོ་། །གཅུག་ལག་ཁང་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །ཕྱིར་བཅོས་ 
པའི་ཕྱེར་སྦྱིན་བདག་སྤོ་བར་བྱའོ། །མ་གྲུབ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཇི་ཅམ་ 
གྱེས་ནུས་པ་ངེས་པར་སྦྱར་རོ། །རང་གིེས་ཀྱང་ཕྱེར་བཅོས་པར་བྱའོ། །རྙེད་ 
པ་ནོད་པས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་བྱའོ། དད་པའི་རྙེད་པ་ནི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཉིད་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་སྒོ་བཅད་དེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །སུང་ 
མ་ཡང་བཞག་སྟེའོ། །དེ་ལ་ཟན་མེད་ན་སྦྱིན་ནོ། །དེ ས་ཆོམ་རྐུན་པའི་རང་ 
དབང་ཉིད་མེད་པར་ངེས་པར་མི་ཤེས་པར་སྒོ་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ། །ཁང་སྟེང་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
དུ་འཛེགས་ཏེ་ལྟ་བ་དང་ཁྱོད་རིམ་གྱིས་མ་བཏབ་བམ་ཞེས་བརྡ་སྐད་བརྗོད་ 
པ་ནི་འདེར་ཐབས་ཡིན་ནོ། །གནས་དང་མིང་དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ 
ྐ ཤེས་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་ཡང་ངོ་། །ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་འཇིགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་ན་སོ་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ། །དགོན་པ་པས་ཁི་བཅང་བར་ 
བྱའོ། །དེས་ནངས་པར་སྔར་ལངས་མ་ཐག་ཁོ་ནར་གཅུག་ལག་ཁང་དང་ 
མཆོད་རྟེན་གྱེ་འཁོར་ས་བལྟ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེས་བཤང་བ་བྱས་ན་དོར་ 
བར་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་གཅེ་བ་བྱས་ན་ཕྱི་བར་བྱའོ། གལ་ཏེ་སྡེར་མོ་དག་གིས་ 
བྲང་ན་མཉམ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་གནས་དག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་ལྩུང་བཟེད་ཀྱི་ལྷག་རོལ་སྦྱིན་ནོ། །མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱེ ་རོལ་དུའོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་འདོད་པས་ལུང་དཔོག་གོ། །གསར་ 
བུས་མནོད་པའི་ཕྱིར་ནི་ཁམས་སྙོམས་པ་ཉིད་དྲེས་དེ་ཕྱག་བྱ་བ་སྔར་བཏང་ 
བའི་སྤྱོད་ལམ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཐལ་མོ་བསྣོལ་ཏེ་བཅང་ངོ་། །ལུས་དང་ 
སེམས་བཏུད་དོ་ ། །དང་པོར་རོ། །འཆག་པ་ན་གོམ་པ་སྲི་བས་བཅག་པའི་ 
འོ †འགྲེང་བ་ན་འགྲེང་བའེ་འོ། །འདུག་པ་དང་ཉལ་བ་ན་འདུག་པའི་ 
འོ༈ ༈སྙན་ཆེས་དམའ་བ་ལའོ། །གསར་བུས་ནི་བསྒོ་ནའོ། མ་བསྒོ་ན་ 
ཅོག་པུས་སོ། །མནོད་པར་བྱ་བ་མང་བ་ཉིད་ན་ཞུ་བར་བྱའོ། །ཐོས་པའིེ་ 
ཉེ་འཁོར་མ་གཏོགས་པ་སྣང་བའི ་ཉེ ་འཁོར་དུ་འདུག་སྟེ ་ཁ་ཏོན་ 
བྱའོ། །གདམས་ངག་ནེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སོང་སྟེ ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ལུས་ 
དཔོག་པ་དང་མནོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བླཀཀགས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩ། 
སུ་བྱང་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱས་ཏེའོ། །གནས་ཁང་དང་ཟས་ལ་བསྐོ་ 
བ་དང་ཐུག་པ་དང་བག་ཆོས་དང་ཤིང་ཏོག་འདེམ་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །པར་ 
པུར་འདེམ་པ་ཡང་ངོ་། །ལྷག་རོལ་ཕྱི་དེ་ཉེན་པར་བྲེམ་པར་བྱ་བ་ནེ་དེ་ཞེས་ ྦ 
བྱའོ། །སྣོད་སྦྱད་འབྱབ་པའོ། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ནོ། །སྲ་བརྐྱང་ངོ་། །གོས་ 
དག་གོ། །འགྱེད་པ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སྐོས་དང་མངག་གཞུག་པ་དག་གོ། །སྡེར་ 
སྦྱད་འབྲེམ་པའོ། །དེ་དག་འབྲེམ་པ་དང་ཟ ན་གྱུ་ནས་བྱུབ་པ་ནེ ་དེའེ་ལས་ 
ཡིན་ནོ། །ཆུའེ་ཞལ་ཏ་པའོ། །མཛེས་འཆོས་སོ། །དེས་བྟས་ཏེ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་རྣམས་མི་མཛེས་པ་བསྟན་ནས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ ་མཛེས་ 
པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ ་ཟས་ལ་སྒྲ་བསྐྱང་བ་ཉིད་དང་ཤིན་ 
ཏུ་བསྡམས་པ་ཉིད་དང་ཤིན་ཏུ་ནོགས་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་ 
ཕྱག་བྱ་བ་ལ་སྒྲ་བསྐྱུང་བ་ཉིད་དང་རྒན་རེམས་ཀྱིས་སོ། །པང་རིམ་གྱི་ཞལ་ 
ཏ་པའོ། །དེས་དང་པོར་ཟན་ཟོས་ཏེ་དབུག་གྱུ་བངས་ནས་ཟན་ཟ་བ་དག་ལ་ཁ་ 
དང་བྱེའུ་དང་ཕུག་རོན་ལ་སོགས་པ་དག་བཟློག་པར་བྱའོ། །གནས་མལ་དཔོག་ 
པ་དང་གནས་མལ་བྱེ་དོར་དཔོག་པའོ། །ཟས་རུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ན་མི་དག་འོང་བ་ལ་སྒེའུ་ཆུང་བསྲུང་བའོ། །གནས་མལ་གྱི་གཞིའཾ།། །། 
ཕྱག་འཚལ་བའེ་གནས་མུན་ཁྲོད་དུ་ཕྱག་དང་བཅས་པའི་ཚིག་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །ཉེ ་འཁོར་དུ་གྱུ ར་པ་གཞན་གྱེས་ཕྱག་བྱ་བར་བརྩམས་པ་ལ་ཕྱག་ 
མི་བྱ་བར་མི་བྱའོ། །ཚངས་པའི་ཕྱག་གིས་ནེ་དེ་བྱས་པ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །ནང་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱའོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ཨ་རོག་གྱ་ཞེས་མི་བྱ་བར་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
འེ ་བྱའོ། །འདས་པ་ན་ཕྱག་བྱ་བ་ཡི ན་པ་ལ་ནེ ་ཕྱག་མི ་བྱ་བ་ཉེད་མ་ཡི ན་ 
ནོ། །སྤགས་པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱའོ། །སྤགས་པས་མི་བྱའོ། །དེ་བདག་གིར་ 
མི་བྱའོ། །སྤགས་པ་ལས་མི་བྱའོ། །སྤགས་པ་ལ་ནེ་རྣམ་པ ་གཉེས་ཏེ། ཐ 
ན་སོ་ཤེང་ཡན་ཆད་ཟ་བས་དང་། ཐ་ན་དེའེ་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ཡན་ཆད་མི་གཙང་ 
བས་སོ། །འདེ་ལ་གཅེར་བུ ་ཉིད་དང་གོས་གཅེག་པ་ཉིད་ནེ་སྦགས་པ་དང་ 
འདྲའོ། །ཕྱག་ནེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། ཡན་ལག་ལྔས་ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
གྱིད་པ་ལ་འཁྱུད ་པས་འཚལ་བའོ། །སྤེད་པ་བྱུང་བ་ལ་སོས་ཞེས་བརྗོད ་པར་ 
མི་བྱ་སྟེ། རྒན ཞུགས ་དང་ཁིམ་པ་ལ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །གསར་བུ་དེ་ལ་ 
ནེ་ཨ་རོག་ག་ཞེས་བྱའོ། །རྒན་པ་ལ་ཕྱག་བྱའོ། སྦེ ད་པ་བྱུང་ན་ཡང་ངོ་། །དེ་ 
བཞི ན་གཤེ ག ས་པ་ལ་ཚེ་ད ང་ལྡན་པ་ད ང་ནི ང་དང་རུ ས་བརྗོད ༥ང། ས་ཀུ ན་ཏུ ཿཱ 
སྤྱོད་པར་མི་བྱའོ། །ཉེ་བའི་ཆིག་དང་བྲལ་བར་དེའི་མཚན་ནམ་གདུང་སློས་ 
པར་མི་བྱའོ། །རྒན་པས་མི་བྱའོ། །འདེ ་ལ་གནས་བརྟན་དང་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་ཉེ་བའི་ཆིག་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་ལ་ནེ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ལག་གི་བླས་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་ལྡན་པའེ ་གཞིར་གཅུག་ལག་ཁང་ 
རབ་ཏུ ་གནས་པར་བྱའོ། །ཤིང་ལྡོན་པ་དང་རྫིང་བུ་དང་འཆག་ས་དག་ཀྱང་ 
ངོ་༈ ཉེ་འཁོར་ཡང་ངོ་། །རྒྱུན་ལུགས་དང་ཀླག་ཅོར་དང་སྒྲ་དང་ཏུག་ 
རིང་ཆུང་བར་རོ། །སྦྱིན་པ་པོས་རྗེས་སུ་གནང་ན་གཅུག་ལག་ཁང་བྱ་བའེ་ 
དངོས་པོ་ལས་དེ ་བྱ་བའེ་སྤྱད་བྱའོ། དེ ར་བཞག་པའི་ཁང་པ་བྱིན་ནོ། །དེར་ 
དགོས་པའི་འབྲྭ་མར་ལ་སོགས་པ་ཚོད་རན་པར་ཉོའོ། །ལག་གི་བླས་སྦྱི་ 
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བུངས་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བ་བཟའོ། །གནས་དེའེ་གཅུག་ལག་ཁང་མེད་པ་ཉེད་ 
ཡིན་ན་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གིའོ། །སྣུམ་བག་གི་རྙེད་པ་མནོད་ 
དོ། ༈གཙུག་ལག་ཁང་དག་གི་བརྩེགས་མ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ནི་ལྔའོ། །དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ཀྱེ་བརྩེགས་མ་ཉེད་ནི་གསུ མ་མོ། །དེ་གཙང་ཁང་དང་སྒོ་ 
ཁང་དང་སྟེང་ཁང་གི་བསེལ་ཁང་དག་ནི་བརྩེགས་མ་གཉེས་ཀྱིས་ལྷག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་དག་ལྕི་བས་འཇིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བརྩེགས་མ་གཞིག་པ་ལ་ཁ་ན་ 
མཐོ་བ་མེད་དོ། །བརྩམས་པ་བསྐྱེད་པའམ་བསྐྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞིག་ 
པ་ཡང་ངོ་། །མཆོད་ཉེན་དང་སྐུ་གཟུགས་དག་ནི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྙེངས་ 
པ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར་ནེ་ཟི ན་ཀྱང་མཉམ་པའི་ཕྱེར་ཡང་ངོ་། །ཕྱོགས་ཕྱིར་བཅོས་ 
པའེ་ིར་ཡང་ངོ་། །གདུགས་ལ་སོགས་པ་དཔོག་པ་ཡང་ངོ་། །གཞན་གདགས་ 
པའེ ་ྤི ར་ཡང་ངོ་། །དེའི་དོན་དུ་ཉེ ༥ ར་མ་བཞག་པ་དཔོག་པར་མི ་ 
བྱའོ། །སྐྱེས་པའེ་རབས་ལ་སོགས་པའི་རི་མོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའིེ་ 
ཡི་གེ་དག་ཀྱང་ངོ་། །བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩིམ་པར་ 
བྱེད་པས་མ་བྱས་ན་གཞན་གྱིས་ལྷག་མ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་ 
ཕྱེད་བརྩིགས་ན་མཁར་ལན་སྦྱེན་པར་བྱ་བཞཉིད་དོ་ ། །དེས་བཏང་བའི་དུས་ 
ནི་གལ་ཏེ་དགུན་ཡིན་ན་ཟས་ཀྱི་འོག་རོལ་དུའོ། །གལ་ཏེ་སོས་ག་ཡིན་ན་ 
ཟས་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུའོ། །ཟས་ཀྱི་བྱ་བའེ་དུས་ལྭས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ 
ཉྱེ་དོར་མ་བྱས་པར་འཚོ་བ་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དེའེ་མཐའ་ནེ་རྐང་ 
ལག་བཀྲུས་པ་ཉིད་དོ། །ལག་གི་བླས་ཁྱེའུ་སུས་སྦྱོར་དུ་གཞུག་གོ། །ཟས་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
ཀྱི་འོག་རོལ་དུ་ན་སྐོམ་དང་རྐང་ལག་བསྐུ་མཉེ་བྱའོ། །གནས་ཁང་གི་སྒོ་ 
གདོང་ངོ་། །སྒོ་གླེགས་གཞུག་གོ། །ལག་ཟུངས་དང་ཡང་མིག་དང་ཀོ་བའེ་ 
དུམ་བུ་དག་གོ། །སྐར་ཁུང་གདོད་དོ། །དཀྱེལ་དུའོ། །ཕྱི་རུབ་ལ་ནང་ 
ཡངས་པ་་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་པ་ལྟ་དུའོ། །དྲ་བ་གཞུག་གོ། །སྒོ་གླེགས་སོ། །འཁོར་ 
གཏན་དང་གནམ་གཟེར་དང་འཕྲེད་གཏན་དག་གོ། །དབྱུག་གུ་སྐམ་ཁ་བཅད་ 
དོ། ༈གསོར་གྱིས་བཙུགས་པས་རྒྱུའོ། །གནས་ཁང་གི་མདུན་དུ་ཁྱམས་ 
བྱའོ། །སོ་ཕག་གི་གཅལ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་གཞུག་གོ། །དེའི་སྟེ ང་དུ་ཀ་ 
རྟེན་གྱི་སྤང་ལེབ་པོ། །དེའི་སྟེ ང་དུ་ཀ་བའེ ་ཚར་དག་གོ། །དེའི་སྟེ ང་དུ་ 
ཀ་ཞུའི་འདབ་མ་དག་གོ། །དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་མ་དག་གོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་ 
དུ་ཕྱ་མ་དག་གོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྤང་ལེབ་དག་གོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་ 
དུ་སོ་ཕག་དྲགམ་མོ། །དེ་དག་གི་སྟེ ང་དུ་སོ་ཕག་གི ་ཕྱེ་མའེ་འཇིམ་པའོ། །མི་ 
ལྡུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་ཀན་བྱའོ། །མེ་འགུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤར་ 
བ་གཞུག་ག། དེ་ལྕགས་ཀྱེ་གཟེར་བུ་དག་གེས་སྦྱར་རོ། །འཇེག་པའི་ཕེར་ 
ཐེམ་སྐས་བྱའོ། །འོག་ཏུ་རྡོ་ལས་བྱས་པ། བར་དུ་ས་ལས་བྱས་པ། སྟེང་ 
དུ་ཤིང་ལས་བྱས་པའོ། །ཡ་གད་ལས་གཟེག་པར་བྱའོ། །ཤེང་དང་སྒྱིག་ 
མ་དང་ཐག་པ་ལས་བྱས་པ་ཡང་ངོ་། །རྫེང་བུ་དང་སྒོ་ཁང་དུ་རྫབ་མི་འབྱུང་ 
བར་བྱ་བའེ་ཝི ར་སོ་ཕག་གི་གཅལ་གཞུག་གོ། །དེའི་སྟེ ང་དུ་སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་ 
མའི་འཇིམ་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་ཐལ་གྱིས་སོ། མེད་ན་རྐང་པ་བསྐྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཤིང་གི་སྲང་ལེབ་པོ། །ཡང་ན་བར་བར་དག་ཏུ ་སོ་ཕག་དག་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩ། 
གོ༈ ༈མཆོད་རྟེན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདེ་ལ་དེ་འདོམ་གང་ཙམ་བྱས་ 
པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །སེང་གེའི་ཁྲི་གྲུ་བཞི་བྱའོ། །རྐང་པ་དག་ལ་སེང་ 
གེའི་གདོང་ཉིད་དོ། །སྤོ་བའི་དོན་དུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བཞི་པོ་དག་ལ་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཡང་མིག་དག་གདགས་སོ། །ཐ་གུ་དག་གིས་གདགས་སོ། །དེར་སྟན་ 
ནང་ཚངས་ཅན་བཞག་གོ། །སྟེང་དུ་བླ་རེའོ། །དཔྱད་པ་དག་གོ། །བཉེན་ 
པ་ལ་ནི་སོ་ཕག་ལས་བྱས་པའི་ཐེམ་སྐས་བྱའོ། །སྲོ་བ་ལ་ནེ་ཤིང་ལས་བྱས་ 
པའོ། །མ་འབྱོར་ན་ཡ་གད་དོ། །རྐང་རྟེན་ཡང་ངོ་། །མཆོད་པའོ། །སྟེང་ 
དུ་ལོ་མའི་ཆུན་པོའམ་རྩའི་ཆུན་པོ་བཞག་གོ། །འདེ་ནི་རྐང་པ་གཉེས་མི་ 
འཆུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ནེ་རྡོས་འགྲུབ་པོ། ཟན་ཟ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཁྭ་དང་ཧྱེའུ་དང་ཕུག་རོན་དག་གེ ས་མི་འཚེ་བརྡ་བ་བའེ་ཝིེ རྭ་བྭ་རྒྱ་བྱའོ། །དེ ་ 
ནེ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །མུན་ཇཛ་ལས་བྱས་པ་དང་། བལ་བ་ཇ་ལས་བྱས་པ་དང་། 
ཤ་ན་ལས་བྱས་པ་དང་། རས་བལ་ལས་བྱས་པའོ། །གཱ་བཞི་དག་ཏུ་གཟུངས་ 
གཟེར་གདབ་པོ། །དེ་དག་ལ་གདགས་སོ། །ཤིང་གི་ནེ་འཆགས་པ་དང་ 
འདྲུལ་བས་དེའིེ་ཕྱིར་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་དག་གོ། །དེའི་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་ 
མཐོངས་གདོད་དོ། །ཟན་ཟོས་ཟིན་ནས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ 
དོ་ཁར་དགབ་པོ། །དབྱར་དག་ཁམས་སུ་ཆུ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སྤང་ལེབ་དག་གོ། །ཀ་བའི་བར་དག་ཏུའོ། །སྣང་བར་བྱ་བའེ་ཕྱོགས་མ་ 
གཏོགས་པར་རོ། །མེད་ན་སེག་དག་གམ་རེ་སྡེ་དག་གོ། །དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་ 
བཞི་པོ་དག་གི་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །འཁོར་གྱི་ཁམས་བྱའོ། །གནས་བསེལ་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། ྦ 

བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ཕྱེ་རོལ་རྩིག་པས་བསྐོར་རོ། །ཀ་བའེ་ཚར་དག་གཟུགས་ 
སོ། ༈སྐར་ཁུང་གདོད་དོ། མ་མཐའ་དག་སྟན་གྱི་ཡ་མཐའ་དང་ཐད་ཀར་ 
བབ་པར་བྱའོ། །དྲ་བ་དང་སྒོ་གླེགས་དག་གཞུག་གོ། །ཟས་དང་མེ་དང་ 
སྤོང་ས་དང་འཆག་སའེ་ཁང་པ་དག་བྱའོ། །རྩེག་ངོས་ཀྱེ་ཕྱོགས་འཁོར་བར་ 
གློ་འབྲར་དག་བྱའོ། །ས་ཁིམ་རུང་ངོ་། །དགྲ་ཁང་ཡང་ངོ་། འདེ་ལ་ལན་ 
ཀན་གྱི་སྐབས་ཀི་ཁམས་དང་འདྲའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའིེ་ཀུན་དགའ་ར་བརྩིག་ 
པས་བསྐོར་བ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །རྩིག་པ་ལ་ཆུ་ཁུང་གདོད་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །རྩང་ 
དང་འོབས་དག་ཀྱང་ངོ་། །གང་ཟག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་ 
པ་ཡང་ངོ་། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པར་གྱི་མཚན་མ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་གནས་ཁང་གི་རྩིག་པ་དག་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་བྱའོ། །རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའེ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་རི་མོ་བྲེ་བ་ཉེད་རུང་ངོ་། །སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ 
ལག་ན་ངོ་རྗེ་འཛིན་པ་དག་བིའོ། །སྒོ་ཁང་དུ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོའོ། །ཆ་ 
ལྔ་བར་བྱའོ། །སྟེང་དུ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་སོ། །གླིང་བཞི་པོ་དག་གོ། །རྫུས་ 
ཏེ་སྐྱེ་བའེ་སེམས་ཅན་ཟོ་ཆུན་བརྒྱུད་མོ་བཞེན་དུ་འཚི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དག་ 
ཀྱང་ངོ་། །དབུས་སུ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་དག་ཕུག་རོན་ 
དང་སྦྲལ་དང་ཕག་གི་རྣམ་པར་རོ། །སྔ་མ་དེ་གཉེས་གཏེ་མུག་གིས་ཟ་པར་ 
རོ ༈ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཉེ ན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉེས་དང་། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་རོ། །སྟེང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་དཀྱེལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཉེ་བར་སྟེན་ 
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༢༨ ༩༠༤ 


པའོ། །འོ འོག་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་ 
སོ། ༈དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ ཆེན་པོ་དང་ བདུད ་བཅོམ་པ་དག་གོ། །ྱམས་སུ ་སྐེས ་པའེ་རབས་ 


དག་གོ། །དེ་གཙང་ཁང་གི་སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ཕྲེང་ཐོགས་དག་གོ། །སྤོང 

སའི་ཁང་པར་གནས་བརྟན་གྱི་གྲལ་དག་གོ། །མཛོད་ཀྱི་སྡོར་གནོད་སྦྱེན་ 
ལག་ན་རྱུ་གུ་ཐོ་ གས་པ་དག་གོ། །ཟས་ཀྱེ་ཁང་པར་ལག་ན་བཟའ་བ་དང་བཅའ་ 
བ་ཐོགས་པ་དག་གོ། །བསྲོ་ཁང་གི་ཁང་པར་ལག་ན་མུ་གུ་དང་བུམ་པ་ཐོགས་ 
པ་དག་གོ། ། མེ་ཁང་དུ་གྲུལ་བུམ་མེ་སྤར་བར་བྱེད་པ་དག་དང་གྲྭལ་བུམ་ 
གྱི་བུ་མོ་བྱི་དོར་ལ་སོགས་པ་དང་མེ་སྤར་བར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་ 
མར་མེ་ཐོགས་པ་དང་ལྷའི་ཕོ་ཉ་དག་གོ། །ཆུའེ་ཁང་པར་ཀླུ་ལག་ན་བུམ་ 
པ་ཐོགས་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དག་དང་། ཀླུའི་བུ་མོ་ཆུ་འདྲེམ་ 
པར་བྱེད་པ་དག་གོ། །ནད་པའི་རུང་བའི་ཁང་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནད་ 
པའི་རིམ་འགོ་མཛད་པའོ། །བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་སྐྱིབས་སུ་དུར་ཁྲོད་ 
དག་གམ་མགོའི་ཐོད་པ་དག་གོ། །གཙུག་ལག་ཁང་བླ་གམ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་མེ་དུ་བ་དང་བཅས་པ་བུད་པར་ཡང་མི་བྱ་བཅང་བར་ཡང་མི་བྱའོ། །སྩེལ་ 
བར་ནི་ཐམས་ཅད་མི་བྱའོ། །དེའི་དོན་ དུ་ཞུགས་ གླིང་བཅང་པར་ 
བྱའོ། །མཉམ་པར་བཅེར་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ཕྲ་སྐམ་མོ། །ཤིེང་གི་གཡོག་ 
པས་ཀྱང་ལས་དེ 'འགྲུབ་པོ་ ། །ཁང་ སྐྱོང་ གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཉེ་མ་རེ་རེ་ 
ཞེང་ཕྱག་དར་བྱའོ། །མི་ནུས་ན་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་སོ། །ལྷག་མ་ནེ་ཚེས་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

བརྒྱད་དང་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་གྫེང་བདུངས་ཏེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ 
དང་ལྡན་པའིེ་གཏམ་གྱེས་སམ་འཕགས་པའི་མི་སྨྲ་བ་ཉེད་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་མདུན་སར་ཆག་ཆག་དང་ཅྩེ ་བ་འཇམ་པོའི་བྱུག་པས་བྱུག་གོ། །མཇུབ་ 
ཏུ་ཁཱས་བྱའོ། །ཡོད་ན་རྐང་ལག་བཀྲུའོ། །ཆུས་བརླན་པས་ལུས་ཀྱང་བྱུག་ 
གོ ༈སྣུམ་བག་གི་རྙེད་པ་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་ཕྱག་དར་བྱ་ 
བ་དང་ཞལ་ཞལ་བྱ་བ་དང་དྲེ་གཅང་ཁང་དང་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་ 
དང་སྲོག་ཤིང་གི་གྲེབ་མ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་ཞིང་ 
འགོམ་མོ། །ཉེ་མ་དེ་ཉེད་ལ་གནས་མལ་ལ་སོ་སོར་བརྟག་པ་དང་བཅོས་པར་ 
བྱའོ། །རྡོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་སོ། །གནས་པ་དག་གིས་ 
སོ ༈གནས་མལ་གྱི་གཞི་ཆག་ཆག་དང་ཕྱ ག་དར་དང་ལྕི ་བ་འཇམ་པོའེ་ 
བྱུག་པས་བསྐུ་བར་བྱའོ། །མལ་ཆ་དྲི་མས་གོས་པ་སྤྲུག་པར་བྱའོ། །གལ་ 
ཏེ་ཧ་ཅང་ན་བཀླའོ། །ཆག་ཆག་བཏབ་པའི་འོག་ཏུ་ཕྱག་དར་བྱའེ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་སྟན་བཤམ་མོ། གཞི་རྡུལ་དང་བཅས་པ་མ་སྤྲགས་པ་ལ་མི་ 
བྱའོ། །བཤམ་པར་བྱ་བ་དག་ལ་གོས་གཅེག་སྤྲུག་པར་ཕྱེད་དོ། །ངན་པའོ། །དེ་ 
བཅོས་སོ། །མི་ནུས་པ་ཉིད་ན་རས་མར་བྱས་ཏེ་ཤིང་བུའི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ 
ནས་སྤྲུག་གོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་མི་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་སྦྱིན་པ་པོའི་བསོད་ 
ནམས་མངོན་པར་སྤེལ་བ་དང་། ཡུན་རིང་བ་ཉེ ད་དྱུ་བྱ་བའི་ཕྱི ར་ལྕི་བ་དང་ 
ས་བསྲེས་ཏེ་ཀ་བ་དང་རིག་པའེ་སེར་ཀར་གན་པར་བྱའོ། །སྡོ་ཁང་དང་ཁྱམས་ 
སུ་མལ་བཅའ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །སྦྱིན་པ་པོས་མྱ་ 


410 


འདུལ་བ་མདོ་རྩ། 
ངན་བསང་བའི་ཕྱིར་ཕུལ་བ་དེས་མཐོང་བར་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །སྒྲ་མི་ 
_ སྙན་པའིེ་གཉེན་པོའེ་ཕྱེར་ཆེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞེ་དག་ལ་ཁམས་སུ་བཤམས་ 
པར་བྱའོ། །ཁྲེ་དང་ཁྲིའུ་བཅང་བར་བྱའོ། །སྤྱིལ་བ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར་ཁྲི་རྐང་གི་མཐིལ་མཉམ་པར་གཅད་པར་པྱའོ། །ཡང་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ 
ཕུབ་མའེ་ཕུང་པོ་བཞག་པའམ་དེ་རས་མས་དཀེ་བར་བྱའོ། །དགེ ་འདུན་མ་ 
ཡིན་པས་རྐང་པ་བེས་པའི་ཁྲིའུ་བདག་གིར་བྱ་བ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །སྟན་ 
བཟང་པོ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་སྟན་ཡང་མི་བྱའོ། །མར་མེའི་སྡོང་བུ་ 
ཡང་མི་བྱའོ། །་ཅིག་ལས་ནེ་ཡལ་ག་དུ་མ་བཞེས་སོ། །སྟན་ནང་ཚངས་ 
ཅན་གྲྭ་བཞེ་དང་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་བཅང་བར་བྱའོ། །ཁྲ་བཞི་དང་དོ་ 
བཉིས་ལྟེབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་བཅེམ་མོ། །ཤེང་བལ་གྱིས་བརྫང་ངོ་། །སོ་སོར་ 
བརྟག་པར་མ་བྱས་པར་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་མ་བཞག་པར་ 
མི་བྱའོ། །གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྲིའམ་སྟན་ནམ་གཞན་ལ་ཅིག་ཅར་མི་ 
བྱའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པས་མེད་ན་སྟན་སོ་སོར་བཏེང་སྟེ་ག ཏུར་བུའམ་ལྷུང་ 
བཟེད་ཀྱི་སྣོད་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་བཅད་ནས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ཉལ་ 
བར་བྱའོ། །གསུམ་ལས་ལྷག་པ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྲི་ལ་འཇེག་པ་ཉེད་ 
བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཁྲེ་རེང་པོ་ལ་ནི་གཉེས་ལས་མི་བྱའོ། །ཁྲིའུ་གཅེག་ 
མ་ཡིན་པས་མི་བྱའོ། །ལོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པས་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྟན་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་མེད་ན་མཁན་པོ་དང་ 
ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་སྟན་གཅེག་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་དང་ 


411 


གང་དུ་ཡང་མི་བྱའོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཡང་མི་བྱའོ། །ཟ་མ་ 
དང་མནིང་དང་མ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ཞུགས་པ་དང་། །རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་། ཐ་དད་པར་གནས་པར་ 
དང་། གནས་པར་མི་བྱ་བ་དག་དང་མི་བྱའོ། །བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་མི་ 
བྱའོ། །ཨར་མོ་ནེག་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་ 
འདུས་པ་ལས་གཞན་པར་སྟན་ཉིད་ཡིན་ན། །སྟེགས་བུ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །དོགས་ 
པའི་གནོད་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གནས་མལ་སྦེད་པ་ན་གལ་ཏེ་གཉེས་ 
ཡོད་ན་གཅིེག་གིས་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ ་བཀུར་ཞིང་ཊི ་ཅིག་ཤོས་ཀེས་སྟན་ནང་ཚངས་ 
ཅན་ལ་སོགས་པའོ། །དགེ ་འདུན་དེ པའ ང་མི ་བརྩེ་བར་མདུན་ནས་དྲང་བ་ 
གཡས་གཡོན་དང་དྲང་བར་མི་བྱའོ། །ཅེ་ནས་ཀྱང་དེ ་དུ་བ ་དང་དེ་མ་དང་ 
རྡུལ་དག་གིས་གོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ། །དེ་མི་གཙང་བའི་སྐྱབས་ 
དང་ཉེ་བར་ སྤྱད་པར ་མི་བྱའོ། །ཉམས་པ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །བསྲད་པ་ 
དང་སྐ མ་པ་དང་སྤྲག་པ་དང་བུ་གུ་གླ ན་པར་བྱའོ། །རལ་བ་ལ་ལྷ ན་རེངས་ 
སོ། ༈དབུས་གཟེགས་ན་མཐའ་གཉིས་དབུས་ཉིད་དུ་བྱའོ། །དེར་འོས་ 
པས་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ཕུལ་བའེ་མར་མེ་གང་ཟག་སྦྱིན་བདག་ཡིན་པ་ཡང་རུང་བ་དག་གི ་ 
སྙིང་པོ་ཉིད་དུ་སྤྱོད་དོ། །དེར་མི་མཁོ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་འཇིམ་པ་དང་བསྲེས་ 
ཏེ་དཀོན་མཆོག་དག་གི་རྩིག་པ་དང་། ཀ་བ་དང་སྡོ་གླེགས་ཀྱི་སེར་ཀ་དག་ 
བུག ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །བསྐོས་པ་ནེ་མནོས་པས་སོ། །ལྷག་ 


412 


འདུལ་བ་མདོ་རྩ། 
མ་ནེ་དགེ ་འདུན་གླེཏེ་བརྡུངས་པས་བསྡུས་ཏེའེ། །དགེ ་འདུན་གྱིས་རྐུ་འཕྲོག་ 
བྱེད་པ་མཐོང་ལ་ནུས་ན་མི་བཟློག་པར་མི་བྱའོ། །སྐྲག་པ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །གནས་སུ་མ་སོན་གྱེ་བར་དུ་ཁྱེར་བར་བྱེད་པས་ལོངས་ 
སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་རང་གི་གནས་སུ་བཀུར་བར་མི་འགྲུབ་ན་གཞན་ 
དུ་ལོངས་སྤྱད་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱད་པར་བྱའོ། །གནས་གཞན་གྱི་ཟས་དང་ 
ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་གཞན་དུ་ལོངས་སྦྱད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་ 
མི་བྱའོ། །མནོད་པ་འབུལ་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །མི་ཁུགས་ན་དབྲོག་ 
པའོ། །ཆ་དབང་བ་དག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་རྩ ་དང་ཤིང་མི་མཁོ་བ་རང་གི་ 
དང་འདྲ་བར་སྤྱད་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །མ་བསྐོས་པ་འཁོར་ཞེང་ 
སྤྱད་པ་ཇི་ལྟར་འོངས་པས་ཡིན་གྱེ་རྒན་རིམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཅེག་ཅར་ 
བྷརས་ན་ནེ་དེའོ། །མཟིན་ན་དེ་ལས་དྲབལ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བཀྲྭ་བར་ 
ཆུས་རྐང་པ་འབགས་པ་ཉིད་ན་དེ་ཡིན་ནོ། །ཆབ་ཁུ ངས་ས་དེ ར་ཞུགས་པ་ 
ཉེད་ནའོ། །སྒོམ་པའེ་ཕྱེར་འདུག་པ་བསླང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་རྒན་རིམས་ 
སུ་མི་བྱའོ། །དགེ་མློང་ལས་དང་ཟས་ཀྱིས་འབགས་པར་མི་བྱའོ། །བུག་ 
རེས་མ་ཡིན་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །བྱ་བ་བྱས་ནས་འཁོར་ཞིང་སྦྱད་ 
པ་འདོད་པ་ཡོད་ན་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །བར་དུ་དོན་གྱི་ཆེད་ཉིད་དུ་ཁྲིའུ་ 
ལས་ལངས་པ་ནི་བྱ་བ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་དུས་ན་དེ་ལ་ཆོས་གོས་སམ་ 
བུས་འཁྱུད་གཞག་པར་བྱའོ། །འདོད་པ་ཡོད་ལ་གནས་ཡོད་ན་དགེ་འདུན་ 
གྱེས་སྦགས་པ་ཉེད་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །དོན་ཡོད་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

བལ་བར་བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །དགེ ་འདུན་གྱིས་མཆིག་དང་ 
དེའེ་མཆེག་གུ་བཅང་བར་བྱའོ། །འདྲེག་མཁན་གྱི་ལག་ཆ་ཡང་ངོ་། །སྣོད་ 
དུ་བྱཅུག་སྟེ་རྩིག་པ་ལ་བཞག་གོ། །སྟེའུ་དང་སྟ་རེ་དང་གཟོང་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། དེ་དག་གེ་སྣོད་དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ་། །དེས་དགེ་སློང་ལ་གཡར་ 
པོ ཉིད་དུས་ལ་བྱས་པ་ཡན ་ཆད་སྦྱེན་ནོ། །དགེ་སློང་མས་ཆང་བུའི་སྣོད་ 
བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀིས ་'འབྱ་མར་སྣོད་བཅང་བར་བྱའོ། །ཕུལ་ 


༤༽ ༨༩ ར༨ྲ་ 


གང་མན་ཆད་ཕུལ་བྱེད་ཡན་ཆད་ཤོང་བའོ། །ལྕགས་ཀྱེ་དོག་ལེ་ཡང་ངོ་། །དེའེ་ 
ལྕགས་སྒྱེད་ཀྱང་ངོ་། །ས་ལས་བྱས་པའིེ་ཐབ་ཀྱང་ངོ་། །གནང་བ་ཐོབ་ 
པས་འཁར་པའོ། །ད་བ་ཁ་དོག་གཅེག་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། །དས་ 
པ་དང་ན་བ་དག་ལའོ། །དེ་གཉེས་ཆིག་གཅེག་གིས་སྦྱིན་པ་ཡང་སྲེད་དོ། །སྡིག་ 
སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་འཁར་བ་སྒྲ ་དང་བཅས་པ་བཅང་ངོ་། །ཡུ་ 
བའི་རྩ་བ་ནས་གས་ན་སྡུ་གུ་བསྐོན་ནོ། །ཡ་ཏོག་ནི་དཀྲེ་བས་སོ། །སྒྱིག་ 
མ་མཁན་གྱེས་བྱས་པའམ་ཡོ་མ་ལས་བྱས་པའེ ་གདུགས་བཅང་བར་བྱའོ། །ཡུ་ 
བ་ནི་ལུས་ཏེ་ཚད་དོ། །དེས་གྲོང་གི་དབུས་སུ་འགོ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ 
ཏེ་ལམ་གྱི་དབང་གེས་ནིེ་གློར་བསྙལ་ཏེའོ། །ཆར་འབབ་པ་ན་བསོད་སྟོམས་ 
ལ་རྒྱུ་བར་བྱའཾ། །ཡུ་བ་ལ་གཞར་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཆད་ན་ 
ཁྱིམ་གཞན་དག་ཏུ་བཞག་གོ། །འབྱུང་ཀར་བླང་ངོ་། །རོལ་མོ་མཁན་གྱེ་ 
གནས་དང་། སྨད་འཚོང་མའེ་གནས་དང་། ཆང་འཚོང་མའིེ་གནས་དང་། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། གདོལ་བའིེ་ཁིམ་གྱི་གནས་དག་བསྟེན་པར་མི་ 
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ྦ འདུལ་བ་མདོ་རྩ། 
བྱའོ། །མི་གཙང་བའི་སྐྱབས་དང་ཉེ་བར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །གོས་རིེན་ 
པོ་ཆེར་གྱུར་པའི་དགོན་པར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ལྡུམ་བུ་མི་རུ་ཀའི་ཕྱེ་ 
མས་ལྭ་བ་ལ་སྲོག་ཆགས་དག་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཤེང་ཀུན་གྱི་ཡང་ངོ་། །ཤེང་ 
ཞིམ་པ་དང་བ་ཤ་ཀའེ་ལོ་མ་དག་གི་ཡང་ངོ་། །རིམ་པ་དེར་སོང་ན་དེ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ ་ཐན་པ་ཉིད་དོ། །བརྐམ་པ་ཡང་དེའི་དོན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགོན་པ་ 
པས་ཕྱོགས་དང་ལམ་དང་ཚེས་གྲངས་དང་ཉེ་མ་དང་ རྒྱུ་སྐར་དག་ལ་མཁས་ 
པར་བྱའོ། ། ། །རྟག་ཏུ ་མེ་དང་ཆུ་ཡོད་པར་བྱའོ། །ཕྱེ་དང་རས་མ་དག་དང་ 
སྦྲང་རྩི་དང་ཞུན་མར་དག་ཅེ་འབྱོར་བ་ཉེ་བར་བཞག་གོ། །གལ་ཏེ་ཟས་ལས་ 
ལྷག་བྱུ ང་ན་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་མས་དགོན་པར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །བོང་ 
ཁེར་གྱི ་ནང་དུ་དབྱར་ཁང་ བྱའོ། །དེ ས་དེའི་ཕྱི ་སྒོར་འདུ ག་པ རྭ་ཏེ་ 
བྱའོ། །སྣང་ཡལ་ཅན་དུ་མི ་བྱའོ། །ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་མི་བྱའོ། །གོས་ 
མེད་པ་ཅན་གྱིས་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་རྔུལ་གཟན་ནི་གོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དཔུང་ 
བ་གཉེས་མ་གཡོགས་པར་ཁྱིམ་པའི་དྲུང་དུ་མི་བྱའོ། །དེའི་སྐྱེལ་མོ་ཀྲང་ 
གི་གནས་སུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཕྱེད་དོ། །ཟག་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་སྲོག་ཆགས་མི་འཇུག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོས་ལ་སོགས་པས་གཡོགས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་ 
སློང་མ་གཅུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པ་དག་བཟློག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་གཏམ་ 
མི་འདྲེ ་བ་དང་མི ་གཀདམས་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་དག་ 
གི ས་ཡོངས་ས ་གདུལ་བ ×; བྱའོ། །དེ ས་དགེ་སོང་རྗེ ས་སུ ་གནང་བ་བྱེ ད་ 
དུ་མ་བཅུག་པར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་མི ་བྱའོ། །ཁྲོད་ནང་བཅབས་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲིང་བ། 
པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་ཞེས་སོ། །དེ་བས་ཞེ་འགས་ 
པ་མེད་པ་ཉེད་ངེས་པར་ཤེས་པར་་བྲས་ཏེའོ། །འཕྲེད་གཏན་དང་གནམ་གཟེར་ 
དང་འཁོར་གཏན་དང་སྡོ་ལྕགས་དང་ལྡེ་མིག་ཀྱོག་པོ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བསྡམ་པའི་ཕྱི ར་ཡང་དག་པར་སྦྱར་རོ། །དགེ་སྐེས་ཀེས་དགོངས་ཀར་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བསྡམས་ནས་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །འཇིགས་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཉེད་ཡིན་ན་བུན་ཉེད་ཀིས་མེལ་ཆེ་བྱའོ། །དེ རྭ་གུར་པས་ཉལ་བ་དང་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དག་སྤང་ངོ་། །དེར་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་དགེ་ 
སྐོས་ལ་དམ་བཞག་བྱས་པ་དྲི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་དག་ 
གིས་མ་བསྡམས་པ་ཉིད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་བརླག་ན་དགེ་སྐོས་འཇལ་དུ་གཞུག་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཇི་ཅམ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དེ་ཅམ་གྱི་ཆ་ 
དག་གོ། །ལྡེ་མིག་ཀྱོག་པོ་དང་སྤོ་ལྕགས་བཅང་བར་བྱའོ། །སྡོམ་པ་ཇི་ 
སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་སྒོ་མ་བསྡམས་པར་འགབྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
གནས་སྟོང་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་དེར་ཆག་ཆག་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །སྣོད་ 
སྤྱད་ས ར་པ་མཁོས་སུ་དབབ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བཟོད་ན་བྱི་དོར་བྱའོ། །གལ་ 
ཏེ་རུང་བར་བྱ་བ་ཡོད་ན་སྔོ་བསྲབ་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ། །གལ་ཏེ་དེར་ 
ཁྱིམ་པ་དག་ལྷགས་ན་དེ་དག་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་དང་ནུས་པའི་ཆོས་ 
གཞན་ཡང་ངོ་། །ཤིང་ལྗོན་པ་བསྐྱེད་པ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསྐྱེད་ 
ནས་མི་བསྐྱང་བར་མི་བྱའོ། །དེའི་ཤིང་ལྗོན་པ་ནི་མེ་ཏོག་ཆགས་ཀྱི་བར་ 
དུའོ། །གཞན་ནི་འབྲབས་བུའི་བར་དུའོ། །ཡུན་རིང་བཉིད་ན་ལོ་ལྔར་རོ། །འདེ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ར། 
ལ་དགེ་སློང་བསྐོས་པ་ནེ་རང་ཉེད་དང་འདྲའོ། །ལག་པ་དག་དང་རྐང་པ་ 
དག་བཀྲུ་བ་དང་སོ་ཤིང་དོར་བ་དང་ལྡུ ང་བཟེད་བཀྲ་བ་དང་ཁླས་བྱ་བནེ་བཅུ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གྲང་བ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ཁང་བུའི་སྦྲབས་བྱའོ། །དབུགས་ 
དབྱང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྐར་ཁུང་གདོད་དོ། །གཡོགས་མས་དགབ་པོ། སོས་ 
ག་མི་ཚ་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དེ་བསལ་ལོ། །དཔྱར་དག་ནི་མི་འདྱུལ་བར་བྱ་ 
བའེ་ཕིར་སྔ་མ་ཡང་ངོ་། །ཆུའེ་ཡུར་བ་གདོད་དོ། །རྩ་བའེ་འོད་ཡལ་བར་ 
མི་དོར་རོ། །འཁོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་བྱེ་དོར་བྱའོ། །ཁ་ 
ཅེ ག་ཏུ་སོ་ཤི ང་བཟའ་བ་དང་། ཁ་ཅི ག་ཏུ་ཁ་བཀྲུ་བ་དང་། ཁ་ཅི ག་ཏུ་རྐང་ 
པ་དག་བཀྲ་བ་དེ་ལྟ་བུས་དེ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་སོ། །མེ་ཏོག་དང་ 
འབྲས་བུ་བསྲུང་བའི་ཕྱི ར་དགེ་སློང་དག་བསྐེ་བར་བྱའོ། །ཟན་གྱི་དུས་ཀྱི་ 
ཆེད་ཉིད་དུ་གཞན་དག་གོ། །དེ་དག་གིས་ཆེས་དང་པོར་ཟན་ཟོས་ཏེ་འགྲོ་ 
བར་བྱའོ། །ཀློག་ཏུ་འཇུག་པས་བསྟེ་ ན་བཀུར་ཆེས་མང་པོ་བྱེད་པ་དང་། མི་ 
ནུས་པ་ལ་ལོགས་ཤིག་ཏུ ་བྱ་བས་ཀྱང་རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་བྱའོ། །དེའི་འདུལ་ 
བ་བཟུང་སྟེ་ ་དེའེ་ལུང་དཔོག་པ་ད ང་ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་དཆམི གས་ཀེ ས་འདྲེ པ་ 
སྦྱེན་པ་དག་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་རྗེ ས་སུ་བརྩེ་བར་བྱའོ། །ཡི་གེར་བྲེ་བར་ 
བྱའོ། །དྲན་པ་དང་འཛིན་པར་མི ་ནུས་པས་འདུལ་བའོ། །དེ་མི་བྲེ་བར་ 
བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡང་ངོ་། །གང་ཟག་གི་ཡང་ངོ་། །མཚན་མ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ་། ༈དགེ་འདུན་གྱི ་གནས་མལ་མིང་ཡི་གེར་བྲིའོ། །འདེ་ནི་ཆེ་གེ་མོའེ་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 

གཙུག་ལག་ཁང་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ་ཞེས་ 
སོ། ༈གོས་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །རྣམ་པ་དེ་ལྟར་གཞན་པ་ཡང་ངོ་། །གང་ 
ཟག་གི་ཡང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་སྡེབ་སྦྱོར་དང་ཚིག་དང་རིམ་པ་ 
ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱར་ཏེ་བཀླག་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་ལ་ལེགས་པར་ 
གོ་བར་བྱེད་ནུས་ཤེ ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བཅོན་པ་ཉིད་མི་གཏོང་ན་ཕྱི་ 
རོལ་བའི་བསྙན་བཅོས་དག་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེའི་དུས་ནི་ཉེ་མའི་སུམ་ 
ཆ་བདེ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །མཚན་མོ་ཡང་ངོ་། །གསང་སྔགས་ཕན་འདོགས་ 
པར་བྱེད་པ་དག་གཟུང་བར་བྱའོ། །སྦྱར་བར་ཡང་ངོ་། །གནོད་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་མི་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ཕྱག་གི་གནས་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །ལྷ་གཞན་ལ་ནིེ་ཕྱག་མི་བྱའོ། །མཆོད་པ་མི་བྱའོ། ། །བཀུར་ 
སྟི་མི་བྱའོ། །གནས་སུ་ཕྱིན་ན་མངོན་སུམ་དུ་འགྲེང་སྟེ ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་ 
གོ་བར་བྱས་ནས་གཅུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་པས་དེ་ལ་ཕན་ 
གདགས་པར་ཧབྱའོ། །བཟོ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་བསླབ་པ་དང་དེའི་སྣོད་ཉེ་ 
བར་བཞག་པ་མི་བྱའོ། །མཚོན་གྱི་ཤུབས་དང་ཁབ་རལ་དང་རམ་ཕྱིས་ནེ་ 
མ་གཏོགས་སོ། །མུ་གཅེག་པ་ནེ་བསོད་ནམས་ཀེ་བསམ་པས་དགེ་བའིེ་གསོ་ 
བ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་གླ་རྔན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཀྲྭ་སྨན་བཏང་ནས་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི ་བྱའོ། །ཉེན་དེ ལྟ་བུ ་དག་བྱུང་ན་ཧ་ཅང་འཁྲུ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནོད་པའི་གཉེན་པོའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཏེའོ། །ཚངས་པ་མཚུངས་ 
པར་སྦྱོད་པ་མཚན་མཐུན་པ་ལ་དབྱེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འདྲེག ་མཁན་གྱིས ་ལར།་ 
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བྱའོ། །ཁྲེའྲ་ཡན་ལག་ཆག་པ་བཅོས་པ་ཡང་ངོ་། །ཕྲེང་བའེ་རིམ་པ་དག་ 
བརྒྱུ་བ་ཡང་ངོ་། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུ གས་ 
མ་ཡིན་པའི་རི་མོ་བེ་བ་ཡང་ངོ་། །དེའེ་ཕྱིར་འདྲེ་བ་ནེ་དེ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །ཚངས་ 
པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤི་བའེ་ལུས་ལ་མཆོད་པ་བྱའོ། །དེ་བསྲེག་པར་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རྨ་མེད་པ་ཉེད་ཡིན་ནའོ། །སོ་ 
སོར་བརྟགས་པས་ངེས་པར་བྱའོ། །བརྐ་བའམ་ཆུ་ཀླུང་ལ་བསྐུར་རོ། །མི་ 
རུང་ན་ཚང་ཚེང་གི་དྭབུས་སུ་བཞག་གོ། །གློ་གཡས་པས་བསྣལ་ཏེ་མགོ་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ནོ། །སྔས་སུ་རྩའི་ཆུན་པོ་གཞུག་གོ། །རྩྭ་དག་གམ་ 
ལོ་མ་དག་གིས་གཡོགས་སོ། །ཆོས་མཉན་པ་དང་ཡོན་བཤད་པ་དག་ 
བྱའོ། །རེག་པ་དག་གིས་གོས་དང་བཅས་ཏེ་ཁྱུས་བྱའོ། །གཞན་དག་གིས་ 
ནེ་རྐང་ལག་བཀླུའོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འཇུག་པར་བྱའོ། །མཆོད་ 
རྟེན་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། གཙང་ཁང་ཅན་ཉིད་དང་། ཀ་བྭ་རྟ་བུ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་འོས་པ་ཉིད་དེ། གལ་ཏེ་དགེ་བ་ཡིན་ནའོ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣ མས་ཀི་ རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་དོ། །རྣ མ་པ་ནེ ་པང་རེ མ་བཞི ་དང་འདབ་ 
མ་དང་བུམ་པ་དང་པུ་ཤུ་དང་སྲོག་ཤི ང་དང་གདུགས་བཅུ་གསུམ་དང་ཆར་ 
གབ་དག་གོ། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནེ་ཆར་གབ་མེད་པའོ། །ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱེ་ནེ་འབྲས་བུའེ་ཚང་དག་གེས་དེའེ་གདུགས་གཅེག་ལྷག་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་དུ་གང་དུ་དེ་དག་གནས་པར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱོགས་དེ ར་དེའི་འཁོར་དུ་བྱའོ། །འདེ་ལ་རྒན་རིམས་སུ་མི་བྱ་བར་ 
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མི་བྱའོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བྱི་བོའོ། །དེ་དག་ནི་དགེ་འདུན་གྱེ་ 
ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕྱི ་རོལ་ཏུ ་བྱའོ། །འཕགས་པ་ལ་ནིེ་མཆོད་རྟེ ན་གྱི་དུས་ 
སྟོན་རེགས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀེ་མཆོད་ཉེན་ལ་ཕུ ལ་བ་ནི་ཚངས་པ་མཚུངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་ནྣམས་དབང་བཉིད་ཡིན་ནོ། །མུ་ཏེག་དག་ནི་བསྟན་པ་བཞེན་ 
བྱའོ། །བུད ་དུང ་དག་ནེ་སངས་རྒྱས་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་ལས་ཞིག་རལ་བཅོས་ 
པའི་ཕྱིར་བཞག་པར་བྱའོ། །མཆོད་པར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །སངས་ 
རྒྱས་ལ་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱ་བ་ནི་ཆོས་དང་མཐུན་ནོ། །དབུ་ 
སྐྲ་དང་སེན་མོའེ་མཆོད་རྟེན་གསེར་དང་དངུལ་དང་པངེ ཌཱ རྱ་དང་ཤེལ་ལས་ 
བྱས་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་མཐུན་པའི་འཁོར་བྱའོ། །དགའ་ལྡན་གྱེ་གནས་ 
ན་བཞུགས་པ་ལ་སོ་ གས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་མཐའེ་བར་ 
དུ་ སྤྱོད ་པ་ནི་དེ་ཞེས་བྱའོ། །དཀར་རྩེས་དཀར་པོར་ བྱའོ། །མར་མེ་འཛིན་ 
པར་བྱའོ། །ལན་ཀན་གྱིས་བསྐོར་རོ། །རྟ་བབས ་བསེང་བར་བྱའོ། །རྒྱལ་ 
མཚན་གཟུགས་སོ། །དེ་ནེ་རྣམ་པ ་བཞིའོ། །སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཁུ་མཆོག་གི་རྒྱལ་ 
མཆཚན་ནོ། །གཅང་ཁང་གི་མུ་ཁུད་བྱའོ། །དེར་རྟ་བབས་བསྒེང་བར་བྱའོ། །སྒོ་ 
ཡབ་བྱའོ། །དེ་ལ་ལན་ཀན་གྱིས་བསྐོར་རོ། །ཀ་བ་རྣམས་བཅག་གིས་ 
བསྐུའོ། ། རྩེག་པ་དག་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་བྲེའོ། །དྲེས་དབང་བསྐུར་བ་དབུལ་ 
ལོ་ ༈འབྲུ་མར་དང་བ་བླ་དང་ཙནྡན་དང་གུར་གུམ་གྱི་ཆག་ཆག་དག་ཀྱང་ 
ངོ་༈ ༈གཟེར་བུ་མི་གདབ ་པོ། །རྩིག་པའེ་ཚཆེ་ཕྲེང་བ་ལ་ སོགས་པ ་གདགས་ 
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པའི་ཕྱིར་ཟུང་དག་གཞུག་གོ། །མི་དབུག་གོ །སྟེང་དུ་མར་མེ་མི་གཟུགས་ 
སོ༈ ༈མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་དག་འཛེག་ཏུ་གཞུག་གོ །མེད་ན་ 
དགེ ་ཚུལ་དག་དྲེ ་ཆུས་རྐང་པ་བཀྲས་ཏེའོ། །གལ་ཏེ ་དེ ་མ་བྱས་ན་དྲེ ་དག་ 
གིས་དེལ་ཕྱིས་བྱས་ཏེའམ་གོས་ཀྱེས་དཀི ས་ཏེ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེ ས་མངོན་ 
དུ་གཞག་ནས་དོན་གྱི ་བརྣབ་སེམས་ཀྱེ་དྲན་པ་དག་གིས ་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
མེད་ན་དགེ་སློང་དག་གིས་དེ་བཞིན་དུའེ། །དེའི་ཆེད་དུ་ཐག་པ་གདགས་ 
སོ། ༈རེན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ཕྲེང་བ་དབུ ལ་ལོ། །འཇེག་པར་བྱེད་པ་ 
བཟློག་པའེ་ཕྱི ར་སྤྲ བས་གཡོགས་ཀྱིས་གཡོགས་སོ། །མུ ན་མི་གནག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྒོ་གདོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བྱའཾ། །དེ་ 
ལ་དུས་སྟོན་བྱའོ། །བལྟམས་པ་དང་གཅུག་ཕུད་དང་དབུ་སྐྲ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་དུས་སྟོ ན་དག་ཀྱང་ངོ་། །དེ་གྲོང་ཁྲེ ར་དུ་གཤེ གས་པར་བྱའོ། །འདེ་ 
ལ་དེ་དགེ་མྲོང་གིས་བཀུར་དུ་རུང་ངོ་། །དེ་ཞི་གསར་བུ་ལ་འབབ་པོ། །སྡེ་ 
བ་ལྔ་པོ་དག་གིས་ཞབས་འབྲེང་བྱའོ། །མཆོད་ཡོན་དུ་བྱ་བ་ནི་རྒན་པོ་དག་ 
གིས་གཟུང་ངོ་། །དེ ་ལ་རོལ་མོ་བྱེད་པ་དག་གིེས་རོལ་མོ་བྱ་བ་ད ང་བཀུར་ 
སྙི་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་བཟ ང་ངོ་། །རོལ་མོ་བྱེ ད་དུ་གཞུག་པའི ་ཕེར་ཀྱེ་མི་ 
དག་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པ་དག་གྱེས་ཤེག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
དོ། ༈ལམ་པོ་ཆེ་དང་སྲང་དང་བཞེ་མདོ་དང་སུམ་མདོ་དག་ཏུ་སང་ངམ་ 
གནངས་འབྱུང་བར་འགྱུ ར་བ་ཉེད་ནེ་ཡི་གེ རྭ་བྲེ ས་པ་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་གཤེ གས་པར་འགྱུ ར་རོ་ཞེས་གོ་ག་ལ་སོ། གས་པ་ལ་བྲེས་པ་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
བླ ང་པོ་ཆེའེ་བཤུལ་སྟེ ང་དུ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་ད ན་ལ་སོགས་ 
པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་བྱ་བ་ཆོས་ 
དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དག་གིས་བསྐོར་རོ། །ལན་ཀན་གྱེས་བསྐོར་ 
རོ། ༈ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་དག་གེས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་བ་དན་དག་གདགས་ 
སོ། ༈རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །རྐང་རྒྱན་དང་རྣ་རྒྱན་མ་གཏོགས་པའི་ 
རྒྱན་གདགས་སོ། །སྤོས་ཀྱི་ལུས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཁྱོགས་ཀྱིས་བསྐུར་ 
རོ། ༈ཤིང་རྟས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དག་ 
བསྒིང་ངོ་། །དབུ་ལ་མེ་ཏོག་རྭ་རྒྱན་གདགས་སོ། །མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། །དད་རྫས་ནེ་གནས་པ་དང་གཞོན་ནུ་དང་རྒན་པོ་དག་ 
གིས་བླང་ངོ་། །གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱེས་བསྲུང་ངོ་། །ལམ་པོ་ཆེར་ཕྲེང་བའེ་ 
ཟ་མ་ཏོག་བྱའོ། །ཕྲེང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་དེའི་ཟ་མ་ཏོག་གཞུག་གོ །ཕེང་བ་ 
གདགས་སོ། །མཆོད་པ་རྫོགས་ཤིང་རོལ་མོ་བརྟུལ་བ་དག་ན་སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་ 
ཕྱིར་དོང་བའི་ཆེ་རྒྱན་བརྟུ ལ་ལོ། །མཚན་མོའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་གནས་ 
སུ་དུས་སྟོན་བྱ་བ་ཆོས་དང་མཐུན་ནོ། །མི་རུང་བ་དང་མཐུན་ལ་རུང་བ་དང་ 
འགལ་བ་ནེ ་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསྡུའོ། །ཕྱེ་མ་དང་མཐུན་ལ་སྔ་མ་དང་འགལ་ 
བནི་རུང་བར་བྱའོ། །གནས་མལ་གྱི་གཞེ་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ 
སོ། ༈གནས་མལ་གྱི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །།འདུལ་བའེ་མདོ་རྫོགས་སོ།། །། 
འདུལ་བའེ་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ། འདུལ་བྱ་ར་མཚོའི་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ། ལྷག་པ་ཚུལ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩ། 
ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མཐའ་དག་གི་མཛོད་དུ་གྱུར་པ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ལྟ་བུ་འདེ་ནི། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་ 
བའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། བམ་ཟེའི་སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་ཡོན་ཏན་ 
འོད་བདག་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་བདུད་ཅིའི་ཉིང་ཁུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ 
པོ་རྒྱས་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དམ་པ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བསྒྲུབས་ 
པས། སྡེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གི་གཙོ་ 
པ་གཞེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུ ས་པ་ཡིན་ 


ཅ་བར་གྱུར་པ་འཕགས 


ནོ། ༈དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་རྷ་བཅན་པོའི་བཀའ་ལུང་ 
གིས་འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ། ཁ་ 
ཆེའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་ཇི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ཞུ་ཆེ ནྭ་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བརྗེ་ 
ཀླུའེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། །།འདེ་ལ་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཡོད་དོ།། །།བམ་པོ་དགུར་བྱས་སོ།། །། 

ཧཾ ན་མ་སརྦ་པྲཛྙཱ་ཡ། བགྲང་མེད་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཕྲན་ 
ལ། ལེགས་བྱས་ཚོགས་ཟུང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆེ། །བསྲངས་སྐྱེས་ 
གསང་གསུམ་ཀུན་ཕན་དཀིལ་འཁོར་འབར། །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་སྟོན་པ་ 
ཤཀྱའེ་ཏོག ༡ གང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་འཇིང་ཟབ་ལས། །འབུམ་ཕྲག་ 
འདུལ་གཞུང་བདུད་རྩིའི་སྙི ང་པོར་བསྔགས། །དེ ་ལས་ཉེར་ཕན་འདུལ་མདོའེ་ 
ཟླ་གཞོན་འདེ། །ས་གསུམ་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱིས་གཙུག་ཏུ་མཆོད། ། 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
༢ དེས་ན་རྣམ་ཐ ར་བརྗོད་བྲལ་མ་ལ་ཡའེ། །དེ ་བསུང་ལྡ ན་པ་སུམ་ལྡ ན་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མཆོག་སྤྲལ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བས། །རྒྱལ་བའེ་ 
བསྙན་ལ་རི་མོར་མཛད་པའི་རླབས། ། ༢ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤེན་དུ་ 
འཕྱུར་བ་ལས། །ཆོས་སྦྱིན་མི་མཛད་མ་མ་གདྒའི་རྒྱུན། །ཡང་ཡང་མང་ 
ཐོས་ཐུགས་ཀྱི་རྫིང་རིང་དུ། །ལྣག་བསམ་དག་པས་མཆོད་པའི་ཡོན་དུ་སྦྲེང་། ། 
༤ དེ་ལྟར་འབད་པའི་ལེགས་བྱས་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །དུས་གསུམ་དགེ་ 
བའི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་གྱུར་པས། །སྲེད་པའེ་བཅོན་རར་ཚུད་པའིེ་ཡིད་ཅན་ 
གྱི ༈ཉེས་པའི་ཚ་གདུང་མིང་གི་མཐར་བྱེད་ཤོག ། ༥ རེས་མེད་རྒྱལ་ 
བསྟན་ལྷ་ལམ་གཡོ་མེད་ལ། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཉི་ཟླ་འབར་བ་ 
དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་རྒྱུ་སྐར་རབ་འཕེལ་བའེ། །ངོ་མཚར་དགེ་ 
ལེགས་སྣང་བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ༦ རྨད་བྱུང་ཐུབ་བསྟན་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། ། 
གཞུང་བཟང་འདེ་ཡང་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་གྱེས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའེ་དཔལ་ 
དུ་གནས་གྱུར་ཏེ། །ཕན་བདེའི་བྲཀ་ཤིས་དགའ་སྟོན་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདེ་ནིེ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སུམ་ལྡན་དྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་གང་གི་ཞལ་སྔ་མས། སྦྱིན་བདག་འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དད་པས་ 
སྦྱིན་ནོར་ལའང་བརྟེ ན་ཏེ་གཞུང་འདིའེ་པར་འདི ་གུབ་པར་བགྱེས་པའི་སྐབས་ 
སུ༈ རྗེ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་གཅུག་གིས་མཆོད་དེ་སྙོམས་ 
ལས་པ་ཤི་ལའི་མིང་གེས། རབ་ཚེས་མེ་སྤྲུལ་ལོའེ་དཔོ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཟའ་རྒྱུ་ 
སྐར་འགྲུབ་སྦྱོར་དགེ་བའི་སྔ་ཆར་བྲེས། འདེསྨ་རལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩ། 

ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅེག། །། 
དེ་ཀ་སར་ཤྭ་ཐ་སྭུ་ཐྭ་བ་ཏཱ། །ཨ་ཨཱ། ཨེ་ཨི། ཨཱ་ཨ ཨུ། ཛ་རྭ། འཾ་ 

ལཱཾ། ཨེ་ཨི། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་གྭ་ཐཾ་ང་། ཅ་ཚ་ཇཛ་རྣ་ཉ།ཊ་ཁ་ཌ་ 
༩ ཏ་ཐ་ད་ངྷ་ན། པ་ཕ་པ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཁས་ཧ། $° 
ན་མོ་རྣང་ཏཱ་ཡ། ཨོཾ་ཡྟེ་དྷམ་ཧེ་ཏུ་པ་བཱ་ཧེ་དྷུར་ཁྷར་ཐཱ་ག་ཏོ། ཧྱྱ་བ་ད་ཏྲ། 
ཏེ་ཏླྱཆ་ཡོ་ནི་རྣོ་ད་ཨེ་ཝཾ་པཱདེ་མ་ཧྭ་ཤཱ་མ་ཌཿསྭཧྭ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱ་ཡཱ་ཌེ་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་སཐ་བྱིད་སྭཱ། ཨོཾ་སྭ་བ་ཏྫིཝ་བྲཛ་ཡེ་སྭཱཱ།།། །།དགེའོ།། །། 
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རྒྱ་བོད་མཁས་པས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་མཚན་བྱང་ཟུ ར་བཀོད། 


༄༅། །རྒྱ་བོད་མཁས་པས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་སྐོ་ རྭ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ལག་ 


ཏུ་གང་རྙེད་ཀྱི་མཚན་བྱང་ཟུར་བཀོད། 
དང་པོ། 


བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུ ང་འདུལ་བ་ལུ ང་སྡེ་བཞི། (འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་ 


བཞེར་ཁྱོན་པོད་བྱཅུུ་གསུམ་ཡོད།) 


༡ 


འདུལ་བ་ལུ ང་གཞིར། ཀ༽ནས་ང་དཔབར་པོ་ ད་བཞིེ།( འདུལ་བ་ལུང་གཞིའི་པོད་བཞི་ལ་ 
བམ་པོ་བྱརྒྱ་དང་དགུ། ཤོ་ལོ་ཀ་སྭམ་ཁྲི་ཉེས་སྟོ ང་བདུན་བྱར།) 

དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལ། ཅ༽ནས་ཉནབར་པོད་བཞི།(དགེ་མླང་ཕའེརྣ་འབྱེད 
པོད་བཞིར་བམ་པོ་གྱ་གསུམ། ཤོ་ལོ་ཀ་ཉིས་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དགུ་བརྱ། ® 
དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལ། ཏ༽རྟགས་ཅན། པོད་གཅེག(དགེ་སྔོང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ 


༢༩༤.༨༩༩༤ 


ཐོད་གཅིག་ལ་བམ་པོ་ཉེར་བརྱད། ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱད་སྟོང་བཞི་བརྒྱ།) 
དགེ་སློང་ཕ་དང་དགེ་སློང་མའི་སོ་ཐར་གྱེ་མདོ་སོ་སོར་བམ་པོ་གཉེས་རེ།(དགེ་སློང་ཕ་ 
དང་དགེ་སློང་མའི་སོ་ཐར་ཅགྱི ་མདོ་གཉེ་གར་བསྡོམས་བམ་པོ་བཞིེ།) 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལ། པོད་ཐ༽ཅན་དང་ད༽ཅན་གཉིས།།ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་པོད་གཉེ་ 
གར་བམ་པོ་ང་དགུ། ཤོ་ལོ་ཀ་ཆིག་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ།) 
གཞུང་བླ་མ་ལ། པོད་ན༽ཅན་དང་པ༽ཅན་གཉེས་བཅས། 
འི ༤ 
གཉཅས་པ། 


ཀུང་གོའེ་བོད་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ ་གནས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་དཔེ་བསྡུར་ཁང་གིས་དཔེ་ 


་ བ སྡུ ར་ཞུ ས་པའི་འདུལ་པོད་དེ བ་གངས་ ༨༢༤ པ་ ༼དུ༽རྟ ག ས་ཅན་ནང་དུ་སོ་སོར་ 


ཐར་པའི་མདོའེ་གཞུང་འབྲེལ་སྟོད་ཆ་(དབུ་ནས་བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་བར།) ཆ་ཚང་དང་། 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 
དེབ་གྲངས་དེའི་༼ནུ༽རྟགས་ཅན་ནང་དུ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་གཞུང་འབྲེལ་ 
སྨད་ཆ་(བམ་པོ་བཅུ་དགུ་ནས་ཉེར་བདུན་བར།)ཆ་ཚང་དང་། འདུལ་བ་བསྡུས་པ་(འདི་ 
ལ་བམ་པོ་བྱ་གསུམ་ཡོད།) ཆ་ཚང་བཅས་ཡོད། 

༢ དཔེ་བསྡུར་དེའི་འདུལ་པོད་དེབ་གྲངས་ ༨༢༥ པ་༼པུ༽རྟགས་ཅན་ནང་དུ་སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེ ལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུ ས་པ་སྟེད་ཆ་དང་། 
དེབ་གྲངས་དེའི་༼ཕུ༽རྟགས་ཅན་ནང་དུ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ 
འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བར་ཆ་ཆ་ཚང་བཅས་ཡོད། 

པེ དཔེ་བསྡུར་དེའི་འདུལ་པོད་དེབ་གྲངས་ ༨༦ པ་༼བུ༽རྟགས་ཅན་ནང་དུ་སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་མདོ་ར་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་སྨད་ཆ་(གཞུང་ 
འདི་ཁ་ཆེའི་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་ཇི་ན་མི་ཏྲ་དང་། བོད་ཀྱི་ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སྲོང་ཅོག་རོ་ 
ཀླུའེ་རྒྱལ་མཚན་ཧྱེ ས་བསྒྱུ ར་ཅིང་ཞུ་ཆེན་བྱགིས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ།) དང་། དེ་བཞེ ན་སོ་སོར་ཐ ར་ 
པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་(གཞུང་འདིའི་འགུར་བྱང་མི་གསལ།)ཆ་ཚང་དང་། 
དེབ་གྲངས་དེའེ་༼མུ་༽རྟགས་ཅན་ནང་དུ་སོ་སོར་ཐར་པའི་བཤད་པ་མི་བརྗེད་དྲན་ 
བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ།(རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་པོ་ཛཱ་རན་ངྷ་ར་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སྲོང་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོ་ཟུང་གི ས་བསྒྱུ ར་ཅི ང་ཞུས་དག་གཏན་འབེབས་བྱས།) ཞེ ས་པའེ ་གཞུང་དང་། སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་ཆིག་གི་བརྗེད་བྱང་( འདུལ་འཛིེན་ཁ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་ཛི་ན་མི་ 
ཏ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཛཱ་བ་བྡྡེ ཀླུ་འི་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་དག་གཏན་འབེབས་གནང་།)དང་། 
ད་དུང་སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ཆིག་གི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ། བྱ་བའི་ཕུང་པོ། འདུལ་ 
བ་ལ་བསྟོད་པའི་ཆིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བཅས་ཡོ། ད། 

༤ དཔེ་བསྡུར་དེའི་འདུལ་པོད་དེབ་གྲངས་ ༢༧ པ་༼ཙུ༽རྟགས་ཅན་ནང་དུ་འཕགས་ 
པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་རྩ་བའེ་དགེ་སློང་མའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་ 
འགྲེལ་པ་ཆ་ཚང་དང་། འདུལ་བ་གཞི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་(གཞུང་འདེ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོ། ད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བྱེ་ 
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རྒྱ་བོད་མཁས་པས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་མཚན་བྱང་ཟུར་བཀོད། 


༤ ༨༩༡༤ ༨༤༠༤ ༢༩༠༤ 


བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བརྡེ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ 
ཞུས་ཏེ ་གཏན་ལ་ཕབ།) བཅས་ཡོ་ ད། 

དེབ་གྲངས་དེའིེ་ ཚུ་རྟགས་ཅན་ནང་དུ་སློབ་དཔོན་དུལ་བའི་ལྷ ས་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ 
འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེ ད་པའེ་ཆིག་རྣམ་པར་བཤད་པ།( གཞུང་འདེ་དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་ 
མངའ་བདག་དཔལ་ལྷ་བཙན་པོའི་བཀའ་ལུང་གིས་འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སློབ་ད་པོན་ཇི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བྡྡེ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
བསྒྱུ ར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། འདེ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་སྟོང་ཆིག་བྱརྒྱ་དང་། བམ་པོ་བྱཅུ་བདུན་ཡོད།) 
དཔེ་བསྡུར་དེའེ་འདུལ་པོ་ ད་དེབ་གྲངས་ ༨༢ པ་ ༼ཛུ༽རྟགས་ཅན་ནང་དུ་སྲོ། བ་ 
དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
(གཞུང་འདི་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤྲི་བུདྡཱ་ཤཱནྟི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སྲོང་དགེ་བའི་བྲོ་གྲོས་ཀྱིས་ 
བསྒྱུར།)དང་། སློབ་དཔོན་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀྱིས་བཀོད་པའི་ 
འདུལ་བ་ལུ ང་བླ་མའི་བྱེ་བྲག་ལུ ང་ཞུ་བའེ ་འགྲེལ་པ་དང་། ྦ 
དེབ་གངས་དེའི་ ༼ཝུ༽རྟགས་ཅན་ནང་དུ་འདུལ་བའི་མདོ་(གཞུང་འདིེ 'འཕགས་པ་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ། བྲམ་ཟེའི་སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས། ཁ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་ཇི་ན་མི་ཏྲ་ 
དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བཞྡེ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུ ར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ།) དང་། ལས་ 
བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པ་(ཁ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སྲོབ་དཔོན་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བརྡེ་ 
ཀླུའེ ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུ ར་ཅི ང་ཞུས་ཏེ ་གཏན་ལ་ཕབ།) བཅས ་བཀོད ་ཡོ ད། 

དཔེ 'བསྡུར་དེའི ་འདུལ་པོ་ ད་དེབ་གྲངས་ ༢༩ པ་ཞུ༽དང་ཟུད༽རྟགས་ཅན་སོ་ 
སོར་འདུལ་བའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་རང་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་(རྒྱ་ 
གར་གྱི་པནྡེ་ཏ་ཨ་ལངྐར་དེ་བ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་སྦས་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ།)ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་སྟོད་སྨད་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ནས་བཀོད་ཡོད། 
དཔེ་བསྡུར་དེའི་འདུལ་པོད་དེབ་གྲངས་ ༩༠ པ་འུ༽རྟགས་ཅན་ནང་དུ་འདུལ་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 


༡༠ 


བ་མདོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའི་སྟོད་ཆ་ཆ་ཚང་དང་། 


དཔེ་བསྡུར་དེའི་འདུལ་པོད་དེབ་གྲངས་ ༩༡ པ་ཡུ༽རྟགས་ཅན་ནང་འདུལ་བ་ 
མདོའི་རྒྱ་ཆེ ར་འགྲེལ་པའི་(གཞུང་འདི་ཁ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ཞུ་ཆེན་ 
གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བྡྡེ་ཀླུའེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ།) སྨད་ཆ་ཆ་ཆང་བཅས ་ཡོད། 
དཔེ་བསྡུར་དེའི་འདུལ་པོད་དེབ་གྲངས་ ༩༢ པ་༼རུ༽རྟགས་ཅན་ནང་དུ་སྲོ: བ་ 
དཔོན་པྲ་ཛྷཱ་ཀ་རས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དང་། 
དེབ་གྲངས་དེའི་༼ལུ་༽རྟགས་ཅན་ནང་དུ་འདུལ་བའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་བཅས་བཀོད་ 
ཡོད། 


དཔེ་བསྡུར་དེའི་འདུལ་པོད་དེབ་གྲངས་ ༩༢ པ་༼ཤུད༽རྟགས་ཅན་ནང་དུ་འདུལ་ 
བ་ཆིག་ལྲེའུ རྭ་བྲས་པ་(གཞུང་འདེ་དཔལ་འཕགས་པ་ས་གའི་ལྷས་མཛད་པ། བལ་པོའི་པྡྡེ་ཏ་ཛ་ 
ཡཱ་ཀ་ར་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སོང་པྲཛྙཱ་ཀིཏྟེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། ཡང་རྒྱ་གར་ 
ཤར་ཕྱོགས་སད་ན་ག་རའི་ཕཊྣེ་ཏ་བ་ན་རྣཊ་མ་ཧྭ་ཝི་བཱེ་ར་ལ་གཏུགས་ཏེ་སྒྲའེ་དོན་ལ་མཁས་པ་རོང་སྟོན་ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་རིག་གིས་འགྱུར་ཅུང་ཟད་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ།)དང་། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆེག་ལེའུར་བྱས་པ་(སྔོབ་དཔོན་ཤྭཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་མཛད་ 
པ།)དང་། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་ 


བྱ ར།་པའེ ་འགྲེ ལ་པ་འ ད་ལ ན། ( གཞུང་འདེ ་ རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ས རྔ་ཛྙཱ་དེ ་བ་དང་། ཞུ་ཆེ ན་གྱེ ་ལོ་ 


ཙྭ་བ་བརྡེ་རཀྐེ ་ཏས་བསྒྱ ར་ཅིང་ཞུས་ཏེ ་གཏན་ལ་ཕབ། )ཆིག ་ལེའུ རྭ་བྲས་པ་སུམ་བ རྱ་པའེ ་རྣམ་ 


པར་བཤད་པ་(ྱར་གར་གྱི་མཁན་པོ་བུདྡྷ་ཤི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་ཕྲོང་དགེ་བའི་བྲོ་གྲས་ཀྱིས་བསྒྱུར 
ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ།) དང་། 

དེབ་གྲངས་དེའི་༼ སྲུ༽རྟགས་ཅན་ནང་དུ་- 

འཕགས་པ་གཞི ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ རྭ་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་(རྒྱ་ 
གར་གྱི་མཁན་པོ་མུ་ནེ་ཝམ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཛཱ་བ་རྣམ་ནམ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ 


ལ་ཕབ།) དང་། 


༡༠ 


༡༡ 


རྒྱ་བོད་མཁས་པས་མཛད་པའི་འདུ ལ་བའེ་མཚན་བྱང་ཟུར་བཀོད། 


རར ལ་ 


དགེ སྦྱོང་གི ་ཀཱ་རེ ་ཀཱ་ལྔ ་བཅུ་པ་མདོ་ཙམ ་བཤད་པ།(སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད། 
གཞེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ ཀི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བྱ་བ།( མདོ་སྡེ་འཛིན་པའི་སྲོབ་ 
དཔོན་ཀ་ཀྱ་ལཱ་ཌ་མི་ཏཱས་མཛད།) 

དགེ་ཚལ་གྱེ་བསླབ་བྱའེ་གཞིའེ མད (གཞུང་འདེ་ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་པཞྡེ་ 
ཏ་མ་ཧཱ་ཛ་ན་དང་། གཞོན་ནུ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ།) 

གླེ ིི་གག་ི་ཡག་ཡེའུ རྭ་བྱས་པ།(བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་ཆེའེ་ཡུལ་ནས་ 
བྲུང་བའི་པྡྣེ ་ཏ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཤ ཀྱའེ་དགེ་སློཿ ང་པ་ཤྲཱེ་ བྷ་ཏྭས་མཛད་པ། ཐོ་མེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ དུ་ 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དེ་པཾ་ཀ་ར་ཤྲཱི་ཛཱ་ན་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྲོང་གཞོན་ནུ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ 
ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ།) 

དགེ ་ཚུལ་གྱེ་དང་པོའེ་ལོ། ( གཞུང་འདེ །ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་ན་ར་ས་དེ ་བ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ ཤཱ ཀྱའེ་དགེ་ 
སློང་རྒྱལ་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར།) 

དགེ ་སྲོང་གི 'དང་པོའེ ་ལོ་ དྲེ ་བ། (གཞུང་འདི་ རྒྱ་གར་གྱི ་མཁན་པོ་དིེ ་པི་ཀ་ར་ཤྲཱི 'ཛྷཱ་ན་དང་། ལོ་ 
ཙྭ་བ་དགེ་སློ སློང་ཚུལ་ཁྲེ མས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུ ར་ཅིང ་ཞུས་ ་ཏེ ་གཏན་ལ་ ཕབ།) 

འདུལ་བ་ ངེ་བའི་ཆིག་ལྦེའུར་བྱས་པ།(མདོ་སྡེ་འཛིན་པའི་སློབ་དཔོན་ཀྭ་ལུ་ཌ་མི་ཏྭས་མཛད་ 
པ༈ རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དྷརྨ་ཀ་ར་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བརྗེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ 
ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ།) 

འདུལ་བ་དྲི་བ་རྒྱ་ཆེ ར་འགྲེལ་པ།(མདོ་སྡེ་འཛིན་པའི་སློབ་དཔོན་ཀ་ཀ་ལྱྭ་ཌ་མི་ཏྲས་མཛད་པ། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དྷརྨ་ཀ་ར་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཛཱ་བ་བརྗ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ 
ལ་ཕབ།) 

འདུལ་ བ་ལ་བ སྟོད ་པ། (གཞུང ་འདེ ཆོས་ཀི ་ཚོང་དཔོན་གྱིས་མཛད། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་ 
བའེ 'འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་སློབ་དཔོན་ཇི་ ན་མི་ཏཱ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ 
བྡྡེ་ཀླུའི་ རྒྱལ་མཚན་གྱེ ས་བསྒྱུ རྭ་ཅ ང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། ) 

གཞུང་ལུགས་ཀྱི ་བེ 'བྲག་བཀོད་པའི ་འཁོར་ལོ། ( རྒྱ་གར་གྱི ་མཁན་པོ་དྷརྨ་ཀ་ར་དང་། ལོ་ 


431 


ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 


༡༢ 


༡༢༣ 


༡༤ 


༡༥ 


༡༦ 


༡༧ 


༡༢༨ 


༡༩ 


༣༡ 


ཙཱ་བ་བྡེ ་བཟང་སྐྱོང་གི ས་བསྒྱ ར་ཅི ང་ཞུས་ཏེ ་གཏན་ལ་ཕབ།) 
སྡེ ་པ་ཐ་དད་པར་བྱེ ད་པ་དང་རྣམ་པ ར་བཤད་པ། ( སྲོབ་དཔོན་བྷ་བྱས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་ 
ཤར་ཕྱོགས་བངྒ ་ལའེ ་མཁས་པ་ཆེ ན་པོ་དི ་པ་ཀ་ར་ཤཱེ 'ཛྷཱ་ན་དང་། བོད་ཀྱི ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ ་སྲོང་ཚུལ་ཁྲི མས་ 
རྱལ་བས་བསྒྱ ར་ཅེ ང་ཞུས་ཏེ ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།) 
གཞུང་ཐ་དད་པ་རིམ་པར་བླ་ཀག་པའི་འཁོ ར་ལོ་ལས་སྡེ་པ་ཐ་དད་པ་བསྟ་ ན་པ་བསྡུས་པ། 
དགེ་བརྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པ།(གོང་གསལ་གྱི་གཞུང་གཉིས་སྲོབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་སུ ་ན་ཡ་ཤྲཱི ས་མཛད་པ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་དར་མ་གྲགས་ཀི ས་བསྒྱུར་བ། ) 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ ་ལམ་ལས་སྦྱངས་པའི ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ།(རྒྱ་གར་གྱི མཁན་པོ་བེདུ་ 
ཀ་ར་པྲ་བྷ ་དང་། ཞུ་ཆེ ན་གྱི ་ལོ་ཙཱ་བ་བྡྡེ ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱེ ས་བསྒྲ ར་རེ ང་ཞུས་ཏེ ་གཏན་ལ་ཕབ། ) 
གསེ ར་མདོག ་གི ་རྟོགས ་པ་བརྗོད ་པ།(རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དྷརྨ་ཤཱི་བྷ་ཏཱ་དང་། ཞུ་ཆེ ན་གྱི་ལོ་ 
ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རི ན་ཆེན་བཟང་པོ་ ས་བསྒྱ ར་ཅི ང་ཞུས་ཏེ ་གཏན་ལ་ཕབ།) 
ཀུ་ན་ལའེ ་ཉོགས་པ་བརྗོད ་པ།(རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་ཀ་ར་བརྨ་དང་། ཞུ་ཆེ ནྭ་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་ 
སློང་རེན་ཆེན་བཟང་པོ ས་བསྒྱ ར་ཅི ང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། ) 
འཕགས་པ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
སློབ་དཔོན་གསང་བ་བྱིན་གྱིས་མཛད་པའི་གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པ། ( རྒྱ་གར་གྱི ་མཁན་པོ་ཨ་ཛི་ཏྭ་ཤི 'བྷ་དྲ་དང་། ཤཱ ཀྱ་འོད་ཀི ས་བསྒྱུ ར་བ། ) 
བསླབ་པ་བཅུའེ ་ཆོ་ག ( མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད། རྩེ་ཐང་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུའེ་ཞབས་ཀྱི ་འགྱུར། ) 
ཡེ ་ངྷ རྨའི ་འགྲེ ལ་པ་(སློབ་དཔོན་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད། གཞོན་ནུའི 'འགྱུར། ) བཅས་འདུལ་ 
བའེ ་གཞུང་རྒྱས་བ སྡུས་མི ་འདྲ་བ་ཉེར་གཅེག་ཅམ་བཀོ ད་འདུག 

གསུམ་པ། 
ཀརྨ་ཆི། བསྐྱེད ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། དམ་པའེ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིེག་པ་ལས་སོ་སོར་ 


བར་པའེ་ཚོར། ས་ཀི ་ཀ ར་ཌེ ཀ་ཆེ ན་པོ་ད ང་། 'འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའེ ་རྒྱ་ཆེ ར་འགྲེལ། 
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༡༠ 


༡༡ 


རྒྱ་བོད་མཁས་པས་མཛད་པའི ་འདུལ་བའི ་མཚན་བྱང་ཟུར་བཀོད། 
ཀརྨ་རང་བྱུ ང་རྡོ་རྗེས་མཛོད་པ། 'འདུལ་བའེ ་ལས་ཆོག་མཐོང་བ་དོན་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མེ། བསྟེན་རྫོགས་ཞུ་མཁན་རྣམས་ལ་སྔར་ཉིན་ 
བརྡ་འདི་ལྟར་སྤྲོད། 
ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁབ་རྡོ་ ་རྗེས་མཛད་པ། བསླབ་པ་འབུ ལ་བའི་སྔགས། 
ཀྟེརེ་ཐོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
སྡེམ་གསུམ་བསླབ་བྱའེ་སྡོམ་ཆིག་ཐར་འདོ དོད་མགུལ་རྒྱན་དང་། 
རྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ཐར་པ་མཆོག་གི་ལེགས་ 
སོ་ཐར་གྱེ་སྔོམ་པའི་རྣམ་གཞག 
ལས་དང་པོ་བའི་གྲྭ་གཞོན་གསར་བུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་པའི་བླང་ 
དོར་གྱི་བསླབ་བྱ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་བཅས། 
ཀྲེའུ་ཚང་འཇམ་དྲྭ་བ ངས་སྙོན་ལམ་གྱི ས་མཛད་པ། དགེ་སཱོང་གི་བསླབ་བྱའི་སྡོམ་ 
ཚིག་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བྱེད། 
བཀའ་འགྱུར་ ཐོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་གྱེས་མཛད་པ། འདུལ་བ བའི་སྡོམ་ཚིག་དོན་གསལ་ 
སྒྲོན་མེ། 
དཀོན ་མཆོག ་ཤཕུན ་ཚོགས ་འཕྲེན་ ལས་ཀྱིས ་མཇད་པ། ཆོས་ཀི ་སྒ་སྨྲ་བར་བསྒྲཊ་པ། 
ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་ ་གྱིས་མཛད་པ། ཆོས་འདུལ་བ་རིན་པོ ་པོ་ཆེའེ་གླེང་གཞིེ ་བསྡུས་ 
པ་བློ་གསལ་གཞོན ་ནུའི མགུལ་རྒྱན། 
བཀའ་བཞིེ ་པ་ཤེས་རབ་སྐེངེས་མཛད་པ། འདུལ་བ་མེ ་ཏོག་ཕྲེ ང་རྒྱུ ད་ཀྱི་ས་བཅད། 
སྐལ་བཟང་ལུང་རེགས་རྒྱ་མཆོས་མཇཛད་པ། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ 
བརྗེད་ཐོའི ་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་དུག་འཇོམས་བདུད་རྩི། 
མཁས་གྱུབ་དགེ་ལུགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 


༡༢༣ 


མདོར བསྡུས་ཏེ ་བཤད་པ་ཐུབ་བསྟན་བྱེ ་དོར། 
མཁན་ཆེན་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་མཛད་པ། ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པ་སུམ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་མཆན་འགྲེལ་དང་། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བའེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། །འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་ 
པདྨ་དཀར་པོའི་ལྡོན་ཤེང་། སོ་སོར་ཐར་པའི ་མདོ་ཡི་མཆན་འགྲེལ། 
མཁན་པོ་ཐུབ་བན སྟན་བཅོན 'འགྲུས་ ཤིས་མཛད ་པ། གགེ་སྲོང་མའེ ་ལྟུང་བ་སྡེ ་སྡེ་ལྔའི་ 
རབ་དྭབྱེའི་མཚན་ཉིད་བཅས་བསྡ སུས་ཏེ ་བསྟན་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱའི་ 
རྣམ་གྲངས་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་བློ་གསར་འཇུག་བདེ། 

།ཁལ་ཁ་ཆོས་རྗེ ་ངག་དབང་ ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། 

དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་མདོར ་བསྡུས་གོ་བདེ། 

འདུལ་བའི ་ཡན་ལག་ལྟུ ང་ཧྱེད་འབའ་ཞིག་པས་མ་གོས་པར་བྱེ ད་ཚུལ་བརྗེད་བྱང་ 
དུ་བྱས་པ། 

དགེ་སློང་མའི་བསླབ་བྱའི་རྣམ་གཞག་དང་། དགེ་སློང་ལ་ཉེས་བྱས་སུ ་འགྱུ ར་བའི་ 
བསླབ་བྱའི་རྣམ་གཞག ྦ 
སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་ཉེས་བྱས ་ཀི་སྡེའེ་ ལྟུང་བས་མ ་གོས་པར་ཕྱེད་ཚུལ་ 
བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ། 

དགེ་སློང་གེ་སྤང་བྱའེ ་གཙོ་བོ་ལྟུ ང་བ་སྡེ་ལྔའི་ནང་ནས་ཕམ་པའེ ཝུ ང་བས་མ་གོས་ 
པར་བྱ་ཚུལ་བརྗེ ད་བྱང་དུ་བྱས་པ། 

སྲང་བའེ་ལྟ ལྡུང་བྱེ ད་ཀྱིས་མ་གོས་པར་བྱེ ད་ཚུལ་བརྗེ དྲ་བུང་དུ་བྱས་པ། 
མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་དར་ཧས་ཀྱིས་མཛད་པ། ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འགྲེལ་དང་། སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་མདོ། ་དེའེ་འགྲེལ་པ་སྟིང་པོ་ནོར་བུའི་ཤིང་རྟ། དམ ་ཆོས་འདུལ་ 


བའི་གླེང་གཞེ ་མཆོག་སྤྲ ལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤེན། 
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7༡༦ 


༢༠ 


༢༡ 


༢༢ 


༢༣ 


༣༤ 


༢༥ 


རྒྱ་བོད་མཁས་པས་མཛད་པའེ ་འདུལ་བའེ ་མཚན་བྱང་ཟུར་བཀོད། 
མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཤད་ 
གཞན་བན། 
རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་མཛད་པ། རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད། 
ཁུར་དགེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ། 
རྒྱལ་བ་དགེ ་'འདུན་གྲུབ་ཀྱི ས་མཛད་པ། འདུལ་བའི ་གླེ་ང་འབྲུམ་ཆེན་མོ་དང་། 
'ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེ ང་གཞི་དང་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། ལུང་ 
སྡེ་བཞི ་ཀུན་ལས་བཏུ ས་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད། 
རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པ། 'བསྟན་རྩ་རབ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་པ་ལ་ 
ཕན་པའི་ལས་ཆོག་མཐའ་དྲཔོད་དང་བཅས་པ་འཁྲལ་སྲོང་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག་ 
དང་། སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དགའ་བའི་དཔྱོད་ལྡན་ཚོགས་ལ་ཕན་བྱེད་ཉུང་ 
ངུ་ནམ་གསལ་སླན་མ། 
རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། དགེ་སཱོང་གི་བསླབ་བྱ་གསལ་སྒོན་འདུལ་ 
བའི་སྙིང་པོ། 
རྒྱལ་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པ། བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་འདུལ་བ་ལུང་ 


༣ ༨༩༤ ༤༨ ༢༨ ༤༠༤ 


སྡེ་བཞི། 'མདོ་རྩ་མཆན་འགྲེལ། ་མཚོ་ཊི ཀ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཉེར་མཁོའེ་ 
དབྱིབས་ཚད་ཕྱག་ལེ ན་མཐོང་རྒྱུན་ལྟ ར་དཔེ་རིས་སུ་བཀོད་པ་ཉེ ས་ལྟུང་མུན་པ་ 
འཇོམས་པའི་ཟླ་འོད། 
རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། དགེ་སྲོང་གི་བསླབ་བྱའི་རྣམ་གཞག་ 
ཐུབ་དཔང་ཞལ་ལུང་། 
གོ་རམ་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཉམས་ 


སུ་བླང་བའིེ ་ཆོས་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙི ང་པོ། ། 


གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་མཛད་པ། གསོ་སྦྱོང་། དབྱར་གནས། དགག་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 


༢༣༦ 


' ༢༧ 


༢༢ 


༢༩ 


༣༡ 


༢༢ 


༢༣༢ 


༢༤ 


༢༣༥ 


༢༦ 


དབྱེ། བསླབ་བྱའེ་སྡོམ་ཚིག་ཐུན་དྲུག་བདེན་གསོལ་སྨོན་ཚིག་སོགས་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར་རྣམ་གྲོལ་ཁང་བཟང་འཛེགས་པའི་ཐེམ་སྐས། 

དགེ་སློང་ ་ྡ ལ་གྱིས་མཛད་པ། འདུལ་གཞུང་གཅེ ས་བསྡུས། 
དགེ་སློང་རིན་ཆེན་སྐྱབས་ཀྱིས་མཛད་པ། འདུལ་བ་མདོ་རྩའི ་འགྲེལ་པ་ལྭ ང་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ། 

སྡོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པ། འདུལ་བ་ཧ་མཚོའི ་རྣམ་བཤད་གཞན་ 
ལ་ཕན་པ། 

གུ་གེ ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ། དགེ་ཚུ་ལ་གྱི་སྡོམ་པའེ་ 
བཅས་མཚམས་སྲང་ཚུལ་ཆ་ལོན། 

གྲྭ་སྒོམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། འདུལ་བའི ་སྐོར་གྱི་བསླབ་བྱ་ཐར་འདོད་གཅེས་ 
ནར། 


དགེ ་དྲཾ ང་བ གྲོ ས་རྒྱལ་མཚན་གྱི ས་མཛད་པ། འདུལ་བ་མདོའི་རྣམ་བཤད་མདོའི་ 


ཉི་མའི་རྒྱན། 


དགེ་བཤེས་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པས་མཛད་པ། གཞི་གསུམ་གྱི་དུས་ཚིགས་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་ལེགས་བཤད་ལུང་རིགས་དགའ་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། 
གྲོ་སྟོ ན་བདུད་རྩི་གྲགས་པས་མཛད་པ། འདུལ་བའི་རྣམ་བཤད་ཡི ད་སྦྱིན་ནོ་ ར་བུའི་ 
ཐེམ་སྐས། 

འགྱུ ར་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ཁིམ་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་བསྡོམས་ 
པའི་ཆོ་ག་ཐར་ལམ་རབ་གསལ། 

དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ཟླ་བས་མཛད་པ། འདུལ་བའི་ཉམས་ཞིབ་ལུང་གི་ཚོགས། 
དགེ་སློང་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། འདུལ་གཞུང་གི་དཀའ་གནས་དོགས་ 


གཅོད་མཁས་པའི་བཞེད་སྲོལ་སྙིང་པོར་བཏུས་པ་འདུལ་འགྲེལ་བློ་གསར་འཇུག་ 
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༢༧ 


༢༨ 


༢༩ 


༢༣༠ 


༤༡ 


༤༣༢༣ 


༤༢༣ 


༤༤ 


༤༥ 


རྒྱ་བོ ད་མཁས་པས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་མཚན་བྱང་ཟུ ར་བཀོད། 
ངོགས་གསེར་གྱེ་ཐེམ་སྐས། 


ངག་དབང་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱེས་མཛད་པ། འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་སྣི ང་བློ་གསལ་ 
མགུ་བསྐྱེད་ངོ་མཚར་མེ་ལོང་། 

ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ། 'འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆན་འགྲེལ་མཁས་ 
པ་དགའ་བསྐྱེད་དང་། 'འདུལ་གཞུང་སྙི ང་བསྡུས་སྡོམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
ངག་དབང་ཆོས་གགས་ཀེས་མཛད་པ། འདུལ་བའི་སྤྱེ་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉིན་ 
བྱེད་དང་། བསྟེན་རྫོགས་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་དང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་འབོགས་ཆོག 
རྔ་པ་ཀིརྟེ་དགོན་དགེ་ལྡན་ལེགས་གླིང་གི་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གི་དབུ་ཟུར་བློ་བཟང་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས་མཛད་པ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞེ་གསུམ་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་ 
གསོ་སྦྱོང་གི ་སྦྱོར་བའེ ་ཆོ་ག་སོགས་གསལ་བ ར་བཀོད་པའེ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ཐེམ་ 
སྐས། 

རྔ་པ་ཀིརྟེའེ་དགོན་གྱི་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། འདུལ་ 
བྱ་ཧ་མཚོའི་སྟིང་པོའེ་དགོངས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའེ ་བསྡུ ས་འགྲེལ་སྣང་མཇོད་ 
ཟླ་བའི་སྦྲོན་མེ། 

བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་གྱེས་མཛད་པ། བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 
ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པ། བསྟེན་རྫོགས་སོགས་ཀྱེ་སྡོམ་ 
པ་འབོག་ཆོག་ཁེར་བདེ ་ཀུན་ཕན། 

ཅོ་ནེ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི ས་མཛད་པ། 'འདུལ་བྱ་ར་མཚོའི་སྙི ང་པོའེ ཊི ཀྐ་དང་། 
་མོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའེ་དོགས་གཅོད། 'གཞི་གསུམ་རྣམ་གཞག ཉམས་ལེན་སྤྱིའི་ 
དོགས་གཅོད། 
ལྕང་ལུང་པནྡེ་ཏ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། གཞེ་ 


གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་དང་། 'བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའེ་གཞེ་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 


༤༦ 


༤༧ 


༤༨ 


༤༩ 


༥( ༠ 


༥༡ 


གསམ་མོར་ ར་གྱི་དོགས གཅོད་ལུང་རིགས་ནོར་བུའི ་བང་མཛོད། 


ཆ་ཧར ་བློ་བཟང ་ཆུལ་ ཁེམས ་ཤིས་ མངད་པ། གཞེ ་གསུམ་ གྱེ ་ཕྱག ་ལེན་ ་ཟིན་ ་བྲེས་ 
དང་། ་འདུལ་ བའི་ལས་ཚོགས་ཟུར་འདེབས་ཀྱེ་ཡིག་ཆུང་ དང་གོས་ཀྱེ་ཡིག་ཆུང་། 
རྗེ་ཙ ང་ཁ་པ་ བློ ་བཟང་གྲགས་པས་མཇད་པ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུ བ་གཞུང་ལམ། 
འདུལ་ བའེ་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་རྗེའེ་གསུང་བཞིན་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་ཐིན་བྲེས་སུ་མཛད་ 
པ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 
འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་དཀའ་གནད་ཀྱི་ཟིན་བེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྲིས་མཛད་པ། 
སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་ཚུལ་རྗེའེ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཀོད་པ། 
འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པ། སོ་ཐར་མདོ་ཡི་མཆན་ 
འགྲེལ་ཉུང་ངུ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས་དང་། ་རྫ་འགྱུར་སྡོམ་རྒྱུན་གྱི་མཁན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་ཉུང་བུ་གསལ་སྤྲོན། ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ 
ལའུརྭ་བས་པའི་མཆན་འབྲེལ་ནོར་བུའི་ཝེང་བ། 'རྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་ 
པ༈ །དགེ་སློང་གི་བསླབ ་བྱའེ་སྔོམ་ཁིག ་འདུལ ་བའི་སྙིང་པོ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བའེ་ཐབས་གཞེ་གསུམ་གསལ་བྱེད། 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད་པ། སོོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་དོ། གས་གཅོད་དང་། 


༢ ༤ ༨༩༤ ༢༤ ༢༩༤༤ 
་ཀའེ་ ༦ ་ཞེར་ ཀང ང།་ང། 
འདུལ ༢་ལྭརས ཆག ཉ མཁ ངེས ། 


རྗེ་འཇིགས་མེད་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚཆོས་མཛད་པ། 
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༥༢ 


༥༢༣ 


༥༤ 


༥༥ 


༥༦ 


(༥( 2 


༥༢༨ 


༥༩ 


༦༢ 


རྒྱ་བོད་མཁས་པས ་མཛད་པའི་འདུལ་བའེ ་མཚན་བྱང་ཟུར་བཀོད། 
འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙི ང་པོའེ་བཤད་ལུང་གི་ཟིན་བྲེས་འཇམ་དབྱངས་ཞལ་རླངས། 


༨ ༠༠ 


གཞི་གསུམ་ལག་ལེན་ཉུང་ངུས་བཤད་པ་སྙི ང་པ་རྣམ་གསལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
རྗེ་ལམ་རིམ་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀིས་མཛད་པ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆན་ 
འགྲེལ་མཁས་པ་དགའ་སྐྱེད། 

རྗེ་བཙུན་འཕྲེན་ལས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་མཐོང་བས་དོ༔ ན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲོལ་མ། 
གཉལ་པ་དར་མ་འོད་ཟེར་གྱེས་མཛད་པ། འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་འགྲེལ་པ། 
བསྟན་དར་སྔགས་རམས་པས་མཇད་པ། དུས་ཆིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀུན་གསལ་ 
མེ་ལོང་། 

་བོ་ཆེ་དབང་བསམ་འགྲབ་ཀྱེས་མཛད་པ། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་ 
་བསླབ་བྱ་ནོར་ཕྲེང་། 


༤༽ 


ཐག་མ་བ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་མཛད་པ། འདུལ་བའི་བསྡུས་དོན་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ། 


༽༢ 


༢༨༩༢ ༦༥༨ 


ཐུབ་བསྟ ན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི ས་མཛད་པ། བཿ ར་བསྟན་གྱི་དོ ན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་ 
པ་འདུལ་གཞུང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་དང་། འདུལ་བ་གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་སྤྱི་དོན་ 
ཐུབ་བསྟན་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་མཇེས་བྱེད་ལེགས་བཤད་ནོར་པུའི་ཕྲེང་བ། 
ཐོ་བཟང་བསོད་ནམས་ཀིས་མཛད་པ། འདུལ་གཞུང་ལས་བརྩམས་པའི་མན་ངག་ 
ཐར་ལམ་འཇུག་ངོགས། 

འདར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོས་མཛད་པ། སོ་སོར་ཐར་པའི་རྣམ་བཤད། 
བདེ་ལེགས་ཉི་མས་མཛད་པ། འདུལ་བའི་སྡེ '་སྣོད་མཐའ་དག་གི་དགོངས་རྒྱན་སྐལ་ 
བཟང་ནོར་བུ། 

འདུལ་འཇེ ན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། ་འདུལ་བའེ ་བསླབ་བྲ་ཆེན་མོ་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 


༦3 


༦༤ 


༦༥ 


༦༦ 


༦༧ 


༦༨ 


༦༩ 


༧༡ 


དང་། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས། 
མདོ་སྨད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དགེ་འདུན་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྱུང་བཞིའི་ 
སྐོར་ལ་དཔྱད་པ་བློ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་། 
མདོ་སྨད་པ་འཇིགས་མེད་བློ་གོས་ཀྱིས་མཛད་པ། སོ་ཐར་སྡོ༔ མ་རྒྱུན་མཁན་རྒྱུད་ 
རྣམ་ཐར་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། 
འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ། 
ནམ་མཁའ་སེང་གེས་མཛད་པ། ་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཉུང་བསྡུས་གསལ་བའི་དགའ་ 
སྟོན་དང་། 'འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཉུང་གསལ་ལྟུང་མུན་གདུང་སེལ་། ་འཚོ་བའེ་ 
ཡོོ་བྱད་ཇི་ལྟར་འཆང་ཚུལ་བྱིན་གྱི་རླབས་ཚུལ། 
༧པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པས་མཛད་པ། སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀེ་པད་ཚལ་རྒྱས་ 
བྱེད་འདུལ་བའེ་ལེགས་བཤད་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཉི་མ་ལས་རབ་བྱུང་གི་གཞེ་དང་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། ཞི་བ་སྦྱིར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ། གཞི་བཅུ་དྲུག་གི་འགྲེལ་པ། 
༧པཌ་ཆེན་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གིས་མཛད་པ། བསྟན་བཅོས་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ 
བའི་སྤྱི་དོན་ཊི ཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དགོངས་རྒྱན། 
པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་མཛད་པ། དགོན་གནས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་གསོ་སྦྱོང་བགྱིད་ 
ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་སྟོན་ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་ཟླ་ཟེར། 
པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པ། དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་སོགས་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བ་འགའ་ཞིག་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བསྲང་བའི་མན་ངག 
སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། 'འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཆེ་བ། །དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་བླང་དོར་གསལ་བྱེད། 'དུས་དྲན་བྱེད་ཚུལ་དང་། 'འདུལ་བའི་བསླབ་ 
བྱ་བསྡུས་པ་གཞན་ཕན་འོད་ཕྲེང་། 'བསླབ་བྱ་གནང་བཀག་རབ་གསལ། བསྙེན་ 
གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 
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༧༢ 


༧ ¬ 


༧ ༤ 


༧༥ 


༧༦ 


༧༧ 


༧༢ 


༧༩ 


༨༢༠ 


༨༡ 


ྦ རྒྱ་བོད་མཁས་པས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་མཚན་བྱང་ཐུ ར་བཀོད། 
པང་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉེ་མས་མཛད་པ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའེ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
དཔལ་སྤྲལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོས་མཛད་པ། བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་ 
བྱ་གཞ་བཅུ་བདུན་བཤད་པ། 
དཔལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ལས་གཞི་སྨད། 
དཔའ་རིས་རབ་གསལ་གྱེས་མཛད་པ། གཞིེ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་འཁུལ་ 
བྲལ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 
སྤང་ལུང་བློ་བཟང་ཐུགས་རྗེས་མཛད་པ། 'བསྙེན་རྫོགས་ཀི་མཁན་པོའེ་བྱ་བ་མདོར་ 
བསྡུས་བཀོད་པ་དང་། 'སྡོམ་པ་ཉེ་ཤུ་སོགས་ཀྱི ་མཆན་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་བྱང་ 


སེམས་ཀེ་བསླབ་བྱ། 
ཕུར་ལྕོགས་ཡོངས་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་བྱམས་པ་ཚུལ་བསྟན་གྱིས་མཛད་པ། འདུལ་ 
བའི་སྡོམ་ཚིག་གནད་བསྡུས་སྙིང་པོ་ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། 
ཕུར་ལྕོག་བྱམས་པ་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པ། སོ་སོར་ཐར་པའི་ཆིགས་སྔ་ཕྱིའེ་སྡེམ་ 


པ་འབོག་ཆོག་སྣང་གས ལ་སྦྲོན་མེ ། 

བུ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ། འདུལ་བ་ལས་བྱར་ཅུ་ གཅིག་གི་རྣམ་བཤད་དང་། ་འདུལ་ 
བ་མདོའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ། 
དབེན་ས་བྭ་བོ་བཟང་དོན་འགྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ། ཟེག་པ་ཆེན་པོའེ་གསོ་སྦྱོང་གི་ 
སྡེམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དགེ་བསྟེ ན་དུ་བ སྒྲུབ་པའི ་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུ ང་དང་། 
བོ་བཟང་བཀའ་འབུམ་ལས་འདུལ་བའི་བསླ བ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་མདོར་བསྡུས་ 
པའི་སྟིང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། ”བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱའེ་སྙིང་པོ། དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པ། 


༦༨ ༢༩༠༠ ༩༠༤ ༢༩༤ 
ལམ 


དབྱངས་ཅན་དགའ་བའ ་བླ་ག ས་ཀི ས་མཛད་པ། དགེ ལེ ང་གི ་བླ བ་བྱ་གནམ་རྩེ་ 
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༨༢ 


༨༢3 


༢༤ 


5༥ 


༨༢༦ 


༨༧ 


༨༢༨ 


༽༩ཊ 


ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 


ལྡེང་མའི་བརྡ་དོན་འགའ་ཞིག 

ཐོོ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས་མཛད་པ། དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག་ཉེར་མཁོ་ཀུན་བཏུས། 
བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན་གྱེས་མཛད་པ། འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བློ་གཉེན་ 
གྱི་གསུང་རྒྱུ ན་ཟིན་བི ས་སུ་བཀོད་པ་འདུལ་བའི སྤྱི་དོན། 
ཐོ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དགའ་བའི་དཔྱོད་ལྡན་ 
ཚོགས་ལ་ཕན་བྱེད་རྣམ་གསལ་སྒོན་མེ། 
དབལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད་པ། འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་གྱི་ཟིན་བྲེས། 
བྱང་ཆུབ་རབ་གསལ་གྱིས་མཛད་པ། དགེ་སཱོང་གི་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ཉེས་སྤྱོད་ཆུ་བོ་གྲུངས་བྱེད་ནོར་བུ། 
བྲག་རི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་ 
བཤད་ལམ་བཟང་། 

ཐོ་བཟང་ཐར་པས་མཛད་པ། དམ་པའི་ཆོས་འདུ་ལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟི ང་པོ་བསྡུས་ 
པ་ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེ ལ་བ་ཆིག་གསལ། 
བྲག་དཀར་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་བླང་འདས་སོ་དྲུག་གི་ཕྱོགས་མཐུན་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་བཀོད་པ། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་བསིེ ལ་ཁང་། 

འདུལ་བའི ་བསླབ་བྱ་དགེ་སློཿ ང་ལ་རབ་ཏུ ་གཅེས་པའི་ནོར། 
འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་སྐྱེ དོ ན་དང་དཀའ་གནད་རབ་ཏུ ་བཤད་པ་འདུལ་གཞུང་ནོ་ ར་ 
བུའི་ཕྲེང་བ། 

རབ་བྱུང་མ་རྣམས་ལ་བསླ བ་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས། 
འབྲོང་རྩེ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱིས་མཛད་པ། འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ 
ལག་ལེན་སྙིང་པོར་སྒྲིལ་བ། 
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༩༡ 


༩༢ 


༩༢ 


༩ ༤ 


༩༧ 


༩༨ 


༩༩ 


རྒྱ་བོད་མཁས་པས་མཛད་པའི ་འདུལ་བའི་མཚན་བྱང་ཐུ ར་བཀོད། 
ཐོ་བཟང་ཆེ་རིང་གིས་མཛད་པ། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་སྙི ང་པོ་བསྡུས་ 
པ་ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་གིས་མཛད་པ། འདུལ་བའི ཕོ མ་ཚིག་གནད་བསྡུས་སྙི ང་པོ་ 
ཆིག་དོན་བརྗེ ད་བྱང་ལས་རབ་བུ ང་གཞིའི་སྐོར། 
འབྲས་སྤྭ ངས་མཁན་ཁྲི་བྣསན་པ་བསྟན་འཇིན་གྱེས་མཛད་པ། འདུལ་བའི ་དཀའ་ 
གནས་རྣམ་དཔྱད་འཁྲུལ་སྤོང་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཌིའེ་ཕྲེང་མཛེས་སྐལ་ 
བཟང་རེ་སྐོང་། 
བྱ་འདུལ་མཛིན་བརྩོན་འགྲུས་འབར་གྱི ས་མཛད་པ། འདུལ་བ་འོ་ ད་ལྡན་གྱི་ཊི་ཀྐ། 
བྱང་ཆུབ་སེང་གེས་མཛད་པ། ལྟུང་བ་སྡེ ་ལྔའི་ཀུན་ཏུ ་སྤྱོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་ 
མེ་དང་། དགེ་སཱོང་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ། 
མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། 
ཟབ་དོ༔ ན་འདུལ་བའེ 'དཀའ་བའིེ་གནས་ལ་དཔྱད་པ་ལུང་རིགས་ནོར་བུའེ་ཐེམ་སྐས། 
ཆཚིགས་གསུམ་རི མ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། 
འདུལ་བ་ལུ ང་ལས་འཕྲོས་པའེ ་གསུང་རྒྱུ ན་ཉེར་མཁོ། 
ལེགས་བཤད་ཅཉི་མའི་འོད་ཟེ ར་ལས་འདུལ་བ་སྨ ན་བཞེའི་ཟུར་བཀོལ་གཞན་ཕན་ 
སྙིང་པོ་མཁས་པའི་གཏམ་བྱ་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 
མྲའུ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པ། འདུལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྙི ང་པོ་བསྡུས་པའི་དོཿ ན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 
མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་མཛད་པ། 'འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའེ ་མཆན་འགྲེལ་ 
མཐོང་བ་དོན་འགྲབ་དང་། 'འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེ ར་ལེགས་ 
བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 
ཞང་སྟོན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པ། འདུལ་བའི ་བླ བ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ལག་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 


༡༢ 


༡༢ 


ལེན་དམར་ཁྲིད། 

གཞན་ཕན་སྣང་བ། དགེ་ཚུལ་གྱེ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལྔ་བཅུ་པ་ཞེས་པའི་མཆན་འགྲེལ། 
ཞལ་ཧ་དགེ་བཤེས་བསྟན་སྒོན་གྱིས་མཛད་པ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི དཀའ་གནད་ 
མདོར་བསྡུས་མཆན་འགྲེ ལ། ྣ 
ཞང་སྟོན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པ། འདུལ་བའི ་བླམ བ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ལག་ 
ལེན་དམར་ཁྲིད། 

ཞབས་དྲུང་ཆོས་རྗེ ་ངག་དབང་ཚེ་རིང་གིས་མཛད་པ། 
བསླབ་བྱའེ་ཡན་ལག་འབུལ་བའིེ་ཆོ་ག 
དགེ་ཚུལ་དགེ་སྲོང་གི་བསླབ་བྱའེ་ཡན་ལག་ཉེ ར་མཁོ་ཁོལ་བྱུང་དུ་བརྗོད ་པ། 
འདུལ་བ་གླེ ང་འབྲུམ་གྱི་སྙི ང་པོ་བསྡུས་པའི ་ཁ་སོང་། 

དགེ་སློང་གི་བསླ བ་བྱ་མདོར་བསྡུས་གོ་བདེ ། 

འདུལ་བའི 'བམླབ་བྱའི་ཡན་ལན་གནས་ཀྱི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ 


གི་རྣམ་གཞག 


འདུལ་བའི ་བླ བ་བྱའེ་ཡན་ལག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཁྲི མས་སྲུང་ཚུལ། 
སྤང་བྱའེ "ཝུ ང་བྱེད་ཐུན་མོང་བའི་ཡན་ལག 

སྤང་ལྟུ ང་ཐུན་མོང་བའི་ཡན་ལག་རས་བཤད། 

དགེ་སློང་མའེ ་ཝྟུ ང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པས་མ་གོས་པར་བྱེད་ཚུལ། 
དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་དང་དེ་དག་ལས་དགེ་སྲོང་མ་ཉེས་གྱུར་གྱི་ཚུལ། 
གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་ནས་གསུངས་པའི་ཞེ་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་ཚུལ། 
བསླབ་པ་ཡོངས་སྲ སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཀྱི ་ཡན་ལག་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་ཚུལ། 
བསླབ་པ་ཡོངས་ས ་སྦྱོང་བའེ་ཐབས་དབྱར་ཁས་བླ ང་བའི་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག 
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༡༠༤ 


༡༠༦ 


༡༠༨ 


༡༠༩ 


༡༡༠ 


རྒྱ་བོད་མཁས་པས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་མཚན་བྱང་ཟུར་བཀོད། 


ཟུར་སྒྲིག་པ་ཨཱ་ཙདྱ་དགེན་ཐུབ་བསྟན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ 
དགེ་སློང་གི་སོ་ཐར་གྱེ་མདོ་དང་། སྡེ་གཉེས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། 
ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། 
འདུལ་བའི་མན་ངག་ལག་ལེན་བརྗེད་བྱང་། 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཏན་ལ་འབེ བས་པ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ། 
དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཟིན་བྲིས། 
སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་ལས་བརྩམས་པའི་འབེལ་གཏམ། 
དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱའི་ཟིན་བྲེས་དྲེ་མ་འཁྲུད་པའི་ཆུ 'རྒྱུན། 
འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་བརྡ་ཆད་གོ་དཀའ་བ་རགས་པ་ཆེ་ལོང་། ྦ 
ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྱལ་མཚན། 'འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་འོད་ལྡན་དང་། ་འདུལ་ 
བྱ་ར་མཚོའི་སིང་པོ་རནྣམ་བཤད། །འདུལ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག བསྟེན་གནས་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས་སྲང་ཚུལ། འདགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱའེ་སྡོམ་ཆིག 'དགེ་ 
སློང་གི་བསླབ་བྱའི་སྡོམ་ཆིག 
ཡོངས་ཏི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་མཁན་པོ་དྱམལ་གྱིས་མཛད་པ། འདུལ་བའེ་ཞུས་ལན། 
རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་དང་ངག་ 
འདོན་བསྡུས་པ་ཐར་པའི་གྲྭ་ཆེན། 

རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའེ་ལེགས་བཤད་དང་། 
འདུལ་བའི ་སྡེ་སྣད་མཇེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན། 
རོང་ཐ་དམ་ཆོས་ར་མཆོས་མཛད་པ། 'དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་སྡེ ་སྣོད་རྣམས་ 
ལས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་འགའ་ཞིེག་དང་མིང་དོན་བརྡ་བཀྲོལ་བཅས་བཀོད་པ་འདུལ་ 
གཞུང་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས་དང་། 'འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་གི་གསལ་ 
བྱེད་དྭངས་ཤེལ་གཅང་མའི་མེ་ལོང་། 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 


༡༡༡ 


༡༡༢ 


༡༡༦ 


༡༡༧ 


༡༡༨ 


ལ་མོའམ་ཤེ་ཐུ་ཐོ་བཟང་བསསན་པའེ་ཉི་མས་མཛད་པ། འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ཚིག་ 
དོན་རྣམ་བཤད་སྒོན་མེ། 
ལུང་བཟང་ནང་བ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་གྱིས་མཛད་ 
པ༈ བསྟ ན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བྱསབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས། 

ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་རིན་པོ་ཆེ་ རྭ་བུའི་ཕེང་བ། 
ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད་པ། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ། 
དུས་ཆིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
སྡོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བརྒལ་ལན་གྱི་སྡོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། 
སྡོམ་གསུམ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལེགས་ 
བཤད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ། 
ལྤེའུ་གསུམ་པའི་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ། 


འདུལ་བ་མདོའེ་དཀའ་བའིེ་གནས་རམ་པར་བཤད་པའི་མདོའི་སྣང་བྱེད་ཉི་མའེ་ཤིང་རྟ 


༤༨༨༨༨༤༠ཚནཞི་ 


༤༽ ༤༨ ༨༡༤ 


གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོགས་གསལ་བར་བྱེ ད་པ་བདུད་རྩིའི་རོ ལ་མཚོ། 
ཤར་ཆོས་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀིས་མཛད་པ། འདུལ་གཞུང་སྟི ང་པོ་བསྡུས་ 
པའི་བསྡོམས། 

ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ། དགེ་ཚུལ་ནམས་ཀྱི་ཆིག་ལྤེར་ 
བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་དང་། རྩ་བའི་ལུང་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཊི་ཀྐ་ལེགས་པར་བཀོད་པ། 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་ཀེ ས་མཛད་པ། འདུལ་བའི་སྤྱེ་དོན་གྱེ་རྣམ་བཤད། 
སྣར་ཐང་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་སྣེངདེས་མཛད་པ། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ 
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༡༡༩ 


༡༢༠ 


༡༢༣༡ 


༡༢༢༣ 


༡༢༢༣ 


༡༢༤ 


༡༢༥ 


རྒྱ་བོད་མཁས་པས་མཛད་པའི་འདུལ་བའེ་མཚན་བྱང་ཟུར་བཀོད། 


བཅད་ད ང་འེ། འུར་བྱ ས་པའེ ་དེའེ ་འགྲེལ་པ་ལེ གས་བཤད་ རྒྱ་མཚོ། 


ཤེར་བཟང་ངག་དབང་གིས་མཛད་པ། འདུལ་བ་ར་མཚོའི་སྟི ང་པོ་བསྡུ ས་པ་ཐར་ 


འདོད་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་མཆན་འགྲེལ་མུ་ཏེག་ཕྲ་ཚོམ། 
ཤར་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། 'འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་མཛེས་རྒྱན་དང་། ་ཤང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་བསླབ་བྱ་རྒྱལ་སྲས་མཛེས་རྒྱན། 'སྔགས་ཀྱེ་བསླབ་བྱ་རིག་འཛིན་ 
མཛེས་རྒྱན། 

སོག་པོ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད་པ། སྦྱིར་བསྟན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
འདུལ་གཞུང་གསལ་བྱེ ད། 

སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཕན་བདེའི་སྲོག་གཅིག 
སེར་བྱེས་ལྷ་རམས་པ་རིན་ཆེ ན་དངོས་གྲྭབ་ཀྱི ས་མཛད་པ། དགེ་སྔོང་མའི་ 
དཀའ་གནད་བརྒྱ་པ་སྔོན་མེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏེ ར་དགོས་འདོད་ཀུན་ 
འབུ ང་བ ཌི ་ཕུང་པོ། 
སེར་ཧྱེས་བྱ་བྲལ་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ། འདུལ་བའི་ 
སྡོམ་ཚིག་དོན་གསལ་སྤྲོན་མེ། 
སེར་སྨད་ཀོང་པོ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛད་པ། འདུལ་བའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱི་སྟི ང་པོ་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བློ་གསལ་མགུ་བ་བསྐྱེ ད་ 
པའེ ་ངོ་མཚར་འཕྲལ་གྱི ་མེ་ལོང་། 

ལྷ་རྩེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པ། འདུལ་བའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས། 
ལྷ་མོ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁེམས་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པ། རྗེ་ལྷ་མོ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱ་མཚོའི་འདུལ་བ། 

དྷརྨ་བྷ་དྲས་མཛད་པ། དགེ་ཚུལ་གྱེ་བསླབ་བྱའི་སྡོམ་ཚིག་དང་། 'སྡོ་མ་པ་གསུམ་ 
གྱི་བསླབ་བྱའི་སྡོམ་ཆིག་གི ་བསྡུས་དོཿ ན། འདུལ་བའི ་སྐོར་ཁ་ཤས་ཕྱོགས་གཅེག་ 
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ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 


༡༢༩ 


༡༣༠ 


༡༢༡ 


༡༢༢༣ 


༡༢༢ 


༡༢༤ 


༡༨༨ ༦༨ 


ཏུ་བསྒྲི གས་པ། 'འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི ་ཧི ང་པོའི་ཊི ཀྭ་བློ་བཟང་དགོངས་དོན་གསལ་ 
བའི་ཉིན་བྱེད། 

ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་དར་གྱིས་མཛད་པ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་ 
གི་ལྷན་ཐབས་ལེགས་བཤད་གསེར་ཐུར་དང་། མ་བྱེན་ལེན་གྱི་ཕན་པའེ་རིན་ཐང་ 
གི་ཚད་བཤད་པ་འཁྲུལ་སྤོང་མཁས་པ་དགྱེས་བྱེད་མཆོད་ཡོད་རྣམ་དག 
ཨ་ཁྱུང་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་མཛད་པ། དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱའེ་ 
སྡོམ་ཚིག 

ཨ་ཀྭ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་འབོག་ཆོག་ཁེར་བདེ ་ཀུན་ 
ཕན་གྱི་ལྷན་ཐབས་ལག་ལེན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
ཨཅྲང་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་བྱང་ཆུབ་ཀིས་མཛད་པ། དགེ་སློང་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ 
དང་། གཞི ་སྨའེ ་ལུགས་ཀེ ་དགེ ་ཕོང་མའེ ་ལས་ཆོག་གཅེག་ཏུ ་བཏུ ས་པ་ཐུབ་དབང་ 
ཞལ་ལུང་། 

ཨ་ཁྭ་ཐོ་ཚུལ་གྱིས་མཛད་པ། འདུལ་བའི་སྤྱི་ཆིངས་གཞུང་དོན་གསལ་བའི་མེ་ 
ལོང་དང་། སྨོ ན་འཇུག་གི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྡུས་པ་བཅས། 
ཨ་ཁུ་ཐོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོ: ན་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་ཅེ་ 


ཏ་མ་ཆིའི་འཕྲེ ང་མཛེས་ཐོ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་བཅས། 


གསལ་བཤད། གོང་གསལ་གྱི་འདུལ་གཞུང་ཁག་མཛད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞུང་གི་གོ་རེམ་ 


སྒྲིག་སྟངས་དེ་མཁས་པ་སོ་སོའེ་མཚན་གྱི་མིང་གཞིའེ་ཡི་གེ་རྩ་འཛིན་གྱིས་བསྒྲེགས་ 


པ་ཞིག་ཡིན། 
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༄༅།། ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ། 


རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་། 

སྤ །ཏྱབ་རོ་: མ་སྒྲི ག་པ། ཆབ་ཚང་འཇམ་དཔལ། 
ལག་བསྟ་ར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཆབ་ཚང་འཇམ་དཔལ། 
རྩོམ་སྒྲིག་ལས་རོགས། ཕྱུག་ཤིས་དགེ་འདུན། ཡོན་བྷེ། 


གློག་ཀླད་འགན་འཛིན་དང་ཁློག་ཀླད་སྤྱིའི་བཀོད་སྒྲིག་པ། གཟའ་རུ་དར་རྒྱས། 
སློག་ཀླད་དུ་སྒྲིག་འཇུག་མཁན། དཀའ་ཐུབ། 

རྒྱབ་ཤ་ཇུས་སྟོཿ ན་པ། ཆབ་ཆང་འཇམ་དཔལ། 

རྒྱབ་ཤ་ཇུས་བཟོ་པ། དཀའ་ཐུབ། 

དཔར་ཐེངས། དང་པོ། 

དཔར་གྲངས། ༥༠༠ 

དཔེ་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ། རྒྱ་གར་ཨར་ཆྭ་ནའ་^༣༥༦11༢༥༢ དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 


]༽©༦\; [?༦]])1-110 020 ([1[913) 


པར་ དབང་ ། བཞུགས་ སྒར་”ི་ ས་པ་གྲྭ་ཆང་། 
འཕགས་ཡུལ་ཀིརྟེའི་བྱེས ་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དེ བ་སྟ ཞི་འདོན་ཐེངས་བྱརྒྱ་དང་བརྒྱད་པ། 
ལ་ཕྲེང་ནོར་བུའེ་དོ་ཤལ། སྨད་ཆ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༠ ལ། 


དེ་མིན་ ནེའི་ བསྟན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་ ་པའི་ ་འདུལ་ ་མདོ་དེ་ཡང་སྡེ་དགེའེ་ ་བསྟན་འགྱུར་དུ་བཞུགས ་པའི་ ་འདུ་ལ། ཧོ 
ལས་ཚེག་ཁྱིམ་ཿ བརྒྱད་ཀྱིས་ཉུང་། 


མདོར་བསྡུས་ན ས་བཤད་ན། སྡེ་ 'དགེའི་བསྟན་འགྱུ་ ར་དུ་བཞུ་ གས་པའི་ ་འདུལ་མདོ་དེ ་ད་ཡོང ད་འདུལ་མདོ་ཀུན་ལས་ 
ཆེག་ཁྱིམ་མང་ཤོས་དང་། སྣར་ཐང་ཿ བསྟན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པ པའེ དུལ་མ་ ་ཡོད་འད དུལ་མདོ་ཀུན་ལས་ཆེག་ཁྱིམ་ 


ཉུང་ཤོས་ཡིན་ ་པ་མ་ཟད། པེ་སྣར་སྡེ་ཅོ་བཞེའེ་ 'བསྟན་འགྱུར་། ་སོགས་སུ་བཞུགས་ པའི་འདུ་ལ་ ་མདོའི་ དཀྱུས་སུ ་དེ་བཞེ་ག་ 
ནང་ཕན་ཚུན་ཚིག་གི་ངོ་གདོང་རང་ ་ནས་མི་མཐུན་ས་ཧ་ཅང་མང་མོད་ཀྱང་དོན་ལ་འགལ་བ་ཆེར་མི་ ་སྣང་། 

¦ སྐབས་བབ་འདུལ་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་འདི་མི་ལོ་བཞི་བཅུའི་གོང་རོལ་གྱི ་ཡིག་རྙིང་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སློབ་པ་ 
པོའེ་ སྐུད ཤུ ་བར་ ཡཿ ¡ དང་ ་ཀོ་ ཀོ་བ ཀི གཞི རོགས་ཧཱཛ ་མཚམས་ཀྱི་བར་མ་གཏོགས་ཿ མཛ ་མཛད་ 


